




gEöBú \¦_

¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï

céï \Âï^ ¶çªkòÂzD kðÂïD

"¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD' ̈[Å ÖÍ> 
\V> Ö>a[ gEöB«Vª  åVD céï 
\ÂïÓÂz ÖÍ> AÝ>ïÝ][ kaBVï 
Ø>öB©Ã|Ý> Wçª©Ãm ̈[ªØk[ÅV_,

céï \M>ìï^ ¶çªkö[ ¼åVÂïxD 
g¼«VÂþB\ Vï , ¶[ÃVï , Ø>¹kVï , 
AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï, ¶ç\]BVï, WD\]BVï, 
ke\Vï, \þµßEBVï, z|DÃD ¶ç\]BVï, 
Ø>Va_ EÅ©ÃVï \u®D kÄ]BVï kVw ¼kõ|D 
[̈Ã¼>.
gªV_ ¶ç> ¶ç¦B ÄöBVª ka Ø>öBV\_ 

¼>½ ¶çéþ¼ÅVD. ¶Í> ̈¹ç\BVª, EÅÍ>, å_é 
\u®D ¶¤sB_ ¯ìk\Vª kaxçÅïçeÂ 
ïõ¦¤Ím ¶çªÝm åVâ|, \>, Öª , ÛV] 
\ÂïÓÂzD ¹̈ç\BVï Aö¥D s>Ý]_ |̈ÝmÂ 
í®k¼> ÖÍ> \V> Ö>a[ x¿ ¼åVÂï\VzD.

kVòºï^ åVD Î[® ¼ÄìÍm Ø>¹¡ ØÃ®¼kVD.
\þµsÝm \þµ¼kVD !
AöBçkÝm ̄ ö©¼ÃVD !!
Ø>¹¡Ã|Ý]Ý Ø>¹¼kVD !!!

1. ÖÍ> AÝ>ïÝç> åï_ |̈Ým \uÅkìïÓÂz 
ÖékÄ\Vï ØïV|Âï ¶Ð\]Âþ¼ÅVD.

2. cºï^ åõÃìï^, cÅsªìïçe ÖÍ> AÝ>ïÝ][ 
ÄÍ>V>V««Vï ÖòÂï Ø>¹¡ Ã|Ýmºï^.

3. ÖÍ> \V> Ö>µ ""¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ'' 
[̈Å AÝ>ïÝç> x¿km\Vï© Ã½Ý>kìïÓÂz 
\â|¼\ x¿ç\BVï© Aö¥D. ̈ª¼k Ã½ÂïV>kìï^ 
c ¦¼ ª  Ø ï V ö B ì  J é D  ¶ _ é m  
www.anatomictherapy.org - ¨[Å º̈ï^ 
ÖçðB>e xïkö JéD  Ã½Ým Ø>¹¥ºï^.

4. åV[ ̈ ªÂz ÖÍ> kB]_ ÖÍ> kVµÂçïl_ 
þç¦Ý> ¶ÐÃkÝç> çkÝm >ïk_ïçe 
¿̈mþ¼Å[. (ïuÅm çï\õ ¶e¡) ª̈¼k 
[̈çªs¦ ¶]ï sÄBºï^ Ø>öÍ> #Bkìï^ 
>B¡ØÄFm ̈[çª Ø>¹¡Ã|Ýmºï^.

5. ÖÍ> AÝ>ïÝ][ ¼åVÂïD céï \Âï¹[ 
¶ç\] \u®D g¼«VÂþBD. ª̈¼k BVì 
¼kõ|\VªVKD ÄJï EÍ>çª ïâ|ç«ï^, 
ïsç>ï^, ï_s ¼\DÃV|, \òÝmkD, 
ïéVßÄV«D, Äâ¦D, ØÃVòeV>V« keìßE 
\u®D ¼kçé kVF©A ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
ïâ|ç«ï^ ̈¿] ¶Ð©̧  çkÂïéVD. EÅÍ> 
ïâ|ç«ï^, Açï©Ã¦D \u®D ØÃBò¦[ 
¸«·öÂï©Ã|D.

6. gEöBö¦D Àºï^ ¼ïâï WçªÂzD 
¼ï^sïçe ̈¿] ¶Ð©Aºï^.

gEöBö[ ¼kõ|¼ïV^ / ¶¤s©A

kVµï kVªïD ! kVµï ¯¼éVïD !! #Bçkï¼e mçð !!!

¨_éV© Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï !

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, 
¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 

>tµåV|, ÖÍ]BV. 
¼ÃV[ : + 91 96290 32767

E-mail : giriiyyapublications@gmail.com
Website : www.giriiyyapublications.com

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD
\V> Ö>µ

Øk¹X|

þönBV Ã©¹¼ï­[ü

gEöBì : ]ò. êéì ÃVüïì, W®kªì,
¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦­[.

mçð gEöBì : ]ò. ·z\Vì (\òÝmkì)
ØÃV^áVßE.

k½kç\©A : ]ò. é. sÛF, ¼ïVçk.

WìkVï ¶Kkéìï^ : ]ò. «V.pMkVÄ[, ¼ïVçk.
]ò. ¼ïV. åÍ>¼ïVÃV_, ¼ïVçk. 
]ò. «s, ØÄ[çª.

¶ßÄïD : þö¼Bâ½Ëü ½çÄ[ & ̧öõâü
¼ïVçk.
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åV[ ï¦Í> \V>Ý]_ (¸©«kö 2016) 
A s > D  ¨[ Å  Î ò  Ã ^ ¹ Â z ß  
Ø Ä [ ¤ ò Í ¼ > [ .  Ö Í >  Ã ^ ¹  
>ò\Aö\Vkâ¦D å_éVDÃ^¹ ̈[ÐD 
»ö[ ¶òþ_ åVïìí¦_ ¨[ÐD 
Ö¦Ý]_ ¶ç\Ím^ám. ÖÍ>© Ã^¹çB 
]ò\]. *ªVâE ¶D\V^ ̈[Ãkì å¦Ý] 
kòþÅVì.

ÖÍ>© Ã^¹l_ ÃlKD ÎËØkVò 
zwÍç>ïÓD ØÄVÍ>\Vï skÄVBD 
ØÄFþÅVìï^. 

Ö º z  Ã l K D  ¶ ç ª Ý m Â  
z w Í ç > ï Ó ¼ \  Ø Ä V Í > \ V ï  
Äç\ÂþÅVìï^.

>[ mèçB >V¼ª mçkÝmÂ 
ØïV^þÅVìï^.

> V º ï ¼ á  Ø Ä V Í > \ V ï  
ïÅçk\V|ï¹oòÍm ÃV_ ïÅÂþÅVìï^.

¼ÄV©AÂïâ½ïçá ¶kìï¼á 
ØÄVÍ>\Vï >BVöÂþÅVìï^.

ØÄºï_ cuÃÝ]çB¥D Ökìï¼á 
ØÄVÍ>\Vï ØÄFþÅVìï^.

>Vºï¼á ØÄVÍ>\Vï ØåÄ¡D 
Ø å F þ Å V ì ï ^ .  Ö º ¼ ï  Ã V ¦ D  
å¦Ý>©Ã|km Ö_çé. ïç> ØÄV_é_ 
xçÅl_ \â|¼\ zwÍç>ïÓÂïVª 
ï_sçB AöB çkÂþÅVìï^.

ÖÍ>© Ã^¹l_ ¼>ì¡ å¦Ýmkm 
Ö_çé.

¨[Ðç¦B Ãé kò¦Â ïª¡© 
Ã^¹çB ÖÍ>© As>D Ã^¹l_ 
ÃVìÝ>ØÃV¿m tï¡D ÄÍ¼>VÄ\Vï 
ÖòÍ>m.

As>D Ã^¹çB å¦Ý]kòD ]ò\]. 
*ªVâE ¶D\V^ ̈ [Ãkì xDçÃl_ 
Îò ÄV>V«ð©Ã^¹l_ Ã½Ým kÍ>kì. 
gªV_ ¶Í>© Ã^¹l_ ÃV¦D å¦ÝmD 
xçÅ¥D, zwÍç>ïçá ¶kìï^ ¶bzD 
xçÅ¥D ÖkòÂz© ¸½Âïs_çé. 
E ® k B m  x > ¼ é  ¶ ç ª Ý m  
sÄBºïçá¥D g«VFßE ØÄF¥D \ªD 
ØïVõ¦ ÖkòÂz Ã^¹ ØÄ[® 
Ã½©Ã>uz \ªD Ö_çé.

_̈éV sÄBºïçá¥D °[? ̈ >uz 
¨[ ®  ¼ ï ^ s  ¼ ï â z D  zð D  
ØïVõ¦k«Vï ÖòÍ]òÂþÅVì. ª̈¼k 
Ãékò¦ºïáVï Ã^¹Âzß ØÄ_km 
¸½ÂïV\¼é¼B ØÄ[® kÍ]òÂþÅVì.

ÎòxçÅ "¨ªm 
Ã^¹' ̈ [Å >çé©̧ _ 
¶ ç ª Ý m Â  
z w Í ç > ï ç á ¥ D  
ïâ|ç« ¨¿mDÃ½ 
g E ö B ì  
í¤lòÂþÅVì. ÖkòD 
c¦¼ª ÖkòÂz© 
¸½Ý>\Vª Ã^¹ 
¨ © Ã ½  
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ª̈¼k â̈¦VD kz©A 
Ã ½ Â z D  Ø Ã V ¿ ¼ >  
ÖkòÂz© ¸½ÂïV>>V_ 
Ã ^ ¹ l _  Ö ò Í m  
Øk¹¼BuÅ©Ãâ¦Vì. 
Ö k«m > Í ç > B V ì  
Ö k ò Â z © Ø Ã ò D  

mçðBVï ÖòÍ]òÂþÅVì. Ã^¹Âzß 
ØÄ[® Ã½Âïsò©ÃD Ö_çéØB[ÅV_ 
À ¼ÃVï ¼kõ¦VD ̈ [® Tâ½¼é¼B 
Ã½©Ã>uz °uÃV| ØÄF]òÂþÅVì. 
Öm¼ÃV[Å ¶©ÃVÂï^ þç¦©Ãm 
¶¯ìkD.

¶k«m ¶©ÃV ¶[¼Å Îò¼kçá 
>[çª ¶½Ým© Ã^¹Âzß ØÄ_é 
kuA®Ý] ÖòÍ>V_, >[ªV_ Ö[® 
WD\]BVï kVµÍ]òÂï x½BVm ̈ [® 
í®þÅVì.

s ò Í ] ª ì ï ^  
> º ï ^  T â ½ u z  
k ò D Ø Ã V ¿ m  
¶kìï¹¦D ""Ã^¹l_ 
ª̈m \ï^ x>éVk>Vï 
kòkV^'' [̈® ¶k«m 
¶©ÃV í®kV«VD. E¤m 
Öç¦Øk¹Âz ¸Åz 

ïç¦EloòÍm x>éVk>Vï kòkV^ 
[̈ÃV«VD.

Ã^¹Âz Î¿ºïVïß ØÄ_é© 
¸½ÂïV>, ÃZâçÄçB ÄöBVï ̈ ¿>V>, 
\]©ØÃõï^ ¶]ïD kVºïV> >[ 
zwÍç>çB Ömkç« ¶kì ]â½B¼> 
Ö_çé. " "cªÂz ¨m Äö ¨[® 
¼>V[®þÅ¼>V ¶ç>ß ØÄF''  ̈[® ¶kì 
í¤Bm Ökì kVµÂçïl_ Îò 
tï©ØÃöB \VuÅÝ]çª °uÃ|Ý] 
ÖòÂþÅm.

ÖòÂzD ª̈ ïuÃçª ØÄFm 
¶ç> ïâ|ç«BVï ¨¿] 
ÖòÂþÅVì. ¶>Vkm "" ª̈m 
Ã^¹l_ gEöB ì  
ÖòÂ ï ¼k í¦ Vm . 
ÃZâçÄ çkÂïÂí¦Vm. 
Ø ¦ ü |  ¨Â v V D  
¼ÃV[Åçk ÖòÂï¼k í¦Vm. Ã^¹ 
¶çÅ tï¡D ØÃö>Vï ÖòÂï ¼kõ|D. 
{½, g½ sçáBV|k>uz °mkVª 
ç\>VªD ÖòÂï¼kõ|D. ̈©ØÃV¿mD 
sçáBV½Â ØïVõ¼¦ ÖòÂï¼kõ|D. 
\ª]uz© ̧ ½Ý> \V]ö kVw¼kõ|D'' 
[̈® >ªm ïuÃçªl_ Ã^¹ ̈ [ÅV_ 
¨©Ã½ØB_éVD ÖòÂï¼kõ|D 
¨[Ãç>© Ãu¤ ¨¿]Â ØïV|Ým 
ÖòÂþÅVì. gªV_ ÖÍ>Â ïâ|ç«çB 
¶kì ¿̈]Â ØïV|Ý> ¼ÃVm ¶k«m 
gEöBì ¶ç>©Ã½Ým 
þ a Ý m Â  z © ç Ã  
Ø>Vâ½l_ ¼ÃVâ| 
sâ¦m¦[ ¶kòÂz 
> õ ¦ ç ª ¥ D  
ØïV|Ý]òÂþÅVìï^.

°Øª[ÅV_, ¶Í>© 
Ã ^ ¹  g E ö B ì ï ^  
s ò D A k m  
¨[ªØk[ÅV_ " "¨[Ã^¹ tï¡D 
EÅ©ÃVï ÖòÂþÅm. ¨[Ðç¦B 
gEöBìï^ tï¡D EÅ©ÃVïÂ ïu®Â 
ØïV|ÂþÅVìï^ ¨[Ãm ¼ÃV[® 
¶©Ã^¹çB© Ãu¤ tï¡D ØÃòç\BVï 
¨¿ > ¼ kõ| D  ¨[® ¶k ì ï ^  
WçªÝ]òÂþÅVìï^. ""Ö©Ã½ Îò 
\VØÃòD ØÃVFçB åV[ °[ ¿̈> 
¼kõ|D?'' [̈® cõç\çB ¨¿] 
ÖòÂþÅVì. ¶>uz ÖkòÂzÂ þç¦Ý>m 
>õ¦çª \â|¼\.

\Vìß - 2016
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¶ > [  ¸ [ ª ì  Ã ^ ¹ Â z ß  
ØÄ_éV\¼é¼B gìkx¦[ >[Ðç¦B 
ØÄVÍ> xBuEl_ Ã_¼k® ïçéïçá 
¶kì ïu®Ý ¼>ìÍ]òÂþÅVì.

>ÃV_ kal_ ï_s Ãl[® 
Ãâ¦ºï^ ØÃu¤òÂþÅVì. ̧ .~ gìÂ (B.E. 

Arch)  ̈ [Å tï©ØÃöB Ã½©̧ çª¥D 
>ÃV_ Jé¼\ Ã½Ý]òÂþÅVì.

ÖkòÂz >tµ, gºþéD, NÍ], 
zÛ«VÝ], \«VÝ] ̈ ª nÍm Ø\Vaï^ 
Ø>ö¥D, xDçÃl_ Ø>ò¼kV«ºï¹_ 
kEÂzD E®kìïÓÂzÂ í¦ 
nÍm Ø\Vaï^ Ø>ö¥D 
[̈® Ökì í®þÅVì.

Ö k«m ïðkòD ,  
ÖkòD Ãé kò¦ºïÓÂz 
x [ ¼ Ã  > ò \ A ö Â z  
z ½ Ø Ã B ì Í m  k Í m  
sâ¦ªì . ÖkìïÓÂz 
Ö«õ| ØÃõ zwÍç>ï^ c^áªì. 
¶kìïçá Ã^¹Âz ¶Ð©̧  çkÝm ï_s 
ïuï ¼kõ½B kBm kòD ØÃV¿m>V[ 
¼BVEÝ]òÂþÅVì.

Ã^¹Â í¦Ý]u¼ï ØÄ_é¼kõ¦VD 
[̈® åVD ÃV]l¼é¼B ¶ç>sâ| 
Øk¹¼B kÍmsâ¼¦VD. ̈ ª¼k å\m 
zwÍç>ïÓÂz ÖM Í̈> \V]ö Îò 
Ã^¹çB ØïV|Âï¼kõ|D ¨[® 
sòD Aþ ¼ Å V ¼ \ V  ¶ç > å V ¼ \  
Ø ï V | ©¼ Ã V D  ¨[ ®  x ½ ¡  
ØÄF]òÂþÅ V ì . ¨ª¼k Ök«m 
zwÍç>ïçá Ã^¹Âz ¶Ð©ÃV\_ 
Tâ½¼é¼B ØÄVÍ>\Vï ï_sçBÂ ïu®Â 
ØïV|Âï g«D¸Ý]òÂþÅVì.

Ökòç¦B EÅ©A [̈ªØk[ÅV_ 
Í̈> Îò ÃV¦Ý]çª¥D ¼å«½BVï 

ÃV¦\Vï ØÄV_oÂ ØïV|ÂïV\_ ¶Í>© 
ÃV¦Ý]uz cïÍ> Îò ïç>çBÝ ¼>½Â 
ïõ| ̧ ½Ým, ¶Í>Â ïç>çBß ØÄV_o 
¶>[ JéD ¶Í>©ÃV¦Ý]çª© AöB 
çkÝms|kVì.

zwÍç>ïÓÂz ïç>ï^ Jé\Vï 
ØÄV_oÝ >«©Ã|D ÃV¦ºï^ \â|¼\ 
¶wïVï© Aö¥D ̈[® í®þ[ÅVì.

ØÃVmkVï ØÃu¼ÅVìï^ >ºïám 
zwÍç>ïÓÂz ÖòÃm kBm gª ̧[AD 
¶k[ E[ª© çÃB[ ¶kÐÂz Î[®D 

Ø > ö B V m  ¨ [ ®  
í®þ[ÅVìï^. ""¶kìïÓÂz 
ØÄV[ªV_ AöBVm'' [̈¼Å 
ØÃu¼ÅVìï^ x½¡ ØÄFm 
s|þ[Åªì.

ÖÍ> céþ_ \Âïçá 
xâ¦V^ïáVÂþ sBVÃV«D 
Ø Ä F m Ø ï Võ½ò Â z D 

ÖKtªVâ½ï^ ª̈©Ã|D ""æÂØ«â 
ØÄVçÄâ½''çBß ¼ÄìÍ>kìï^ >V[ ÖÍ> 
céçï gõ| ØïVõ| ÖòÂþ[Åªì. 
¶kìï^ >V[ ïVìâù[ï^ Jé\Vï, 
ïç>ï^ Jé\Vï »¦ïºï¹[ kaBVï 
å\m zwÍç>ï¹[ \ª]_ >©ÃVª 
sÄBºïçá Ã]Íms|DÃ½ sç> 
sç>Ým kòþ[Åª ì . ¶kì ï^ 
åDAþÅVìï^, ÖÍ> zwÍç>ïÓÂz 
E®kB]¼é¼B ¨_éVkuçÅ¥D 
AöBçkÝms¦ x½¥D ̈[®.

åVD °[ åDÃÂ í¦Vm? 
Îò åV^ EºïD \u®D 

¯çªl[ ïç>çB ]ò\]. 
*ªVâE ¶D\V^ >ªm 

zwÍç>ïÓÂzß ØÄV_oÂ ØïV|ÝmÂ 
ØïVõ| ÖòÍ]òÂþÅVì. ¶Í> Ä\BÝ]_ 
¶º¼ï kÍ> 

\Vìß - 2016
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_̈éV zwÍç>ïÓÂzD  ¶[A¦[ 
ïç> ï^ Jé\ V ï Ã V¦ ºïçá© 
Aïâ½lòÂþÅVì.

zwÍç>ï^ gìk\Vï 
ÖòÂzD Ä\BÝ]_ \â|D >V[ 
ÃV¦ºïçá åVD ØÄV_oÂ ØïV|Âï 
x½¥D [̈® Ökì Ø>¹kVïÂ 
í®þÅVì. Ök«m ï_sxçÅl_ 
ÃV¦Ý]â¦ºï¼á þç¦BVm. 
ïç>ï^ \â|¼\ ÃV¦ºïáVï 
ïu¸Âï©Ã|þÅm. Öm¼k Ök«m 
>MÝmkD.

Ã ^ ¹ Â  í ¦ Ý ] u z  Ø Ä [ ®  
ÃV¦ºïçá Î¿ºïVï Ã½ÂïV\_, 
¨¿ > V \ _  Ö ò Â z D  ¨_ é V  
\Vðkìïçá¥D xâ¦V^ï^ ¨[® 
> u ¼ Ã V ] ò Â z D ï _sxç Å¥D ,  
gEöBìïÓD °[ ØÃu¼ÅVìï^ í¦Â 
í¤Â ØïVõ| kòþ[Åªì. gªV_ 
cõç\l¼é¼B Ö©¼ÃV]òÂzD 
ï _ s x ç Å l _  ¨Í >  \ Vð k [  
Ã½Âï\Vâ¼¦[ ¨[® í®þÅV¼ªV 

¶k¼ª "AÝ]ÄVo'.

Îò AÝ]ÄVoÂ zwÍç>çB 
Ö © ¼ Ã V ] ò Â z D  
ï_sxçÅl_ Ã½Âïß 
ØÄV[ªV_ ïõ½©ÃVï 
¶kòÂz ¶m ÎÝmk«Vm. 
¶k«V_ \]©ØÃõï^ 
¨|Âï x½BVm. ¨ª¼k 
ï_sÂí¦Ý]_ xâ¦V^ 
[̈® ÎmÂï©Ãâ¦ ¶çªkòD 

AÝ]Ä Voï^ ¨[Ãç> Wçªs_ 
ØïV^Óºï^.

ÃV¦D Ã½Âï x½BV> \Vðkçª ""À 
g|, \V| ¼\F©Ã>uzÝ>V[ éVBÂz'' 
¨[® í®þÅVìï^ . gªV_ Îò 

g| ¼\FÂzD E®kìïÓD Ökì í®D 
ï ç > ç B  ¼ ï â | Â  Ø ï V õ |  
ÖòÍ]òÂþ[Åªì. ïç>çB ØÄV_o 
x½Ý> ̧ [ªì g| ¼\FÂzD E®kìï^ 
ÖÍ> ¶D\Vs¦D kÍm ""Öºz ̈ [ª 
å¦Ím ØïVõ½òÂþÅm? ¨[® 
¼ïâ½òÂþ[Åªì. ¶>uz ""åV[ 
ÖÍ>Â zwÍç>ïÓÂz ÃV¦D ïu®Â 
ØïV|ÝmÂ ØïVõ½òÂþ¼Å['' 
¨ª  ¶ k ì  Ã ] _  í ¤ 
ÖòÂþÅVì.

c¦¼ª ¶Í> E®kìïÓD >ºï^ 
Tâ½uzß ØÄ[® ""ÖM¼\_ g|, \V| 
¼\FÂï© ¼ÃVïs_çé. åV[ ¶Í> 
¶ÂïVs¦D ÃV¦D Ã½Âïß ØÄ_þ¼Å['' 
¨[® >º ï^ ØÃ u ¼ Å V ì ï¹¦ D 
gìkx¦[ í¤ ÖòÂþ[Åªì.

ÖËkV® Ã^¹Âí¦D ØÄ[® 
Ã½©Ã>uz kÄ] Ö_éV>kìïÓD, 
Ã^¹© Ã½©çÃ ÃV]l¼é¼B W®Ý] 
sâ¦kìïÓD, xâ¦V^ ̈ [® Ãâ¦D 
óâ¦©Ãâ¦ \VðkìïÓD, ¶Í> 
»öKD ¶ç>ß ·u¤lòÂzD 
Ãz]ï¹KD ]ªxD ¶kì 
Tâ½uz kòkç> kwÂï\Vï 
ç k Ý ] ò Í > ª ì .  
>[ªVìkÝm¦[ Ökö¦D 
zwÍç>ï^ ̈_¼éVòD ï_s 
ïuï kÍ>m ¶kòÂz tzÍ> 
Ä Í ¼ > V Ä Ý ç >  
¶¹Ý]òÂþÅm.

>ªm Öò zwÍç>ïÓÂzß 
ØÄV_oÂ ØïV|©Ã>uzD, ¶¼> ¼å«Ý]_ 
ÃÝm, Ã]çªÍm zwÍç>ïÓÂzß 
ØÄV_oÂ ØïV|©Ã>uzD ØÃöB 
sÝ]BVÄt_çé [̈Å ¨õðÝ¼>V| 

¶k«m Tâ½uz 
k ò D  

\Vìß - 2016
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AÝ]ÄVoÂ zwÍç>BV_ \â|¼\ g|, 
\V|ïçá ¼\FÂïx½¥D ¨[Ã¼> 
cõç\. Îò QVªÂ zwÍç>BV_ 
\â|¼\ g|, \V|ïçá ¼\FÂï x½¥D. 
g|, \V| ¼\F©Ãm [̈Ãm Î[®D 
¶Ëká¡ ÄV>V«ð sÄB¼\ ¶_é.

g| , \ V| ¼\FÃk ì ïÓÂz 
ØÄVÍ>\Vï ¼BVE©Ã>uz WçÅB ¼å«D 
þç¦©Ã>V_, ¶kìï^ céïÝç> 
x¿kmD g«VFßE ØÄFm >ªÂzÝ >V¼ª 
Îò t ï©ØÃöB ¶ÐÃk Ýç >© 
Ø Ã u Å k ì ï á V þ [ Å ª ì .  Ã ½ Ý >  
zwÍç>ïçás¦¡D ¶]ï ¶¤¡^á, 
A Ý ] Ä V o B V ª  z w Í ç > ï á V ï  
ÖòÂþ[Åªì ̈[Ãm \â|¼\ cõç\.

Ö©¼ÃVm^á ï_sl_ J[® 
sÄBºï^ ïu®ÂØïV|Âï©Ã|þÅm.
1.¶½ç\Ý>ªD
2. ̧Åç«ß ÄVìÍm kVµkm
3. ÃBD

Îò EÅÍ> ï_sxçÅ ̈ [Ãm J[® 
sÄBºïçá ïu®Â ØïV|Âï¼kõ|D.
1. ØÄVÍ>\Vï ¼BVE©Ãm
2. >MBVï kVµkm
3. ·>Í]«\Vï kVµkm

¼\¼é z¤©̧ â|^á 
g® sÄBºïçá¥D å[ÅVï 
¼BVE¥ºï^. Ö©ØÃV¿m 
ÄV>V«ð ï_sxçÅl_ 
Ã l [ ® k ò D  c º ï ^  
zwÍç>ï^ ̈ Í> Ö¦Ý]_ 
ÖòÂþÅVìï^ ¨[Ãm 
cºïÓÂ¼ï Aö¥D.

Ã ZâçÄ , Ø¦üâ , 
\]©ØÃõï^ [̈ÃmD; x>_ Ö¦D 
Ö«õ¦VD Ö¦D [̈ÃmD; Ã_¼k® 
¼ Ã V â ½ ï ç á  å ¦ Ý ]  ¶ ] _  

Ø Û l ©Ã k ì ï Ó Â z  s ò m ï ^ ;  
ØïV|©ÃmD; Ãâ¦ºïçáÂ ØïV|©ÃmD 
¼ÃVâ½ \ª©ÃV[ç\çB \â|¼\ 
cõ¦VÂzþÅ¼> >s« zwÍç>ïÓÂz 
¶[A, Ä¼ïV>«ÝmkD, Ä\V>VªD gþBª 
° u Ã|k > u z ¶çk ¨^áá¡D 
c>¡k]_çé ̈ [Ãç> åVD ¶çªkòD 
AöÍm ØïV^á ¼kõ½Bm tï 
xÂþB\Vª sÄBD.

As>D Ã^¹l_ â̈¦VD kz©A 
kç« Ã½ÂïÂ í½B \Vðkìï^ 
ÖòÂþ[Åªì.

¶Ø\öÂïVs_ \â|D gõ| 
Î[¤uz 80000 Jçá ¶®çk EþßçÄ 
ØÄF¥D \òÝmkìï^ còkVþÂØïVõ| 
ÖòÂþ[Åªì.

°[ ̈[® ¼BVE¥ºï^?
ÖËkV® kò¦Ý]uz 80000 T>D 

còkVzD \òÝmkìïÓÂz ¼kçé 
ØïV|©Ã>uïVï Ã_¼k® kaï¹_ 
Am©Am sBV]ïçá ÖÍ> \òÍm 
\VÝ]ç« ïDØÃMï^ còkVÂzþ[Åªì. 
c>V«ð\Vï çÇ©Ãì gÂ½sâ½,  
(Hipper Activity),  ¼éVBì gÂ½sâ½  
° . ½ . ¨ ß . ½ ,  ï o ¼ Ã V ì M B V   

ïV_E¼ÃVìMBV, ïD¼ÃV½BV 
¨ª  Ö Ë k V ®  A m ©Ã m  
ØÃBìïçá çkÝm A]B A]B 
sBV]ïçá còkVÂþ, ¶kuçÅ© 
Ãu¤ EM\VÂï¹[ Jé\Vï 
ØÃVm\Âï¹¦D ÖÍ> sÄBÝç> 
Ã«k ß Ø ÄFm sB VÃ V«D 
ØÄFþÅVìï^. \òÍm, \VÝ]ç« 
ï D Ø ÃM ï á V _  Ö Ë k V ®  

sáDÃ«©Ã|Ý>©Ã|D sBV]ï^ 
¶©ÃVs \Âïçá ¶©Ã½¼B åDÃ 
çkÝms|þÅm.

www.amaithiyumarokiammum.com08
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¨ª ¼k zw Íç> ïÓÂzÂ ï u® Â 
ØïV|©Ã>uz x[ªV_ ØÃu¼ÅVìïÓD, 
gEöB ì ïÓD Ãé s Ä Bº ïçá 
ï u ® Â Ø ï V ^ á  ¼ k õ ½ B > V ï  
ÖòÂþ[Åm.

\çw kòDØÃV¿m Îò 
zwÍç> ¶Í> \çwÂz© ÃBÍm 
{½Î¹Ím ØïV^þÅm M̈_ 
¶m ÄöBVª zwÍç> ¶_é. 
\çw kòDØÃV¿m {½©¼ÃVF 
åçªÍm ¶]_ gâ¦D¼ÃV|D 
zwÍç>¼B å_é zwÍç>. 
gªV_ åV¼\V, \çwl_ 
åçªÍ>V_ Ä¹©¸½ÂzD, 

ïVFßÄ_ kòD ¨[ØÅVò >©ÃVª 
ïòÝmÂïçáÂ í¤ ¶Í>Â zwÍç>çB 
ÄV>V«ð\Vï ÖBuçïl_ ØÃF¥D 
\çwçB© ÃVìÝ¼> ÃB©Ã|D Ã½BVª 
z w Í ç > B V ï  å V D  k á ì Ý m  
çkÝ]òÂþ¼ÅVD.

ÖB_ÃVï, ÖBuçïBVï ÖòÂzD 
z w Í ç > ï ¼ á  g ¼«V Â þ B \ V ª ,  
¶ç\]BVª zwÍç>ï^ gzD. gªV_ 
ØÃu¼ÅVìïÓD, gEöBìïÓD >©ÃVª 
sÄBºïçáÂ ïu®Â ØïV|Ým Îò 
z¤©̧ â¦ kâ¦Ý]uz^ zwÍç>ïçá 
ØïVõ| kÍ]òÂþ¼ÅVD. 

Öç> åVD ¼BVEÂï ¼kõ|D.
As>D Ã^¹çB ï¦Í> Ã]çªÍm 

gõ|ïáVï ]ò\]. *ªVâE ¶D\V^ 
¶kìï^ å¦Ý] kòþÅVì. Ökì ̈â¦VD 
kz©A kç« \â|¼\ Ã½Ý]òÂþÅVì. 
¶>uz ¼\_ Ã^¹Âzß ØÄ_é© 
¸½ÂïV>>V_ Tâ½¼é¼B ØÄVÍ>\Vï 
ï _s ï u ¤ò Â þ Å V ì .  Ö Ë k V ®  
Tâ½¼é¼B ÖòÍm ØÄVÍ>\Vï ï_s 
ïuzD ØÃV¿m ¶kì ï_sÝmçÅçB 
g«VFßE ØÄFm ÃVìÂzD ØÃV¿m 

\ªåéD \u®D Jçá ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
ÃuÃé sBV]ïçá còkVÂþkòD 
\òÍm, \VÝ]ç« ïDØÃMïáV_ ØÃömD 
ÃV]Âï©Ã|Ãkìï^ zwÍç>ïÓD, 
\VðkìïÓD >V[. 

zwÍç>ïÓD, \VðkìïÓD 
Îò sÄBÝç> ÃVìÝm ¶©Ã½¼B 
¶¼>¼ÃVé ØÄFÃkìï^.

zwÍç>ï^ ¨©ØÃV¿m¼\ 
\uÅkìïçá© ÃVìÝm >VºïÓD 
¶m¼ÃVé ØÄFB¼kõ|D ̈ [®  
¶©Ã½¼B å¦Ím ØïV^þ[Åªì. 
¶ > V k m  z w Í ç > ï ^  
©̈ØÃV¿m¼\ \uÅkìï^ ØÄF¥D 
sÄBºïçá© ÃVìÝm >VºïÓD 
¶©Ã½¼B ØÄFkVìï^.

ØÃVmkVï zwÍç>ï^, Äx>VBÝ]_ 
å¦ÂïÂ í½B sÄBºïçá© ÃVìÝm 
¶©Ã½¼B Ø ÄFþ Å V ì ï^ ¨[® 
í®kVìï^ . gªV_ cõç\l_ 
zwÍç>ï^ x>[ x>o_ ïV©̧ B½©Ãm 
¶©ÃV \u®D ¶D\VçkÝ >V[. 
Ö«õ¦Vk>Vï gEöBç«© ÃVìÝm 
ïV©̧ B½Âþ[Åªì. J[ÅVk>VïÝ>V[ 
Ä x > V B Ý ç > ©  Ã V ì Ý m Â  
ïV©̧ B½Âþ[Åªì. ̈ ª¼k Îò zwÍç> 
Î¿ºïVï Ö_çéØB[ÅV_  ¶>uz 
x>uïV«ðD ØÃu¼ÅVìïÓD ¶k«m 
z|DÃÝ]ªòD. Ö«õ¦Vkm ïV«ðD 
gEöBìï^, J[ÅVkm ïV«ðD \â|¼\ 
ÖÍ> Äx>VBD ̈[®  íÅ x½¥D.

ØÃu¼ÅVìïÓD, gEöBìïÓD 
Î¿ º ï V ï  Ö ò Â z D  Ã â Ä Ý ] _  
©̈Ã½©Ãâ¦ ¼\VÄ\Vª Äx>VBÝ][ 
>VÂïxD zwÍç>ïçá© ÃV]ÂïVm 

¨ [ Ã m > V [  
cõç\. 
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¶kòÂz Ö«õ| sÄBºï¹_ ~ì©A 
kÍ]òÂþÅm.

1. ̧¼áâ¼¦V
2. Ö«TÍ>«åVÝ >Víì

1.¸¼áâ¼¦V
BVì ÖÍ> ̧¼áâ¼¦V ?
¸¼áâ¼¦V ̈[Ãkì þZü 

åVâç¦ß ¼ÄìÍ> °Ø>[ü 
åï«Ý]_ kVµÍ>kì. Ökì 
>V[ àÃ¡õ¦ì gà© 
¶ïV¦t Ö[ °Ø>[ü 
(Founder of  Academy in Athens) 

[̈® ¶çwÂï©Ã|kì.

céþ¼é¼B tïßEÅÍ> ï_sxçÅ 
\u®D tïß EÅÍ> Äx>VBD [̈® 
¶ç w Â ï ©Ã | þ Å  ¥â ¼ ¦ V ¸ B V  

( U t o p i a ) ¨ [ Å  x ç Å ç B  
¶¤xï©Ã|Ý]ªVì. ¥â¼¦V¸BV 
[̈Ãm Îò ï_sxçÅ \â|\_é. ÖÍ> 
Äx>VBD ¨©Ã½ ÖòÂï¼kõ|D 
[̈Ã>uïVª ¶òç\BVª ]â¦D.

¸¼áâ¼¦V >V[ ¥â¼¦V¸BV 
¨ÐD tï©ØÃöB ØÃVÂþ­Ýç> 
ÖéÝ][ Ø\Val_ céï \ÂïÓÂzÂ 
ØïV|Ý]òÂþÅVì. Öm¼k >u¼ÃVm 
Ã_¼k® åV|ï¹_ EÅ©ÃVª  Äx>VBD 
ï_s, gâE xçÅïÓÂz Îò x[¼ªV½, 
ª̈¼k ¥â¼¦V¸BV ̈ [Å xçÅïçá© 
Ã u ¤ g«V F ß E  Ø Ä F m ï u ® Â  
Ø ï V ^ Ó º ï ^ .  ¥â ¼ ¦ V ¸ B V  
¸¼áâ¼¦VkV_ ÖéÝy[ Ø\Val_ 
¨¿>©Ãâ¦m. ¶>[ ¸Åz Ã_¼k®  
Ø\Vaï¹_ Ø\Va ØÃBìÂï©Ãâ| 
ÖòÂþÅm.

ÖÍ> Ö¦Ý]_ åV[ Îò sÄBÝç>© 
Ã]¡ ØÄFB sòDAþ¼Å[. Ã_¼k® 
åV|ï¹_ >VFØ\Val_ ¿̈>©Ãâ¦ 

Ã_¼k® å_é sÄBºïçá gºþéÝ]uz 
Ø\Va\VuÅD ØÄF¥DØÃV¿m ¶Í> 
å_é sÄBºïÓD ¼ÄìÍ¼> Øïâ¦ 
sÄBºïáVï \VuÅ©Ãâ|s|þ[Åª. 
ïV«ðD ̈ [ªØkM_ Öü¼«_ åVâ½_ 
c^á Ã][J[® z|DÃÝç>ß ¼ÄìÍ> 
Ä J ï s ¼ «V ] ï ^  ¨©Ø Ã V ¿ m D  
¶kìïÓÂzÝ >zÍ>Vu¼ÃVé ¶Í> 
AÝ>ïÝç> \Vu¤s|þ[Åªì. ÖËkV® 
\VuÅ©Ãâ¦ sÄBºïçáÂ ØïVõ¦ 
¶çªÝç>¥D ÖçðB>áD \u®D 
¶çªÝm »¦ïºï¹KD ¶kuçÅ 
¶¤xïD ØÄFm s|kVìï^. ̈ª¼k åVD 
Í̈> AÝ>ïÝç>© Ã½Ý>VKD, Í̈> 
sÄBºïçáÂ ¼ïâ¦VKD ¶]_ c^á 
cõç\çB© AöÍm ØïV^k>uz, 
cõç\çBÂ ïVâ|D ïõðV½çB© 
¼ÃVâ|Â ØïVõ| ÃVìÂï¡D, ¼ïâï¡D 
¼kõ½B ówo_ >V[ åVD Ö[® 
c^¼áVD. 

ª̈¼k ¥â¼¦V¸BV ̈ [ÐD EÅÍ> 
kaxçÅïçá c^á¦ÂþB AÝ>ï\Vªm 
ÖéÝy[ Ø\Val_ \â|¼\ ¶>[ 
cõç\ >[ç\ ØïVõ¦>Vï Îö÷ªéVï 
ÖòÂzD ¨[® åV[ åDAþ¼Å[. 
Îò¼kçá gºþéÝ]_ Öç>© Ã½ÂzD 
ówo_ å[ÅVï gF¡ ØÄF¥D 
\ª©ÃV[ç\¥¦[ ¶ç>© Ã½Ým 
cõç\çB AöÍm ØïV^Óºï^.

2. Ö«TÍ>«åVÝ >Víì
Ä V Í ] W ¼ ï > [  

[̈ÐD ï_s xçÅçB 
W®sB kºïVáÂ ïsQì 
Ö«TÍ]«åVÝ >Víì.

¥ â ¼ ¦ V ¸ B V  
\u®D ÄVÍ]W¼ï>[ 

g þ B  Ö ò  
ï_sxçÅ
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Í̈> Îò zwÍç>ÂzD BVòD ïu®Â 
ØïV|Âï x½BVm. gªV_ ïu®Â 
Øï V^k>uz å VD kVF©Aïçá 
°uÃ|Ý]Â ØïV|Ý>V_ ¶>Vkm 
¶>uïVª Ö¦kÄ]çB åVD °uÃ|Ý]Â 
ØïV|Ý>V_ ¼ÃVmD [̈® í®þÅVì. 
Öç>Ý>V[ gºþéÝ]_  (Do not teach give 

space to learn) ̈ [® í®þ[Åªì.

zwÍç>ïçá \M>ªVï ÃVìÂzD 
ØÃV¿m ¶Í>Â zwÍç>ï^ \M>ªVï 
káìþÅVìï^.

zwÍç>ïçá© ØÃVòáVï© ÃVìÂzD 
ØÃV¿m ¶Í>Â zwÍç> \uÅkìïçá¥D 
ØÃVòáVï© ÃVìÂþÅm ̈[® í®þÅVì.

Ö©ØÃV¿m c^á ï_sÝ]â¦Ý]_ 
z w Í ç > ï ç á © Ø Ã V ò á V ï © 
ÃVìÂþÅVìï^. ª̈¼k ¶Í>Â zwÍç> 
ká ì Ím ¨_é V \M> ì ïçá¥D 
ØÃ V òá V ï© Ã V ì ©Ã > V _ > V[ 
\M>V¸\Vª¼\ Ö_éV\_ å¦Ím 
ØïV^þÅm ̈[® í®þÅVì.

åVD å\m zwÍç>ïçá \M>ªVï 
\]Ým ¶>[ cðì¡ïÓÂz 
\öBVç> ØïV|Ým ¶>[ sò©A, 
Øk®©Aïçá© AöÍm å¦Ím 
ØïV^k>[ Jé\Vï ¶Í>Â 
zwÍç>¥D ̧ uïVéÝ]_ káìÍm 
Äï \M>ìïÓ¦[ ¶[¼ÃV| 
¼åÄÝ¼>V| kV¿D ̈ [® Ökì 
í®þÅVì.

¶|Ý>kìïçáÂ ïâ|©Ã|Ýmkç> 
s¦ åDç\ åV¼\ ïâ|©Ã|Ý]Â 
ØïV^km >V[ EÅÍ> xçÅ ̈ [® Ökì 
í®þÅVì. ¶>Vkm åVD ©̈ØÃV¿m 
Ã V ì Ý > VKD \uÅk ì ï^ ¨©Ã½ 
ÖòÂï¼kõ|D [̈Ãç>¼B *õ|D 

ï á VKD ~ ì Â ï ©Ãâ¦  ]ò \ ] .  
*ªVâE¶D\V^ Ãé g«VFßEï^ ØÄFm 
Ö ® ] B V ï  ï _ s ç B  ¨©Ã ½ Â  
z w Í ç > ï Ó Â z  Ø Ä V _ o Â  
ØïV|Âï¼kõ|D ̈ [® Îò x½¡Âz 
kÍ>Vì. ¶>[Ã½ >ªm zwÍç>ïÓÂzD, 
\ u Å  z w Í ç > ï Ó Â z D  Ö ¼ >  
ï_sxçÅl_ ï¦Í> Ã]çªÍm 
gõ|ïáVï EÅ©ÃVï ïu®Â ØïV|Ým 
kòþÅVì.

g¦DÃ«Ý ]ò\ðÝ]_ sò©ÃD 
Ö_éV> Ökì >ºïÓç¦B ]ò\ðÝç> 
¨¹ç\BVï å¦Ý]lòÂþÅVì. Ã]¡ 
¶KkéïÝ]_ ÖÍ> >DÃ]lªì 
]ò\ðD ØÄFmØïVõ| 50çÃÄV 
ÄVÂ¼éâ|ïçá ¶çªkòÂzD kVºþÂ 
ØïV|Ým ÖòÂþ[Åªì.

E ® k B m  x > ¼ é  ¨_ é V  
sÄBºï¹KD ¼ï^s ¼ïâ|Â ØïVõ| 
Öò©Ãç> kwÂï\Vï çkÝ]òÂþÅVì. 
ÖËkV® ¼ï^s ¼ïâÃ>V_ >V[ ̈ç>¥D 
gF¡ ØÄFm ¶¤Ím ØïV^ÓD ̈õðD 
káìÍ>m ̈[® í®þÅVì.

> ïk_ 

¨[ÃmD, ¶¤¡ (Knowledge) 
[̈ÃmD ¼k® ¼k® [̈® 
gèÝ>«\VïÂ í®þÅVì. 
Ö©¼ÃVm c^á ï_s, >ïkçé 
\â|¼\ ØïV|ÝmÂ ØïVõ| 
Öò Â þ Å m .  > ï k _ ïçá 
W ç Å B Ý  
Ø>öÍmØïVõ½ò©Ã>ªV_ Îò zwÍç> 
g ¼ «V Â þ B \ V ï ,  W D \ ] B V ï  
kVwx½BVm. ¶¤¡ ÖòÍ>V_ \â|¼\ 
g¼«VÂþB\Vï, WD\]BVï ¶ç\]BVï 
kVwx½¥D ̈[® í®þÅVì.

( I n f o r m a t i o n )  
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*õ|D zçÅ í¤Â ØïVõ½òÂþ¼ÅV¼\ 
>s« åVD ¨[ª ØÄFB¼kõ|D 
[̈Ãç>© Ãu¤ ¼BVE©Ã]_çé. ̈ ª¼k 
zwÍç>ïÓÂz \uÅkìïçáÂ zçÅ í®D 
ÃwÂïÝç> sâ| sâ| ¶kìïçá© Ãu¤ 
¶kìï¼á ¼BVEÝm ØÄB_Ã|D ØÄ_à© 
gÂ½sâ½ (Self  Activity) ¨[Å ·B 
ØÄB_ÃV|ïçá¥D , ·B ïâ|© 
ÃV|ïçá¥D Ãu¤ zwÍç>ïÓÂz AöB 
çkÂï¼kõ|D ̈[® í®þÅVì.

Öºz ï_s ÃlKD ¶çªÝmÂ 
z w Í ç > ïÓ Â z D  Ä Í ¼ > V Ä \ V ï  
kVµk>uzÂ ïu®Ý >«©Ã|þÅm. gªV_ 
Îò WÃÍ>çª; åVD ÄÍ¼>VÄ\Vï 
Ö ò ©Ã > u ï V ï  \ u Å k ì ï ç á Ý  
m[Ã©Ã|Ý>Â í¦ Vm ¨[ÃmD 
¼ÃV]Âï©Ã|þÅm. ̈ ª¼k Öº¼ï c^á 
¶çªÝmÂ zwÍç>ïÓD >VÐD 
ÄÍ¼>VÄ\Vï ÖòÂþÅm. \uÅkìïÓÂzD 
m[ÃÝç>Â ØïV|ÂïV\_ ¶kìïÓD 
Ä Í ¼ > V Ä \ V ï  Ö ò Â ï  
c>¡þ[Åªì.

Ö©ØÃ V¿m c^á 
ï _ s Ý  ] â ¦ Ý ] _  
A Ý ] Ä V o Ý > ª \ V ª  
¶bzxçÅï^ ïu®Ý>«©Ã|þÅm. 
g ª V _  c ð ì ¡ © ¯ ì k \ V ª  
¶bzxçÅï^ ïu®Ý >«©Ã|k]_çé. 
Îò zwÍç> cðì¡© ¯ìk\Vª 
¶bzxçÅïçá \â|D >V[  Ö[® 
ïu®Â ØïV^á ¼kõ½B ¶kEBD 
Öò Â þ Å m .  Ö©Ø Ã V ¿m c^á 
Ã V ¦ Ý ] â¦ Ý ] _  ï _s ï u z D  
zwÍç>ïÓÂz cðì¡ïçá© Ãu¤ 
Î[®D Ø>ök]_çé ̈ [® í®þÅVì. 
gªV_ ¼̈\V­ª_ Ö[¦oØÛ[ü 
(Emotional Intelligence) ¶bzxçÅ ¶kEBD 
¨[Ãç> Ök«m ï_sxçÅl_ 
ïç¦¸½Ým kòþÅVì.
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¨¼\ V­ª _ Ö[¦oØÛ[ü 
(Emotional Intelligence)  [̈ÅV_ ̈[ªØkM_ 
Îò ïVöBÝç> åVD ØÄF¥D ØÃV¿m 
¶>[ Jé\Vï å\ÂzD \uÅkìïÓÂzD 
°uÃ|D cðì¡ Wçé \VuÅºïçá© 
Ãu¤ x>o¼é¼B Ø>öÍm ØïVõ| ¶>[ 
JéD \u Åk ì ïÓÂz© Ã V]©A 
°uÃ|Ý>V> Îò ïVöBÝç> ØÄFk>uz© 
ØÃBì>V[ ̈ ¼\V­ª_ Ö[¦oØÛ[ü 
gzD.

c>V«ð\Vï åVK ¼ÃVÜ·D å_éV 
ÖòÍ> »òD ̈ [Å Ã¦Ý]çª ÎòxçÅ 
ÃVòºï^. åVD ̈|ÂzD Îò E® x½¡D 
céïÝ]_ tï©ØÃöB >kÅVª sÄBD 
å¦©Ã>uz mçðBVï ÖòÂþÅm. ̈ª¼k 
åVD ¨|ÂzD ÎËØkVò x½¡D, 
ØÄBKD, ØÄV_KD ̈º¼ï ØÄ[® x½¥D 
¨[® x>o¼é¼B AöÍmØïVõ| 
Ø Ä F k > u z  Ö º ¼ ï  ï u ® Â  
ØïV|Âï©Ã|þÅm.

Ö Í > ©  Ã ^ ¹ l _  
QVªÝç>¥D, ·>Í]«Ýç>¥D 
ïu®Ý >òþÅVìï^.

g«DÃ ïVéºï¹_ ÖÍ>© 
Ã^¹l_ ÃZâçÄ ¨[¼ÅV, 

¨ÂvVD, Ø¦üâ ¨[¼ÅV ¨m¡D 
Ö_éV\_ zwÍç>ï^  WD\]BVï 
ïu®ÂØïVõ| ÖòÍ>ªì. gªV_ 
¶«ÄVºïÝ][ Øï|¸½ï^ ïV«ð\Vï 
¼k® kal_éV\_ Ö©ØÃV¿m 
z w Í ç > ï Ó Â z ©  Ã Z â ç Ä  
çkÂï©Ã|þÅm. g«DÃÝ]_ zwÍç>ï^ 
¼>ì¡ ̈¿]B >V^ïçá Ökìï¼á ]òÝ] 
kÍ]òÂþ[Åªì. gªV_ Ö©ØÃV¿m 
c^á ¶«E[ ¶bzxçÅlªV_ Îò 
Ã ^ ¹ l _  z w Í ç > ï ^  ¨¿ ] B  
sç¦Ý>V^ïçá 
\ u Å  
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ÖÍ>Â zwÍç>ï^ ¶çªkò¼\ ¶Í> »ì 
\u®D ¶Í> »ç«ß ·u¤¥^á »ìïçáß 
¼ Ä ì Í >k ì ï^ . ÖÍ >© Ã^¹l_ 
zwÍç>ïÓÂz ï_sÂ ïâ¦ð\Vï 
¶Í>Â zwÍç>l[ ØÃu¼ÅVìïám 
Î ò å V ^  k ò \ V ª Ý ç >  \â| D 
\V>Âïâ¦ð\Vï ØÃu® ØïV^þÅVìï^.

c > V «ð \ V ï  Î ò  
zwÍç>l[ ØÃu¼ÅVì 
]ªxD nÍ±® ÔÃVF T>D 
ÄDÃV]ÂþÅVìï^ [̈ÅV_ 
ÖÍ>© Ã^¹l_ \V>D 
n ± ®  Ô Ã V F  
ïâ¦¼kõ|D.

Eé kò¦ºïÓÂz x[ªV_ Îò 
ØÃõ\è ÖÍ>© Ã^¹l_ >[ 
zwÍç>çB ¼ÄìÝ]òÂþÅVì. åV[z 
\V>ºïÓÂz© ̧ [ªì ¶Í>© ØÃõ\è 
ÎòåV^ ]ò\]. *ªVâE ¶D\Vs¦D 
kÍm Äõç¦ ¼ÃVâ½òÂþÅVì. åV[z 
\V>ºïáVï ̈[ zwÍç> cºï^ Ã^¹Âz 
kòþÅm. gªV_ Ö[ÐD ABCD í¦  

ïu®ÂØïV^ás_çé. Öm ̈ _éVD Îò 
üíéV? [̈ª å¦ÝmþSìï^?'' [̈® 
¼ïâ½òÂþÅVì. ¶>uz Ökì ""cºï^ 
zw Íç>çB ¨Ý>çª \ V > Ý]_ 
ØÃuØÅ|Ýyìï^'' ̈ [® ¼ïâ½òÂþÅVì. 
¶Í> ØÃõ\è ÃÝm \V>D [̈® 
í¤lòÂþÅVì. ¶|Ý>>Vï ¶Í>© 
ØÃõ\èl¦D ""åV[z \V>Ý]_ ¶|Ý> 
zwÍç>çB© ØÃuØÅ|Ým kVòºï^. 
åV[ ïu®Â ØïV|Âþ¼Å[. ̈ [® Ökì 
í¤lòÂþÅVì. ¶>Vkm ØÃu¼ÅVìï^ 
>ºïám zwÍç>ï^ ¶kÄ« ¶kÄ«\Vï 
WçÅB ïu®Ý Ø>öÍm ØïV^á¼kõ|D 
¨[® gçÄ©Ã|þÅVìï^. Öm¼k 
zwÍç>ï^ ÄöBVï ká«V>>uz 
ïV«ð\Vï ¶ç\þÅm.

\Vìß - 2016

Ã^¹Âz ¶Ð©̧  çkÝm ¶kìï^ >V[ 
]òÝ>¼kõ|D ¨[Å Äâ¦Ý]ªV_ 
¼k®kal[¤ ¶ËkV¼Å ØÄFm 
kòþ[Åªì.

zwÍç>ïçá Ökìïám Ã^¹l_ 
¼>ì¡ ¨¿>ß ØÄFm ¸[ªì ¶Í> 
sç¦Ý>V^ïçá ¶«·© Ã^¹Âz 
¶Ð©¸ çkÂþÅVìï^. 
Ãékò¦ºïáVï ÃZâçÄ 
¨m ¡ D  å ¦ Ý > V \ _  
ØÄB_Ãâ| kÍ> ÖÍ>© 
Ã^¹ ¼k®kal_éV\_ 
¶«E[ ÃZâçÄÂïVï© 
Ã ½ Ý m Â  
Ø ï Võ½ò Â þ Å V ì ï ^ .  
Öç>©Ãu¤ ]ò\]. *ªVâE ¶D\V 
¶kìï^ í®DØÃV¿m " "¨ºï^ 
zwÍç>ïÓÂz ¶«ÄVºïD å¦ÝmD 
ÃZâçÄ xçÅl_ Ãº¼ïuÃm tï¡D 
·éÃD. °Øª[ÅV_ ¶«E[ ï_sÝ 
]â¦Ýç> º̈ïám zwÍç>ï^ ÃÝ¼> 
åV¹_ Ã½Ým x½Ým s|kVìï^. 
¶>ªV_ ¶«E[ s]xçÅïÓÂïVï© 
ÃÝmå V^ ¼Ã VmD >ºïÓÂï V ï 
\uÅåVâï^ [̈® í®þÅVì. ¼\KD 
ÖÍ> ·>Í]«\Vª ï_sxçÅl_ 
Ã½Ý>V_ ¨m¡D Ã½ÂïéVD ¨[Å 
k V ì Ý ç > ç B  ¶ k ì  ¶ ½ Â ï ½  
cÃ¼BVþÂþÅVì. ¶>Vkm c¦_, \ªD, 
WD\] , Ä Í ¼ > V ÄD , Ä\ V > Vª D , 
\M>¼åBD, ·>Í]«D gþBkuçÅÂ 
ï u® Â Ø ï V ^ÓD¼ Ã V m ¶ Í > Â 
zwÍç>BV_ ̈ ç>¥¼\ Ã½Âï x½¥D 
[̈® í®þÅVì.

ÖÍ>© Ã^¹l_ Ö©ØÃV¿m 
ïèÄ\Vª ¨õèÂçïl_ zwÍç>ï^ 

Ã ½ Ý m Â  Ø ï V õ |  
kòþ[Åªì. 

- êéì ÃVüïì
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Ö Í > © Ã ^ ¹ l _  \ V | ï ^  
káìÂï©Ã|þÅm. ÎËØkVò åVÓD 
ÎËØkVò zwÍç>¥D \Vâ½oòÍm ÃV_ 
ïÅÂï¼kõ|D . ¶>uzÂ ïu®Ý 
>«©Ã|þÅm. åVF , ¯çª gþB 
Ø Ä _ é ©¸ «V è ï Ó D  Ö º z  
káìÂï©Ã|þÅm. ¶ku¼ÅV| ÖÍ>Â 
zwÍç>ï^ káòDØÃV¿m Ã_¼k® 
sÄBºïçáÂ ïu®ÂØïV^þÅm.

Ö Í > © Ã ^ ¹ l _  
¶çªÝm zwÍç>ïÓD 
Ø Ä V Í > \ V ï  Ø Ä º ï _  
>BVöÂþÅVìï^.  ÖÍ> 
Ø Ä º ï _ ç é Ý  > B V ì  
ØÄFk>uz ¶kìïÓÂz 
ïu®Ý >«©Ã|k]_çé. 
¶kìïáVï¼k ØÄVÍ>\Vï ¼BVEÝm 
s>s>\Vª ØÄºïuïçá >BV ì 
ØÄFþÅVìï^. ¶]_ Í̈> ØÄºï_ 
koç\BVï, c®]BVï ÖòÂþÅm ̈ [® 
¼ÄV]Ým ¶¤ÍmØïVõ| ¶>[ ¸Åz 
å_é ØÄºï_ >BVöÂzD xçÅçB 
\Vðkìï¼á ïu®Â ØïV^þÅVìï^.

Ö Í > © Ã ^¹l_ ° u ï ª ¼ k 
ÖòÂïí½B sÄBºïçá© Ãu¤ 
¼å«½BVï ØÄV_oÂ ØïV|ÂïV\_ 
¶kìïçá x>o_ g«VFßE ØÄFB 
çkÂþÅVìï^. ¶>[ ̧[ªì ïç¦EBVïÝ 
]òÝmþÅVìï^. ÖÍ> xçÅl_ ï_s 
ïuzDØÃV¿m ÎËØkVò zwÍç>¥D 
\uÅkìï^ ØÄV_KD sÄBÝç> 
¶©Ã½¼B °uïV\_ ØÄVÍ>\Vï 
¼ B V E Â z D  > [ç \ ç B  Ø Ã u ®  
s|þÅVìï^.

¶ ç ª k ò D  × Â ï ^  
¶èB¼kõ|D [̈® ¶kEBt_çé 
ÖÍ> Ã^¹l_. °Øª[ÅV_ z¹ì 
¸«¼>Äºï¹_ \â|¼\ ×Âï^ ¶èÍm 

zwÍç>ï^ ØÄ_é¼kõ|D. \uÅ 
åV|ï¹_ × ¶èÍm zwÍç>ï^ 
Ø Ä _KD Ø Ã V¿m ¶m ¶ Í > Â 
zwÍç>ïÓÂz g¼«VÂþBÝç>¥D, \ª 
WD\]çB¥D Øï|ÂzD Îò sÄB\Vï 
\V®D ̈[® í®þÅVì.

E®kB]_ >[Ðç¦B Tâ½_ ½s 
ÃVìÝmÂ ØïVõ½òÂzD ØÃV¿m 
ÎËØkVò åVÓD, Ök«m ¶©ÃV 

Ökö¦ D Îò ¼ ï^s 
¼ïâÃV«VD. ""ï¦Í> J[® 
\è¼å«\Vï ½s ÃVìÝmÂ 
Ø ï V õ ½ ò Í > V ¼ B ,  
¶ ] o ò Í m  À  ¨[ ª  
ïu®ÂØïVõ¦VF?'' [̈® 
¼ïâÃV«VD. ""¶]_ Î[®D 

ïu®ÂØïV^ás_çé'' ̈ [® Ökì Ã]_ 
í®kV«VD.

Ãé åV^ ÖËkV® ¶kì Ø>V¦ìÍm 
¼ïâ|Â ØïVõ½òÍ> ¼ï^s ÎòåV^ 
Ökç« ¼BVEÂïÝ #õ½lòÂþÅm. 
ç̈>¥¼\ A]>Vï ïu®Ý >«V> Îò 
sÄBÝç> åVD °[ Ãé\è¼å«D ØÄé¡ 
Ø Ä F m  Ã V ì Â ï ¼ kõ| D ¨[® 
¼>V[¤B¡¦[ ¶[® x>_ ¶kì ½s 
ÃVì©Ãç> W®Ý]sâ¦V«VD.

ª̈¼k Ö¼> xçÅçB ØÃu¼ÅVìï^ 
>ºïám Tâ½_ ¶\_Ã|Ý>éVD. Îò 
zwÍç> Îò ïVöBÝç> ØÄFmsâ| 
kÍ>¡¦[ ""Ö>[ JéD À ¨[ª 
ï u ® Â Ø ï V õ ¦ V F ? ' '  ¨[ ®  
¼ïâ|©ÃVòºï^. ¶Í>Â zwÍç> ¶Í> 
ØÄBçé *õ|D ØÄFB¼kõ|\V? 
¶_ém W®Ý>¼kõ|\V? ̈ [® ¶Í>Â 
zwÍç>¼B x½Øk|Ýms|D.

Ökì E®kB]_ Ãé 
» ì ï Ó Â z  
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¼kçéïçá ]ªxD ØïV|Ým ¶Í>Â 
zwÍç>ïçáÂ ïi¦©Ã|Ý>V\_ ̈ _éV 
¼kçéïçá¥D ïu®ÂØïV|ºï^. 
¶kìï^ ]ªxD ØÄFB¼kõ|\V? 
¼kõ¦V\V? [̈Ãç> ¸[ªì x½¡ 
ØÄF¥ºï^. gªV_ ̈ Í>¼kçéïçá¥D 
ïu®Â ØïV|ÂïV\KD, ¶kìïÓÂzÝ 
Ø>öBV\KD ÖòÂïÂ í¦Vm ̈ [Ãç>© 
AöÍm ØïV^Óºï^.

¨ª¼k ØÃu¼ÅVìï^ >Vºï^ 
ØÄF¥D Tâ|¼kçéï^ ¶çªÝç>¥D 
zwÍç>ïÓÂzÂ ïu®Â ØïV|Âï 

¼ k õ | D .  g ª V _  
ïâ¦VB©Ã|Ý] ¶kìïçá 
¼kçé kVºþÂ ØïV^áÂ 
í¦Vm ¨[Ãç>© AöÍm 
ØïV^¼kVD.

As>D Ã^¹l_ ]BVª 
¶çÅ¼B Ã^¹ kz©ÃçÅBVï 
ÖòÂþÅm. ùD ¨ª©Ã|D 
¶ ç «Â ¼ ï V á  k ½ s _  

íç«©¼ Ã V ¦ ©Ãâ¦  ¶ç Å > V [ 
zwÍç>ï^ Ã½ÂzD kz©ÃçÅBVï 
ÖòÂþÅm.

Ãé Ö¦ºï¹_ ¶¤s©A© Ãéçïl_ 
(Notice Board) s]xçÅïçá z¤©̧ â| 
çkÝm^áªì. Öºz Ã½ÂzD zwÍç>ï^ 
ÎËØkVòkç«¥D ÎËØkVò mçÅÂzÝ 
> ç é k «V ï  W B t Ý ] ò Â þ Å V ì .  
c>V«ð\Vï Îò E®k[ >V[ ¶ºz 
ÖòÂzD skÄVBÝmçÅ ¶ç\ßÄì. Îò 
E®t ·ïV>V«ÝmçÅ ¶ç\ßÄì. g\VD. 
Öºz^á zwÍç>ïÓÂz Ã½ÂzD 
Ø Ã V ¿ ¼ >  \ Í ] ö  Ã > s  
ØïV|Âï©Ã|þÅm. skÄVBÝmçÅ 
¶ç\ßÄì. skÄVBD x¿kmD Î¿ºïVï 
å ¦ Â þ Å > V ?  ¨[ ®  ¼ Ä V > ç ª  
ØÄFB¼kõ|D. ÖËkV® ÎËØkVò 

> ª m  Ø Ã u ¼ Å V ò ¦ [  Ã Bð D  
¼\uØïV^ÓD ØÃV¿m Ök«m 
cç¦ç\ïçá Ök¼« ·\Ím k«¼kõ|D 
[̈Å Îò s]xçÅçB Ök«m ¶©ÃV 
í¤lòÂþÅVì. ª̈¼k E®kBm x>_ 
>ªm cç¦ç\ïçá mè\èïçá 
>V¼ª ·\Ím ØÄ_KD ØÃV¿m ¶>[ 
ÃV«D Ãu¤ ÖkòÂz© AöÍ]òÂþÅm. 
¨ª ¼ k  ¨Ë k á ¡  z ç Å k V ª  
ØÃVòâïçá© ÃB[Ã|Ý] EÅ©ÃVï 
k V w ¼ k õ | D  ¨ [ Ã ç > Â  
ïu®ÂØïVõ½òÂþÅVì.

>V¼ª >ªm mèïçá© 
Ø Ä V Í > \ V ï  m ç k Ý m © 
ÃB[Ã|Ý]B>V_ mèïçá© 
Ã u¤B ¶òç\ Ø > ö Í m 
çkÝ]ò Âþ Å V ì .  gª V_ 
Ö©ØÃV¿m^á zwÍç>ïÓÂz 
Tâ½_ Í̈> ¼kçéçB¥D 
ØïV|ÂïV\_ Ãé ØÃu¼ÅVìï^ 
z w Í ç > ï ç á  k á ì Ý m  
kòþ[Åªì. Ä*ÃÝ]_ Îò 
Tâ½uzß ØÄ[¤òÍ¼>[. ¶Í> Tâ½_ 
Ö ò Í >  Î ò  Ã ] ç ª Í m  k B m  
ØÃõzwÍç>çB© ÃVìÝm ""cªÂz 
Äç\ÂïÝ Ø>ö¥\V?'' [̈®¼ïâ¼¦[. 
¶Í>Â zwÍç> Ø>öBVm [̈® Ã]_ 
í¤Bm. ¶>uz ¶Í> >VBVì ""ÃVkD 
ï_BVðÝ]uz© ̧ Åz kò­D ̄ «V¡D 
Äç\ÂïÝ>V¼ª ¼ÃVÅV? ¶>ªVé åV[ 
Tâ½_ ¶k¹¦D Í̈> ¼kçéçB¥D 
ØïV|©Ã]_çé'' ̈ [® í¤ªVì. ÖÍ> 
Ö¦Ý]_ Îò sÄBÝç>© AöÍm 
ØïV^Óºï^. Äç\B_ ØÄFkm, mè 
mçk©Ãm, Tâç¦ ·Ý>D ØÄFkm, 
ïç¦Âzß ØÄ[® ØÃVòâï^ kVºþ 
kòkm ̈ª Ã_¼k® Tâ| ¼kçéïçáÂ 
zwÍç>ïÓÂzÂ ØïV|ºï^. gªV_ 

¶ Í >  
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zwÍç>ÂzD Îò  \Í]ö Ã>s 
ØïV|Ý]ò©Ãm tï¡D gßÄìB\Vï¡D, 
¼k½ÂçïBVï¡D ÖòÂþÅm.

ÖÍ> Ã^¹l_ c^á zwÍç>ïÓÂz 
Öç¦¼B kòD Äõç¦ïçá gEöBìï^ 
yì©Ãm þç¦BVm. ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
Ö«õ| zwÍç>ïÓD Î[ÅVï ¶\ìÍm 
©̈Ã½ >ºïÓÂz^  kÍ> Äõç¦çB 
yìÝmÂ ØïV^km ̈ [Ãç> gEöBìï^ 
ïu®Â ØïV|Ý]òÂþÅVìï^. ¶Í> 
xçÅl[Ã½ Ökìï^ ØÄVÍ>\Vï 
ÃÞÄVBÝm ØÄFm ØïV^þÅVìï^.

Öºz ï_s 
ÃlKD ¨Í > Â  
zw Íç >çB¥D 
¶ ½ Ý m  
> õ ½ © Ã m  
þç¦BVm. ØÄV_ 

¼Ãß· ¼ïâïV>kìïÓÂz ¶çªÝm 
kaïçá¥D ÃB[Ã|Ý]© ÃVìÝm ¶m 
Ãéª¹Âïs_çé ¨[Å óµWçél_ 
¼k® ka¼B Ö_çé ̈ ÐD¼ÃVm>V[ 
¶Í> zwÍç>ïÓÂz ¶½¥D ÖòÂþÅm. 
gªV_ Öºz  ¶½kVºzD zwÍç>ï^ 
tïtï zçÅ¡.

*õ|D Wçª¡Ã|Ýmþ¼Å[. 
A s > D  Ã ^ ¹ l _  k z ©A ï ^  
å¦Ý>©Ã|k]_çé. ïç>ï^ Jé\Vï 
\â|¼\ AöB çkÂþÅVìï^. >tµ 
\u®D gºþé Ø\Valçª E®kBm 
x > ¼ é  x ¿ k m D  ï u ® Â  
ØïV|Ýms|þÅVìï^. ̈ ª¼k ÖÍ> Öò 
Ø\Vaï¹KD zwÍç>ï^ Ä«á\Vï 
AöÍmØïV^á¡D, ¼ÃÄ¡D ØÄFþÅVìï^.

Ö©ØÃV¿m å\Âz °[ >MÝ>MBVï 
ÃV¦ºïçá ¸öÝm Ã½Âï¼kõ½B 
¶kEBD °uÃ|þÅm ¨[® ¼ï^s 

¿̈©AþÅVì? Öm ¶kEBD ¶uÅm ̈[® 
í®þÅVì.

c>V«ð\Vï Ö©ØÃV¿m c^á 
ï_sÝ]â¦Ý]_ ïðÂz, ¶¤sB_, 
k«éV®, AslB_, >tµ, gºþéD, ÄJï 
¶¤sB_ [̈® ¸ö¡ïçá °uÃ|Ý] 
ÃV¦ºïçáÂ ïu®ÂØïV|ÂþÅVìï^. 
ÖÍ> xçÅ ÄöBVï Ö_çé ̈ [® Ökì 
í®þÅVì. Öm ¼ÃV[® gl«D ÃV¦ºï^ 
ÖòÂþ[Åª . Îò ÃV¦ Ý]uzD , 
Ö[Øª Vò ÃV¦ Ý]uzD WçÅB 
Ø>V¦ìAï^ ÖòÂþ[Åª. ̈ ª¼k Î¼« 
¼å«Ý]_ ̈ _éV ÃV¦ºïçá¥D ïéÍm 
ïu®Ý>«x½¥D ̈[® í®þÅVì.

zwÍç>ï^ Ã_¼k® sÄBºïçáÂ 
ïu®Â ØïV^k>uz kÄ]ïçá¥D, 
¶>uïVª Ö¦ºïçá¥D °uÃ|Ý]Â 
ØïV|©Ãm \â|¼\ å\m ¼kçé. 
z w Í ç > ï ^  > V ª V ï ¼ k  ï u ® Â  
ØïV^kVìï^ ̈[® í®þÅVì.

±® zwÍç>ïÓÂz ¼\_ Îò 
Ã^¹l_ ÖòÍ>V_ ¶Í> Ã^¹l_ 
EÅ©ÃVï ïu®ÂØïV|Âï x½BVm ̈ [® 
í®þÅVì . ¨ª¼k Îò Ã^¹l_ 
¶]ïÃâÄD ±® zwÍç>ïÓÂz ¼\_ 
ÖòÂï¼kõ¦VD ̈ [Ãç> ko¥®Ý]Â 
í®þÅVì . ±® zwÍç>ïÓÂzÂ  
zçÅkVï ÖòÍ>V_ \â|¼\ ¶>uz 
ØÃBì z|DÃD ¶>uz ¼\_ ̈õèÂçï 
¶]ïöÝ>V_ ¶>uz© ØÃBì Ã^¹ ̈[® 
z¤©̧ |þÅVì.

¨ª¼k zwÍç>ïçá Ã^¹Âz 
¶ Ð ©Ã V y ì ï ^  z | D Ã Ý ] u z  
¶Ð©Aºï^ ̈[® í®þÅVì. Öºz c^á 
zwÍç>ï^ Îòkç«© Ãu¤ \uÅkìï^ 
¶kì Ö_éV>ØÃV¿m ¼ÃÄ \Vâ¦Vìï^. 
Îòkç«© Ãu¤B 
å _ é ,  
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ÎËØkVò zwÍç>¥D >ºï^ 
ïõ¼ðVâ¦Ý]_ ÃVìÝ> sÄBºïçá© 
Ãu¤ Ã]¡ ØÄF]òÍ>Vìï^.

ÖËkV® Äx>VBÝ]_ 
å¦ÂzD sÄBºïçá¥D 
½s , å V¦ ïº ï¹KD , 
Ã Ý ] ö Â ç ï l K D ,  
]ç«©Ã¦ºï¹KD, kòD 
s Ä B º ï ç á ¥D  å V D  
¨©Ø Ã V ¿ m ¼ \  å \ m  

ïõ¼ðVâ¦Ý]_ \â|¼\ ÃVìÝm 
kòþ¼ÅVD. Öç> å\m zwÍç>ï^ ̈[ª 
ïõ¼ðVâ¦Ý]_ ÃVìÂþÅm ¨[® 
AöÍm ØïV^á¼kõ|D ̈ [ÅV_ Ö¼> 
¼ÃV[® ¶kìï^ ¶Í> sÄBºï¹[ JéD 
¨[ª ïu®ÂØïVõ¦Vìï^ ¨[Ãç> 
¼ïâ| ¶¤ÍmØïV^k>[ JéD >V[ 
x½¥D.

Îò Ã¦Ý]çª ïVõ¸Ým ¶]_ 
¶Í>Â zwÍç>ï^ ¨[ª AöÍm 
ØïV^þÅVìï^ ̈ [Ãç> ̈ ¿] kVºþB 
¸Åz ¶ç>© Ã½Ým© ÃVìÝm ¶Í>Â 
zwÍç>ïÓÂz ̈m å_ém? ̈m Øïâ¦m? 
[̈® í®DØÃV¿m zwÍç>ï^ >ªm 
ÃVìçkçB \Vu¤ÂØïVõ| ÄöBVª 
ÃVìçkçB ÃVìÂï g«D¸©ÃVìï^. 
Öm¼ÃV[Å ïVöBºïçá åVD å\m 
Tâ½KD ØÄFm kÍ>V_ tï¡D 
EÅ©ÃVª Ãé[ ÖòÂzD.

E é  \ V > º ï Ó Â z  x [ ª ì  
êéìÃVüïì gþB åV[ ÃVÐ Tâ|Â 
ï_sxçÅ ̈ [Å A]B ï_s xçÅçB 
¶¤xï©Ã|Ý] c^¼á[. Ö©ØÃV¿m 
c^á ï_sxçÅ ÄöBVï Ö_çé ̈[®D 
ª̈¼k åVD c¦ª½BVï A]B>Vï Tâ| 
kaÂ ï_sçB còkVÂï ¼kõ|D 
[̈Ãç> ko¥®Ý] ÖÍ> ]â¦Ý]çª 
mkÂþ ÖòÂþ¼ÅVD. Öm Ø>V¦ìÃVï 

Øïâ¦sÄBºï^ \ª]_ ¼>V[¤ªV_ 
¼å«½BVï ¶kö¦¼\ í¤s|kVìï^.

ÖÍ> Ã^¹l_ ÎòåV^ 
" "ïVÂïV xâç¦ ' ' ¨[Å 
] ç « © Ã ¦ Ý ] ç ª  
\VðkìïÓïzÝ ]ç«lâ|Â 
ïVâ½lòÂþÅVìï^. ¶Í> 
]ç«©Ã¦Ý]çª ÃVìÝm 
x½Ý> c¦[ ¶çªÝm 
\ Vð k ì ï ¹ ¦ x D  Î ò  
Øk^çáÝ >VçáÂ ØïV|Ým ""ÖÍ> 
]ç«©Ã¦Ý][ Jé\Vï Àºï^ [̈ª 
ïu®Â ØïVõÏìï^'' ¨[Ãm Ãu¤ 
¿̈mºï^ ̈[® ¶kì í¤lòÂþÅVì.

¶çªÝm \VðkìïÓD ¶Í> 
]ç«©Ã¦Ýç>© Ãu¤B s\ìÄªxD, 
¸½Ý>m, ¸½ÂïV>m Ãu¤¥D [̈ª 
ïu®Â ØïVõ¼¦VD [̈Ãm Ãu¤¥D 
¿̈]Â ØïV|Ým ÖòÂþÅVìï^.

¶ ç > Ø B _ é V D  Ã ½ Â z D  
ØÃV¿m>V[ Îò tï© ØÃöB cõç\ 
AöþÅm. åVD ¨©ØÃV¿m¼\ Îò 
s Ä B Ý ç >  Î ¼ « \ V ] ö B V ª  
ïõ¼ð Vâ¦ Ý ] ¼ é ¼ B Ã V ì Ý m 
kÍ]òÂþ¼ÅVD. gªV_ Îò sÄBÝç>Â 
z w Í ç > ï ^  ¨[ª  \ V ] ö B V ª  
ïõ¼ðVâ¦Ý]_ ÃVìÂþÅm [̈Ãm 
Ãu¤ ØÃu¼ÅVìïÓD, gEöBìïÓD 
Ömkç« ¼BVEÝ>¼> Ö_çé.

c>V«ð\Vï ¶]_ Îò zwÍç> 
""ïVÂïV xâç¦çB ÖM¼\_ åV[ 
|̈ÝmÂ z½©¼Ã['' ̈[® ̈¿]lòÍ>m.

Ö[ØªVò zwÍç> ""çïl_ ïV· 
Ö_çé ¨[ÅV_ ]ò¦éVD'' ¨[® 

¿̈]lòÂþÅm.
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Ö«õ|\è¼å«D åV[ ¼ÃEB T½¼BV 
Ã]sçª ¥½R© >áÝ]_ ÃVÐ ¼ÇVD 
÷̈¼ï­[ Eü¦D ‡ êéì ÃVüïì (Banu 

Home Education System by Healer Baskar)dÃVÐ 
Tâ|Âï_sxçÅ êéì ÃVüïì [̈Å 
xïköl_ Öç>© ÃVòºï^. Öm 
\â|\[¤ ï¦Í> 31.01.2016 ¶[® 
¼ïVçkl_ å\m Wiç¦ ¶KkéïD 
¶ç\Ím^á ¼ïVçkA#ì ¶KkéïÝ]_ 
Ö>uïVª ïéÍ>VF¡Â íâ¦D Î[çÅ 
å¦Ý] ÖòÍ¼>VD . Ö]_ ï_s 
Ø > V ¦ ì Ã V ª  g ¼ é V Ä ç ª ï ç á  
k w º z k > u z D ,  ¶ ç > © Ã u ¤ 
skV]Âï¡D ±u®ÂzD ¼\uÃâ¼¦Vì 
ïéÍm ØïVõ¦ªì.

Ã é  å _ é  c ^ á º ï ^  Ö Í >  
ïéÍ>VF¡Â íâ¦Ý]_ ïéÍmØïVõ| 
Ãé å_é ïòÝmÂïçá còkVÂþ 
ØïV|Ý>ªì. ¶Í>Â íâ¦Ý]oòÍm 
ØÃÅ©Ãâ¦ ïòÝmç«ïçáÝ Ø>VzÝm 
¶]oòÍm 41 xÂþB sÄBºïçá ¶[® 
Ã]¡ ØÄFm ÖòÂþ¼ÅVD. ÖÍ> ÃVÐ 
Tâ|Â ï_s ÄDÃÍ>©Ãâ¦ sÄBºïçá 
Àºï^ ¶¤Ím ØïV^k>uz Ø>V¦ìA 
ØïV^á ¼kõ½B Ø>Vçé¼ÃE ̈ õï^ 
ÖÍ]BV +91 8220667120 \u®D 82206 
67135, Email : selfeducationathome@gmail.com. 

Website : www.selfeducationathome.com

ÖÍ> ÃVÐ Tâ|Â ï_sl[ ¼åVÂïD 
¨[ªØk[ÅV_ céØïºzD c^á 
Ã_¼k® å_é c^áºï^ Î[¤çðÍm 
A ] > V ï  g Â ï ©¯ ì k \ V ª  Î ò  
ï_sxçÅçB còkVÂzkmD ¶ç> 
åç¦xçÅ©Ã| ÝmkmD gzD .  
Ö>uØïª ¶|Ý> gõ| Ûªkö 2017 ‡_ 
A]B ï_sxçÅçB \ÂïÓÂz ¶¤xïD 
ØÄFm çkÂï c^¼áVD. ¨ª¼k 
ï_sÝmçÅl_ gìkx^á ¶çªkòD 
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k V ò º ï ^ .  Î [ Å V ï  ¼ Ä ì Í m  
ØÄB_Ã¦éVD.

ÖÍ> ÃVÐ Tâ|Â ï_sxçÅl[ 
g«VFßE© ÃèïÓÂïVï Ã_¼k® 
Ã^¹ Âí¦ º ïçá¥D ,  Ã _ ¼ k® 
>[ªVìkÝ Ø>Võ¦ìïçá¥D ÄÍ]Ým 
Ã_¼k® å_é sÄBºïçáÂ ïu®Â 
ØïVõ|D, AöÍmØïVõ|D kòþ¼ÅVD. 

Eé åVâïÓÂz x[ªì 
Ø Ä[çªçB ß ¼ Ä ì Í > 
Ã^¹Âï«çªl_ kEÝm 
kòD Îò >DÃ]lªç«ß 
Ä Í ] Ý ¼ > [ .  ¶k ì ï ^ 
]ò.ØÄÍ]_ \u®D ]ò\]. 

éVkõBV gþ¼BVì gkì. Ö]_ 
]ò.ØÄÍ]_ ̈ ß.E. _̈ Ø¦ÂªéV÷ (HCL 

Te c h n o l o g y ) W®kªÝ]_ 
æMBì gìÂþØ¦ÂïVï© 
Ãè AöÍm kòþÅVì. ÖÍ> 
>DÃ]lª ì ÖòkòD 
å Dt¦ D Ö Í > ï _s 
Ø>V¦ìÃVª Ã_¼k® å_é 
sÄBºïçá ¶ÐÃkºïçá ÃþìÍm 
ØïVõ¦Vìï^. Ökìï^ >V[ åV[ ÖÍ>Â 
ïâ|ç«l_ z¤©̧ â½òÂzD As>D 

Ã^¹çB© Ãu¤ x>o_ 
¨ªÂz í¤B åÃìï^. 
¨ª ¼k å VÐD ¨ªm 
\ ç ª s  ( ] ò \ ] .  
ØÄ_kÝ>«E êéì ÃVüïì) 
\u®D ]ò. ØÄÍ]_ nBV 
] ò \ ]  

éVkõBV gþ¼BVò¦[ 
~ ¼ « V |  ¶ ò þ _  
Ã^¹ÃVçáBÝç> ¼ÄìÍ> 
]ò\]. éit \u®D 
]ò\]. ïuÃïD gþB 
g ® ¼ Ã ò D  

]ò\]. ïuÃïD]ò\]. ïuÃïD

]ò\]. éÕt]ò\]. éÕt

]ò. êéì ÃVüïì &
]ò\]. ØÄ_kÝ>«E
]ò. êéì ÃVüïì &
]ò\]. ØÄ_kÝ>«E

]ò. ØÄÍ]_ &
]ò\]. éVkõBV
]ò. ØÄÍ]_ &

]ò\]. éVkõBV
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¶k«m ¼å«Ýç> Tð½ÂïV\_ , 
xÂþB\Vª sÄBÝ]uz \â|¼\ ¶kç« 
¶ ç w Ý m © ¼ Ã · º ï ^  ¨[ ®  
ØÃVm\Âïçá >Vµç\¥¦[ ¼ïâ|Â 
ØïV^þ¼Å[.

ª̈¼k ÖÍ>Â ïâ|ç«çB x>o_ 
]òDÃ ]òDÃ Ã½¥ºï^. ¶k«m 
ÖçðB>áÝ]uz ~Ø\l_ JéD cºï^ 
¼ï^sïçáÂ ¼ïâ| ¶>uz Ã]_ 
ØÃu®Â ØïV^áéVD. tï¡D xÂþB\Vª 
s Ä B º ï ^  ¨[ Å V _  \ â | ¼ \  
Ø>Vçé¼ÃEl_ Ø>V¦ìAØïVõ| 
¼ïÓºï^.

cºï^ zwÍç>ï^ cºïám 
åõÃìï^ \u®D ¶k«m zwÍç>ïçá 
_̈éVD ¶çwÝmÂØïVõ| Îò Ãü 
¶_ém ¼k[ ̈ ª °¼>V Î[çÅ °uÃV| 
ØÄFmØïVõ| Îò åV^ As>D 
Ã^¹Âzß ØÄ[® ÃVòºï^. x½Í>V_ 
¶º¼ï¼B Ö«õ|, J[® åVâïÓÂz 
>ºþlòÍm kVòºï^.

A s > D  Ã ^ ¹ ç B © 
ÃVìçkl¦ß ØÄ_¼kVòD ¶ºz 
>ºþlò Ím Ã V ì Ý m k« 
sòDA¼k VòD ¶ºz^á 
zwÍç>ïÓÂz Ø>VÍ>«¡ 
ØïV|ÂïV\_ ¶ç\]BVï 
ÖòÍm ÃVìÝm kVòºï^. 
¼ \ K D  Ö Ë k V ®  

ÃVìçkBVáìïáVï kòD ¶çªÝm 
ØÃu¼ÅVìïÓÂzD, zwÍç>ïÓÂzD 
> º zt¦ D cð¡ gþBk uç Å  
ÖékÄ\Vï °uÃV| ØÄF]òÂþÅVìï^. 
¨ª ¼ k  ¶ º z  Ø Ä [ ®  c ð ¡ 
cõÃkì ïÓD , >ºz¼k V ì ïÓD 
ÖékÄ\ V ï þç¦ ÂþÅ¼> ¨[®  
cÃ¼BVþÝm sâ| k«V\_ cºïáV_ 
ÖB[Å å[ØïVç¦ïçá¥D x½Í> 

Î[®¼ÄìÍm As>D Ã^¹Âzß ØÄ_é 
AÅ©Ãâ¼¦VD.

As>D Ã^¹ ]ò\]. 
*ª VâE ¶D\Vs¦D 
¼å«½BVª ¶Í> ÄÍ]©̧ [ 
JéD åVºï^ Ã_¼k® 
s Ä B º ï ç á  ï _ s  
Ä D Ã Í > \ V ï  ï u ® Â  
ØïVõ¼¦VD.

A s > D  Ã ^¹çB Ø > V ¦ ì A  
ØïV^k>uïVª xïkö :
As>D åìÄö & ¸ç«\ö üí_, 
å_éVDÃ^¹, ÃV©ÃV«©Ãâ½ ¼«V|, 
åVïìí¦_, >tµåV| 636803.

As>D Ô«_ Ø¦ké©Ø\õâ ½«üâ
(Puvidham Rural Development Trust)
]ò\]. *ªVâE ¶D\V^ 
Ø>Vçé¼ÃE : 
+91 9585759184, 9600491176. 
Web : www.puvidham.in  
Gmail : puvidham@gmail.com

ÖÍ> As>D Ã^¹ 
>ì\AöloòÍm ¼ÄéD 
ØÄ_KD ÄVçél_ 
7km þ¼éV*â¦ö_ 
å_éVDÃ^¹ ̈[Å »ì 
c^ám. ¶]oòÍm 
ÃV©A«©Ãâ½ ØÄ_KD 
ÄVçél_ ¨â¦Vkm 
þ¼éV*â¦ö_ åVïìí¦_ ̈ ÐD »ö_ 
¶ç\Í]òÂþÅm.

Öºz ØïV|Âï©Ãâ|^á ]ò\]. 
*ªVâE ¶D\V ¶kìï¹[ Ø>Vçé¼ÃE 
¨õïçá© ÃVìÝ>mD Ø>Vçé¼ÃE ̈õ 
>V[ þç¦Ýmsâ¦¼> ¨[® Ãé 

¼ ï ^ s ï ç á ¥ D  
¼ ï â |  

]ò\]. *ª VâE 
¶D\V^

]ò\]. *ª VâE 
¶D\V^
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c>sïçá¥D ¶kòÂz ¶¹Ým 
kVòºï^.

åV[ Ãé kò¦ g«VFßEÂz© ̧ Åz 
Îò Ã^¹Â í¦Ýç> W®slòÍ>V_ 
¶Í>© Ã^¹ ÖÍ> As>D ¼ÃV[® >V[ 
ÖòÍ]òÂzD. åV[ Ãékò¦\Vï Îò 
ïª¡©Ã^¹çB ̈ªm ïª¡¼ïVâç¦l_ 
ïâ½ kòþ¼Å[. ¶ç> ÖÍ> Ã^¹l_ 
¼å«½BVï© ÃVìÂzD ØÃV¿m tï¡D 
ÄÍ¼>VÄ\Vï ÖòÍ>m . 
ª̈¼k >V[ cºïçá ¶Í> 
Ã^¹Âz ØÄ[® kVòºï^ 
¨ [ ®  ¶ [ A ¦ [  
í®þ[¼Å[.

ÖÍ>© Ã^¹Âz ØÄ[® 
kò D z w Í ç > ïÓ Â z 
\ª>ás_ ØÃöB \VuÅD °uÃ|D. 
Ø Ã u ¼ Å V ì ï Ó D  > V º ï ^  
¨[ªØÄFB¼kõ|D ¨[Ãç>© 
AöÍmØïV^áéVD. gEöBìïÓD ÖÍ> 
Ã^¹Âzß ØÄ[® ÃV ìçklâ| 
kòDØÃV¿m Ë̈ká¡ #«D >ºïám 
ÃV¦Ý]â¦Ý][ JéD zwÍç>ïçá 
ïi¦©Ã|Ýmþ¼ÅVD [̈Ãm Aö¥D. 
¨ª¼k zwÍç>ï^, ØÃu¼ÅVìï^, 
gEöBìï^ \u®D ï_s W®kªºï^ 
å¦Ý] kòD x>éV¹ï^ gþ¼BVì 
>B¡ØÄFm ÎòxçÅBVkm ÖÍ> 
Ã^¹çB ¼å«½BVïß ØÄ[® ÃVìÝm 
k«¼kõ|D ̈[® ¼ïâ|ÂØïV^þ¼Å[. 
¶>Ð¦[ ]ò\]. *ªVâE ¶D\V 
¶kìï¹¦D ¶ºz å¦Ý>©Ã|D EÅÍ> 
ï_sxçÅÃu¤ ©̈Ã½ å¦Ý>¼kõ|D 
ª̈ ¼å«½BVï Ãé sÄBºïçá¥D ¼ïâ| 
¶¤Ím ØïVõ| kÍm ÖM¼\_ å\m 
zwÍç>ïçá EÅ©ÃVï káì©¼ÃV\Vï!

å D  z w Í ç > ïÓ Â z D  ¶ ¼ >  
ï_sxçÅl_ ïu®ÂØïV|©¼ÃV\Vï!

Ö¼> ¼ÃV[® _̈éV »ìï¹KD 
±u®Â ïðÂïVª Ã^¹ïçá g«D¸Ým 
¶ «E [  > k Å V ª  ï _ s x ç Å Ý  
]â¦ Ý]oò Ím Øk¹¼B k Ím 
zwÍç>ïÓÂz åVD ÖM¼\_ EÅÍ> 
ï_sçB ¶kìïÓÂz ¶¹©¼ÃV\Vï.

Ã]çªÍm kò¦ºïáVï As>D 
Ã^¹çB å¦Ý] kòD ]ò\]. *ªVâE 
¶D\V ¶kìï¹¦D ØÃVòáV>V« 

kÄ]ÂïVï, ¶>Vkm 
Ãð ¼>çkÂïVï ̈ [ª 
ØÄFþSìï^ ¨[® 
¼ïâ¼¦[.

Ã é  å _ é  
c^áºï^ ÖkòÂz 
å [ Ø ï V ç ¦ ï ^  

ØïV|Ým c>¡þÅVìï^ ¨[®D 
¶>[JéD Ö©Ã^¹çB EÅ©ÃVï å¦Ý] 
k ò k > V ï  í ¤ ª V ì .  Ã é  
ØÃu¼ÅVìïÓÂzD ÖÍ> Ã^¹çB© 
¸ ½ Ý ] ò ©Ã > V _  ¶ k ì ï á m  
zwÍç>ïçá¥D Ö©Ã^¹l_ ¼ÄìÂï 
sòDAþÅVìï^. gªV_ Öºz kòþ[Å 
_̈éV ØÃu¼ÅVìïÓD °uïª¼k Öºz 
ÃlKD \Vðkìïçá, g|, \V| 
¼\FÂzD þ«V\Ým zwÍç>ï^ ÖòÂzD 
Ö¦Ý]_ >ºïám zwÍç>çB¥D ̈©Ã½ 
¼ÄìÝm Ã½Âï çk©Ãm ̈ ª ¼BVEÝm 
]òD¸ß ØÄ[ ® s|þÅVìïáVD.

kÄ] Ãç¦Ý> Ãé ØÃu¼ÅVìïÓD 
Ökö¦D kÍm ""\V>D nÍm ÖéâÄ 
ÔÃVF í¦ ØïV|Âï åVºï^ >BV«Vï 
ÖòÂþ¼ÅVD. gªV_ ̈ºï^ zwÍç>çB 
\â|D >MBVï >ºþÂ ØïV^k>uz 
¶çÅçB °uÃV| ØÄFm >MBVï ïu®Ý 
>« °uÃV| ØÄF¥ºï^ ' ' ¨[® 
¼ïâþÅVìïáVD
.
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¡D, ïVk_mçÅl[ Jé\Vï¡D ¶_ém 
Ø«á½ï¹[ Jé\Vï¡D Ã_¼k ® 
m[ÃºïçáÂ ØïV|Âþ[Åªì. ¸[ªì 
W®kªºïçá ¶ÃïöÝm °uïª¼k 
ÖòÂzD ¶Í> W®kªÝ][ å_é 
ØÃBöçª ÃB[Ã|Ý] ¶¼> ØÃBö_ 
ÖÍ> sBVÃVöï^ ¶ç> å¦Ý]ÂØïVõ| 

kòkm>V[ ÖÍ> céþ_ Ömkç« 
å¦ÍmØïVõ| ÖòÂþÅm.

¨ª¼k ¨©ØÃV¿mD 
>ºï^ ØïV^çïïçá sâ|Â 
ØïV|ÂïÂ í¦Vm. ¶>uïVï 
¨Ëká¡ ØÄé¡ gªVKD 
Ã «k V l _ ç é  ¨ Ð D  

å_éc^áºïçá åVD g>ö©¼ÃVD.

c>V«ð\Vï åV[ ØÄFmkòD å_é 
ïVöBÝç>© ÃVìÝm ]õ|Âï_çé 
¼ÄìÍ> Îò åÃì Ã]çªÍm ¼ïV½ ÔÃVF 
\ ] © A ^ á  Ö ¦ Ý ] ç ª ¥ D ,  
ïâ½¦Ý]çª¥D ¨ªÂz ØïV|Ý> 
¼ÃV]KD ̈ªm ØïV^çïïçá¥D, ̈ªm 
ØÄB_ÃV|ïçá¥D \VuÅß ØÄV_o ¶kì 
í¤B Î¼« Îò ïV«ðÝ]ªV_ ¶ç> 
¶kö¦¼\ ]ò©̧ Â ØïV|Ýmsâ¼¦[ 
[̈Ãm céïÝ]u¼ï Ø>ö¥D,

¶¼> ¼ÃVé ÇV_½ «VD (Haldiram) 
[̈Å ÖÍ]B ïDØÃM EÅ©ÃVï  Ãé 
ØÃVòâïçáÝ >BVöÝm ÖÍ]B 
\ÂïÓÂz ØïV|ÝmÂ ØïVõ| ÖòÍ>m. 
¶Í> Ä\BÝ]_ ÃðÝ>VçÄ ØïVõ¦ 
sBVÃV«Â ïDØÃMçBß ¼ÄìÍ> 
sB V Ã V ö ï^ ÖÍ > ÇV_½«VD 
W ® k ª Ý ç >  s ç é Â z Â  
¼ïâ½òÂþÅVìï^. gªV_ ¶Í> 
W®kªÝ][ x>éV¹¼BV ¶>uz 
Î©AÂØïV^á \®Ýmsâ¦Vì. gªV_ 
¶Ø\öÂïVs_ c^á (FDA) W®kªD 
Ç V _ ½ «V D  W ® k ª Ý ] [  * m  

zwÍç>ï¹ç¦¼B ï_s Ãl_k]_ 
Í̈>s> ¸ösçª¥D ÖòÂïÂ í¦Vm 
¨ª¡D ¶kìï¹ç¦¼B ÄVÍ]¥D, 
Ä\V>VªxD, Îu®ç\¥D Wék¼kõ|D 
[̈Ã>uïVï >V[ x>o_ åV[ ÖÍ> 
Ã^¹çB¼B g«D¸Ý¼>[. [̈M¦¼\ 
kÍm zwÍç>ï¹ç¦¼B ¸ösçª  
Ø Ä F B ß  Ø Ä V _ k m  
xâ¦V^ >ª\Vªm ̈[® 
¶kìïçá ÄV|þÅVì.

B V ì  k Í > V K D ,  
¨ Ë k á ¡  
å [ Ø ï V ç ¦ ï ç á  
¶¹Ý>VKD >[Ðç¦B 
ØïV^çïïçá \Vu¤Â ØïV^á x½BVm 
[̈Ã]_ c®]BVï ÖòÂþÅVì.

Ã_¼k® ¶ÅÂïâ¦çáïÓD 
ØÃöBØÃöB ïVì©Ã¼«â W®kªºïÓD 
Ökö¦D kÍm Ãé éâÄ ÔÃVFï^, 
Ãé¼ïV½ ÔÃVFï^ ØïV|Âþ¼ÅVD 
¨[®í¤ Ök«m ØïV^çïïçá¥D, 
Ök«m ï_sxçÅçB¥D \Vu®k>uz 
xBuE ØÄF]òÂþÅVìï^ . Ökì 
g«DÃÝ]oòÍ¼> >ªm ØïV^çïï¹KD 
>ª m ï_sxçÅlKD \ V u Å D 
ØÄFk>uïVª ̈ Í> Îò ÄÂ]ÂzD åV[ 
Ö¦D ØïV|Âï\Vâ¼¦[ ¨[Ã]_ 
c®]BVï ÖòÂþÅVì.

¨ª ¼ k Ö Í > Ö¦ Ý ]_ Îò 
sÄBÝç>© AöÍm ØïV^á¼kõ|D. 
Î¿ºïVï å¦Ím ØïVõ½òÂzD Ã_¼k® 
W®kªºïçá sBVÃV«D ØÄFm 
ØïVõ½òÂzD ÃðÝ>VçÄ ̧ ½Ý> Eé 
sBVÃVöï^ ¶ç> x¦Âzk>uzD >ôï^ 
c ¦ ç \ B V Â þ Ý  Ø ï V ^ k > u z D  
¼kçéïçáß ØÄFþ[Åªì. Ö>uz ¶«· 

¶ ] ï V ö ï ^ ,  
Jé\Vï
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¼>çkl_éV\_ Îò ¶k#® kwÂz 
Î[çÅÝ Ø>V|Ým^ám. Ö>ªV_ ¶Í> 
W®kªÝ][ ¶çªÝm >BVö©A 
ØÃVòâïÓD sBVÃV«D ØÄFB 
x½BV\_ x¦Âï©Ãâ|sâ¦m.

ÖËkV® Ã_¼k® EÂï_ïçá 
°uÃ|Ý] ¶ÍW®kª x>éV¹ïçá  
ÃèB çkÝmsâ¦ªì. >uÄ\BD ¶Í> 
W®kª Ýç> ¶Í> sBVÃ Vö ï^ 
kVºþsâ¦ªì.

¨ ª ¼ k  å _ é  ï _ s ç B  
zwÍç>ïÓÂzÂ ØïV|Âï ¼kõ|D ̈[Å 
å_é ¼åVÂïÝm¦[ Ã^¹çB å¦Ý]kòD 
x>éV¹ï^ >B¡ØÄFm Îò sÄBÝç>© 
AöÍmØïV^Óºï^. å[ØïVç¦ïçá 
¶¹Âþ¼ÅVD ¨[Å ØÃBö_ Ãé 
åBkÞÄïìï^ »|òk  kVF©Aï^ 
c^ám. ¨ª¼k g«DÃïVéÝ]_ 
BVØ«_éVD ¼ÄìÍm Îò W®kªÝç> 
g«D¸ÂþSìï¼áV ïç¦E kç« ¶>[ 
Ø ï V ^ ç ï ï ç á ¥ D  ¶ > [  
c®©̧ ªìïçá¥D \VuÅV\_ ÖòÂzD 
ØÃV¿m WßÄB\Vï å_éxçÅl_ 
kVµÂçïl_ cBöB ÖéâEBÝç> 
¶ç¦B x½¥D.

¨ª¼k ¶ÅÂïâ¦çá ( T r u s t ) 
g«D¸ÂzD ØÃV¿mD, ¶ÂöØ\õâ 
¼ÃV|D ØÃV¿mD, å[ØïVç¦ïçá 
kVºzD ØÃV¿mD tï¡D ïkª\Vï 
ÖòÂï¼kõ½B ïâ¦VBÝ]_ åVD 
ÖòÂþ ¼ Å V D ¨[Ãç>© Aö Ím 
ØïV^Óºï^.

åV[ ï¦Í> Eé kò¦ºïáVï Ãé 
Ã^¹ïÓÂz ¼å«½BVïß ØÄ[® 
g«VFßE ØÄFm ÃVìÝ>]_ zçÅÍ> 
¨õèÂçïléVª Ã^¹ï^ \â|¼\ 
EÅ©ÃVï ÖBºzþ[Åª. Ãé Ã^¹Â 

í¦ºï^ >kÅ Vª kaxçÅl_ 
å¦Ý>©Ãâ| kòþ[Åª.

Ömkç« åV[ ØÄ[® ÃVìÝ> 
Ã^¹ï¹_ ÖÍ> As>D Ã^¹¼B tï¡D 
EÅ©ÃVï Öò©Ã>V_ x>[ x>o_ ¶m 
ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ïâ|ç«çB åV[ Öºz 
Ä\ì©̧ Âþ¼Å[.

ïVÝ]òºï^ ! sç«s_ Öm¼ÃV[Å 
å_é ï_sÂ í¦ºïçá© Ãu¤ g«VFßE 
ØÄFm cºï¹¦D Ä\ì©̧ Âï åV[ xBuE 
ØÄFþ¼Å[.

ÖÍ> As>D Ã^¹çB© ÃVìçkl¦ß 
ØÄ[® åVºï^ T| ]òD¸B ¶|Ý> åV^ 
º̈ïÓ¦[ kÍ> Ã^¹ÃVçáBÝç>ß 
¼ÄìÍ> ]ò\]. ïuÃïD [̈Ãkì Îò 
ïsç>çB ̈¿]ªVì.

Ö¼>V ¶Âïsç>
åV[ \V¦Â í¦_ \mç«l[ gâEÂz 
*ªVâE !
åVïì í¦o_ zwÍç>ï^ >Vºï¼á 
ïu®ÂØïV^kVìï^ ̈[Ã>uz ÄVâE *ªVâE !
As>D *ªVâE ! !
\ª]_ >VÂïÝç>¥D,
clòÂz >VïÝ]çª¥D cð«ßØÄF¥D
cõç\Â ï_sÂz cuÅ>VF, 
°â|Âï_sÂz xu®©A^¹BVF 
â̈| çkÝ]òÂzD Ök¼«
Tâ|Â ï_sl[ ØÃuÅ >VF !!

Ö ©Ø Ã V ¿ m  c ^ á  ¶ «E [  
ï_sÝ]â¦ºï^ ̈ ©Ã½ Äöl_çé¼BV 
¶¼>¼ÃVé ¶«·ï_sÂ í¦\Vª, 
Ã^¹Âí¦Ý]uz çkÝ]òÂzD ØïV^çï 
]â¦xD Äöl_çé ̈ [Ã¼> cõç\. 
Öç> åVD c¦ª½BVï \Vu¤BVï 
¼kõ½B ïâ¦VBÝ]_ ÖòÂþ¼ÅVD.

c>V«ð\Vï å_é 
ï _ s Â  



¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD www.amaithiyumarokiammum.com 23

\Vìß - 2016

í¦ºïçá ¶«· ¶]ïVöï^ Ãé 
Äâ¦]â¦ºïçáÂ í¤ ¶>Vkm (Rules and 

Regulations) n ïV«ðD ïVâ½ Ö¿Ým J½ 
kòþÅVìï^ ̈[Ã¼> cõç\.

1. Îò Ã^¹Âí¦D ̈[ÅV_ ¶]_ "Ã' 
k½s_ >V[ ïâ½¦ºï^ ÖòÂï 
¼kõ|D Ö_çéØB[ÅV_ ¶Ð\] 
ØïV|©Ã]_çé. 

Öm ̈[ª "Ã' k½kD.
Öç> BVì ïõ|¸½Ý>m?

2. J[® ïâ½¦ºï^ ÖòÍ>V_ 
\â|¼\ ¶©Ã^¹Âz ¶Ð\] kVºï 
x½¥D. Ö_çéØB[ÅV_ ¶>uØïª 
c^á ¼\é]ïVöïçáÝ>V[ ØÄ[® 
ÃVìÂï¼kõ|D. ¶kìï^ ØÄ[çªl_ 
Öò©ÃVìï^. ¶kìïçá ÄÍ]Ým 
k«ØÄ[çªÂz ¶½Âï½ ¼ÃVF kòkm 
¨[Ãm E«\\Vª ïVöBD. ¶>ªV_ 
¶Ð\] ØÃ®k>uz tï¡D ïVé>V\>D 
°uÃ|þÅm. 

Öm ¨[ª J[® ïâ½¦D? åVK 
ïâ½¦D?

3. Ã½Âïâ|ï^ zçÅÍ>m J[® 
¶½ ÖòÂï¼kõ|D. ¶>uz zçÅkVï 
ÖòÍ>V_ ¶Ð\] \®Âï©Ã|þÅm. 

4. ÎËØkVò Ã^¹lKD ÎËØkVò 
kz©ÃçÅïÓÂzD >éV Ö«õ| ï>¡ï^ 
ÖòÂï¼kõ|D.

5 .  Ø Ä B _ Ã V â | Â  í â ¦ D  
[̈ÅØÃBö_ Ã^¹l[ >çékç« Ãé 
åVâï^ k«ßØÄFm Î[®ÂzD c>kV> 
¼ > ç k l _ é V >  s Ä B º ï ç á © 
¼ÃEÂØïVõ| J[® \è¼å«Ýç> 
TðV ï Â ïa Âþ[ Åª ì .  Ö > uz 
ïâ¦ð\Vï ±® ÔÃVF ØÃu®Â 

ØïV^þ[Åªì. 
Ö®]

l_ Îò ÏçB ÄV©̧ ¦Â ØïV|Ým 
¶Ð©̧  s|þ[Åªì. ÃBªuÅ  ÖÍ> 
ØÄB_ÃVâ|Ý íâ¦Ý]uz k«V> 
Ã ^ ¹ ï ¹ [  * m  å ¦ k ½ Â ç ï  
|̈Âï©Ã|þÅm. ª̈¼k ¶«ÄVºïÝ][ 
¼\_ å¦k½ÂçïïÓÂz© ÃBÍm 
ØïVõ| Ã^¹l[ >çékì ¶_ém 
W ® k ª ì  Ö Í > Â  í â ¦ Ý ] _  
ïéÍmØïVõ| Îò ÏçBß ÄV©̧ â| 
>ªm AÝ>ïÝ]_ kòçï© Ã]suïVª 
æçé© ØÃu® k«¼kõ½B ïâ¦VBÝ]_ 
ÎËØkVò Ã^¹lªòD c^áªì.

6. Ä\ßæì ï_s [̈Å xçÅçBÝ 
¼>çkl_éV\_ còkVÂþB>[ JéD 
Îò å_é ï_sçB za ¼>Võ½© 
Aç>Ým ØïVõ½òÂþÅm ÖÍ> 
¶«ÄVºïD.

7. ïõ½©ÃVï ÎËØkVò Ã^¹ÂzD 
zwÍç>ï^ æòç¦ ¶èÍm k«¼kõ|D 
[̈Ãm ¼>çkl_éV> Î[®.

8. Ã^¹ ç\>VªÝ]_ ØïV½ÂïDÃD 
ïõ½©ÃVï ÖòÂï¼kõ|D [̈ÃmD 
¼BVEÂï¼kõ½B Î[®.

9. ïVçél_ ]ªxD ¶çªÝm 
\VðkìïÓD, gEöBìïÓD Î[® 
¼ÄìÍm ïVçéÂíâ¦D å¦Ý> ¼kõ|D 
[̈ÃmD ¼BVEÂï¼kõ½B Î[®.

10. ½½½E Ô_ü, °.¸.E.½ Ô_ü 
[̈® Ã_¼k® s]xçÅïçá còkVÂþ 
¨Í> Îò Ã^¹çB¥D WD\]BVï 
ØÄB_Ã¦s¦V\_ ¶«ÄVºïD ØÄFm 
ØïVõ½ò©Ã>V_ å_é ï_sçBÂ 
ØïV|ÂzD Ãé å_é c^áºï^ \ª 
cçáßÄo_ ÖòÂþÅVìï^. Öç> 
c¦ª½BVï åVD >â½Â ¼ïâ| ÄöØÄFB 
¼kõ|D.
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ÎËØkVò kz©̧ uzD 
¨â|¼Ãì ÖòÂï¼kõ|D 
kò¦Ý]uz 25¼Ãì A]>Vï 
¼ÄìÂï©Ã¦¼kõ|D [̈® 
Ã _ ¼ k ®  s ] x ç Å ï ^  
¼ÃV¦©Ãâ|^ám. Ö>[ 
Jé\Vï Ã_¼k® å_é ï_sÂ í¦ºï^ 
Ö¿Ým J|D ¶ÃVB Wçél_ c^áª. 
ª̈¼k Ö>uïVï ̈ _¼éVòD ØÄFkç>© 
¼ÃVé åV[ ¼ÃV«V¦© ¼ÃVk]_çé. 
ïáÝ]_ ÖÅºþ ÄöØÄFB© ¼ÃVþ¼Å[.

©̈ØÃV¿m ¼ÃV«V|¼kVD [̈® 
x½¡ ØÄFþ¼ÅV¼\V ¶©ØÃV¿m 
¼>Vu®©¼ÃVþ¼ÅVD ¨[® ¶ìÝ>D. 
ÖM¼\_ ¼ÃV«Vâ¦ºï^ ¼>çkl_çé. 
¶|Ý> sªV½ ÄöØÄFB ¼kõ|D. 
¶>uz [̈ª ¼>çk¼BV ¶ç> åVD 
ØÄFB¼kõ|D . ¶>Vkm ¶ç> 
ÄöØÄFk>uz [̈ª ¼>çk¼BV ¶ç> 
\â|¼\ åVD ØÄF¼kVD.

Ãé å_é ï_sÂ í¦ºï^ å[ÅVï 
ØÄB_Ãâ| kòD Wçél_ zwÍç>ï^ 
>ºï^ ¼kçéïçá >Vºï¼á ØÄFm 
ØïV^kç>© ÃÝ]öÂçï mçÅlªì 
¼ÃVâ¼¦V ̧ ½Ým ¶ç>© Ãu¤ ¼k® 
\V]ö ̈¿mþ[Åªì. ¶>Vkm Ã^¹l_ 
zwÍç>ï¹¦D  ¼kçé kVºzþ[Åªì 
¨[® í¤ Ã^¹çB Ö¿Ým J½ 
s|þ[Åªì. ª̈¼k ÃÝ]öÂçï ½s 
¼ Ã V [ Å  » ¦ ï º ï Ó D ,  ¶ «·  
¶] ï V ö ïÓD ,  ï V k _ mç Å ¥D ,  
À]mçÅ¥D, c^jì Ø«á½ zDÃKD 
>B¡ØÄFm ï_sÝmçÅçB sâ| 
ç k Â z \ V ®  ¼ ï â |  Ø ï V ^ á © 
Ã|þÅVìï^. Ö_çéØBM_ x^çá 

x^áV_ ¨|©Ãm ¼ÃVé 
Àºï^ ¨©Ã½ Ø>VÍ>«¡ 
Ø Ä F þ S ì ï ¼ á V  ¶ ¼ >  
xçÅl_ ÀºïÓD ÎaÝmÂ 
ïâ¦©Ã|Tìï^ [̈Ãç>© 
AöÍmØïV^Óºï^.

¨ª ¼ k  A s > D  Ã ^ ¹ Â z  
ÎòxçÅBVkm ØÄ[® ØÃu¼ÅVìïÓD, 
zwÍç>ïÓD, gEöBìïÓD, ï_s 
W®kªÝç> å¦Ý] kòÃkìïÓD ØÄ[® 
]ò\]. *ªVâE ¶D\Vs¦D ¼ÃE Ãwþ 
å_é sÄBºïçáÂ ïu®Â ØïVõ| kÍm 
å\m zwÍç>çB káì©¼ÃV\Vï.

Öm¼ÃV[Å Ã_¼k® sÄBºïçá 
åVD ÎËØkVò \V>xD ÖM¼\_ ÃVìÂï 
ÖòÂþ¼ÅVD.

As>D ̈ ªÅ ØÃBòÂïVª ØÃVò^ 
ÖÍ> ̄ tçB Ö>\Vï \Vu®km. ÖÍ> 
AsçB Ö>\Vï \Vu®k>uz As>D 
[̈® ØÃVò^.

å V D E Å Í >  ï _sçB å \m 
zwÍç>ïÓÂzÂ ØïV|Ým ¯tçB 
Ö>\Vï \Vu®¼kVD.

As>D ï_s ‡ AM> ï_s
kVµï *ªVâE ¶D\V^ ! 
káìï ¶k«m Ø>Võ| !! 

ØÄaÂïâ|D skÄVBD ! 
æìÃ¦â|D WìkVïD !!

céï \Âï^ ¶çªkö[ xïÝ]KD 
Wékâ|D A[Eö©A !! 
káìï g[*ïD 

kVµï kVµkVºz !! 
‡ÄÍ¼>VÄD‡

êéì ÃVüïì, W®kªì, ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦­[, ¼ïVçk.
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\ïVÃV«>D 
ÃïkV[ þòiðì ¼kõ¦VD ÖÍ>ß 

ó>Vâ¦D ¨[® >|Ý]òÂïéVD  
¶_ékV? °[ ¶©Ã½ß ØÄFBs_çé ? 

ÖÍ> ÃïkV[ þòiðM[ zwÍç>© 
ÃòkD x>¼é, ¶kòÂz© Ãèsç¦ï^ 
ØÄFm, ¼>¼«Vâ½ Ã_¼k® ¼Äçkï^ 
AöÍ>kì cÝ>kì. Ökì >ªm kVµåV¹_ 
>ªÂØïª å[ç\ï¼áV k«ºï¼áV 
ï õ ð M ¦ D  ¼ ï â ¦ ] _ ç é .  
mkVÃ«¥ïÝ]_, >\m ¶k>V«© Ãè 
x½Ým sâ¦ Wçél_, cÝ>kö¦D 
p þ òið ì ,  c Ý > k ¼ «,  Ö Í >  
¶k>V«Ý]_ Ãéì ¨[M¦D Ãé 
k «º ï Ó D ,  å [ ç \ ï Ó D  
ØÃu¤òÂþ[Åªì. gªV_, Àºï^ 
¨m¡¼\ ¼ïâ¦]_çé. °>Vkm 
¼ïÓºïá, >òþ¼Å[. cºïÓÂz °>Vkm 
å[ç\ï^ ØÄFmsâ¼¦ ̈ªm ¶k>V«© 
ÃèçB x½Âï WçªÂþ¼Å[ ̈ [ÅVì. 
>ªÂØïª ç̈>¥D ¼ïâïVsâ¦VKD, 
E ®  k B m  x > ¼ é  ï õðM[  
ØÄB_ïçáÂ ïkMÝm kÍ> cÝ>kòÂz, 
ØÄV_ Î[®D, ØÄB_ Î[®\Vï ÖòÍ> 
ïõðM[ Üçéï^, AöBV> A]«Vï 

Ö ò Í > ª .  
¶ku®

ÖçÅkçª
Ä«ðç¦>_ ̈[®D
ØÄáÂþB¼\ !

ÖçÅkçª
Ä«ðç¦>_ ̈[®D
ØÄáÂþB¼\ !

ÂïVª ïV«ð, ïVöBºïçáÝ Ø>öÍm 
ØïV^á sòD¸ªVì. ""ØÃò\V¼ª! À 
kVwß ØÄV[ª ka ¼k®; À kVµÍm 
ïVâ½B ka ¼k® ! À å¦Ý]B \ïVÃV«> 
åV¦ïÝ]_, À °uÅ ÃVÝ]«Ý]_, À AöÍ> 
ØÄB_ï¹_, ̈ªÂz© AöBV> s­Bºï^ 
Ã é cõ| .  ¶k u ® Â Ø ï _ é V D  
ïV«ðºïçá ¶¤B gkéVï ÖòÂþ¼Å[ 
WçÅ¼ku®kVBV?'' ¨[ÅVì cÝ>kì. 
cÝ>kì ¼ïâï g«D¸Ý>Vì. ïõðV ! 
x>o_ ̈ ªÂz Îò sáÂïD ¼kõ|D. 
þòiðV ! À ÃVõ¦kìï¹[ cuÅ 
å õ Ã [ .  c [ ç ª  ¶ k ì ï ^  
gÃÝÃ V Í >kª V ï , Ãö¯«ð\Vï 
åD¸ªVìï^. å¦©Ãç> \â|\_é ; 
å¦ Âï© ¼Ã Vkç>¥D å[ï¤Í> 
QVMBVª À cuÅ åõÃ[ BVì ̈[Ã>uz 
À ¶¹Ý> sáÂïÝ][Ã½  x[ª>Vï¼k 
ØÄ[® >ò\V! ¼kõ¦VD. ÖÍ> 
ó>Vâ¦D ¨[® >|Ý]òÂïéVD 
¶_ékV? °[ ¶©Ã½ß ØÄFBs_çé ? 
¼ÃVïâ|D sçáBV¦ g«D¸Ý>mD 
>ò\[ ÃÂïD ¶]ìi¦D ÖòÂzÃ½ 
ØÄFm kÞÄìïÓÂz À] Aïâ½ 
ÖòÂïéVD. ¶ç>¥D À ØÄFBs_çé. 
>ò\[ ØÄ_kÝç> ÖwÍ>V[. åVâç¦ 
ÖwÍ>V[. >[çª¥D ÖwÍ>V[. 
ó>V½B>uzÝ >õ¦çªBVï ¶¼>V| 
¶kçª sâ½òÂïéVD >D¸ïçá ¶k[ 
ÃðBD çkÝ> ¼ÃV>Vkm À ÄçÃÂz^ 
OçwÍ> >|Ý]òÂïéVD. ¶ç>¥D À 
ØÄFBs_çé. ]Ø«áÃ] ¶]ìi¦D 
tÂïk^. ¶kçá© ÃðBD çkÝm g, 
ÖwÍ>m ¶çªÝç>¥D ]ò©¸Ý 
>òþ¼Å[ ¨[® ÄkV_ sâ¦V[. 
mö¼BV>ª[ ¶©¼ÃV>km cªm Ø>FTï 
ÄÂ]BV_ ¶Í> ØÃVFBVª Ãïç¦Â 
ïVBï^ >ò\ÐÂzß ÄV>ï\Vï s¿DÃ½ 
ØÄF]òÂïéVD ¶ç>¥D ØÄFBs_çé 
\VÅVï ]Ø«áÃ]l[ mþçé cöÝm, 
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¶k¹[ \VªD Ã¤¼ÃVzD Wçé 
°uÃâ¦ ¼ÃVm>V[ ØÄ[® mþ_ 
>Í¼>[, ]Ø«áÃ] \VªD ïVÝ¼>[ ̈[® 
\Vì>â½Â ØïVõ¦VF \VuÅV[ Îòk[, 
zé\ï^ EçïçB© ̧ ½Ým Ö¿Ým kÍm 
ó>ì ÄçÃl_ Ãéì x[Mçél_ ¶k^ 
gç¦l_ çï çkÝ> ̧ Åz ̈ÞEB \VªD 
[̈ª ÖòÂþÅm? ̈ >çªÂ ïVÝ>>Vï À 
Ø Ã ò ç \ ©Ã | þ Å V F ?  g Ã Ý ] _  
c>¡Ãk[>V¼ª gÃÝÃVÍ>k[? ÖÍ> 
Wçél_ c>kV> ÀBV gÃÝÃVÍ>k[? À 
ØÄF>m >ò\\V?'' ̈ [® ïõ§ ì \_ïÂ 
¼ïâ¦Vì cÝ>kì. Öm cÝ>kö[ c^áÂ 
zxÅ_ \â|\[®.

\ ï V Ã V « > D  
Ã ½ Ý m s â |  å V D  
¶çªkò¼\ ¼ ïâzD 
¼ï^sï¼á Öçk å\ÂïVï 
Ö k u ç Å  ¶ [ ¼ Å  
ï õ ð M ¦ D  ¼ ï â |  
ÖòÂþÅVì cÝ>kì. ÃïkV[ 
Eö Ý > V ì .  " " c Ý > k ¼« 
s¼kïD c^ák¼ª ØÛlÂï 
¼kõ|D ̈[Ãm céï >ì\ 
WB]. mö¼BV>ªÐÂz 
ÖòÍ> s¼kïD >ò\ÐÂz 
Ö_çé. ¶>ªV_ >V[ 
>ò\[ ¼>VuÅV[.'' [̈ÅV[ ïõð[. 
cÝ>kì °mD AöBVm ]çïÝm Wuï, 
ïõð[ Ø>V¦ìÍ>V[.

""mö¼BV>ªÐÂz ó>V¦Ý Ø>öBVm 
gªV_ ÃðBD çkÂï ¶kM¦D 
ÃðxD °«Vá\Vª gü]¥D ÖòÍ>m. 
ÃðBD åV[ çkÂþ¼Å[. [̈ \V\V 
ÄzM, Ãïç¦çB còâ½ß ó>V|kVì'' 
[̈ÅV[ mö¼BV>ª[. ¶m s¼kïD 
>ò\ÐD ¶m¼ÃVé¼k s¼kïÝm¦[ 
ØÄB_Ãâ| åVÐD ÃðBD çkÂþ¼Å[. 
gªV_ ̈[ ÄVìÃVï  ̈[ ç\Ýmª[ p 

þòið[ Ãïç¦ÂïVçB còâ|kV[ 
[̈® ØÄV_olòÂïéV¼\? ÄzM¥D 
å V Ð D  ó > V ½ l ò Í > V _  B V ì  
ØÛlÝ]ò©ÃVìï^? åV[ ¼ïâzD 
¨õèÂçïïçáß ÄzMBV_ Ãïç¦Â 
ïVFï¹_ ¼ÃV¦Ý>V[ x½¥\V? ¶_ém 
¶k[ ¼ïâzD ¨õèÂçïïçá 
¨[ªV_ >V[ ¼ÃV¦ x½BV>V? 
¼ÃVïâ|D >ò\[ ̈ [çª gâ¦Ý]_ 
¼ÄìÝmÂ ØïV^á \ÅÍmsâ¦V[ 
¨[Ãç>BVkm \[MÝm s¦éVD. 
gªV_ ¶k[ s¼kït_éV\_ \uØÅVò 
\VØÃòD >kçÅ¥D ØÄF>V[. n¼BV ! 

s]kÄÝ>V_ ó>V¦ Î©AÂ 
ØïVõ¼¦[ gªV_, ÖÍ> 
s­BD p þòiðÐÂz 
\â|D Ø>öB¼k í¦Vm 
ï¦¡¼á ¶k[ \â|D 
ó>Vâ¦ \õ¦ÃÝmÂz 
k«V\_ ÖòÂï ¼kõ|D 
¨ [ ®  ¼ k õ ½ Â z  
Ø ï Võ¦ V [  ¨[çª  
\õ¦ Ã Ý m Â z ^  k « 
x½BV>kV®. ¶k¼ª 
ïâ½© ¼ÃVâ|sâ¦V[. 
åV[ ¶ºz k«Âí¦VØ>ª 
¨[M¦ ¼\ ¼kõ½Â 

Ø ï V õ ¦ V [  B V «V k m  > ª m  
¸«VìÝ>çªBV_ ¨[çªÂ í©¸¦ 
\Vâ¦VìïáV ¨[® \õ¦ÃÝmÂz 
Øk¹l_ ïVÝmÂØïVõ| W[¼Å[. 
¬\çª¥D, ¶ìýªçª¥D, åzé 
ÄïV¼>kìïçá¥D çkÝm ÖwÍ>¼ÃVm 
¶kìïÓD mö¼BV>ªçªÝ ]â½Â 
ØïVõ|D, >ºï^ ï]çB ̈õè ØåVÍm 
ØïVõ|D ÖòÍ>Vìï¼á >s« ̈ [çªÂ 
í©̧ ¦ \ÅÍm sâ¦Vìï¼á? ¶õð[ 
gçðçB WçÅ¼kuÅ mßÄV>ª[ 
ØÄ[®, ]Ø«áÃ]l[ 
EçïçB© 
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Ý>V¼ª?'' ̈[ÅVì cÝ>kì.

""cÝ>k¼« ! åV[ ØÄV[ª kVÄºï¹[ 
câØÃVòçá å[Å V ï cðìÍm 
ÃVòºï^. åV[ ÄVâE ̄ >\Vï ¶òþ_ 
WuÃç> Àºï^ cðòD ¼ÃVm cºïáV_ 
>k®ïçá¼BV , ysçªïçá¼BV 
WßÄB\Vïß ØÄFB x½BVm. ¶ç> Àºï^ 
\ÅÍms|D ¼ÃVm>V[ ¨ªÂzÝ 
Ø>öBV\_ ØÄB_ïçáß ØÄFms¦éVD 
¨[® ¨õbþSìï^. ÃV]©AÂz 
c^áVÂzD ÄDÃkºï^ WïµkmD 
¶©¼ÃVm >V[ ª̈ÂzÝ Ø>öBV\_ 
ó>V¦éVD ̈ [® >ò\[ WçªÝ>V¼ª 
¶m>V[ ¶kªm ¶ÞQVªD åV[ ÄVâE 
¯>\Vï ¨©¼ÃVmD ¨_¼éVò¦ÐD 
Ö ò ©Ã k [  ¨[ Ã ç >  > ò \ [  
cðìÍ]òÍ>V_ ÖÍ> ó>Vâ¦ WïµßE 
¼k® s>\Vï x½Í]òÂzD ¶_ékV?'' 
¨[ÅV[ p þòið[. cÝ>kì 
kVBç¦Ým ÃÂ]© Ã«kÄÝ]_ gwÍ>Vì. 
""gïV  Ý̈>çª gw\Vª >ÝmkD 
Ý̈>çª cBìÍ> ÄÝBD ÃïkVçª© 
¯÷©ÃmD, ¸«VìÝ>çª ØÄFkmD, 
¶kçª c>sÂz ¶çwÂzD {ì 
cðì¡>V¼ª ¶kM[¤ {ì ¶b¡D 
¶çÄBVm ¨[Å åD¸Â ØïVõ| 
kòD¼ÃVm ¶k[ ÄVâE ̄ >\Vï ¶òþ_ 
WuÃç> ¨©Ã½ cð«V\_ ÖòÂï 
x½¥D? ¶ç>ª \ÅÍmsâ| ©̈Ã½ß 
ØÄBéVuÅ x½¥D? ÖÍ> >ÝmkÝç>>V[ 
ÃïkÝÿç> x¿k]KD ïõð[ 
¶ ì h Ð Â z  c Ã ¼ > E Ý > V [ .  
¶ìhªÐÂïVïÝ ¼>ç«ß ØÄKÝ] 
kaå¦Ý]ªV¼ª >s« ¶ìhª[ 
Ö¦Ý]_ >V¼ª W[® ¶kÐÂïVï© 
¼ÃV«V¦s_çé ïV«ðD ¶ìhªÐD 
ÃïkV[ p þòiðö¦D ¶ç> 
¼ïâs_çé.

¸½Ý>¼ÃVm ¶káVkm ¨[çªÂ 
í©̧ â¦VáV? Ö_çé ¶kÓD >ªm 
ÃéÝç>¼B åD¸ ÄçÃl_ kÍm kV>ºï^ 
ØÄFm ØïVõ½òÍ>V¼á ÎaB ̈[çªÂ 
í©̧ ¦s_çé ! å_é¼kçá mßÄV>ª[ 
mþKöÝ> ¼ÃVmD >ªm ÃéÝ>V_ 
¼ÃV«V¦V\_ Çö Çö. . .¶ÃBD 
þòiðV ¶ÃBD ̈ªÂ z«_ ØïV|Ý>V^ 
ÃVÞÄVo ¶kÓç¦B \VªÝç>Â 
ïV©ÃVuÅ ¶©¼ÃVm>V[ ¨ªÂz 
ÄÍ>ì©ÃD þç¦Ý>m. ¶çwÝ>mD 
ØÄ[¼Å[. ¶k^ \VªÝç>Â ïVÂïka 
ØÄF¼>[. ÖÍ>ß ÄDÃkÝ]_ [̈*m 
[̈ª >k®? ̈[® Ã>é¹Ý>V[ ïõð[. 
" "¶òç\BVª sáÂïD ïõðV 
¶ÄÍmsâ¼¦[. gªV_ °\VÅs_çé 
c[çª Ö[ØªVò ¼ï^s ¼ïâïéV\V?'' 
[̈ÅVì cÝ>kì. 

""¼ï^'' ̈[ÅV[ ïõð[.
""¶©Ã½BVªV_ í©̧ â¦V_ >V[ À 

kòkVBV? ÀBVï À]çB Wçé åVâ¦ 
gÃÝmÂï¹_ c[ ¶½BkìïÓÂz c>k 
k«\Vâ¦VBV?''

A[ªçïÝ>V[ ïõð[ ""cÝ>kV, 
\M> kVµÂçï ¶k«kì ïì\ sçª©Ã½ 
¶ç\þÅm. åV[ ¶ç> å¦Ýmkm Ö_çé 
;¶]_ z®Âþ|kmD Ö_çé åV[ 
Øk®D ÄVâE ̄ >D å¦©Ãç>ØB_éVD 
¶òþ_ W[® ÃVìÝmÂØïVõ| 
WuÃk¼ª. ¶m>V[ Ø>Fk >ì\D 
[̈ÅV[. ""å[ÅVlòÂþÅm þòiðV 
¶©Ã½BVªV_ À ¶òþ_ W[® åVºï^ 
Ø Ä F ¥D  y ç \ ï ç á Ø B _ é V D  
ÃVìÝmÂØïVõ½ò©ÃVF. åVºï^ 
>k® ïçá Ý Ø > V¦ ì å m Ø Ä Fm 
ØïVõ¼¦lòÍm ÃVkºïçáÂ zsÝm 
m[Ãºïçá ¶ÐÃsÝmÂ ØïVõ¼¦ 

ÖòÂï¼kõ|D 
¶©Ã½



\Vìß - 2016

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxDwww.amaithiyumarokiammum.com28

¼\KD sÃ«ºïÓÂz :

êéì ÃVüïö[ ¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| ÎòåV^ EþßçÄ åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

06.03.2016

01.05.2016

22.05.2016

\mç«

åVïì¼ïVs_

¼ïVBxÝ#ì

+91 98651 06036

+91 94431 52983, 94431 72175

+91 814812 5060,83445 77555

Ô. 150/-

Ô. 150/-

ÖékÄD

-29.05.2016 ØÃV^áVßE  +91 98422 16465

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

A]B WïµßE ""kVºï Ö«õ| åV^ ÃwïéVD''

\Vìß 05 - 06 ¼ïVBxÝ#ì +91 88706 66966 å[ØïVç¦ Ô. 2000/-
( >ºzt¦D cð¡ câÃ¦ )

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

êéì ÃVüïö[ J[®  åVâï^ ÃluE åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

RM 380h[ 10 - 13 \¼éEBV +60165072191

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

êéì ÃVüïö[ nÍm  åVâï^ ÃluE åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

\Vìß 23 - 27
ØÄ[çª

+91 99520 82745 

\Vìß 25 - 29 ¼ïVBxÝ#ì +91 88706 66966

å[ØïVç¦ Ô. 3000/-
( >ºzt¦D cð¡ câÃ¦ )

å[ØïVç¦ Ô. 5000/-
( >ºzt¦D cð¡ câÃ¦ )

ÿµÂïõ¦ »ìï¹_ nÍm åV^ ÃluE xïVDï^ åç¦ØÃ®þÅm

¼ïVBxÝ#ì
+91 88706 66966

ØÄ[çª
+91-99520 82745

¼kÙì
+91 95853 77745

ïéÍm ØïVõ| ÃB[ØÃÅ kVòºï^ !

kVE¼BVï ÃluE

13.03.2016 QVlu®Âþwç\

å¦ª ¼BVïV

07.03.2016 ]ºïâþwç\

Ö¦D : Wiç¦ gE«\D, ¼ïVBxÝ#ì. Ø>V¦ìAÂz : +91 8870666966 

30.04.2016 ¼ïVçk (ÃVÐTâ|Âï_s  xçÅ) +91 814812 5060,83445 77555 Ô. 500/-

05.06.2016 \¼éEBV +60165072191 -

25.06.2016 \¼éEBV 0123459381, 0126646107 -

19.06.2016 Eºï©̄ ì +6581189802 -

(T½¼BV ÃluE)

(¼å«½ ÃluE)
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ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD, ïðÂz ¨õ : 034205008485

kºþ : ICICI, þçe : gì.¨ü.A«D, ¼ïVBxÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD
Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. ØÄ_ : (+91) 88838 05456 

Email : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com / Web : www.amaithiyumarokiammum.com

\V> 
Ö>µ \Vìß - 2016
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1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ k« sõð©ÃÝç> x¿kmD ̄ ìÝ] 

ØÄFm ¶Ð©Aºï^.
2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ ÖÍ> Ö>µ 

cºï^ T| ¼>½ kòD.
3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ >V\>D ¶_ém þç¦Âïs_çé ̈ M_ ̈ ºïÓÂz 

Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 
4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ \VuÅÝ][¼ÃVm ¨ºïÓÂz 

Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ ¶Ð©Ã©Ã|D.
5. cºï^ åõÃìï^ \u®D cÅsªìïÓÂz ÖÍ> Ö>µ z¤Ým Ø>ös¥ºï^. ¶kìïÓD 

ÄÍ>V>V««VF ÖçðB c>¡ºï^.
6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D ïVékç«BçÅl[¼ÃVm cºïÓç¦B ÄÍ>V ¨õ, ¼>] 

gþBkuçÅ  >kÅV\_  z¤©¸â| Am©¸ÝmÂ ØïV^e¡D.

Ø>V¦ìAÂz

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 
>tµåV|, ÖÍ]BV. ¼ÃV[ : + 91 88838 05456

E-mail : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com Website : www.amaithiyumarokiammum.com

cºï^ ïkªÝ]uz
     ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿Âz ¨ºïÓ¦[ çï¼ïVìÝ> 
¶çªkòD  kVµï kex¦[! \V> Ö>¿Âz ÄÍ>V ØÄKÝ] «æm ØÃÅV> 
¶[ÃìïÓÂz ÖÍ> \V> Ö>¿¦[ «æm ÖçðÂï©Ãâ|^em. Ö>çª ØÃu®ÂØïV^e¡D. 
¼\KD \V> Ö>µ sõð©ÃÝç> ̄ ìÝ] ØÄFm ØïV|ÂïV> ¶[Ãìï^ ÖÍ> \V> Ö>µ Ö®] 
ÃÂïÝ]_ ÖçðÂï©Ãâ|^e sõð©ÃÝç> x¿kmD ¯ìÝ] ØÄFm ¨ºï^ xïköÂz 
ØïVöBì JéD ¶Ð©¸ çkÂïéVD ¶_ém ¯ìÝ] ØÄF> sõð©ÃÝç> Scan ØÄFm E-

mail  Jé\Vï ¶Ð©¸ çkÂïéVD.
Ö©Ã½Âz,

å[¤.
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