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*Ã ïVé\Vï ØïV¿©çÃ 
\â|¼\ ÄV©̧ â| c¦_ Ä
ç̈¦çBÂ zçÅÝm Ã_¼k® 

sBV]ïçáÂ zð©Ã|Ý>éVD ̈ [® Îò 
¦Bâ Ãu¤ Ã«kéVï© ¼ÃÄ©Ã|þÅm. 
ØïV¿©A ¦Bâ [̈Å ØÃBö_ Î[çÅ 
còkVÂþ ¶>uz J[® ¿̈Ý]_ Îò 
ØÃBç« çkÝmÂ ØïVõ| Eéì ÎËØkVò 
»öKD WïµßEï^ å¦Ý] ¸«ßÄV«D 
ØÄFm kòþ[Åªì.

ØïV¿©çÃ \â|¼\ ÄV©¸â| 
kòk>V_ c¦_ ̈ç¦ ¼kï\VïÂ zçÅÍm 
kòkm¦[ ¶çªÝm sBV]ïÓD 
zð\ç¦þÅm [̈® ÖÍ> ¦Bâ Ãu¤ 
¶kìï^ ïòÝm í®þ[Åªì. ¼\KD 
ÄìÂïç«, ç>«VF| c^¹â¦ ¶çªÝm 
sBV]ïÓD zð\ç¦þÅm ̈ [®D í¤ 
¸«ßÄV«D ØÄFm kòþ[Åªì.

êéì ÃVüïì gþB åV[ Ãé 
kò¦ºïáVï ¶ªV¦tÂ ØÄskaØ>V| 

EþßçÄ ̈ ÐD ÖBuçï \òÝmkxçÅçB 
\ÂïÓÂz ÖékÄ\VïÂ ØïV|Ým 
kòþ¼Å[. ÖéâÄÂïðÂïVª \Âï^ 
Öç>© ̧ [Ãu¤ g¼«VÂþB\Vï kVµÍm 
kòþ[Åªì. Ökìï¹_ ÃéòD [̈çª 
Ø>V¦ìA ØïVõ| Ö©ØÃV¿m Ã«kéVï© 
¼ÃÄ©Ãâ| kòD ØïV¿©A ¦Bâ Ãu¤ 
Ø>V¦ìÍm [̈M¦D ¼ï^s ¼ïâ|Â 
ØïVõ¼¦ ÖòÂþ[Åªì.

ÖÍ> ØïV¿©A ¦Bâ å_é>V ? 
Øïâ¦>V?

Öm ÄDÃÍ>\Vï cºï^ ïòÝm ̈[ª? 
¨[® ¨[M¦D Ø>V¦ìÍm ¼ï^s 
¼ïâï©Ãâ| kòk>V_ Öm z¤Ým 
¼ÃÄ¼kõ½B ïâ¦VBÝ]_ ÖòÂþ¼Å[.

ØïV¿©A, ¦Bâ Ãu¤ ¸«ßÄV«D 
ØÄFm kòÃkìï^, ""ÄìÂïç« c¦DAÂz 
¼ï|. ÄìÂïç« ÄV©¸|k>V_ >V[ 
¶çªÝm sBV]ïÓD kòþ[Åª. ̈ ª¼k 

êéì ÃVüïì
W®kªì, 

¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦­[

ØïV¿©A 
¦Bâ

å_é>V ?
Øïâ¦>V ?
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ÄìÂïç«çB ÄV©¸¦Vyìï^' ' ¨[® 
í®þ[Åªì. ÖÍ>Â ïòÝ]_ ¨ªÂz 
c¦[ÃV| Ö_çé.

å\m c¦o_ c^á ÎËØkVò 
ØÄ_ïÓÂzD, ÎËØkVò sªV½¥D 
ÄìÂïç« ¨[Ãm ¶kEB\Vª Î[® 
ÄìÂïç« ÖòÍ>V_ >V[ c¦o[ ØÄ_ï^ 
¼kçé ØÄF¥D.

Ö«Ý>Ý]_ c^á ÄìÂïç« å\m c¦_ 
Ø Ä _ ï Ó Â z ^  Ø Ä [ ®  
""ç\â¼¦VïVõâöBV'' [̈Å Ö¦Ý]_ 
ö̈Âï©Ãâ| Îò ÄÂ]BVï còkVþÅm 
Öm¼k ¸«Vð ÄÂ]. ÖÍ> ÄÂ]l[ 
Jé\VïÝ>V[ c¦_ ÖBºþÂ ØïVõ| 
ÖòÂþÅm.

¨ª¼k c¦KÂz ¼>çkBVª , 
¶Ý]BVkEB\Vª ÄìÂïç«çB Øï|>_ 
[̈¼ÅV, ¼kõ¦VD ̈[¼ÅV í®D ̈Í> Îò 
\òÝmkç«¥D, ̈Í> Îò \M>ç«¥D >B¡ 
ØÄFm åDÃVyìï^. Ökìï^ c¦DçÃ© 
Ãu¤B Í̈> Îò ¶½©Ãç¦ ¶¤¡D 
Ö_éV>k ì ï^ ¨[Ãç>© AöÍm 
ØïV^Óºï^.

¸«V[ü, ØÛì\[ ¼ÃV[Åçk z¹ì 
¸«¼>Ä åV|ï^ . ÖÍ> åV|ï¹_ 
kE©Ãkìï^, còçáÂ þwºþçª 
¼kïçkÝm© ̧ [ªì ¼>Vçé ÀÂþsâ| 
¶>Ð¦[ ÃVKD, ØåF¥D ¼ÄìÝm ""¸R¼«'' 
[̈Å cðsçªÝ >V[ >BVì ØÄFm ¶]ïD 
ÄV©̧ |þ[Åªì. Öm x¿Âï ÄìÂïç« 
Ð̈D zÓÂ¼ïVü WçÅÍ> cð¡. ÖËkV® 
ÄìÂïç« WçÅÍ> ØÃVòçá ÄV©̧ ¦s_çé 
ØBM_ ¶Í> z¹ì¸«¼>Äºï¹_ z¹ç«Ý 
>VºþÂ ØïV^á x½BVm. ¶Ým¦[ Ãé 
sBV]ïÓD kòD. clì kVµk¼> 
ï½ª\Vª Î[ÅVþs|D.

¶¼> ¼ÃV_ k¦ÖÍ]BVs_ kV¿D 
\Âï^ Ä©ÃVÝ]çB¥D , còçáÂ 

þwºþçª¥D ¶]ïD ÄV©¸|kç> 
kwÂï\Vï çkÝ]òÂþ[Åªì. ïV«ðD 
[̈ªØk[ÅV_ còçáÂþwºzï¹_ >V[ 
ÄìÂïç« WçÅB ÖòÂþÅm. Öç> ÄV©̧ |D 
ØÃV¿m>V[ ¶Í>Í> ¸«¼>Äºï¹_ 
cl¼«V| \Âï^ kVwx½¥D.

¼\KD \òÝmk\çªï¹_ ¶kÄ« 
E þ ß ç Ä © ( n . E . R )  ¸ ö ¡ï ¹ _  
¶Ð\]Âï©Ã|D ¼åVBV¹ïÓÂz ÃÝm, 
ÖòÃm ̈ª ÃVâ½_ ïðÂþ_ zÓÂ¼ïVü 
°uÅ©Ãâ¦>Vï \òÝmkìï^ í®kç> 
¼ïâþ¼ÅVD. å[ÅVï ¼BVE¥ºï^ 
¶[Ãìï¼á ! ÄìÂïç« å_é]_çé ̈ [® 
í®D \òÝmkìï^ ¶kÄ« EþßçÄ 
¶¹ÂzD ØÃ V¿m ¶kìï^ °[ 
ÄìÂïç«çB ÃVâ½_ ÃVâ½éVï å\Âzß 
ØÄKÝmþÅVìï^.

ª̈¼k ÄìÂïç« c¦KÂzÂ Øï|>_ 
[̈® í®D åÃìï^ \òÝmkìïáVï¼kV, 
zòåV>«Vï¼kV , ÄVtBV«Vï¼kV , 
¦BâÏEBªVï¼kV, Äl[½üâ¦Vï¼kV 
ª̈ ̈k«Vï ÖòÍ>VKD Äö. Ökìï¹¦D 
Àºï^ ¨ß Äö ÂçïB V ï Öòºï^ . 
°Øª[ÅV_ ÖkìïÓÂz c¦çé© Ãu¤B 
¼ÃV]B ¶¤¡ Ö_çé ¨[Ãm >V[ 
cõç\.

c¦KÂzÝ ¼>çkBVª ÄìÂïç«çBÂ 
ØïV|ÂïV\_, ØïV¿©çÃ \â|¼\ 
ØïV|ÂzD ØÃV¿m c¦o_ ¨[ª 
å¦ ÂþÅm ¨[Ãç>Ý Ø>¹kV ï© 
ÃVì©¼ÃVD.

1 . c¦o_ c^á ¼ÄïöÂï© 
Ã â ½ ò Â z D  Ä ì Â ï ç « Ø Ä é ¡  
ØÄFB©Ã|þÅm. ¶>Vkm å\m c¦o_ 
¶Ëk©¼ÃVm ¼>çkÂz ¶]ï\Vï c^á 
Ä ì Â ï ç «ç B  Ø Ä ¤Æ â ¦ ©Ã â ¦  
ÄìÂïç«BVï (þçáÂ¼ïVÛ[) \Vu¤ 
ï_Ü«_, Jçá \u®D >çÄ åVìï¹_ c¦_ 
¼ÄtÝm çkÂþÅm. ÖÍ> ÄìÂïç«çB 
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ØïV¿©çÃ \â|¼\ ]ªÄö cðs_ 
|̈ÝmÂ ØïVõ| kòk>V_ J[® \V>D 
x>_ g®\V >º ïÓÂz Ã_¼k® 
å_éïVöBºï^ å¦ÂzD . gªV_ 
¶>[¸Åz ÄìÂïç«çB ¼ÄìÝmÂ 
ØïVõ¼¦ gï¼kõ|D. Ö_çéØB[ÅV_ 
¶m¼k cºïÓÂz gÃÝ>Vï \V¤s|D.

ÄìÂïç«çB ÄV©̧ ¦V\_ ØïV¿©çÃ 
\ â | ¼ \  Ä V ©¸ | D  ç k Ý ] B D  
©̈Ã½©Ãâ¦m Ø>ö¥\V? 

JÂçï ¼å«Vï Ø>V¦V\_ >çéçB 
·u¤ JÂçïÝ Ø>V|km ¼ÃV[Åm 
[̈Ãç>© AöÍm ØïV^Óºï^.

°uïª¼k ÖBuçï çkÝ]BD ̈ [Å 
ØÃBö_ Ã_¼k® å_é ¶ç\©AïÓD, 
Ã_¼k® å_é c^áºïÓD EÅÍ> 
kaxçÅï^ ÃékuçÅ \Âï¹¦D ̈|ÝmÂ 
í¤ ̧[ÃuÅß ØÄFm kòþ[Åªì. cõðV 
¼åV[A ÖòÝ>_, >õ§ ì s«>D ÖòÝ>_, 
ÖM\V |̈Ý>_, ÖBuçï cð¡ïçá 
ÄV©¸¦ ko¥®Ý>_ ¼ÃV[ÅkuçÅ 
¸«ßÄV«D ØÄFm kòþ[Åªì. ÖËkV® 
¹̈ç\BVï© ̧[Ãu®D ¶ásuz ÖBuçï 
kaxçÅï^ Ãé ÖòÂzD ØÃV¿m åVD 
°[ E«\©Ãâ| ØïV¿©çÃ ÄV©̧ ¦ 
¼kõ|D?

s«>D ÖòÂzD ØÃV¿m å\m 
c¦o_ z©çÃï^ ¶ïuÅ©Ã|þÅm. 
ïa¡ï^ À Â ï©Ã|þ Åm .  Ø ïâ¦ 
ØïV¿©Aï^ ¶ïuÅ©Ã|þÅm. c¦_ 
·Ý>\VþÅm.

ÖM\V ØïV|ÂzD ØÃV¿mD 
ïa¡ï^ Øk¹¼BuÅ©Ã|þÅm.

ÖBuçï cð¡ï^ ÄV©¸|D 
ØÃV¿m c¦_ #Fç\ ¶ç¦þÅm.

gÃÝmÂ ïVéºï¹_ c¦_ ØÄés¦© 
ÃB[Ã|Ý]Â ØïV^þÅm.

Àºï^ ØïV¿©çÃ \â|¼\ ÄV©̧ ¦Â 
í½Bk«Vï Öò©̧ [ c¦o_ ¼ÄtÝm 
çkÂï©Ã|D ÄìÂïç«BVª þçáÂ¼ïVÛ[ 
ØÄékaÍms|D ¶ÃVBD ÖòÂþÅm. Öm 
c¦_ åéÐÂzÂ ¼ï|.

2 .  c ¦ o _  c ^ á  Ø ï â ¦  
ØïV¿©AÂïçá c¦_ ÄìÂïç«BVï 
\Vu®þÅm. ª̈¼k Öò>B ¶ç¦©Aï^ 
Ö«Ý> åVáºï¹_ c^á ¶ç¦©Aï^ 
ÀÂï©Ã|þÅm. Öm å_ém. gªV_ x>_ 
J[® \V>D x>_ g® \V>ºï^ kç« 
\â|¼\ Öm å_ém. ¶>[ ¸Åz Öm 
å_é>_é.

3. c¦o_ c^á ¼>çkl_éV> 
ïa¡ïçá c¦_Øk¹¼Bu®þÅm. Öm 
tï¡D å_ém.

¨ª¼k c¦KÂzÂ ØïV¿©̧ çª 
\â|¼\ ØïV|Ým ÄìÂïç«çBÂ 
ØïV|ÂïV\_ ÖòÂzD ØÃV¿m ïa¡ï^ 
ÀÂï©Ã|þÅm. Øïâ¦ ØïV¿©Aï^ 
ÄìÂïç«BVï \VuÅ©Ã|þÅm ¶_ém 
Øk¹¼BuÅ©Ã|þÅm. gÃÝmÂ ïVéºï¹_ 
Ø Äés|k> u ï V ï c¦ _ ¼ Ät Ým 
çkÝ]òÂzD ÄìÂïç« ØÄékaÂï© 
Ã|þÅm. ¼\KD c¦o_ c^á å_é 
ØïV¿©AïÓD ÄìÂïç«BVï \VuÅ©Ã|D 
ØÄB_ÃV|D å¦ÂþÅm. ÖËkV® c¦o_ 
c^á ØïV¿©çÃ ÄìÂïç«BVï \Vu¤© 
ÃB[Ã|ÝmD xçÅÂz ""¶Eâ¼¦VEü'' 
[̈® ØÃBì. Öm gÃÝmÂ ïVéºï¹_ 
\â|¼\ c¦o_ å¦ÂzD Îò sÄBD. åVD 
Öç>¼B ]ªxD å\m c¦o_ åç¦ØÃÅß 
ØÄFkm c¦_ åéÐÂz å_é>_é.

¨ª¼k ÖÍ> sÄBÝç>© AöÍm 
ØïVõ| å[z \ª]_ Ã]B çkÝmÂ 
ØïV^Óºï^.
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Öç>Ý>V[ Ãé kò¦ïVé\Vï Ãé 
QVMïÓD, Ãé å_é c^áºïÓD 
¸«ß Ä V «D Ø Ä Fm kòþ Å V ì ï ^ .  
Öç>ØB_éVD ØÄFk>uz ¼å«t_çé 
[̈® ̧ EBVï kV¿D ÖÍ> ØÃVm\Âï^ 
åV[ ØïV¿©çÃ ÄV©¸â|Ý>V[ 
zð©Ã|Ý]Â ØïV^¼k[ ̈ [® í®km 
åçïß·çkBVï ÖòÂþÅm.

¶ªV¦tÂ ØÄskaØ>V|EþßçÄ 
[̈Å ØÃBö_ ""ÃE |̈Ý>V_ \â|D 
ÄV©̧ |ºï^. ÄV©̧ |D ØÃV¿m c>âç¦ 
J½ Ø\_Kºï^. å[ÅVï íµ¼ÃV_ 
¶ç«Ým (ÃuïÓÂz å[z ¼kçé 
ØïV|Ým) s¿ºzºï^'' ¨[® åVD 
üïª¼k í¤ kÍ]òÂþ¼ÅVD. ÖÍ> 
¨¹ç\BVª kaxçÅïçá© ¸[Ãu¤ 
g¼«VÂþBD ¶ç¦kç> sâ|sâ| 
ÄìÂïç«çB ¼ÄìÂïV\_ ØïV¿©çÃ 
\â|¼\ ÄV©̧ â| c¦KÂzÝ ¼>çkBuÅ 
¼kçéçBÂ ØïV|Ým c¦çé °[ zw©Ã 
¼kõ|\V?

åDtç¦¼B c^á Øïâ¦ ÃwÂïD 
¨[®>V[ Öç>Â z¤©¸¦¼kõ|D. 
Ä V©¸¦ V\_ ÖòÍ>V_ ¶çªÝm 
sBV]ïÓD zð\Vþ, c¦_ ¨ç¦ 
zçÅÍm g¼«VÂþB\Vï Öò©¼ÃVD ̈[® 
kaxçÅïçáÂ í¤ªV_ ¶ç>sâ| 
sâ| ""åV[ ØïV¿©çÃ ÄV©̧ â|Ý>V[ 
yò¼k[ ' ' ¨[Ãm åçïß·çkBVï 
ÖòÂþÅm.

¶çÄkÂ ØïV¿©A \â|¼\ 
c¦KÂz EÅÍ>m ¨[®D çÄkÂ 
ØïV¿©çÃ s¦ ¶çÄkÂ ØïV¿©¼Ã 
EÅÍ>m ¨[®D í®km ÎòÄöBVª 
¶¤sB_ þç¦BVm.

çÄkÝ]_ Ö_éV> EÅÍ> ØïV¿©ÃV? 
¼>ºï Vl_ tïßEÅ Í> Øï V¿©A 
ÖòÂþÅm.

Îö÷ª_ ̈ ^ ̈ õØðF, ¼>ºïVF 
¨õØðF, ï¦çé ̈õØðF gþBku¤_ 
¶á¡Âï]ï\Vª å_é ØïV¿©A c^ám. 
ª̈¼k ¶çÄkÝ]_ \â|¼\ ØïV¿©A 
ÖòÂþÅm ¨[® í®km >kÅVª 
¶¤sB_. çÄkÝ]KD ØïV¿©A c^ám. 
¶çÄkÝ]KD ØïV¿©A ÖòÂþÅm 
[̈Ã¼> ÄöBVª ¶¤sB_.

çÄkD ̈|ÝmÂ ØïV^kmD, ¶çÄkD 
¨| Ý m Â  Ø ï V ^ k m D  ¶ k «k ì  
åD¸ÂçïçBß ÄVìÍ> sÄBD.

Eé \>ºï¹_ çÄkD \â|¼\ 
Ä V ©¸ ¦  ¼ k õ | D  ¶ ç Ä k D  
Ä V ©¸ ¦ Â í ¦ V m  ¨[ ®  ï u ® Â  
ØïV|Ý]òÂþÅVìï^.

Eé \>ºï¹_ ¶çÄkD ÄV©̧ |km 
ÃVk\_é. ª̈¼k ÄV©̧ ¦éVD [̈® 
ïu®Â ØïV|Ým ÖòÂþÅVìï^.

g ª V _  \ ò Ý m k D  ¨[ ®  
kòDØÃ V¿m çÄkD , ¶çÄkD , 
Ö«õç¦¥D, Ä\\Vï© ÃVìÂï¼kõ½B 
ïâ¦VBÝ]_ åVD ÖòÂþ¼ÅVD.

¶çÄkD ÄV©̧ ¦Â í½B Îòkç« 
¶ç> W®Ý]sâ| ÖM¼\_ çÄkÝ]uz 
\V®ºï^ ̈ [® í®kç>¥D ¶¼>¼ÃVé 
çÄkD, ÄV©̧ ¦Â í½Bkç« ¶çÄkD 
ÄV©¸|ºï^ ¨[®D í¤ ¶kìïçá 
\Vu®kç> s¦¡D ÄV©̧ |D xçÅçB 
Î¿ºz©Ã|Ý]ªV_ ¼ÃVmD, ¨ª¼k 
çÄkÂ ØïV¿©¼Ã EÅÍ>m [̈Ãç>© 
AöÍm ØïV^Óºï^.

ª̈m åõÃì Îòkì ÖÍ> ØïV¿©A 
¦ B â  k z ©A  Î [ ¤u z  Ø Ä [ ®  
kÍ]òÂþÅVì. ¶Í> kz©¸_ ïéÍm 
ØïVõ¦ ¶çªkòD kVâü¶© zÔ©̧ _ 
ÖçðBß ØÄFm ÖòÂþÅVìï^. Tâ½uz 
kÍ> åõÃì ""¶çÄkD ÄV©̧ |km ̈[Ãm 
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ïçá¥D zð©Ã|ÝmD ÖÍ> xçÅçB 
¼>çkl_éV> ¼kçé ̈ [® åV[ ïòÝm 
íÅ sòDAþ¼Å[.

Îò¼kçá \òÍm, \VÝ]ç«Â 
ïDØÃMï¹[ x>éV¹BVª æÂØ«â 
Ø Ä V ç Ä â ½ l ª ì  ¨ª ©Ã | D  
ÖKtªVâ½ï^ Ö]_ ~|Ãâ½òÂïéVD. 
Øk¹åVâ½oòÍm Ãðc>s ØÄFm 
Öm¼ÃV[Å ¦Bâ xçÅïçá AzÝ] \Âï^ 
\Ý]l_ zw©ÃÝ]çª °uÃ|Ý>¡D 
Öm¼ÃV[Å ¼kçéïçáß ØÄF¥D 
ÖBÂï\Vï¡D Öm ÖòÂïéV¼\V  ? ̈[Å  
ÄÍ¼>ïxD kòþÅm. ̈ ª¼k ÃVmïV©ÃVï 
Öòºï^.

¸.¼ïìàA_ ( B e c a r e f u l )  ¨ª¼k 
ØïV¿©A, ¦Bâ½_ åV[z sÄBºïçá Äö 
ØÄFB¼kõ½Bm c^ám . ¶çk 
[̈ªØk[® ̧[kò\V® ÃVì©¼ÃVD.

1. ÄìÂïç« c¦KÂzÂ ¼ï| ̈ [® 
í®kç> W®Ý]sâ| ÄìÂïç«çB¥D 
¼ÄìÝmÂ ØïV^á¼kõ|D ̈[® í®k¼> 
EÅÍ> çkÝ]BD.

2. ¶çÄkD ÄV©¸¦ sò©ÃD 
Ö_éV> åÃìïÓÂz çÄk cð¡ïçá 
\â|¼\ ÄV©¸â¦V_ ¼ÃVmD. ¶m 
EÅÍ>m ̈ [® í¤ ¶kìïÓÂzD >MBVï 
\öBVç>¥¦[ kaxçÅïçáÂ ïu®Â 
ØïV|Âï¼kõ|D.

3. ¼ï^sïÓÂz \öBVç>BVï Ã]_ 
>«¼kõ|D.

4. \Vu® \òÝmkxçÅïçáÂ ïu®Â 
Ø ï V | Ý m kòD \ u®D ¶ç>© 
¸[Ãu¤kòD ¶[ÃìïÓ¦ÐD ÖçðÍm 
íâ|skV>D ¼\uØïVõ| ÖÍ> 
çkÝ]BÝ]_ c^á zçÅ WçÅïçá Äö 
ØÄFm ¶>çª Î¿ºzÃ|Ý] \ÂïÓÂz 
å[ç\ ØÄFBéVD.

Îò clç«Â ØïV[® ÄV©̧ |þ¼ÅVD. 
¶mÃVkD ¶>uz Ã]éVï çÄkÂ 
Ø ï V ¿ ©¸ ç ª  \ â | D  ¨| Ý m Â  
ØïV^áéVD ¶_ékV?'' ¨[® ¶Í> 
kVâü¶© zò©̧ _ ÖÍ>Â ¼ï^sçBÂ 
¼ïâ½òÂþÅVì. ¶>uz " "ÖÍ> ~« 
ØkºïVBD ¼Ã·Ãkìï^ zÔ©çÃ sâ| 
Øk¹¼B ØÄ_Kºï^'' ̈ [® ¶Í> kVâü 
¶©̧ _ ÖòÍm m«Ý] sâ¦VìïáVD.

Î ò  \ ò Ý m k x ç Å ç B  
cð¡xçÅçB cézÂz ØÄV_KD 
¶[Ãìï^ , ØÃVm\Âï^ ¼ïâzD 
¼ï^sïÓÂz \öBVç>BVï Ã]é¹Âï¡D, 
¶ç>©Ãu¤ sáÂï\ V ï Â íÅ¡D 
ï¦ç\©Ãâ¦kìï^. céþ¼é¼B åVD 
\â|D >V[ AÝ]ÄVo, \uÅkìï^ ̈_éVD 
xâ¦V^ï^ ̈[Å ̈õðÝç> sâ|sâ| 
\uÅkìï¹[ ïòÝ]uz \öBVç> 
Ø ï V | Ý m  s á Â ï \ V ï  A ö B  
çkÂï¼kõ|D.

ØïV¿©A ¦Bâ kz©̧ _ ïéÍm 
Ø ï V õ |  ¶ Í > Â  z ¿ s _  
ÖçðÍ>kìïÓÂz x>o¼é¼B Îò 
¶¤¡ç«çB Â  í¤s|þ Å V ì ï ^ .  
sò©ÃtòÍ>V_ z¿s_ Öòºï^. 
Ö_çéØBM_ ØÄ[®s|ºï^ ¨[® 
í ® þ [ Å ª ì .  ¼ > ç k l _ é V >  
¼ï^sïçá¥D,  zw©Ãºïçá¥D 
°uÃ|ÝmÃkìï^ c¦¼ª zÔ©̧ oòÍm 
Øk¹¼B ¶ïuÅ©Ã|þÅVìï^. ¶>Vkm 
¶kìï^ z¤©̧ |km Äö [̈® >çé 
gâ|D gâ|\Íç>Â íâ¦ºïçá 
\â|¼\ c¦[ çkÝ]òÂþÅVìï^. 
¶kìï^ í®D ïòÝ]oòÍm x«õÃâ¦ 
ïòÝmÂï^ í®Ãkìïçá Øk¹¼Bu¤ 
s|þÅVìï^. ¶kìï¹¦D ÖòÍm 
\öBVç> Ö_éV> Ã]_ï¼á kòþ[Åª. 
\öBVç>BVª çkÝ]BxçÅ¼B EÅÍ>m.

¨ª¼k ØïV¿©çÃ \â|¼\ 
ÄV©¸â| c¦o_ ¶çªÝm sBV] 
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Ø ï V ¿ © A ,  ¦ B â ç ¦ ©  
¸[Ãu®¼kVö[ ïkªÝ]uïVï ! *õ|D 
Öºz Wçª¡Ã|Ýmþ¼Å[. J[® x>_ 
g®\V>ºïÓÂz ÖÍ> ¦Bâç¦© 
¸[Ãu®km c¦_ åéÐÂz cïÍ>>Vï 
ÖòÂzD. gªV_ ¶>[ ¸Åz Öç>Â 
Ø>V¦ìkm gÃÝ]uz Öâ|ßØÄ_KD 
[̈Ãç>© AöÍm ØïVõ| ̧[Ãu®ºï^.

ÖÍ> ØïV¿©A ‡ ¦Bâ Ãu¤B 
WïwßEï^ å¦Ý]kòD ¶[Ãìï¹¦D åV[ 
¼å«½BVï¼kV, Ø>Vçé¼ÃE Jé\Vï¼kV 
ïòÝmÂïçá© Ãö\V¤ÂØïV^á >BV«Vï 
ÖòÂþ¼Å[ ¨[Ãç> ¶kìïÓÂzÂ 
í®ºï^. åV[ ¼å«½BVï¼k ÖÍ> 
¶[ÃìïçáÂ ÄÍ]Ým© ¼ÃEs¦ ̈ [ªV_ 
ÖBKD. gªV_ ¶ËkV® ØÄFB ̈ ªÂz 
sò©Ãt_çé. °Øª[ÅV_ Öm z¤ÝmÂ 
ïòÝmÝ Ø>ösÝ> Ãé ¶[Ãìïçá¥D 
\öBVç> Ö_éV\_ ¼ÃE ¶kìï^ \ªç> 
AõÃ|Ý] ¶ºþòÍm Øk¹¼BÅß ØÄV_o 
sâ¦Vìï^ . ¨ª¼k ¶kìïÓÂz 
sò©ÃtòÍ>V_ ¨[çªÝ Ø>V¦ìA 
ØïV^áß ØÄV_Kºï^. ¶kìï¹¦D 
skV]Âï >BV«Vï c^¼á[.

å V[ å¦Ý]kòD ¶ªV¦tÂ 
ØÄskaØ>V|EþßçÄ kz©A ÄDÃÍ>\Vï 
Ã_¼k® \òÝmkìï^ ÃéòD ̈ [M¦D 
Ø>Vçé¼ÃEl_ Ø>V¦ìA ØïVõ| Eé 
Ä Í ¼ > ï º ï ç á ¥ D ,  ï ò Ý m  
¼k®ÃV|ïçá¥D ÃþìÍm ØïV^kVìï^. 
åV[ ¶kìïçá ¼å«½BVï ÄÍ]Ým 
¶kìï¹¦D Eé\è¼å«D skV]Ým 
¶kìïÓÂz© AöB çk©¼Ã[ ¶_ém 
¶kìï^ í®D ïòÝm °u®ÂØïV^á 
í½B>Vï Öò©̧ [ [̈ ïòÝmÂïçá 
Î¿ºzÃ|Ý]Â ØïV^¼k[. ¶>Vkm 
Î[®, åV[ ïòÝmÂïçá \Vu¤Â 
ØïV^¼k[ ¶_ém ¶kìï^ >ºï^ 
ïòÝmÂïçá \Vu¤Â ØïV^kVìï^. Ö>uz 
ïéÍ>V¼éVEÝ>V_ \â|¼\ x½çk ̈â¦ 
x½¥D.

ª̈¼k ïòÝmï¹_ ¼k®ÃVâ|¦[ 
ÖòÍ>VKD ©̈ØÃV¿mD Îu®ç\BVï 
Öò©¼ÃVD. 

ª̈ÂzD, ̈ªm Ãé zòåV>ìïÓÂzD 
Ö ç ¦ ¼ B  ¨©Ø Ã V ¿ m D  ï ò Ý m  
¼k®ÃV|ï^ ÖòÂzD. gªV_ åVºï^ 
¨©ØÃV¿mD Î[ÅVï Öò©¼ÃVD. 
¶½Âï½ ÄÍ]©¼ÃVD. Ãé sÄBºïçá© 
ÃþìÍm ØïV^¼kVD. Î[ÅVïß ÄV©̧ ¦ 
¶\ì¼kVD. gªV_ ïòÝm ¼k®ÃV|ï^ 
ÖòÂzD. ¶m ïòÝmÂïçá ØÃV®Ý> 
¶ás_ \â|¼\. ¶m ̈ºï^ Îu®ç\çB 
ÃV]ÂïVm.

Ö¼>¼ÃVé åV|, \>D, ÖªD, Ø\Va, 
ïéVßÄV«D, ÃõÃV| ¼ÃV[Åku¤_ 
åDtç¦¼B Ãé ïòÝm ¼k®ÃV|ï^ 
ÖòÍ> ¼ÃV]KD åVD Îu®ç\BVï ÖòÍm 
ïòÝmÂï¹_ \â|¼\ x«õÃV| ÖòÂzD 
ØÃV¿m ÖÍ> céþçª ¶ç\], WD\], 
Î u ® ç \  W ç Å Í > > V ï  å D \ V _  
\VuÅx½¥D.

ª̈¼k ÖÍ> ØïV¿©A ¦Bâ WïµßE 
å¦ÝmD ¶[ÃìïÓÂïVï _̈éVD k_é 
ÖçÅkM¦ D å V[ ¸«V ì Ý >çª 
Ø Ä F þ ¼ Å [ .  E é  s Ä B º ï ç á  
Î¿ºzÃ|Ý]Â ØïVõ| ØÃVm\ÂïÓÂz 
c>s ØÄF¥\V® Ãè¡¦[ ¼ïâ|Â 
ØïV^þ¼Å[.

ØÄaÂïâ|D skÄVBD !
æìÃ¦â|D WìkVïD !
céï \Âï^ ¶çªkö[

xïºï¹KD Wékâ|D A[Eö©A
káìï g[*ïD ! kVµï kVµkVºz ! 
kVµï çkBïD ! kVµï káx¦[ ! 
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é kò¦ºïáVï ÃéòD 
""ïì\V'' ̈ [Å ØÃBö_ Ãé Ã
¼ÃV>çªïçáÂ ØïV|Ým 

kòþ[Åªì. 

¼åVF kÍ>V_ ""ïì\V'' [̈þ[Åªì. 
ïV>oÝ>V_ ïì\V ̈[þ[Åªì. 

ïV>o_ ¼>V_s ¶ç¦Í>>V_ ïì\V 
ÃðD kÍ>V_ ""ïì\V''. 

ÃðD ¼ÃVªVKD ""ïì\V''.

z|DÃÝ]_ ¸«ßÄçª kÍ>VKD 
""ïì\V''.

¸«ßÄçª yìÍ>VKD ""ïì\V''.

ÖËkV® ¨_éV Wïµ¡ïÓÂzD 
" " ï ì \ V ' '  ¨[ Å k V ì Ý ç > ï çá© 
ÃB[Ã|Ýmþ[Åªì. ̈ ª¼k ¶ç>©Ãu¤ 
sökVï¡D, ̈¹ç\BVï¡D ÃVì©¼ÃVD.

Îòkö[ çï¼ÃEçB (ØÄ_¼ÃV[) 
]ò¦[ Îòk[ ]ò½ÂØïVõ| ¼kï\Vï 
{ | þ Å V [ .  c ¦ ¼ ª  ç ï ¼ Ã E ç B 
Ã¤ØïV|Ý>k¼«V Ö[® ̈ ªm ïì\Vs[ 
Ã½ ª̈m ØÄ_¼ÃVçª ]ò½ß ØÄ_é 
¼kõ|D [̈® c^ám ¼ÃVé [̈® 
¨õè ¶Í>Ý ]ò¦çªÝ m«Ý>V\_ 
sâ| s|þÅVì. ¶Í> ]ò¦çª© ̧ ½Âï 
xBuE ØÄFBV\_ ·D\V câïVìÍm 
ØïVõ| ïì\V ]Bö ¼Ã·km [̈Ãm 
cõç\l_ ¼ÄVD¼Ã¤Ý>ª\VzD. Öm 
ïì\V Ö_çé.

]ò¦çª åV[ ¸½Ý¼> yò¼k[. 
¶Í>Ý ]ò¦çª [̈ªV_ ¸½Ýms¦ 
x½¥D ¨[® ¨õè ¶Ý]ò¦çª 
m«Ý]© ¸½Ý>¡¦[ ¶kM¦tòÍm 
ØÄ_¼ÃVçª© ¸|ºþÂ ØïVõ| 
Ø Ã òç \ B V ï  " " å V D  ] ò¦ çª © 
¸ ½ ß ¼ Ä V t _ é ;  ç ï ¼ Ã E ç B  
k V º þ â ¼ ¦ V t _ é ;  å V \  B V ò  

ïì\V ]Böïì\V ]Bö
(Karma Theory)

êéì ÃVüïì
W®kªì, 

¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦­[
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¨©¼Ãì©Ãâ¦ gÓ'' ¨[® ØÃòç\ 
ØïVõ¦VKD Ö>[ ØÃBì ""ïì\V'' ¶_é.

]ò¦çª m«Ýmk>uïVï ¼kï\Vï 
{½ß ØÄ[® ¸½Âï x½BV\_ ¶Í>Ý 
] ò ¦ M ¦ D  ç ï ¼ Ã E ç B  
Ã¤ØïV|Ýmsâ| ""¶F¼BV ¼ÃVß¼Ä, 
_̈éVD ¼ÃVß¼Ä åVuÃ>Vl«D ÔÃVFÂz 
kVºþB ØÄ_ ¼ÃVß¼Ä ¶WBVB\V 
¼ÃVß¼Ä'' ̈ [® Ãé åVâïáVï© AéD¸ 
kòÝ>©Ãâ| ïkçé ØïVõ½ò©ÃmD 
ïì\V ¶_é.

å\ÂzÂ ØïV|Âï©Ã|D ¼kçéïçá 
ØÄBçé x¿Ý]Åç\¥¦[ ]ÅDÃ¦ß 
ØÄFkm \â|¼\ ïì\V.

Îò ØÄBçé x½Ý> ¸[ªì ¶]_ 
þç¦ÂzD Ãé[ïáVï å_éçk¼BV, 
Øïâ¦çk¼BV ¶kuçÅ x¿km\Vï 
°u®ÂØïVõ|, ¶|Ý> ¼kçéçB 
ØÄFk>uz© ØÃBì>V[ ïì\V.

 ]ò¦çªÝ m«Ý>V\_, çï¼ÃEçB 
Ã¤ØïV|Ým sâ| ·D\V ¶¼> Ö¦Ý]_ 
câïVìÍm ØïVõ| ïì\V ]Bö ¼Ã·km 
ÄöB_é . ¶Í> ¼å«Ý]_ ]ò¦[ 
çï¼ÃEçBÝ ]ò½ÂØïVõ| ¼ÃVkV[ 
[̈Ãm ̈]ìÃV«V\_ ]ÏØ«ª WïwÂí½B 
Î [ ® .  ¨ª ¼ k  ¶ Í >  ¼ å «Ý ] _  
ØïV|Âï©Ãâ¦ ¼kçéBVª ]ò¦çªÝ 
m«Ý]ÂØïVõ| {|D ¼kçéçBß ØÄFB 
¼kõ|D. Ö>uz© ØÃBì>V[ ïì\V.

]ò¦çª© ¸½Ý>¡¦[ " " åV\ 
] ò ¦ ç ª © ¸ ½ ß ·  ç ï ¼ Ã E ç B  
¶kM¦tòÍm ¸|ºþ sâ¼¦V\_é'' 
[̈® ØÃòç\BVï© ¼ÃÄÂ í¦Vm. Ö[® 
ÖÍ> ¼kçéçBßØÄF¥D ØÃV¿m ¶>[ 
x½¡ å\Âz ÄV>ï\Vï ÖòÂþÅm 
[̈Ãç>© AöÍmØïVõ| ¶ç>©Ãu¤© 
ØÃòç\©Ã¦V\_ ¶|Ý> ¼kçéçBß 
ØÄFB¼kõ|D Öm¼k ïì\V.

""ÖçÅkV ! ÖÍ> ØÄ_¼ÃVçª ̈ªÂzÝ 
]òDÃÂ ØïV|Ým ÖòÂþÅVF. tÂï 
\þµßE'' [̈® þç¦Ý>>uz ØÃòç\ 
ØïV^áV\_ ÖçÅkÐÂz å[¤ í¤sâ| 
¶|Ý> ¼kçéçB© ÃVìÂï¼kõ|D. 
Öm¼k ïì\V.

Îò¼kçá ¶Í>Ý ]ò¦M¦D 
çï¼ÃEçB Ã¤Øï V|Ý> ¸[ª ì 
ïkçé¥¦[ ¼ÄVì¡u® câïVìÍm 
kòÝ>©Ã|km ̈[Ãm ïì\V ¶_é.

ÖÍ> ØÄB_ Ö©ØÃV¿m å\Âz© 
ÃV>ï\Vï å¦Ímsâ¦m ̈[Ãç>© AöÍm 
ØïVõ| ¶|Ý>>Vï ïVk_ mçÅl_ AïVì 
¶¹ÂïéV\V? ¶_ém Am çï¼ÃEçB 
kVºþÂ ØïV^áéV\V? ̈ [® ¼BVE©Ã¼> 
ïì\V.

ïì\V ]BöçBÝ Ø>öÍ>kìï^ ·D\V 
ÖòÂï¡D \Vâ¦Vìï^. ØÃòç\¥D 
¶ç¦B \Vâ¦ Vìï^ . ïkçé¥D 
Ã¦ \ Vâ¦ V ì ï^ .  ¨©ØÃ V¿m¼\ 
ØïV|Âï©Ãâ¦ ¼kçéçB \â|¼\ 
Î¿ºïVï ØÄFm x½Ýmsâ| ¶|Ý> 
¼kçéÂïVï ïVÝ]ò©ÃVìï^ Öm¼k 
ïì\V.

åVD Îò]â¦D çkÝ]òÂþ¼ÅVD. 
¶Í>Ý ]â¦Ý][ Ã½ kVµÂçï 
¶ç\Bs_çé ̈ M_ kòÝ>©Ã|þ¼ÅVD. 
¶ç\Í>V_ \þµßE ¶ç¦þ¼ÅVD. Öm 
ïì\V ¶_é.

å\m ]â¦Ý][Ã½ kVµÂçï 
¶ç\Ím ÖòÍ>V_ ÄÍ¼>VÄ©Ãâ|Â 
ØïV^Óºï^. °Øª[ÅV_ cºï^ 
]â¦©Ã½ kVµÂçï åïìþÅm.

Îò¼kçá cºï^ ]â¦ºï^ 
¼>V_sBç¦Ím ¼kØÅVò ]â¦Ý][ Ã½ 
kVµÂçï åïìÍm ØÄ[ÅV_ tï¡D 
ÄÍ¼>VÄ©Ã|ºï^. °Øª[ÅV_ ÖçÅkM[ 



]â¦©Ã½ cºïám kVµÂçï ¼ÃVþÅm.

Öç>Ý>V[ " "Wçª©ÃØ>_éVD 
å¦Ímsâ¦V_ Ø>FkD °mt_çé. 
å¦Í>ç>¼B WçªÝ]òÍ>V_ ¶ç\] 
[̈®D Ö_çé.'' [̈® å\m ïsB«· 
ïõðV>VÄ[ í¤ ÖòÂþÅVì.

ª̈¼k ¶[Ãìï¼á ! ïì\V ̈ [Ãç> 
¨_éV sÄBºï¹KD \Vu¤ \Vu¤Â 
zw©̧ Â ØïVõ¼¦ ÖòÂïV\_ cºï^ 
ï¦ç\çBß ØÄFm ØïVõ¼¦ Öòºï^. 
cºïÓÂzÂ ØïV|Âï©Ãâ½òÂzD 
ÎËØkVò ¼kçéçB¥D WçÅkVïß ØÄFm 
x½¥ºï^.

Ö[çÅÂz åVD ¶çªkò¼\ Îò 
åV¦ïÝ]_ å½ÝmÂ ØïVõ| ÖòÂþ¼ÅVD. 
å \ m  Ö B Â z ª «V ª  Ö ç Å k [  
ØÄV_oÝ>òD kÄªÝç>© ¼ÃEsâ| 
¶kìï^ ØÄV_kç>©¼ÃVé g½sâ| 
ØÄ_¼kVD.

kVµÂçï ̈[Ãm Îò åV¦ï ¼\ç¦.

ÖçÅk[ ¶>[ ÖBÂzªì. ïì\V 
¨[Ãm å\ÂzÂ ØïV|Âï©Ãâ|^á 
kVµÂçïÝ ]â¦D.

Öç>Ý>V[ Ã_¼k® QVMïÓD, Ãé 
¶¤QìïÓD Ã_¼k® ÃVç­ï¹_ 
ØÄV_o kòþÅVìï^.

ïì\Vçk Îòkì ""¸«kVïD'' [̈® 
¶çwÂþÅVì.

\uØÅVòkì à©¼áV (Flow) ¨[® 
¶çwÂþÅVì. 

Îòkì ""ïì\V'' [̈® ¶çwÂþÅVì. 
""Öm>V[ kVµÂçï'' ̈ [® ¼kØÅVòkì 
í®þÅVì. ÖBuçï Öm>V[ [̈þÅVì 
Îòkì.

¨ª ¼k å\m kVµÂçï å\m 
] â ¦ Ý ] [  Ã ½ ¼ B V ,  Ö ç Å k [  
]â¦Ý][Ã½¼BV ¨ª ¨m kaBVï 
å¦Í>VKD ¸çw©A å[ÅVï å¦ÂþÅm 
[̈® åVD ÖòÃÝm åV[z \è¼å«xD 
\þµßEBVï, WD\]BVï kVµ¼kV\Vï.

kVµÂçï, ÄÍ¼>VÄ\Vï, kVµk>u¼ï !
m̈ å¦Í>¼ÃVmD ̈©Ã½ å¦Í> ¼ÃVmD 
åVD å\m ï¦ç\çB \â|¼\ ÄöBVïß 

ØÄFm ØïVõ| ÄÍ¼>VÄ\Vï 
kVµ¼kV\Vï !! 
kVµï çkBïD !!

Àõ¦ Àõ¦ ïVéD

À À| kVw ¼kõ|D !

Àõ¦ Àõ¦ ïVéD

À À| kVw ¼kõ|D !

kVªD yõ|D #«D

káìÍm kVw ¼kõ|D !

¶[A ¼kõ|D ¶¤¡ ¼kõ|D !

ÃõA ¼kõ|D Ãè¡ ¼kõ|D !

¨â|Ý]ÂzD Aïw ¼kõ|D !

>tµ ¸ÅÍ>åV^ ÃV¦_
¨|ÝmÂïVâ| gï ¼kõ|D !

céïD ÃVìÂï cªm ØÃBç«

Wé¡Ý >V¹_ ¨¿> ¼kõ|D !

ÄìÂïç« >tw^¹ >VéVâ| 

åV^ ØÄV_o kVµÝmþ¼ÅVD..

¸ÅÍ>åV^ kVµÝmÂï^... 

¸ÅÍ>åV^ kVµÝmÂï^..

ÖMB ¸ÅÍ>åV^ kVµÝmÂï^ !

‡ ïsQì ¶¤¡\]
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¼ï^s Ã]_ ̈õ 27
¼ï^s : åV[ ÖM\V ̈ |ÝmÂØïV^ÓD 
Ä\BÝ]_ ¶Í> zkçá x¿kmD Àç« 
W«©¸, gÄªkVF ka¼B z¦KÂz 
¶Ð©Aþ¼Å[. gªV_ ¶]_ ÃV] >õ§ ì 
\â|¼\ ]òDÃ kòþÅm. *] ÃV] ̈ [ª 
gªm? Öm å_é>V ? Øïâ¦>V? 
Ø>¹¡Ã|Ýmºï^.

êéì ÃVüïì : ØÃVmkVï Ë̈ká¡ 

>õ§ ì gÄªkVF ka¼B c^¼á 
ØÄ_þÅ¼>V ¶m x¿kmD ]òDÃ 
Øk¹¼B kÍms|D. Îò¼kçá cºïÓÂz 
¼åìÍ>çk ¼ÃV[® ÃV] k«s_çéØBM_ 
ÃB©Ã¦Ý ¼>çkl_çé. ç>öB\Vï 
ÖòÂïéVD. cºï^ z¦o_ ~«©Ã>D 
tï¡D zçÅk V ï ÖòÍ]òÂzD . 
kÅâEÝ>[ç\çB Äöïâ¦ >õ§ ì 
¼>çk©Ãâ| ÖòÂïéVD. ̈ ª¼k ¶Í>Ý 

>õ§ ç« c¤ÞElòÂzD ¶_ém \éD 
tï¡D ï½ª\Vï ÖòÍ]òÂzD. c^¼á 
ØÄ[Å >õ§ ì \éÝ]_ Îâ½lòÂzD. 
¶>Vkm c^¼á ØÄ[Å >õ§ ç« 
üÃVÞß¼ÃVé \éD ~ìÝ]òÂzD. 
Öçk>V[ å¦Í]òÂï kVF©Aï^ cõ| 
[̈Ã>ªV_ ç>öB\Vï Öòºï^. ¶|Ý> 
xçÅ \éD ïaÂïß ØÄ_KD ØÃV¿m 
ÖM\Vs[ ¼ÃVm ØïV|Ý> >õ§ òD 
¼ÄìÍm Øk¹¼B kÍms|D. Ö>ªV_ 
gÃÝm Î[®D Ö_çé.

¼ï^s Ã]_ ̈õ 28
¼ï^s : ÖÍ]BVs_ ̧ ÅÍ> åV[ >u¼ÃVm 
Øk¹åVâ½_ kEÝm kòþ¼Å[. ü¼ï[ 
ØÄFm ØïV^áV\_ >|©̄ E ¨m¡D 
¼ÃV¦V\_ ·ï¸«Äk\Vï zwÍç> ØÃu®Â 
ØïV^á¼kõ|D ¨[® ¨ºïÓÂz 
gçÄBVï c^ám. gªV_ ÖÍ> åVâ½_ 
¶>uz kVF©¼Ã Ö_çé. Äâ¦©Ã½ 

êéì ÃVüïì
W®kªì, 

¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦­[
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Tâ½_ ̧ «ÄkD ÃVìÂïÂ í¦Vm. >|©̄ E 
¼ÃV¦V\_ ÖòÂïÂ í¦Vm. ̈ª¼k åVºï^ 
¼k® ka Ö_éV\_ ¸«Äk ïVéÝ]_ 
¶çªÝm ¼ÄV>çªïçá¥D ØÄFþ¼ÅVD. 
\òÝmk\çªï¹_ \â|¼\ zwÍç>ï^ 
ØÃu®Â ØïV^þ¼ÅVD. gªV_ Öçk 
m̈¡D Ö[¤ ·ï©̧ «ÄkÝ]_ zwÍç> 
ØÃu®Â ØïV^á¼kõ|D ̈[® ̈ºïÓÂz 
gçÄBVï c^ám. åVºï^ ̈[ª ØÄFkm? 
¶>uïVª ka ̈[ª?

êéì ÃVüïì : Öm¼ÃV[Å óµWçéï¹_ 
¶k«kì ]Åç\Âz °uÅVì¼ÃVé x½¡ 
|̈ÂïéVD.

"" ç̈>¥D \VuÅ x½BVm'' [̈Å 
¨õðD c^ákìï^ ¶«ÄVºïD [̈ª 
ØÄV_þÅ¼>V ¶ç> ¶©Ã½¼B ¼ïâ| 
¸[Ãu¤ kòÝ>©Ã¦V\_, ïkçél[¤ 
ÄÍ¼>VÄ\Vï ÖòÍm ØïV^áéVD.

Îò¼kçá cºïÓÂz \ªkoç\, 
]_ (ç>öBD) ÖòÍ>V_ ¶«ÄVºïÝç>¥D, 
¶]ïVöïçá¥D, \òÝmkìïçá¥D, 
¼ï^s ¼ïâ| Ö]oòÍm Øk¹¼B 
kòk>uz xBuE ØÄF¥ºï^.

\ ò Ý m k ì ï ¹ ¦ x D  
¶]ï Vö ï¹¦xD çïl_ ï Vo_ 
s¿Í>Vkm ¶Ð\] ØÃ®ºï^.

Îò¼kçá ÖéÞÄD ØïV|Ý>Vkm 
ïVöBÝç> ÄV]¥ºï^.

""ÖÍ]B['' Ð̈D ]ç«©Ã¦Ý]_ 
Îò kÄªD Ö¦D ØÃ®D. ""Ãé åV|ï¹_ 
ï¦ç\çB *®k> u ¼ ï ÖéÞÄD 
ØïV|ÂþÅVìï^. gªV_ ÖÍ]BVs_ 
ï¦ç\çBß ØÄFk>uz ÖéÞÄD ØïV|Âï 
¼kõ½ ÖòÂþÅm'' [̈® í®kVìï^. 
gª V _  ÖM ¼ \ _  Ö B u ç ï B V ï  
kVµk>uzD åVD ÖéÞÄD ØïV|Âï 

¼kõ½B Îò ¶kéWçél_ åVD 
ÖòÂþ¼ÅVD. ̈ ª¼k å\m zwÍç>ïçáÂ 
ïV©ÃVu®k>uz ÖéÞÄD ØïV|Ý>Vkm 
EÅ©A ¶Ð\] ØÃ®ºï^ ¶_ém 
ØÃVFBVª ¶¤Âçïïçá (Repor ts )  
kVºþBVkm ¶Í> óµWçéï¹_ ÖòÍm 
s|Ãâ| Øk¹¼B kVòºï^.

ª̈¼k ÖBuçïBVï kVµk>u¼ï 
¶k«kì ]Åç\çB© ÃB[Ã|Ý]Â 
ØïVõ| kVw ¼kõ½B ¼>çk Ö[® 
Öò©Ã>ª V_ ¶ËkV¼Å kVµÍm 
ØïV^¼kV\Vï !.  

¼ï^s Ã]_ ̈õ 29
¼ï^s : >VFØ\Va ï_s¼B EÅÍ>m ̈[® 
êéì ÃVüïì gþB ÀºïÓD ØÄ[çªl_ 
c^á ]ò. Ø\Va©̧ öBÐD, ""ï_sçB 
¶aÂzD gºþé \VçB'' ̈[® z®DÃ¦D 
|̈Ý> ]ò. s¼ªVÝz\Vì \u®D Öm 
¼ÃV[® ÃéòD í¤kòþSìï^. ¼ïâÃ>uz 
å[ÅVï ÖòÂþÅm. gªV_ ØÄ[çª 
¼ÃV[Å Ãé Ø\Va ÖªÝ>kì kEÂzD 
»ìï¹_ Öm ©̈Ã½ ÄVÝ]B\VzD ? 
sáÂzºï^.

êéì ÃVüïì : ØÄ[çª ¼ÃV[Å Ãé 
\>Ý>kì kV¿D »ìï¹_ ¶k«kì 
\>Ý]uz °uÅVì¼ÃVé kaÃVâ|Ý 
>éºï^ Öò©Ãm ©̈Ã½ ÄVÝ]B¼\V 
¶m¼ÃVé ï_sçB¥D ØïVõ| k« 
x½¥D.

cõç\ ¨[Ãm Î[®>V[ . 
Ö©ØÃV¿m c^á å\m Äx>VBD, 
ï é V ß Ä V «D ,  ó µ Wç é ¨[ Ãç >  
ïV«ðºïáVï ̈ ©ØÃV¿mD íÅÂí¦Vm. 
>uÄ\BD c^á Äx>VBD, óµWçé, ÃwÂï 
kwÂïºïçá ¨©ØÃV¿m ïV«ð\Vï 
ØÄV_þ¼ÅV¼\V, åD\V_ ÖÍ> céïÝ]çª 
\VuÅ¼k x½BVm.
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Ö©ØÃV¿m Äx>VBÝ]_ Eé 
sÄBºï^ Î¿ºïVï Ö_çé ¨[Å 
ï V«ðÝ]ª V_ > V[ ¶ç> å VD 
Î¿ºz©Ã|ÝmD ¼kçéçBß ØÄFm 
ØïVõ| ÖòÂþ¼ÅVD. ̈ ª¼k åVD >V[ 
¶ç> Î¿ºz ØÄFB¼kõ|D. åVD >V[ 
¶ç> \VuÅ¼kõ|D.

c> V«ð\Vï ]ªxD ¨â| 
\è¼å«D Ã|Ým {F¡ \u®D cÅÂïÝ]_ 
ÖòÂï¼kõ|D. ¶©ØÃV¿m>V[ c¦_ 
g¼«VÂþB\Vï ÖòÂzD ̈ [Ãm cõç\. 
gªV_ Îòkì >[Ðç¦B ¼kçéçBÂ 
ïV«ðD ïVâ½ ""]ªxD ÃMØ«õ| 
\èkç« ¼kçé ØÄF>Vï ¼kõ|D. 
*õ|D ¶]ïVçé nÍm \èÂz ̈ ¿Ím 
¼kçéÂz ØÄ[ÅVï ¼kõ|D'' ̈ [Ãç>Â 
ïV«ð\Vï í¤ªV_ ¶>uïVª Ãéçª, 
¶kì ¶ÐÃsÝ¼> y«¼kõ|D.

ª̈¼k cõç\ ̈[Ãm ¼k® ÃwÂï 
kwÂïD ̈[Ãm ¼k®.

åVD ¶çªkòD WçªÝ>V_ 
¶k«kì Ø\Val_ ï_s ïuÃ>uïVª 
Ã^¹ïáVï sç«s_ \Vu¤s¦ x½¥D. 
Öm c®]. 

¨©ØÃV¿m " "ÄVÂz ¼ÃVÂz' ' 
ØÄV_oÂ ØïVõ|D ïV«ðD ØÄV_oÂ 
ØïVõ|D ÖòÂþ¼ÅV¼\V, åD\V_ ÖÍ> 
céïÝ]çª \VuÅ x½BVm.

ª̈¼k \VuÅ x½¥D ̈ª åDAºï^. 
c®]BVï åD\V_ \VuÅ x½¥D. 
>VFØ\Va ï_s¼B EÅÍ>m.

¼ï^s Ã]_ ̈õ 30
¼ï^s : ¶½Âï½ ÃE ̈ |ÂþÅm. åVÐD 
WçÅB ÄV©̧ |þ¼Å[. gªVKD c¦D¸_ 
Ø>DA Ö_çé. ¼ÄVìkVï ÖòÂþÅm. åV[ 
ÄV©̧ |D ÄV©ÃV| ̈ º¼ï ØÄ_þÅm ? °[ 

ª̈Âz ¼ÄVì¡ kòþÅm ? ¼ÄVìs_éV\_ 
Ä Â ] ¥ ¦ [  Ö ò ©Ã > u z  å V [  
[̈ªØÄFB¼kõ|D?

êéì ÃVüïì : ¶]ï ÃEØB|Ým 
ÄV©̧ â| ¶m c¦o_ Îâ¦s_çé 
[̈ÅV_ klu¤_ ̧Ý>D ÖòÂþÅm ¶_ém 
z¦o_ A¿¯ßEï^ ÖòÂþ[Åm [̈® 
ØÃVò^. ¨ª¼k c¦ª½BVï ¼Ã] 
|̈ÝmÂØïVõ| z¦çé ·Ý>©Ã|Ý] 
s¦¼kõ|D.

å V â |  \ ò Í m Â ï ç ¦ ï ¹ _  
þç¦ÂzD ï|ÂïVFØÃV½, ]öAéV 
ó«ðD, Wé¶kç« ó«ðD «VÛ¼Ã] 
\òÍm, sáÂØïõØðF gþBku¤_ 
°>Vkm Î[çÅ \â|D kVºþÂ ØïVõ| 
kÍm ÃB[Ã|Ý>éVD. ¼Ã] |̈ÝmÂ 
ØïV^k>uz ¼\uØÄV[ªku¤_ °>Vkm 
Î[çÅ ïVçél_ Øk®D klu¤_ 
Ä V ©¸â| ·| >õ§ ç« \â|D 
z½Ýmk«¼kõ|D ¶ç«åV^ kç« 
¼Ã]BVzD kç« ïVÝ]òÍm ¨m¡D 
ÄV©̧ ¦V\_ ÖòÂï¼kõ|D. ¸[ªì 
> l ì Ä V > D  Ä V ©¸ â |  ¼ Ã ] ç B  
x½ÝmÂØïVõ| {F¡ |̈Âï¼kõ|D. 
ÖËkV® ØÄFm klu¤_ c^á ̧ Ý>Ýç> 
¶ïu¤sâ¦V_, ÖM¼\_ Àºï^ ÄV©̧ |D 
ÄV©ÃV| c¦o_ Îâ|D.

ÃE zçÅÍ> ¶ákVï \V¤ ¶½Âï½ 
ÄV©̧ |kç> W®Ý]s|Tìï^. zçÅÍ> 
¶á¼k ÄV©̧ â¦VKD, WçÅkVï¡D, 
ÄÂ]¥¦ÐD Àºï^ kVwéVD.



Ãçª¼BVçé sE¤ ̈º¼ï ?
Ã_éVºza ̈º¼ï ?
þß·þß· >VDÃVáD ̈º¼ï ?
¼ïV¼ïV sçáBVâ| ̈º¼ï ?
ÄVÂz ÃÍ>BD ̈º¼ï ?
þ_o ̈º¼ï ?
zDt ̈º¼ï ?
¼ïVéVâ¦D ̈º¼ï ?
]ò¦[ ¼ÃVÜü ̈º¼ï ?
gé\« s¿m »ÞÄ_ ̈º¼ï ?
\«©ÃVßE ï_BVðD ̈º¼ï ?
\âç¦ Ø«l_ ̈º¼ï ?
ï\ìïâ tâ¦VF ̈º¼ï ?
zßE tâ¦VF ̈º¼ï ?
zòs Ø«Vâ½ ̈º¼ï ?
ÖÞE xÅ©ÃV ̈º¼ï ?
¼ïVo zõ| ̈º¼ï ?
¼ïVo ¼ÄV¦V ̈º¼ï ?
Ã_ méÂï géºzßE ̈º¼ï ?
é̈Íç> ÃwD ̈º¼ï ?
æDÃV_ ̈º¼ï ?
ÃªD ÃwD ̈º¼ï ?
ÃçwB ¼ÄV® ̈º¼ï ?
Oºz kõ½ ̈º¼ï ?
¯k«Ä[ ¬©̧  ̈º¼ï ?
çïï¹_ ·u¤B ÃDÃ«ºï^ ̈º¼ï ?
åç¦ÃwÂþB åç¦kõ½ ̈º¼ï ?
¶ç«QV[ ïl® ̈º¼ï ?
¶[A ̈º¼ï ?
ÃõA ̈º¼ï ?
ÃVÄD ̈º¼ï ?
¼åÄD ̈º¼ï ?
\öBVç> ̈º¼ï ?
\ò>Vè º̈¼ï ?
ÄVü]«D  ̈º¼ï ?
ÄD¸«>VBD ̈º¼ï ?
s«>ºï^ ̈º¼ï ?
\Vâ| kõ½ ̈º¼ï ?
\õ c¿> ̈òmï^ ̈º¼ï ?
ØÄÂþ¿Ý> ïVçáï^ ̈º¼ï ?
ò̈ç\ \V|ï^ ̈º¼ï ?
ØÃV] ·\Í> ï¿ç>ï^ ̈º¼ï ?

¨º¼ï ? ̈º¼ï ? ̈º¼ï ? ̈º¼ï ?¨º¼ï ? ̈º¼ï ? ̈º¼ï ? ̈º¼ï ?
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ØÃV[kõ| ̈º¼ï ?
Eâ|Âzòs ̈º¼ï ?
zl_ ÃV|D ÃVâ| ̈º¼ï ?
z«ºz ØÃ¦_ ̈º¼ï ?
¶öÂ¼ï[ sáÂz ̈º¼ï ?
skÄVBD ̈º¼ï ?
sçáWéD ̈º¼ï ?
°ìïé©çÃ ̈º¼ï ?
\õØkâ½ ̈º¼ï ?
\õA¿ ̈º¼ï ?
Økâ|\õ ·\Í> ̧ [ª_ íç¦ ̈º¼ï ?
Ãçª {çé z½çÄï^ ̈º¼ï ?
#ÂïªVº zòs í|ï^ ̈º¼ï ?
záºï¹_ z¹Ý> ¼ïVkðºï^ ̈º¼ï ?
¶Í> záºïÓD ̈º¼ï ?
¼>ïD káìÝ> E®>VMBD ̈º¼ï ?
¶DtÂï_ ̈º¼ï ?
gâ|Âï_ ̈º¼ï ?
¼\Vì \Ým ?
ïV_þ¼éV ï|Âï[ ·\Í> ïVmï^ ̈º¼ï ?
å_ém Øïâ¦m ·â½ÂïVâ|D 
ØÃöBkìï^ ̈º¼ï ?
¼>V¹KD Ö|©̧ KD ·\Í> ÃòÝ] 
mõ| ̈º¼ï ?
¸^çáïçá ·\Í> ¶D\VÂïÓD ̈º¼ï ?
>VFÃVçéÝ >«\VF ØïV|Ý> >VFç\ 
º̈¼ï ?
\ºïáºï^ >Í> \ÞÄ^ çÃ ̈º¼ï ?
\V«V©A ¼Äçé ¶èÍ> ÃVâ½ï^ 
º̈¼ï ?
Ö|©çÃ ·u¤ ØÄVòþB ·òÂz 
Ãð©çÃ¥D ̈º¼ï ?
>Vkè ¶èÍ> Öá·ï^ ̈º¼ï ?
·Ý>\Vª ÀòD ̈º¼ï ?
\V· Ö_éV> ïVu® ̈º¼ï ?
åÞE_éV> ïVFï¤ ̈º¼ï ?
ÃV«DÃöB Øå_ «ïºïÓD ̈º¼ï ?
_̈éVkuçÅ¥D s¦ åD x[¼ªVìï^
kVµÍ> x¿ g¥^ å\Âz ̈º¼ï ?
EÍ]Âï å\Âz ¼å«D >V[ ̈º¼ï ?

ÖÝ>çª¥D Ø>VçéÝm sâ| åVD 
ØÄ_þ[Å ¶kÄ« ÃBðD >V[  ̈º¼ï ?
EÍ]©¼ÃVD.
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 Âþ«D Àºï^ ÖÍ> céïÝç> 
sâ| ØÄ[® s|Tìï^. gªV_ æ
cºï^ zwÍç>ï^ Öº¼ï 

Öò©Ã V ì ï ^ .  B V òD B V òç¦ B 
kVµÂçïçB¥D ïõïVèÂï x½BVm. 
cºïÓ¦¼ª¼B ÖòÍ>V_ í¦ ¶kìï^ 
cºïÓÂzß ØÄVÍ>D Ö_çé. cºï^ 
¶[çÃ »â½ káìÂïéVD. gªV_ 
cºï^ ¨õðºïçá »â¦ x½BVm. 
¶kìïÓÂØï[® ØÄVÍ> EÍ>çª cõ|. 
¶kìï^ c¦çé ¼kõ|\VªV_ kÄ\VÂï 
x½¥D. g[\Vçk ¶_é °Øª[ÅV_ 
¶kìï^ g[\V ]̈ìïVéÝ]_ kVÄD 
ØÄFþÅm. cºï^ ïª¡ï¹_ í¦ ïVð 
x½BV>m.

ï¦¡^ ÃVìÝmÂ ØïV^kVì. ¶m 
cºï^ ¼kçé¥D ¶_é. ¶y> ¶ÂïçÅ, 
¼>çkl_çé ¨[ªØÄFB x½¥¼\V, 
¶ç> ØÄF¥ºï^. åV[ sòD¸B Ã½ >V[ 
À å¦Âï ¼kõ|D ¨[® ïâ¦VB© 
Ã|Ý>Vyìï^. ¶m gðkD gzD.

Àºï^ Îò zwÍç>Âz clì 
ØïV|Ýyìï^. gªV_ ïòkçÅ sâ| 
Øk¹¼B kÍ> ïðD x>_ cºï¹¦tòÍm 
s|Ãâ¦k[. x>o_ >[ Jß·Â 
ïVu®ÂïVï ïò©çÃl_ cºïçá 
ÄVìÍ]òÍ>V[. ¸Åz >V¼ª ·kVEÂï 
g«D¸Ýmsâ¦V[. Àºï^ " "¨[ª 
ØÄFþÅVF? ̈ [çª sâ|© ¼ÃVþÅVBV? 
>Mç\©Ãâ|© ¼ÃVþÅV¼BV?'' ¨[® 
¶kM¦D ¼ïâÃ]_çé. zwÍç> >VªVï 
· k V E Â þ Å V [  ¨[ ®  \ þ µ ß E  
¶ç¦þSìï^.

x>o_ ¶kÐÂz cºï¹¦D ÃV_ 
¼kõ½lòÂþÅm. ̧ Åz Îò åV^ >VªVï 
ÄV©̧ ¦ g«D¸Ým s|þÅV[. cºï^ 
x Í > V ç ª ç B  Ã u ¤ Â Ø ï V õ |  
· u¤Ý ] ö Í > k[ .  Îò å V ^ ¶ç> 
sâ|s|kV[. ÀºïÓD \ï[, káìþÅV[ 
[̈® gªÍ>\ç¦Tìï^. ̧Åz ïç¦EBVï 
Îò åV^ Îò ØÃõè¦D ïV>o_ 
s¿þÅV[. >[ ïV>oçBÂ ïõ| 

zwÍç> káì©AzwÍç> káì©A
- {¼­V - {¼­V 
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¸½Ýms|þÅV[. ÖM >[ ka¼B ØÄ[® 
s|kV[.

¶kìïçá kVµÝmºï^. ¨[ª 
å¦Í>VKD ¶kìï^ >ºï^ kVµçk ïõ| 
ØïVõ¦Vìï^. >[ kVµs[ >M©Ãâ¦ 
¶ìÝ>Ýç> ¶¤Ím ØïVõ¦Vìï^.

Ö©¼ÃVm Àºï^ s|>çé ØÃuSìï^. 
cºï^ kVµs[ ØÃVò^ ̈ [ª? éâEBD 
[̈ª? [̈® ïõ|¸½¥ºï^. Ö[ÐD 
EéïVéD >V[. ÃVÂþ ÖòÂþÅm. kVµs[ 
cBìÍ> ¼åVÂïÝç>Ý ¼>|ºï^.

Î [ ® t _ é V >  Ä V > V «ð  
s­Bºï¹Øé_éVD ¶]ï©Ã½ ¶ÂïçÅ 
ï Vâ¦ V y ì ï ^ .  Ömkç« >º ï^ 
zwÍç>ïçá©Ãu¤ \þµßE¼BV| c^á 
ØÃu¼ÅVìï^BVç«¥D åV[ ÃVìÝ>m 
þç¦BVm.

åV[ ¼ïâ¦ Îò ""hli'' ¼ÛVÂ.
Îò " "hli' ' Öª©ØÃõ\è 

ÖÅÍ>¸[ ØÄVìÂïD ØÄ[ÅV^. x>_ 
¼ï^sBVï, ""¼\öçB åV[ ÄÍ]Âï 
x½¥\V?'' [̈® ¼ïâ¦V^. ¶>uïVª 
°uÃV| ØÄFB©Ãâ¦m. ¶k^ ""¼\ö 
ÖË¡éþ¼é¼B \þµßEï«\Vª >VF 
À B V ï Ý > V [  Ö ò Â ï  x ½ ¥D .  
éâÄÂïðÂïVª \Âï^ c[ \ïçª 
kðºzþÅVìï¼á' ' ¨[® ¼\öçB 
¼ïâ¦V^. ¼\ö "" [̈ªm? åV[ ̈ [ \ï[ 
¦VÂ¦ì gï ¼kõ|D ¨[® >V[ 
©̈¼ÃVmD gçÄ©Ãâ¼¦['' ̈[ÅV^.

BVò¼\ ©̈¼ÃVmD \þµßE¼BV| 
Öò©Ã]_çé. AÝ>ö[ >Íç> í¦ 
\þµßEBVï Ö_çé. ¶kì >[ \ï[ 
¸ßçÄÂïV«ªVï \V¤sâ¦ç> ¨õè 
ï|©ÃVï¼k ÖòÍ>Vì. >[ \ï[ åV¦VÓD 
Ä Â ï «k ì Ý ]  g k V [  ¨ [ ®  
åD¸ÂØïVõ½òÍ>Vì. gªV_ ¶k¼ªV 

Îò Ä[BVE gªV[. >[ >Íç>l[ 
åD¸ÂçïçB ¶k[ cç¦ÝØ>¤Í>V[. 
Î[® \â|D WßÄBD. ""cºï^ zwÍç> 
cº ï^ ¨] ì Ã V ì ©A ïçá ¯ ì Ý ] 
ØÄFk>uïVï Öº¼ï Ö_çé. >[ s]çB 
>V¼ª còkVÂþÂ ØïV^kV[. ¶k[ s] 
¶kÐÂz Àºï^ ¶kÐÂz kaïVâ¦ 
Ý̈>MÂïéVD, ¶m cºïÓÂz s«Â]çBÝ 
>V[ °uÃ|Ý>©¼ÃVþÅm.''

Î ò zwÍç> ]ò¦ª V ï ¼k V ,  
ØïVçéïV«ªVï¼kV gþsâ¦V_ 
ï õ ½ ©Ã V ï © Ø Ã u ¼ Å V ì ï ^  
kòÝ>©Ã|k]_ Îò WBVBD ÖòÂþÅm. 
¶k[ Îò AÝ>ªVï¼kV, Ö¼B·kVï¼kV 
gªV_ í¦ ØÃu¼ÅVìï^ s«Â] 
¶ç¦þÅVìï^ [̈ÅV_ ¶kìïÓç¦B 
EÍ>çª ¼k®. zwÍç>ï^ >ªÂØï[® Îò 
EÍ>çª ØïVõ½òÂþÅVìï^. ¶ç> 
°u®Â ØïV^Óºï^. >[ kaçBÝ >V¼ª 
¶kìï^ ïõ|¸½Âïâ|D. Ö]_ åVD BVì 
z® Â þ¦ ?  ¨©Ã½ ¶ç > ß Ø Ä F B  
¼ÃVþ¼ÅVD? ¶kìïÓÂïVï ¸«VìÝ>çª 
ØÄF¥ºï^. gªV_ ¶kìïçá ¶kìïáVï 
sâ|s|ºï^. Àºï^ ká« xBuE 
ØÄF¥ºï^.
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ïò©A ïò©A 
¶öE¶öE

¶ºz^á g©¸öÂïìïçá ¸½Ým 
¶½ç\ïáVï ¶Ø\öÂïV¡Âz ØïVõ| 
ØÄ[Å>Vï¡D ¶½ç\ kìÝ>ïÝ][ 
gè¼k¼« ïò©A ¶öE >V[ ̈ [ÃmD 
¶kì kV>D.

ÖÍ>© AÝ>ïÝç> ""skÄVB m©Ã¤¥D 
\ì\ åVk_'' ̈ [® ""éVü °ÞÄ_ü ç¦D'' 
[̈Å ÃÝ]öÂçï kìèÂþÅm.

æªVs_ «VÛz|DÃÝ]ªì \â|¼\ 
ÖÍ> ¶öEçB ÄV©̧ ¦¼kõ|D ̈[Å Îò 
Äâ¦¼\ ÖòÍ]òÂþÅm.

Îò çïBá¡ ¶öEçB ]ò½ß ØÄ[Å 
¶«õ\çª »aBì Îòkö[ çï 
mõ½Âï©Ãâ¦m.

ÖÍ> ¶öEçB ÄV©̧ â¦kòÂz >çé 
m õ ½ Â ï ©Ã | D  ¨[ ®  Ä â ¦ D  
ÖòÍ]òÂþÅm.

Ö>uz ïV«ðD ÖÍ> ¶öEl_ c^á 
¶]ï guÅ_ï¼á gzD.

ÖÝ>çïB å[ç\ >òD ¶öEçB 
¶«Äz|DÃÝ]ªì \â|¼\ ÃB[Ã|Ý> 
¼kõ|D ̈[® ¶kìï^ ïò] c^áªì.

ò©A ¶öEl[ \®ØÃBìï^ 
ï¡M ¶öE, «VÛVÂï¹[ ï
¶öE.

å[ç\ï^
Ä ì Â ï ç «¼ å V F ,  A u ® ¼ å V F ,  

«Ý>ØïV]©A, \V«ç¦©A, E®À«ïÃV]©A, 
gõç\ TöBÝç> ¶]ïöÂzD. g¥çá 
Àâ½ÂïéVD. xmç\çBÝ >sìÂïéVD.

ØïV½B ¼åVFï^ k«V\_ >|ÂzD 
guÅ_ ïò©A ¶öEÂz cõ|.

ïò©A ¶öEl[ ̄ìTïD
æªV, ÖÍ]BV, g©̧ öÂïV

ØÃBì sáÂïD
ï¡M ̈[ÅV_ ¼ïVâç¦ kVÄ_ ̈[® 

ØÃVò^.

¼ï Vâç¦Âz^ kEÂzD ¶«Ä 
kDÄÝ]ªö[ ¶öE ̈[Ã>VzD.

k«éV®
ý½Ý ïVìM ¨[þÅ ¯¼ïVá© 

¼Ã«VEöçB ̧ áVÂç«ü (Black Rice) [̈Å 
g«VFßE ±çé ÖBu¤ ÖòÂþÅVì.

g©̧ öÂïV ïV|ï¹_ ¶¼\Vï\Vï 
sçásÂï©Ãâ¦ ï®©A ¶öEÂïVï¼k 

]ò. ýkVªÍ>D

¼ïVçk.



c ¦ K Â z  
¼>çkB Vª ¶Ý]B V 
kEB\Vª 8 ¶t¼ªV 
¶téºïÓD (Essential Acid) 

ï ® © A  ¶ ö E l _  
WçÅÍm^áª.

¶ì÷çª[ [̈þÅ 
¼k]©ØÃVò^ çåâöÂ gÂçv| ̈ [þÅ 
¼k]©ØÃVòçá cuÃÝ] ØÄFþÅm. Öm 
Ø\_oB «Ý> zwVFïçá sökç¦Bß 
ØÄF¥D guÅ_ Ö>uz cõ| Öm¼k Ö>B 
ÃVmïV©AÂzD, gõç\ÂzD xÂþB\Vª 
ïV«ðºï¹_ Î[®.

g[Ý¼>VÄBM[ ¨[þÅ ¼k]© 
ØÃVò^ ÖÍ> ïò©A WÅÝmÂzÂ ïV«ðD.

Öm¼k Îò ¶uA>\Vª g[½ 
gÂLØ¦[â. ¸[kòD ïVéºï¹_ 
¶öEl[ guÅ_ïçá ¶¤Ím Ãé sBVÃV« 
¼åVÂïºïÓÂïVï¡D Eé \òÝmk 
ïDØÃMï¹[ ·BéVÃÝ]uïVï¡D ÖÍ> 
¶öE \çÅÂï©Ãâ| ¶aÂï©Ãâ| 
kòþ[Åm.

ó©Ãì àAâü (Super Foods)

¶öB \òÝmk zðD cç¦B cð¡© 
ØÃVòâïçá ""ó©Ãì àAâü'' ¨[Å 
Ãâ½Bo_ ØïVõ| kòþ[Åªì. ¶]_ 
x>_ Ö¦D ̧ ½Ý>m ©ÓØÃìö (Blueberry) 

Ãwkçï  .

¶ç >s¦ Ãé \¦ ºz ¶öB 
\òÝmkzðD cç¦B ïò©A ¶öE 
>u¼ÃVm x>_ Ö¦D ̧½Ým^ám.

\ðD ï\¿D ïò©A ¶öE
\VDÃw kVÄçªlKD, \þwD ¯ 

kVÄçªlKD, ïu¯« kVÄçªlKD ¶öE 
sçáÍ>> Vï åD ÖéÂþBºïÓD 
í®þ[Åª.

\è©̄ ì \u®D æªV gþB åV|ï¹_ 
ØÃöB åâÄÝ]« cðkïºï¹_ ¶]ï 
sçél_ ïò©A ¶öEl_ ØÄF> cð¡ï^ 
suï©Ã|þ[Åª.

]ò. ýkVªÍ>D]ò. ýkVªÍ>D

¼ïVçk.¼ïVçk.
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¼>çkBVª  ØÃVòâï^
1. ¼>çkBVª ¶á¡ ï|ÂïVF ØÃV½,                 
2. ¼>çkBVª ¶á¡ ÃV_ (·Ý>\Vª Îö÷ª_ 
Ã·DÃV_).

Öâo zõ¦Vs_ >õ§ ì »u®D 
Ö¦Ý]_ 1/2 x>_ 1 oâ¦ì ÃVçé »uÅ¡D.

Öâo >â½_ Øk^çá WÅ ÃòÝ] mèçB 
çkÂï¡D. ¶>[ ¼\_ ï|ÂïVF ØÃV½çB 
#k¡D. 15 Wt¦D ¶|©̧ _ çkÝm J½ 
çkÂï¡D

ÃVo_ ÖòÍmkòD gs ï|ÂïVl_ Ãâ| 
ÃVéVs ï|ÂïVF Aâ¦sBéVï \V®D

Öç> ]ªxD Ö«¡ ÄV©̧ â¦V_ c¦KÂz 
tï¡D å_ém.

kVµ¼kVD g¼«VÂþB\Vï !!!

ï|ÂïVF© ØÃV½çB  gsl_ Aâ| 
¶s©Ãm ¼ÃV_ ¶sÝm ]ªxD Ö«¡ ¶ç« 
¶_ém Îò Ïü¯[ ÄV©̧ â| ̧ [ ÖáD 
óâ½_ >õ§ ì z½Ým© Ã|Ým cÅºþªV_ 
ÿµïõ¦ Ãé¼åVFï^ zð\VzD.

1. \éßEÂï_, 2. N«õBV (z¦oÅÂïD),    3. 
¶ý«ðD, 4. ïìÃ©çÃ ·Ý>D, 5. ¼ï[Äì, 6. 
¨Fâü, 7. ¶çªÝm ¼åVFïÓD, 8. 
¶©Ã[½Âü (z¦_ kV_¡)

ÃVéVs ï|ÂïVF 
Aâ¦sB_ çkÝ]BD
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wkçª¥D céçï¥D ¶aÂï 
m½ÂzD \V[ÄVõ¼¦V c
(Monsanto) cºïÓÂz 

Ø > ö ¥\ V ?  \ V [ Ä Võ ¼ ¦ V  Ã u ¤ 
Ø>öBs_çé ̈ [ÅV_ ïõ½©ÃVï Ã½Ým 
EÍ]Ým cð«¡D.

\V[ÄVõ¼¦V Îò ¶Ø\öÂï W®kªD. 
Öm \«Ãb \VuÅ©Ãâ¦ sç>ïçá 
suÃçª ØÄFB Ø>V¦ºþB W®kªD. 
¼ïV¼ïV ¼ïVéV, ØÃ©E, ¥MÜkì, o©½[, 
Øåü¼é, ÛV[Ä[ & ÛV[Ä[ ¼ÃV[Å 
¶çªÝm cuÃÝ] ØÃVòÓÂzD >çéç\ 
>V[ \V[ÄVõ¼¦V.

1901 gD gõ| mkÂï©Ãâ¦ ÄìkV]ïV« 
W®kªD. céþ[ ÄÍç> ¶çªÝmD Ök[ 
ïâ|©ÃVâ½_ ÖòÂï¼kõ|D. ¶çªÝm 
cð¡ ØÃVò^ïÓD ÖkM¦D \â|¼\ 
kVºï ¼kõ|D ̈[Å ÄìkV]ïV« ¼åVÂïD.

céþ_ Ã·ç\ A«âE ª̈ ØÄV_o 
ÃV«DÃöB cð¡ kçïçB ¶aÝ>m 
\V[ÄVõ¼¦V.

ÖBuçï skÄVlï¹[ åõÃªVª 
\õ A¿Âïçá åD ¼>ÄÝ]_ ÖòÍm 
¶aÝ>kÐD \V[ÄVõ¼¦V>V[.

åD »ö_ suï©Ã|D ̄ ßEÂ ØïV_o, 
c«D, sç>ï^ ¶çªÝm¼\ \V[ÄVõ¼¦V 
kÄD ÖòÍm kòþÅm.

\«Ãb \Vu¤B sç>ï^ åD \õ 

káÝç> Øï|ÂþÅm. ¸.½ (B.T) [̈® 
Ø Ä V _KD ï Ý ] ö Â ï V F Ökª V _ 
còkVÂï©Ãâ¦¼>.

ÖkM[ \«Ãb \Vu¤B sç>çB 
ÖÍ]BVs_ suï ÖÍ]B ¶«·D c¦Íç>¼B, 
¼\V½ ¶«ÄVºïD Ö]_ Ø>öÍm 
~|Ã|þÅVìïáV Ø>öBV\_ ØÄFþÅVìïáV 
Ø>öBs_çé.

Eé ¼káVõç\ Ã_ïçéÂïwïD 
\V[ÄVõ¼¦Vsuz ¼kçé ØÄFþÅm.

ÖkM[ Ö[ØªVò ¼åVÂïD \Âï^ 
Ø> Vçï ïâ|©Ã|ÝmkmD {öª 
¼ÄìÂçïçB ¶]ï©Ã|ÝmkmD gzD.

\«Ãb \V¤B sç> ÃB[Ã|ÝmD 
¼ÃVm sç>l_éV Ãwºï^ \â|¼\ 
þç¦ÂzD. Ö>ªV_ åD\V_ ÃwD 
sçásÂï ÖBéVm. ¶kM¦¼\ çï °Í> 
¼kõ|D.

Öç> >|Âï ÖçáQìï^ sa©Aðì¡ 
ØÃu® ¼ÃV«V¦ ¼kõ|D. \V[ÄVõ¼¦V 
ØÃVò^ïçá kVºï í¦Vm. 

åD ÖBuçï cw¡Ý Ø>Va_ ¼ÃVu¤ 
ÃVmïVÂï©Ã¦¼kõ|D. 
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ºïÓç¦B ¨õðÝ][ 
ÄÂ]çB cð« >BV«V Àºï^ ? c
åVD ̈ [ª WçªÂþ¼ÅV¼\V 

¶ m k V ï ¼ k  å V D  g þ ¼ Å V D .  
""¨õðD¼ÃV_ kVµ¡'' [̈Å íuçÅ 
åDAþSìïáV ? ¶ç> cºïáV_ 
åD Ãx½Bs_çé ¨[Å V_ ÖÍ > 
Ãö¼ÄV>çªçBß  ØÄFmÃVòºï¼á[.

>ºïß Äºþo Ãö¼ÄV>çª
Îò c¼éVïß ÄºþoçB ¨|Ým 

Ã¦Ý]_ ïVâ½¥^áÃ½ çïlªV_ 
¸½ÝmÂ ØïV^Óºï^. >ºïÝ]ªV_ gª 
Äºþo EÅÍ>m. °Øª[ÅV_ >ºïD ÄÂ] 
{â¦Ý]uz °uÅÃ½ å[ÅVï ØÄB_Aö¥D 
>[ç\ ØïVõ¦m.

À º ï ^  Ö ò Â z D  ¶ ç Å l _  
>çéÂz¼\_ ¼kï\ V ï ß ·wKD 
ïVuÅV½¼BV, ¶]ï\Vï ïVu® T·>¼éV 
Ö_éV\_ ÖòÂï¼kõ|D.

Ö©ØÃV¿m ÿ¼w ØïV|Âï©Ãâ|^áÃ½ 
ØÄFB¡D.
1 . ÄºþoçB çïlªV_ Ã¦Ý]_ 
ïVâ½¥^áÃ½ ̧½ÝmÂ ØïV^Óºï^.
2 .  ïõïçá J½ÂØ ï Võ| Eé 
sªV½ïÓÂz \ª]çª öéVÂü 
ØÄFB¡D.
3. Ö©ØÃV¿m ïõïçáÝ ]ÅÍm >ºïß 
ÄºþoçB© ÃVòºï^. cºï^ \ª>V_ 
ÄºþoçBß ï½ïV«ß ·u®Âz (Clockwise) 

ÖçðBVïß ·wé ïâ¦çá Ö|ºï^.
4. Äºþo Ö©ØÃV¿m ï½ïV«ß ·u®Âz 
Ö çð B V ï ß  · w K k ç >  À º ï ^  
gßÄìB\Vï© ÃVì©¬ìï^.
5. Ö©ØÃV¿m W®Ým [̈® \ª]M_ 
ïâ¦çá Ö|ºï^. ·wKkm WuzD.
6. ï½ïV« ·wuEÂz ̈ ]ì©AÅ\Vïß ·wéß 
ØÄV_o ïâ¦çál|ºï^. ¶ËkV¼Å 
·wKD.
7 .  Ö ©Ø Ã V ¿ m  ¨Í > Ý ] ç Ä l _  
¼kõ|\VªVKD åïìk>uz, ¶çÄk>uz, 

>ºïß Äºþo 
Ãö¼ÄV>çª
>ºïß Äºþo 
Ãö¼ÄV>çª
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ïâ¦çál|ºï^. c>V«ð\Vï, x[ÐD, 
¸[ÐD Ö¦D, ké\Vï ¶çÄk>uz 
ï â ¦ ç á l | º ï ^ .  À º ï ^  
ØÄV_k>uØï_éVD Ãè¥D.

À º ï ^ Ã V ì ©Ãç > cº ïá V _ 
åDÃx½BV\_ ÖòÂïéVD. gªV_ ¶m 
cõç\. Öm ©̈Ã½ ÄVÝ]BD. [̈ª 
å¦ÂþÅØ>[® Àºï^ ¼ïâïéVD. ¶m>V[ 
åDxç¦B ̈ õðÝ][ ÄÂ]. åD \ªD 
¨õðºï¹[ kVléVï Îò ÄÂ] 
{â¦Ýç> còkVÂþ çïï¹[ ka¼B 
Ä º þ o l [  ¶ ç Ä ¡ ï ç á  
ïâ|©Ã|ÝmþÅm. WçªÝm©ÃVòºï^. 
åD \ª]oòÍm kòD Îò ïâ¦çálªV_ 
åVD ̧ ½ÝmÂ ØïVõ½òÂzD ÄºþoçB 
gâ|sÂï x½þÅm ̈ [ÅV_ ÎËØkVò 
åVÓD åD \ªD còkVÂzD ïðÂïuÅ 
ïâ¦çáïÓD, gçÄïÓD, ¼k>çªïÓD 
åD kVµs_ °uÃ|ÝmD ÃV]©çÃ 
WçªÝm©ÃVòºï^.

åD ¶[ÅV¦ kVµs_ °uÃ|D 
zw©ÃºïÓÂzD zá®Ã½ïÓÂzD 
ïV«ðD åVD ¶kuçÅ Ø>öÍ¼>V 
Ø>öBV\¼éV, ¼kõ½lòÂþ¼ÅVD.

À º ï ^  g ¼ «V Â þ B Ý ç >  
¼kõ|k>uz© Ã]éVï ª̈Âz ¼åV¼B 
k«Âí¦Vm ¨[® ¼kõ½lòÂïéVD. 
¶>[ ïV«ð\VïÝ> V[ ¶½Âï½ 
\ ò Ý m k \ ç ª Â z  Ø Ä _ é  
¼kõ½lòÂþÅm. ¼ïVÏük«ªVï 
¼kõ|D ̈ [® ¼kõ|k>uz© Ã]éVï 
Àºï^ kVµs_ k®ç\ °uÃ¦Âí¦Vm 
[̈® ¼kõ½lò©¬ìï^. ¶>ªV_ >V[ 
_̈éV ]Âzï¹oòÍmD ØÄé¡ï^ kÍm 
cºï^ ÄDÃáÝç>¥D ¼Ät©çÃ¥D 
ïç«Ýms|þ[Åª.

Àºï^ BVö¦D (ï¦¡^, gÝ\V, 
Ø\F©ØÃVò^) ¼kõ½ªVKD Äö, 

cºïÓÂz [̈ª ¼>çk [̈Ãç> 
ïßE>\Vï ¼ïâï ïu®Â ØïV^Óºï^. 
åD ¨õðºï^ Øk®D ïçéÍm 
ØÄ_KD ¼\ïºï^ ¶_é. åVD 
sòDAkç> ¼kõ|kç> å\Âz 
¶¹ÂïÂ í½B ÄÂ] ØÃuÅçk. åVD 
å D  k V µs _ ¼ å ì \ ç Å B V ª  
(ÃVLâ½kVª ) ¨õðºïçá 
còkVÂï g«D¸©¼ÃVD. å\ÂzD. 
\uÅkìïÓÂzD \þµßEBVª 
kVµçk¼kõ|¼kVD. ÖË¡éïD 
¶[¸ª VKD .  Î¹lª VKD ,  
Eö©¸ªVKD W«D¸lò©Ã>Vï 
ïuÃçª ØÄFm ÃVòºï^. Àºï^ 
¼åì\çÅBVïÂ ¼ïâï© Ãwzºï^. 
°Øª[ÅV_ cºï^ ¨õðºï¼á 
cºï¹[ T«ìï^. cºïçá gÂï¼kV, 
TµÝ>¼kV ¶çkïáV_ x½¥D. >ºï 
Ä º þ o  Ã ö ¼ Ä V > ç ª ç B  
QVÃï©Ã|Ý]Â ØïV^Óºï^.

t[ÐÞÄ_ kaBVï å\Âz 
ÖÍ>ï ïâ|ç«çB ¶Ð©̧  çkÝ> 
]ò. >èçï \u®D z¿sªòÂz 
å[¤.
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1. ¶[ª\wþ
2. ¶®Ã>Vºz®çk
3. ̄ ºïVì
4. ¼ï«áV «ïD
5. zaB½ßÄV[ (za Øk½ßÄV[)
6. z^áºïVì
7. ç\óì\_o
8. z¦kVçw
9.  ïVâ|BVªD
10. ïVâ|©ØÃV[M
11. Øk^çáÂïVì
12. \ÞÄ^ ØÃV[M
13. ïò©Aß æ«ïßÄDÃV
14. ïâ½ßÄDÃV
15. zòsÂïVì
16. k«©AÂ zç¦ÞÄV[
17. z®çkÂ ïáÞEBD
18. ïDÃÞÄDÃV
19. ØÃVDt
20. ïVéV å\Â
21. ]ò©Ã]ÄV«D
22. ¶ªÍ>ûì Ä[ªD
23. ̧ EM
24. Øk^çáÂ zòsÂïVì
25. sib¼ÃVïD
26. Ø\VaÂïò©Aß ÄDÃV
27. ïVâ|ß ÄDÃV
28 ïòºz®çk
29. ¼>ºïVF© ̄ ßÄDÃV
30. ïVâ|Â zÝ>VáD
31. ¼ÄéD ÄDÃV
32. ÃV·\]

33. A¿]ß ÄDÃV
34. ÃV_ z¦kVçw
35. kVÄçª æ«ïßÄDÃV
36. ØïV·kÂ zÝ>Vçá
37. ÖK©çÃ©̄ ßÄDÃV
38. máEkVÄ æ«ïßÄDÃV
39. E[ª©ØÃV[M
40. Øk^çá© ØÃV[M
41. Eï©AÂ ï¡M
42. ØïVâ¦V«ß ÄDÃV
43. æ«ïßÄDÃV
44. çïs«ßÄDÃV
45. ïÍ>ÄVéV
46. ÃªºïVâ|Â z¦kVçw
47. Ä[ªßÄDÃV
48. ÖÅçk© ÃVõ½
49. ØÄD¸¹ß ÄDÃV
50. åk«V
51. ïòÝ>ÂïVì
52. þßEo ÄDÃV
53. çïk«ß ÄDÃV
54. ¼ÄéD Ä[ªV
55. #B\_o
56. kVçw©̄ ß ÄDÃV
57. guïV| þßÄo
58. >ºïß ÄDÃV
59. Àéß ÄDÃV
60. \ð_kVö
61. ïò¦[ ÄDÃV
62. ïâç¦ß ÄDÃV
63. gÝ#ì þßEo
64. zÍ>Vs

åD >twïÝ][ 
ÃV«DÃöB ¼åVF yìÂzD 
Øå_ kçïïçáÝ 
Ø>öÍm ØïV^¼kVD...
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65. Eï©AÂ zòsÂïVì
66. íDÃVçá
67. k_é«ï[
68. ØïáM
69. ̄ k[ ÄDÃV
70. xu¤ª Ä[ªD
71. Äõ½ÂïVì (Äõ½ïVì)
72. ïò©AÂ ï¡M
73. \V©̧ ^çáß ÄDÃV
74. \|x¿ºþ
75. {â¦¦D
76. kV¦[ ÄDÃV
77. ÄDÃV ¼\VÄªD
78. ïõ¦kVöß ÄDÃV
79. Øk^çá tázß ÄDÃV
80. ïVç¦Â ï¿Ý>V[
81. ÀéÞÄDÃV
82. ÛËkVm\çé Øå_
83. çkzõ¦V
84. ï©ÃÂïVì
85. ïoB[ ÄDÃV
86. ¶|Âz Øå_
87. ØÄºïVì
88. «VÛ\[ªVì
89. xòï[ ïVì
90. ØÄVìðkVö
91. ó«Âz®çk
92. Øk^çáÂ z¦kVçw
93. óéÂzbçk
94. ØåV®ºï^
95. ØÃòºïVì
96. ̄ DÃVçá
97. kVéV[
98. ØïVÝ>\_oß ÄDÃV
99. ØÄVìð \óö
100. ÃBzõ¦V
101. ÃßçÄ© ØÃò\V^
102. kÄ«xõ¦V[
103. ¼ïVðÂz®çk
104. A¿]ÂïVì
105. ïò©A© ÃV·\]
106. T]k¦ºïV[
107. ïõ¦ÄVo
108. ¶D¼BV ¼\Vïì
109. ØïV^¹ÂïVì
110. «VÛ¼ÃVïD
111. ØÄD¸M© ØÃV[M 

112. Ø¦_o íDÃVçw ¼ÃVïK
113. Ø¦_o íDÃVçw 
114. ïßÄÂ íDÃVçw
115. \]xM
116. ï_Kòõç¦BV[ (ï_Kòõç¦)
117. «Äï¦D
118. ïDÃD ÄDÃV
119. ØïVßE[ ÄDÃV
120. ØÄDÃVçá
121. Øk¹BV[
122. «VÛx½
123. ¶®Ã>VD ÄDÃV
124. ïVâ| kVèÃD
125. Äç¦ÂïVì
126. ÄDBV
127. \«Øå_
128. ï_Kõç¦
129. ØÄD¸M© ̧ öB[
130. ïVi*ì ¦V_
131. ïVì Øå_
132. Ø\Vâ¦Âíì
133. «V\ï_o
134. ý«V
135. ·¦ìÇV_
136. Ã>öBV
137. ·>ì
138. ]\Vö ï¼\V|
139.Û_÷«V
140. \_ ïV¼\V|
141. «âªï½
142. ÇVK c©ÃK
143. EÝ> Ä[ªV
144. k¼«¦©Ãª ¼Ä[
145. Eâ½ïV Øå_
146. ïöïÛko
147. ïöÛV½
148. Ä[ªÂþ Øå_
149. ïâïV
150. EºþMïVì
151. ØÄDÃVçé
152. táþ
153. kV_ Ek©A
[̈Ãª ¼ÃV[Å \òÝmk zðDØïVõ¦ 
¶öEï¹[ kçïï^ å\m ÃV«DÃöB© 
ØÃòç\.
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êéì ÃVüïö[ ØÄ[Å \V> WïµßEï^êéì ÃVüïö[ ØÄ[Å \V> WïµßEï^

23 - 25.09.2016 ¼BVï sÃVÄª V, 
¼ïVçk.

25.09.2016 ]ò©̄ ì. 30.09.2016 zçkÝ.

14 - 16.10.2016 ¼BVï sÃVÄª V, 
¼ïVçk.

15.10.2016 ¼ïVçk. 16.10.2016 .¼ïV¸ ØÄâ½©ÃVçáBD

8.10.2016 x>_
12.10.2016 kç«

nÍm åV^ ÃluE xïVD 
¼ïVçk.

23.10.2016 ~¼«V|.22.10.2016 ÃVÐTâ|Âï_sxçÅ
¼ïVçk.
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29 -11
OCT - NOV 2016

¶ª V¦tÂ Îò åV^ ÃluE xïVD
Ö¦D : ØÛì\M \u®D ̧«V[ü

Ø>V¦ìAÂz : +491633339902, +33669999042, 
                                +33623031398

x[Ã]¡ ØÄFB : +91 99442 21007, 98424 52508
www.anatomictherapy.org

20
NOV 2016

ïÔö_ ¶ª V¦tÂ ÎòåV^ ÃluE xïVD
Ö¦D : ïÔì, ïVþ>A«D

Ø>V¦ìAÂz : +91 94437 56296, 94425 91381

Oçw¡ ïâ¦ðD :  Ô.150/-
¼å«D : 9.00 am to 5.00 pm

\¼éEBVs_ ¶ª V¦tÂ ÃluE xïVD
Ö¦D : \¼éEBV

 Ø>V¦ìAÂz : +0126646107

¼ïVçkl_ nÍm åV^ ÃluE xïVD
Ö¦D : Wiç¦ Äìk¼>Ä kVµsB_ ÃluE xïVD    

Øå. 1, éÕt åïì, Ãö¯ìðV ̈ü¼¦â ¶òþ_, ¼ïVçk©A#ì, 
¼ïVçk - 641 042. Ø>V¦ìAÂz : +91 88706 66966

Oçw¡ ïâ¦ðD :  Ô.5000/-

¼\âùö_ ¶ª V¦tÂ ÎòåV^ ÃluE xïVD
Ö¦D : ØÛDü Ã^¹

¼\âùì ¼¦D, ¼ÄéD, ØÃºïjì ÄVçé, ïõ¦ûì Ãü ü¦V©
¼\âùì ¶çð. Ø>V¦ìAÂz : +91 88835 18111, 88835 05111

Oçw¡ ïâ¦ðD :  Ô.101/-
¼å«D : 9.00 am to 5.00 pm

Organise

22-21
NOV - DEC 2016

15 -19
NOV 2016

Organiser

]ò\]. ØkõèéV

13
NOV 2016

Organiser

]ò. Ekzò

Organiser

]ò. ]o©

¼ïVçkl_ ¼BVïV sÃVÄª V
Ö¦D : 

Oçw¡ ïâ¦ðD :  Ô.500/-
ÃluE Ö®] åV¹_ ÃðD 
]ò©̧ Ý>«©Ã|D.

25-27
NOV 2016

Wiç¦ Äìk¼>Ä kVµsB_ ÃluE xïVD    
Øå. 1, éÕt åïì, Ãö¯ìðV ̈ü¼¦â ¶òþ_, ¼ïVçk©A#ì, 
¼ïVçk - 641 042. Ø>V¦ìAÂz : +91 85267 30207



ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD, ïðÂz ¨õ : 034205008485

kºþ : ICICI, þçe : gì.¨ü.A«D, ¼ïVBxÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342

29mikâí«  Mnuh¡»aK« et«g® 2016 ïjœ

¶Kkéï cÃ¼BVïÝ]uz \â|D

Øk¹åVâ½_ c^e ¶[Ãìï^ ÄÍ>V Ø>Vçï ÔÃVF 400/- n ØÄKÝ] \V>V \V>D E-mail JéD Ö>çw ØÃu®ÂØïV^eéVD

1. Ã]¡ ¨õ :

2. Ã]¡ ¼>] :

3. Am©¸Ý>_ ¼>] :

¶Kkéì çïØBV©ÃD «æm ¨õ :

ÄÍ>V>V«ì çïØBV©ÃD

Ãð
D
 Ø
ÄK
Ý
m
D
 x
ç
Å

( kºþl_ ÃðD ØÄKÝ]lòÍ>V_ åï_ ØïV|Âï¡D (¶) Scan ØÄFm E-mail Jé\Vï ¶Ð©Ã¡D )

ïV¼ÄVçé

kç«¼kVçé

\è gì¦ì

ÖçðB>e

Ãð Ãö\VuÅD 

k. ¨õ

«æm ¨õ

Ö.Ã.¨õ

ïV. ¨õ

¼å«½BVï kºþÃðD

ÃðD  ØÄKÝ]B åV^ 

ØÄKÝ]B Ø>Vçï 

Am©¸Ý>_

A]B>Vï 

>tµåV| : Ô. 600/-    Ô. 1200/-    Ô. 2750/-  1 kò¦ ÄÍ>V 2 kò¦ ÄÍ>V 5 kò¦ ÄÍ>V 
¸Å\VWéºï^ : Ô. 700/-    Ô. 1400/-    Ô. 3250/-  1 kò¦ ÄÍ>V 2 kò¦ ÄÍ>V 5 kò¦ ÄÍ>V 

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD
Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. ØÄ_ : (+91) 88838 05456 

Email : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com / Web : www.amaithiyumarokiammum.com

Am¥ïÝ][ kaïVâ½

4. kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :



1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ 

cºï^ T| ¼>½ k« sõð©ÃÝç> 

x¿kmD ¯ìÝ] ØÄFm ¶Ð©Aºï^.
2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ 

ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ ÖÍ> 

Ö>µ cºï^ T| ¼>½ kòD.
3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ 

>V\>D ¶_ém þç¦Âïs_çé ¨M_ 

¨ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 
4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, 

Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ \VuÅÝ][¼ÃVm 

¨ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ 

xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ ¶Ð©Ã©Ã|D.
5. cºï^ åõÃìï^ \u®D 

cÅsªìïÓÂz ÖÍ> Ö>µ z¤Ým 

Ø>ös¥ºï^. ¶kìïÓD ÄÍ>V>V««VF 

ÖçðB c>¡ºï^.
6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D ïVékç«BçÅl[ 

¼ÃVm cºïÓç¦B ÄÍ>V ¨õ, ¼>] 

gþBkuçÅ  >kÅV\_  z¤©¸â| 

Am©¸ÝmÂ ØïV^e¡D.

Owned Published and Printed by :  S.S. Baskar Published from No. 191, Ramamoorthy Pathai, 

Housing Unit, Selvapuram North, Coimbatore - 641 026 and Printed at Sri Aathi Lakshmi Graphics, 

14/33 Sivan Koil Cross Street, Kodambakkam, Chennai - 24.

Post Reg. No. CB/133/2016-18 RNI No. TNBIL/2013/58540 Dated :  5th August 2013

gEöBì
]ò. êéì ÃVüïì, W®kªì,
¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦­[.

mçð gEöBì
]ò. ·z\Vì (\òÝmkì), ØÃV^áVßE.
]ò. \ïVoºïD, \ð¼\|.
]ò\]. \èØ\Va, ]òßE.
]ò. ·Í>ì«VÛ[, ps_o©A#ì.

k½kç\©A
]ò. é. sÛF, ¼ïVçk.

WìkVï ¶Kkéìï^
]ò. ¼ïV. åÍ>¼ïVÃV_ - ¼\éVáì, ¼ïVçk. 

]ò. «V.pMkVÄ[ - ö©¼ÃVì¦ì, ¼ïVçk.
]ò. «s - ö©¼ÃVì¦ì, ØÄ[çª.
]ò. g_Ãìâ «Vë - mçð ¼\éVáì, ØÄ[çª.

¶ßÄïD
þö¼Bâ½Ëü ½çÄ[ & ̧öõâü
¼ïVçk.

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, 
¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 

>tµåV|, ÖÍ]BV. 

Mail to : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com 

Web : www.amaithiyumarokiammum.com

     ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿Âz 
¨ºïÓ¦[ çï¼ïVìÝ> ¶çªkòD  kVµï 
kex¦[! \V> Ö>¿Âz ÄÍ>V ØÄKÝ] «æm 
ØÃÅV> ¶[ÃìïÓÂz ÖÍ> \V> Ö>¿¦[ 
«æm ÖçðÂï©Ãâ|^em. Ö>çª ØÃu®Â 
Ø ï V ^ e ¡ D .  ¼ \ K D  \ V >  Ö > µ  
sõð©ÃÝç> ¯ìÝ] ØÄFm ØïV|ÂïV> 
¶[Ãìï^ ÖÍ> \V> Ö>µ Ö®] ÃÂïÝ]_ 
Ö ç ð Â ï © Ã â | ^ e  s õ ð © Ã Ý ç >  
x¿kmD ¯ìÝ] ØÄFm ¨ºï^ xïköÂz 
ØïVöBì JéD ¶Ð©¸ çkÂïéVD ¶_ém 
¯ìÝ] ØÄF> sõð©ÃÝç> Scan ØÄFm             
E-mail  Jé\Vï ¶Ð©¸ çkÂïéVD.

Ö©Ã½Âz,å[¤.

cºï^ ïkªÝ]uz

ÄÍ>V>V«ìï^ ïkªÝ]uz
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Am¥ïÝ][ kaïVâ½
¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD

Helpline : +91 88838 05456
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