




gEöBú \¦_

¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï

céï \Âï^ ¶çªkòÂzD kðÂïD

"¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD' ̈[Å ÖÍ> 
\V> Ö>a[ gEöB«Vª  åVD céï 
\ÂïÓÂz ÖÍ> AÝ>ïÝ][ kaBVï 
Ø>öB©Ã|Ý> Wçª©Ãm ̈[ªØk[ÅV_,

céï \M>ìï^ ¶çªkö[ ¼åVÂïxD 
g¼«VÂþB\ Vï , ¶[ÃVï , Ø>¹kVï , 
AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï, ¶ç\]BVï, WD\]BVï, 
ke\Vï, \þµßEBVï, z|DÃD ¶ç\]BVï, 
Ø>Va_ EÅ©ÃVï \u®D kÄ]BVï kVw ¼kõ|D 
[̈Ã¼>.
gªV_ ¶ç> ¶ç¦B ÄöBVª ka Ø>öBV\_ 

¼>½ ¶çéþ¼ÅVD. ¶Í> ̈¹ç\BVª, EÅÍ>, å_é 
\u®D ¶¤sB_ ¯ìk\Vª kaxçÅïçeÂ 
ïõ¦¤Ím ¶çªÝm åVâ|, \>, Öª , ÛV] 
\ÂïÓÂzD ¹̈ç\BVï Aö¥D s>Ý]_ |̈ÝmÂ 
í®k¼> ÖÍ> \V> Ö>a[ x¿ ¼åVÂï\VzD.

kVòºï^ åVD Î[® ¼ÄìÍm Ø>¹¡ ØÃ®¼kVD.
\þµsÝm \þµ¼kVD !
AöBçkÝm ̄ ö©¼ÃVD !!
Ø>¹¡Ã|Ý]Ý Ø>¹¼kVD !!!

1. ÖÍ> AÝ>ïÝç> åï_ |̈Ým \uÅkìïÓÂz 
ÖékÄ\Vï ØïV|Âï ¶Ð\]Âþ¼ÅVD.

2. cºï^ åõÃìï^, cÅsªìïçe ÖÍ> AÝ>ïÝ][ 
ÄÍ>V>V««Vï ÖòÂï Ø>¹¡ Ã|Ýmºï^.

3. ÖÍ> \V> Ö>µ ""¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ'' 
[̈Å AÝ>ïÝç> x¿km\Vï© Ã½Ý>kìïÓÂz 
\â|¼\ x¿ç\BVï© Aö¥D. ̈ª¼k Ã½ÂïV>kìï^ 
c ¦¼ ª  Ø ï V ö B ì  J é D  ¶ _ é m  
www.anatomictherapy.org - ¨[Å º̈ï^ 
ÖçðB>e xïkö JéD  Ã½Ým Ø>¹¥ºï^.

4. åV[ ̈ ªÂz ÖÍ> kB]_ ÖÍ> kVµÂçïl_ 
þç¦Ý> ¶ÐÃkÝç> çkÝm >ïk_ïçe 
¿̈mþ¼Å[. (ïuÅm çï\õ ¶e¡) ª̈¼k 
[̈çªs¦ ¶]ï sÄBºï^ Ø>öÍ> #Bkìï^ 
>B¡ØÄFm ̈[çª Ø>¹¡Ã|Ýmºï^.

5. ÖÍ> AÝ>ïÝ][ ¼åVÂïD céï \Âï¹[ 
¶ç\] \u®D g¼«VÂþBD. ª̈¼k BVì 
¼kõ|\VªVKD ÄJï EÍ>çª ïâ|ç«ï^, 
ïsç>ï^, ï_s ¼\DÃV|, \òÝmkD, 
ïéVßÄV«D, Äâ¦D, ØÃVòeV>V« keìßE 
\u®D ¼kçé kVF©A ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
ïâ|ç«ï^ ̈¿] ¶Ð©̧  çkÂïéVD. EÅÍ> 
ïâ|ç«ï^, Açï©Ã¦D \u®D ØÃBò¦[ 
¸«·öÂï©Ã|D.

6. gEöBö¦D Àºï^ ¼ïâï WçªÂzD 
¼ï^sïçe ̈¿] ¶Ð©Aºï^.

gEöBö[ ¼kõ|¼ïV^ / ¶¤s©A

kVµï kVªïD ! kVµï ¯¼éVïD !! #Bçkï¼e mçð !!!

¨_éV© Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï !

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, 
¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 

>tµåV|, ÖÍ]BV. 
¼ÃV[ : + 91 96290 32767

E-mail : giriiyyapublications@gmail.com
Website : www.giriiyyapublications.com

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD
\V> Ö>µ

Øk¹X|

þönBV Ã©¹¼ï­[ü

gEöBì : ]ò. êéì ÃVüïì, W®kªì,
¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦­[.

mçð gEöBì : ]ò. ·z\Vì (\òÝmkì), ØÃV^áVßE.
]ò. \ïVoºïD, ÃVõ½ß¼Äö.
]ò\]. \èØ\Va, ]òßE.
]ò. ·Í>ì«VÛ[, ps_o©A#ì.

k½kç\©A : ]ò. é. sÛF, ¼ïVçk.

WìkVï ¶Kkéìï^ : ]ò. «V.pMkVÄ[, ¼ïVçk.
]ò. ¼ïV. åÍ>¼ïVÃV_, ¼ïVçk. 
]ò. «s, ØÄ[çª.

¶ßÄïD : þö¼Bâ½Ëü ½çÄ[ & ̧öõâü
¼ïVçk.
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¼ï^s
¼ÃòÍ]_ ØÄ_KD ØÃV¿m \éD 

kòkm ¼ÃV_ c^ám. gªV_ Tâ½uz 
ØÄ[ÅV_ kòk]_çé. °[? ¶ç> ̈©Ã½ 
k«çk©Ãm?

Ã]_
°[ k«çkÂï¼kõ|D? ¶m 

¨©ØÃV¿m kòþÅ¼>V ¶©ØÃV¿m 
¼ÃVªV_ ¼ÃVmD.

\éD Øk¹¼Bu®km z¦o[ 
¼kçé ¶_é. ¶m clö[ ¼kçé. ¶m 
\éÂ z¦çéÝ >^ÓþÅm. ̈ª¼k å\Âz 
\éD kòkm ¼ÃV[Å cðì¡ °uÃ|þÅm.

¶ Í >  ¼ å «Ý ] _  c l «V ª m  
\éÂz¦KÂz ØÄ[® ¶ÃVª kV¥, 
¸«VðkV¥, Ä\VªkV¥ ¼ÃV[Å Ãé 
kV¥Âïçá ÃB[Ã|Ý] \éÝç> >^á 
xBuEÂþÅm. ¶©ØÃV¿m \éD 
Øk¹¼BÅ åVD ÎÝmçwÂïs_çé 
¨[Å V _ ¶m Ãéxç Å xB u E 
ØÄFmsâ| ̧ Åz ¼k®¼kçé ÃVìÂï 
ØÄ[®s|D 

Ö©ØÃV¿m AöþÅ>V
Tâ½uz kÍ> ̧ [ªì c¦¼ª °[ 

\éD k«s_çé [̈®. ª̈¼k Îò 

s Ä B Ý ç >  A ö Í m  
ØïV^Óºï^. å\m 
c¦ _ ¨©ØÃ V¿m 
ï a ¡ ï ç á  
Øk¹¼Bu®þÅ¼>V , 
¶©ØÃV¿Ø>_éVD 
c¦¼ª ÎÝmçw©A 
ØïV|Âï ¼kõ|D.

Ö_çéØBM_ *õ|D Ö«õ¦Vkm 
xçÅ ïa¡kòD kç« ïVÝ]òÂï 
¼kõ|D.

¨ª¼k \éD kòþÅm ¶_ém 
k «s _ ç é  ¨ª  k ò Ý > ©Ã ¦ Ý  
¼>çkl_çé. ¶¼> ¼å«D kòþÅ¼> 
ª̈¡D kòÝ>©Ã¦ ¼>çkl_çé.

\éD ¨[Ãm å½ïì «÷MçB© 
¼ÃV[Åm. ¶m ̈©Ã kòD? ̈©Ã½ kòD? 
Ë̈ká¡ kòD? ̈ ª ¶>u¼ï Ø>öBVm. 
gªV_ kòDØÃV¿m ïõ½©ÃVï kòD.

¨ª¼k \éD kÍ>V_ c¦¼ª 
ØÄ_Kºï^. Ö_çéØB[ÅV_ \®Ã½¥D 
kòD kç« ïVÝ]òºï^.

kVµ¼kVD g¼«VÂþB\Vï !

¼ï^s 
>tµåVâ½_ c^á Îò Ã^¹l_ 

>tµkal_ ï_s ïuzD \Vðkìï^ 
¶Ø\öÂï[ üç¦o_ gºþéD 
¼Ã·kç> kVâü ¶©̧ _ ÃVìÝ¼>[. 
ØÃòç\BVï ÖòÂþÅm . ¶Í>© 
Ã^¹çB© Ãu¤ Àºï^ \ÂïÓÂz ̈|Ým 
í®TìïáV?

êéì ÃVüïì

¼ï^s Ã]_ ̈õ - 12

¼ï^s Ã]_ ̈õ - 13

1000 ¼ï^sïÓÂïVª
Ã]_ï^
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¼ï^s 
[̈ zwÍç> ïVìâù[ ¼Äªo_ 

¼ÄVâ¦V ¬D ÃVìÂþÅm. ̈[ ïðkì >V[ 
Öç> ÃwÂþsâ¦Vì. åV[ Tâ| 
¼ kçé ï çá Ø Ä F ¥D Ø Ã V¿m 
zwÍç>çB ïkMÝmÂ ØïV^ÓDÃ½ ̈[ 
ïðkö¦D í®¼k[. ¶kì ïkMÂï 
x½BV>>VKD, ¶kòç¦B ¼kçéçB 
ØÄFB x½BV>>VKD ÖÍ> ïVìâùçª 
ÃVìÂzD ÃwÂïÝç> zwÍç>l¦D 
°uÃ|Ý]sâ¦Vì. ïVìâùM_ å_é 
sÄBD c^á>V? zwÍç>ï^ ïVìâù[ 
ÃVì©Ãç> >sì©Ãm ̈©Ã½?

Ã ] _ :  
ï V ì â ù [  
Ã V ì © Ã m  
ïõ½©ÃVï å_é 
sÄBD Ö_çé. 
z w Í ç > ï ^  
Ø ï â | Ý > V [  

¼ÃVzD. ̈ª¼k >sì©Ãm å_ém.

céþ_ c^á ¶çªÝm Ø\Va 
ïVìâù[ ¼Äª_ïÓÂzD Î¼« x>éV¹ 
½üM ¼k_| ̈[ÐD W®kªD >V[.

Ö Í >  ½ üM  ¼ k _ |  ¨[ Å  
W®kªÝ]uzÝ>V[ céþ_ c^á 
¶ ç ª Ý m  \ ò Í m ,  \ V Ý ] ç « 
ïDØÃMï¹[ kò\VªÝ]_ 13_ Îò 
Ãºz éVÃD ØÄ_þÅm.

 ¼\KD ¼ÄV©A, ¼­D¯. æ©, 
ÛüþZD, ¼Ãüâ ¼ÃV[Å ¶[ÅV¦D 
¼>çk©Ã|D ØÃVòâï^ ¶çªÝç>¥D 
céï ¶ás_ ¶]ï\Vï suÃm 
NÍmü>V[ RMÜkì ̈[Å W®kªD.

Ã]_ 
>tµ \Vðkìï^  
¶ Ø \ ö Â ï [  
g º þ é D  
¼Ã·k]_ ¨[ª 
ØÃòç\ ¼kõ½ 
c^ám?

Öm ¶k\VªD, 
>tçw¼B ïu®Â ØïV|ÂïV> Îò Ã^¹ 
¼k® ̈ ç> ïu®Â ØïV|Ým s|D ̈ ª 
åDAþSìï^?

Äö, ¶©Ã½¼B ¶Í> ¶Ø\öÂï[ 
gºþéD ¼Ã·D ¶Í> zwÍç>ïÓÂz 
>tµ x¿ç\BVïÝ Ø>ö¥\V?

>tçw Î¿ºïVï x¿ç\BVï ïu®Â 
ØïV|ÂïV> Îò Ã^¹, gºþéD ïu®Â 
ØïV|©Ã]_ [̈ª ØÃòç\ ¼kõ½ 
c^ám?

> V F Ø \ V a  ¨[ Ã m  å \ m  
¶ç¦BVáD, >tµ Ø>öBV> Îò >tµ 
\Vðk[, >VF ØÃBì Ø>öBV> Îò 
¶ªVç>.

>tµ]ç« Øk¹Xâ½_ ]ò. ¼k.¸. 
s¼ªVÝ ¨[Ãk«V_ ¨|Âï©Ãâ¦ 
""ï_sçB ¶aÂzD gºþé \VçB'' ̈[Å  
Îò\è¼å« gkð©Ã¦Ýç> ÃVìÝm 
ÖmÃu¤ ¼\KD sÃ«\Vï© AöÍm 
ØïV^Óºï^.

ÖÍ> gkð©Ã¦Ý][ ½s½çB 
+91 96290 32767 [̈Å Ø>Vçé¼ÃE 
¨õè_ Ø>V¦ìA ØïVõ| ØÃu®Â 
ØïV^áéVD.

æìÃ¦â|D ï_s !

¼ï^s Ã]_ ̈õ - 14
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ÖÍ> Ö«õ| W®kªºïÓD 
ç ï ¼ ï V Ý m Â Ø ï V õ |  \ ò Í m ,  
\ V Ý ] ç «ï ç á ¥D  O ï ì ¼ k V ì  
ØÃVòâïçá¥D zwÍç>ï^ >çél_ 
ïâ|k>uïVï ïVìâù[ Jé\Vï 
¸«ßÄV«D ØÄFþÅVìï^.

ª̈¼k ïVìâù[ ÃVì©Ãm å_ém 
Ö_çé.

Ö Í >  s Ä B Ý ç > ¼ å «½B V ï  
zwÍç>ïÓÂz ØÄV_Kºï^. ¶kìï^ 
AöÍm ØïV^kVìï^.

Ø Ã V m k V ï  ¨Í >  s Ä B x D  
zwÍç>ïÓÂz AöBVm ̈ª ØÃu¼ÅVìï^ 
WçªÂþÅVìï^.

zwÍç>ï^ ¶kìï^ ïì©ÃÝ]_ 
E·kVï káòD ïVéÝ]oòÍ¼> 
¶çªÝç>¥D AöÍm ØïV^ÓD guÅ_ 
ØïVõ¦kìïáVï ÖòÂþÅVìï^. gªV_ 
ØÃu¼ÅVìï^ Öç> AöÍm ØïV^km 
Ö_çé.

zwÍç>ïçá ïVìâù[ ¼Äª_ï^ 
AöÍm ØïV^ÓD ¶ásuz ØÃu¼ÅVìï^ 
AöÍm ØïV^km Ö_çé.

ØÃu¼ÅVìï¼á !
åDAºï^, åD zwÍç>ï^ J[® \V> 

zwÍç>BVï ÖòÍ>VKD AöÍm 
ØïV^ÓD åDAºï^ !

åD zwÍç>çB åVD åDÃV\_ ¼k® 
BVì åDAkm?

¨ª¼k åD zwÍç>ïçá åVD 
åDA¼kVD ! AöB çk©¼ÃVD ! Ø>¹¡ 
Ã|Ým¼kVD ! å_ka©Ã|Ým¼kVD !

å\m zwÍç>  ! å\m ï¦ç\ !!

¼ï^s 
å V [  Ã é  

Ö ¦ º ï Ó Â z  
ØÄ[® Ã_¼k® 
¼ B V ï V ,  
Jß ·©ÃluE , 
þöBV \u®D 
ïVBï_ÃD ¨ª 
Ãé sÝç>ïçá ïu®Â ØïVõ¼¦[. 
gªV_ ̈ ç>¥D ØÄFB ̧ ½Âïs_çé. 
gªV_ ̈ [ c¦KD, \ªxD, AÝ]¥D, 
Øïâ|Âþ¦ÂþÅm. °>Vkm ÃluE 
ØÄF>V_ >V[ ÄöBVzD ̈ [® ̈ ªÂ¼ï 
Ø>öþÅm. gªV_ ¨[ªV_ ØÄFB 
x½Bs_çé. åV[ ̈[ª ØÄFkm?

Ã]_ 
Àºï^ z¤©¸â¦m ¼ÃV[Å 

¸«ßÄçª ÿµïVbD åÃìïÓÂz 
kòk>uz kVF©A c^ám.
1. ¼BVïV gEöBìï^
2. ØÄVuØÃVakVáìï^
3. \ª]uz ̧½ÂïV\_ kVµÃkìï^

åVD ØÄF> Äç\Bçé åV¼\ 
ÄV©̧ |k>uz ̈ ©Ã½ ̧ ½ÂïV¼>V ¶¼> 
¼ Ã V _  Ã l u E ï ç á  ï u ® Â  
ØïV|©ÃkìïÓÂz ¶kìïÓÂ¼ï ·B\Vï 
ÃluEï^ ØÄFB ¼BVïV gEöBìïÓÂz 
¸½ÂïVm.

å_é sÄBºïçá ïu®Â  ØïVõ| 
\uÅkìïÓÂz ïu®Â ØïV|ÂzD 
ØÄVuØÃVakVáìï^, gEöBìï^ \u®D 
¼BVïV gEöBìï^ ¼ÃV[¼ÅVòÂz ÖÍ> 
Wçé kòk>uz kVF©A c^ám.

¼BVïV \u®D þöBV ÃluEï^ 
¨[ Ã m  A Ý ] ç B  
ÃB[Ã|Ý] 

Éçé - 2016
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1. A]B A]B ÃluEïçá ïu®Â 
ØïV^ÓD ØÃV¿m ¶>[ *m sò©ÃD 
¶]ïöÂzD. Amç\BVªkuçÅ \ªD 
sòDÃ g«D¸Ýms|D.

2. Ãéö¦D ØÄ[® Ãé ÃluEïçá ïuÅ_.

3. >MBVï ÃluEïçá ØÄFBV\_ ÃéòD 
¼ÄìÍm ÃluE ØÄF>_.

 ¶©̧ BVÄ¼\ g¼«VÂþBD.

¼ï^s :
Tâ½_ ¨®DA 
Ø>V_çé >Vºï 
x ½ B s _ ç é  
c ð ¡ ©  
Ø Ã V ò â ï ç á  

º̈¼ï¥D çkÂï x½Bs_çé? ̈ ®DA 
\òÍmïçá© ÃB[Ã|Ý] ¶kuçÅ 
¶a©Ã>uz \ªD k«s_çé. ª̈¼k 
®̈DAïçá Îa©Ã>uz ÖBuçïBVª 
kal_ ̈[ª ØÄFBéVD?

Ã]_ 
\òÍmïçá ÃB[Ã|Ý] ̈®DAïçá 

ØïV_k>uz \ªD Ö_çé ̈ [® Àºï^ 
í®kç> ¼ïâ| cºïçá WçªÝm 
ØÃòç\©Ã|þ¼Å[.

¸Å clöªºï¹[ *m ¶[A 
°uÃâ¦V_ ¶m¼k ïòçð, ¸Å 
\M>M¦D ¶[A °uÃâ¦V_ ¶m¼k 
ÃVÄD. ÖçÅk[ *m ¶[A ØïVõ¦V_ 
¶m ÃÂ]. ¶[A ̈[Ãm Ø>FTï\Vªm.

1. ¼ïVéD
å\m x[¼ªVìï^ Tâ½[ x[A 

ï Vçél_ ¶öE\ Vs_ ¼ï VéD 
¼Ã V|k V ì ï^ . ¨®DAï^ ¶Í> 
¶öE\Vçk |̈©Ã>uïVï ¼ïVéÝ]uz 

ØÄFkm gzD. ̈ ª¼k 24 \è¼å«Ý]_ 
Ãé\è¼å«D \ª]uz ¸½ÂïV\_ 
AÝ]çB ØïVõ| kVµÃkìïÓÂz 
¶_ém ¼kçé ØÄFÃkìïÓÂz ÃluE 
ØÄFB ̧½ÂïVm.

¨ ª ¼ k  
\uÅkìïÓÂz 
ÃluE ïu®Â 
Ø ï V | Â z D  
g E ö B ì ï ^  
>MBVï ÃluE 
Ø Ä F B V \ _  
¼k® BV«Vkm 

å¦ÝmD ÃluE kz©̧ uz ØÄ[® ïéÍm 
ØïVõ| Ãé[ ¶ç¦B ¼kõ|D.

ØÃVmkVï \uÅkìïÓÂz ïu®Â 
ØïV|ÂzD gEöBìï^ ¸Åì å¦ÝmD 
ÃluE kz©̧ uz ØÄ[® ïéÍmØïV^á 
¼BVEÂþÅVìï^.

Ö>uz ~¼ïV >V[ ïV«ðD.
~¼ïV [̈ÅV_ gðkD. ¶>Vkm 

¨ªÂzÝ>V[ ¶]ïD Ø>ö¥D ¨[Å 
¶ïÍç>. \uÅkìï¹¦D ïu®Â ØïV^á 
\Vâ¼¦[ ̈[þÅ ̧½kV>D.

QVMïÓÂzD, å_ékìïÓÂzD 
~¼ïV ̈[Ãm þç¦BVm.

EéòÂz Î¼« ÃluEçB ]òDÃ 
*õ|D ØÄF¥D ¼ÃVm Äo©A Wçé 
°uÃ|D. ̈ ª¼k A]B A]B ÃluEïçá 
ïu®Â ØïVõ| ØÄFBéVD.

ª̈¼k Ãé ÃluEï^ Ø>öÍmD 
ØÄFB x½BV>kìï^ ÿµïõ¦kV® 
\Vu® xBuEïçá ØÄFBéVD.

Éçé - 2016
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kòD . ¨ª¼k Tâ½uz^ c^á 
cð¡ïçá ̈®DAï^ Ø>V¦Vm.

] ª x D  Î ¼ « Ö ¦ Ý ] _  
¶öE\VsªV_ ¼ïVéD ¼ÃV|k>ªV_ 
®̈DAï^ ¼å«½BVï ¶Í> ¶öE \Vsçª 
ÄV©̧ ¦ kÍms|D. 

¨ ª ¼ k  
cð¡©ØÃ Vòâï^ 
T â ½ u z ^  
ÃVmïV©ÃVï ÖòÂzD. 
ª̈¼k cºï^ Tâ½_ 
°>Vkm Îò Ö¦Ý]_ 
Î ö ÷ ª _  ¶ ö E  

\VsªV_ ¼ïVéD ¼ÃVâ| s|ºï^. 
¶Í> Ö¦Ý]_ cºï^ ïV_ï^ Ã¦V\_ 
ÖòÍ>V_ å_ém.

2. ̈KtßçÄ
K̈tßçÄ ÃwÝç> 

mõ|ïáVï Økâ½ 
T â ½ [  Ã é  
Ö ¦ º ï ¹ _  
çkÝ > V_ ¶Í > 

¨KtßçÄl[ kVÄÝ]uz ¨®DAï^ 
k«Vm.

3. ̈KtßçÄ ïç«Ä_
K̈tßÄD ÃwÝç> >õ§ ö_ ïéÍm 

Tâ½[ Ãé Ö¦ºï¹_ Ø>¹©Ã>ªVKD 
®̈DAï^ k«Vm.

4. A]ªV
A ] ª V s [  

kVÄÝ]uz ¨®DAï^ 
k«Vm. ̈ª¼k A]ªVçk 
T â ½ [  Ã é  
Ö¦ºï¹KD ¼ÃVâ| çkÂïéVD 
¶_ém A]ªV >õ§ ç« Tâ½[ Ãé 
Ö¦ºï¹KD Ø>¹ÂïéVD.

5.ékºï©Ãâç¦
é k º ï ©Ã â ç ¦ l [  
kVÄÝ]uz ¨®DAï^ 
k«Vm. ¨ª¼k ékºï© 
Ãâç¦çB >õ§ ö_ 

»ÅçkÝm Tâ½[ Ãé Ö¦ºï¹_ 
Ø>¹ÂïéVD ¶_ém ¨®DA kòD 
Ö¦ºï¹_ ÖékºïÝç> çkÂïéVD.

5. >õ§ ì ¶çð
>õ§ ç« >Võ½ ¶_ém ÀßÄ_ 

¶½Ým Í̈> ®̈DAD k«Vm. ª̈¼k 
>õ§ ì ¶çðïâ|D xçÅl_ Tâ| 
cð¡© ØÃVòâïçá ÃVmïVÂïéVD.

c º ï ^  T â ½ _  c ð ¡ © 
ØÃVòâïçá ÖM¼\_ ÄV©ÃVâ| 
¼\çÛl_ ç¦Mº¼¦¸^ \â|¼\ 
çk¥ºï^. ¶Í> ¼\çÛl[ åV[z 
ïV_ï^ kaBVïÝ >V[ ¨®DAï^ 
¼\¼é¤ kòD. ª̈¼k ¶>[ åV[z 
ïV_ï¹KD Àì ¶çð ïâ|ºï^.

>õ§ ì ¶çð ïâ|k>uz åV[z 
E¤B ̧ áVü½Â >â|ïçá kVºþ kÍm 
¶]_ >õ§ ì »u¤ ¶>[ å|s_ 
¼\çÛl[ ïV_ï^ ÖòÂzDÃ½ 
çkÝmsâ¦V_ ̈®DAï^ k«Vm.

Îò >â½_ >õ§ ì »u¤ ¶>[ 
¼\_ Îò  ¦Dáç« ïsµÝm çkÝm ¶>[ 
*m Îò >â| çkÝm ¶>[ *m cð¡© 
ØÃVòâïçá çkÝ>V_ ̈®DAï^ k«Vm.

ÖÍ> sÝç> AöÍmsâ¦V_ Ö¼>V  
¼ÃV_ Ãés>\Vï >õ§ ì ¶çðçB 
ÃB[Ã|Ý>éVD.

7. ̈®DAï^ ÄVÂ 
ïç¦Âzß ØÄ[® ̈ ®DA ÄVÂ ̈ [® 

¼ ï â |  k V º þ  
k V ò º ï ^ .  

www.amaithiyumarokiammum.com08
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åõÃìï¼á Öm¼k ¨®DçÃ 
> s ì ©Ã > u ï V ª  Ö B u ç ï B V ª  
kaxç Å ï á V z D .  Öm ¼ Ã V [ ® 
kaxçÅï^ cºïÓÂzD Ø>öÍ]òÍ>V_ 
¶ç> ̈ºïÓÂz ̈¿] ¶Ð©Aºï^.

åV|D kVwbD ! 
®̈DAD kVwbD !!

¼ï^s 
åV½·Ý] ¨[Å 

Jß·© ÃluEçB Îò 
åV¹_ ¶]ïÃâÄ\Vï 
45 Wt¦D \â|¼\ 
ØÄFB ¼kõ|D ª̈ 
Î ò  T ½ ¼ B V s _  

í¤¥^Cìï^. ¶>uz ¼\_ ØÄF>V_ 
[̈ª gzD?

Ã]_ 
å V [  ¨Í >  T ½ ¼ B V s K D  

åV½·Ý]çB 45 Wt¦Ý]uz ¼\_ ØÄFBÂ 
í¦Vm ̈ª íÅs_çé.

Îò åVçáÂz ̈Ëká¡ Wt¦D ÃðD 
ÄDÃV]Âï ÎmÂïéVD [̈Å ¼ï^sÂz 
[̈ª Ã]_ í®Tìï^? ¶¼> Ã]_>V[ 
Ö>uzD.

åV½·Ý] ÃluE ̈[Ãm å_é \u®D 
EÅÍ> ÃluE. ̈ª¼k Îò åV¹_ ̈Ëká¡ 
Wt¦D ØÄF>VKD ¶m å_ém. ÃÂï 
sçá¡ï^ Ö_éV>m. ÃVmïV©ÃVªm.

åV½·Ý] ‡ å_é ÃluE

¼ï^s 
ª̈Âz ¶½Âï½ \BÂïD kòþÅm. 

\òÝmkö¦D ØÄ[® ¼ïâ¦ØÃV¿m 

¶Í > Ä V Â þ[ JéD ¼ ï V | ï^ 
¼ÃVâ|sâ| ¶>uz å|s_ cð¡© 
ØÃVòâïçá çkÂïéVD.

®̈DAï^ ÖÍ> ÄVÂþ[ kVÄÝ]_ 
ÃBÍm {½s|D.

7. ̈®DA cðkïD
å \ m  T â ½ _  

°>Vkm Îò Ö¦Ý]_ 
®̈DAïÓÂz ̧ ½Ý> 
c ð ¡  \ u ® D  
>õ§ ç« çkÝm 
sâ¦V_ ®̈DAï^ 

¶º¼ï ØÄ[®s|D.

®̈D¸uz ̧½Ý> cð¡ï^
1. ÄìÂïç«
2. ÄìÂïç« >õ§ ì
3. ¶öE \V¡
4. ¼>[

åõÃìï¼á ! Îò 
xÂþB ¶¤s©A åVD 
Ä ì Â ï ç « ¨[ ®  
¨©ØÃV¿Ø>_éVD 
z¤©¸|þ¼ÅV¼\V 
¶m Øk^çá ÄìÂïç« 
¶_é, Øk^çá ÄìÂïç« ¨[Ãm 
c¦KÂz Øï|>_ ØÄFB í½Bm. ¶m 
®̈DAÂzD Øï|>çé¼B cõ¦VÂzD. 
ª̈¼k ÄìÂïç« ̈ [® åVD z¤©̧ |D 
ØÃV¿Ø>_éVD ÿµïõ¦ Ãâ½Bo_ 
c^ákuçÅ¼B ïkªÝ]_ ¨|ÝmÂ 
ØïVõ| ÃB[Ã|Ýmºï^.

1. åVâ|ß ÄìÂïç«, 2. ¶ß·Øk_éD
3. Ãªºïò©Ãâ½, 4. Øk_éD
5. còõç¦ Øk_éD,
6. \õç¦Øk_éD

Éçé - 2016

¼ï^s Ã]_ ̈õ - 17

¼ï^s Ã]_ ̈õ - 18
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ª̈Âz ̧ 12 zçÅÍm sâ¦m ̈ [® í¤ 
¸ 1 2  \ V Ý ] ç «ï ç á  Ä V ©¸ ¦  
ÃöÍmç«Ý> V ì . å V[ \VÝ]ç« 
ÄV©̧ ¦éV\V? ¶_ém ÖBuçïBVª 
kaxçÅï^ c^á>V?

Ã]_ : \BÂ ï Ý] uzD ¸ 1 2 
zçÅÃVâ½uzD ÄDÃÍ>D Ö_çé 
[̈Ãç> x>o_ AöÍm ØïV^Óºï^.

Ö¼> ¼ÃV[®>V[ Jâ|ko 
[̈ÅV_ ïV_EBD Ö_çé, c^áºïV_ 
koÂz ÄìÂïç« Ö_çé, Ä©ÃVÝ]Âz 
»®ïVF Ö_çé. ̄ öÂz \V¡ Ö_çé 
ª̈ åDç\ zw©̧ , ]çÄ ]ò©AkVìï^.

Îò \M>ÐÂz kòD \BÂïÝ]uz 
Ãé ïV«ðºï^ ÖòÂïéVD. c¦o[ ÄÂ] 

z ç Å Ã V ¼ ¦  x Â þ B  
ïV«ð\Vï ÖòÂïéVD. 
c¦_ ÄÂ]çB ¶]ïöÂï 
åV[ (êéì ÃVüïì) å¦ÝmD 
nÍm åV^ ÃluE kz©̧ uz 

kÍm ïéÍmØïV^á ¼kõ|D. ¶_ém 
Ö>[ ÃluE kz©̧ [ ½s½ïçá© 
ØÃu®Â ØïVõ| ¶>[Ã½ å¦Í>V_ 
\BÂïD k«Vm.

Äö ! åVD ̧ 12 sÄBÝ]uz kò¼kVD. 
¸12 zçÅÃVâ½uz \VÝ]ç« m̈¡D 

ÄV©¸¦ ¼kõ¦VD. ïõ½©ÃVï 
\VÝ]ç«ï¹[ JéD ̧ 12 n ØïV|Âï 
x½BVm. \VÝ]ç«ïçá ÄV©̧ â¦V_ 
ÃÂï sçá¡ï^ kòD.

¸12 ÖBuçïBVï 
å \ m  c ¦ D ¸ u z  
þ ç ¦ Â ï  Î ò  
¶ ò ç \ B V ª  k a  
ÖòÂþÅm. ¶m>V[ 
ÃçwB ÄV>D gzD.

Ö«¡  ¼å«Ý]_ ¶öE ÄV>Ý]_ 
Ë̈ká¡ ÄV>D c^á¼>V ¶ç>© ¼ÃV[® 
3 \¦ºz ¶]ï\Vï ÄV>V«ð >õ§ ç« 
»u¤ J½ çkÝm s¦¼kõ|D. 
ïVçél_ ¶Í> cðsçª ÄV©̧ ¦ ¶>[ 
JéD ¶]ï©Ã½BVª ̧ 12 å\m c¦KÂz 
þç¦ÂzD. 

ÃçwB Ä V >D 
¨ [ Ã m  t ï  
¶ u A > \ V ª  Î ò  
cð¡. ¶Ãöt>\Vª 
¸12 n ØïV|Âï 
í½Bm. c¦KÂz 
z¹ìßEçB ØïV|Âï 
í½B å_é cð¡.

ÖÍ> cð¡ ÃVmïV©ÃVªm , 
åDÃï\Vªm, ÃÂïsçá¡ï^  Ö_éV>m.

ª̈¼k ÃçwB ÄV>Ý][ \þç\çB© 
AöÍm ØïVõ| kV«D ÎòxçÅBVkm 
¶ç> ÄV©¸â| g¼«VÂþB\Vï 
kVµ¼kV\Vï !

ÃçwB ÄV>D !  Ã¼é ÄV>D !!

êéì ÃVüïì, W®kªì, ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦­[, ¼ïVçk.
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Îò »ö_ c^á ïVk_ WçéBÝ]uz 
Îò Ø>Vçé¼ÃE ¶çw©A kÍ>m. 
Ø > V ç é ¼ Ã E  ¨| Â ï ©Ã â¦ m D  
]̈ìxçªl_ Îò ØÃõ ""Îò ]ò¦çª 
åVºï^ 3 ØÃõï^ ¼ÄìÍm ¸½Ým 
¶½Ým ¶kçª ïâ½ çk Ým 
ÖòÂþ¼ÅVD. æÂþ«\Vï kÍm ¶kçª 
çïm ØÄFm ¶çwÝm ØÄ_Kºï^'' ̈[® 
¼ k ï \ V ï  í ¤s â |  ¼ Ã V ç ª  
çkÝmsâ¦V«VD.

c¦¼ª ïVk_WçéBÝ]oòÍm 
10 ïVk_ ¶]ïVöï^ ý©̧ _ ¶Í> 
Ö¦Ý]uz sç«Ím ØÄ[ÅVìïáVD. 
¶ºz ¶]ÃBºï«\Vª ØÃöB 
ØÃöB ]òâ|ï¹_ ~|Ãâ| kÍ> 
Îò ]ò¦çª  J[® ØÃõï^ 
¼ÄìÍm Îò ïDÃÝ]_ ïâ½ çkÝm 
> ì \  ¶ ½  Ø ï V | Ý m  
ØïVõ½òÍ>VìïáVD.

¶Í> ]ò¦çª© ÃVìÝ> ïVk_ 
¶]ïVöïÓÂz ØÃöB ¶]ìßE. gD ! 
¶Í> ]ò¦[ Ãé kò¦\Vï ̧ ½Ã¦V\_ 

ïVk_mçÅ 

¶]ïVöïÓÂz ""½tÂþ'' ØïV|Ým 
\Vâ¦V\¼é¼B ÖòÂzD. Ã¼é ]ò¦[.

ÃÝm, Ã]çªÍm ïVk_ ¶]ïVöï^ 
Î[® ¼ÄìÍm ¸½Âï x½BV> Îò 
]ò¦çª J[® ØÃõï^ ¼ÄìÍm ̈©Ã½ 
¸½Ý>Vìï^ ̈[® Î¼« gßÄìBD.

""ØÃõï¼á ÖÍ> ]ò¦çª Àºï^ 
©̈Ã½ ¸½Ýyìï^ ª̈ sáÂï\VïÂ 
í®ºï^'' ª̈ ¼ïâ¦Vìï^. ¶kìï^ 
í¤B Ã]çéÂ ¼ïâ| ¶kìïÓÂz 
\BÂï¼\ kÍmsâ¦m.

gD ! ¶kìï^ ØÄV[ª Ã]_ ""ÄVì 
å V º ï  ½ s l _  Ø \ ï V  æ ö B _  
ÃVìÝmÂØïVõ| ÖòÍ¼>VD. Tâ½Ð^ 
OçwÍ> ÖÍ> ]ò¦[ x>o_ ÃðÝç> 
] ò ½ l ò Â þ Å V [ .  ¨º ï Ó Â z  
Ø>öBs_çé.

¸[ªì Tâ½_ c^á >ºï åçïïçá 
] ò ½ l ò Â þ Å V [ .  ¨º ï Ó Â z  
Ø>öBs_çé. °Øª[ÅV_ åVºï^ Ø\ïV 
æöB_ ÃVìÝmÂ ØïVõ| ÖòÍ¼>VD.

¸[ªì ¨ºï^ ï¿Ý]_ c^á 
ØÄlçª¥D çïl_ c^á 
¼ \ V ] «Ý ç > ¥ D  
]ò½lòÂþÅV[.

¸[ªì ÃEÂþÅm 
¨[® ¼>VçÄ »u¤ 
ÄV©̧ â| ÖòÂþÅV[.

¸[ªì ¼>VçÄ ý«ð\Vïs_çé 
[̈® Ï çkÝm z½Ý]òÂþÅV[. gªV_ 
Öçk ̈m¡¼\ ̈ºïÓÂz Ø>öBs_çé.

Ö Ë k á ¡ D  ] ò ½ B  Ö k [  
\öBVç>BVï Tâç¦sâ| ¼ÃVlòÂï 
¼kõ½Bm >V¼ª?

½s ½s 
å_é ¼kçéÂïV«[å_é ¼kçéÂïV«[

gª V_ gª V_ 
¼\VÄ\Vª  x>éV¹¼\VÄ\Vª  x>éV¹

êéì ÃVüïìêéì ÃVüïì
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å¦ÂzD å_é sÄBD 
ÃékuçÅ ÖwÂþSìï^. 
åVáç¦s_ ïðkçª, 
z w Í ç > ï ç á ,  
z|DÃÝç> , cºï^ 
Ö B _ ç Ã ,  c º ï ^  
W D \ ] ç B  Ö w Â ï  
¼åö|D.

åõÃìï¼á ! ØÃV^áVßE ¶ò¼ï 
gçª\çél_ ]ò. «ºïåV>[ nBV 
å¦Ý] kòD ïVÍ] gE«\Ý]_ c^á 
½sl[ *m ÖÍ> kVÄïD ̈ ¿>©Ãâ| 
ÖòÍ>m.

½s åV[ Îò å_é ¼kçéÂïV«[ 
gªV_ ¼\VÄ\Vª x>éV¹. 

ÖÍ> gE«\Ý]_ ½s ÖòÂzD. 
gªV_ BVòD ÃVìÂï \Vâ¦Vìï^. 
©̈ØÃV¿>Vkm °>Vkm xÂþB\Vª 
sÄBD ÖòÍ>V_ \â|¼\ ½sçB g[ 
ØÄFkVìï^.

ª̈¼k åõÃìï¼á ÖM¼\_ åVxD 
åD Tâ½_ c^á ½sl[ ¼\_ ¶_ém 
¶>[ ¶òþ_ ¶çªkòD ÃVìÂzDÃ½ 
¼\uØÄV[ª ÖÍ> köïçá ¨¿] 
çk©¼ÃVD.

""½s åV[ Îò å_é ¼kçéÂïV«[ 
gªV_ ¼\VÄ\Vª x>éV¹''

åVD ½s ÃVì©Ãç> zçÅÝm 
s¦éVD.

¶ç>sâ|sâ| åVºï^ 
Ø\ ï V æ öB_ Ã V ì Ým Â 
ØïVõ½òÂzD º̈ï^ zé 
Ø>Fk\VþB ½sçB¥D 
]ò¦éVD ̈ ª WçªÝm ¶ç> 
]ò¦ çï çkÝm sâ¦V[.

¨ ª ¼ k  ¼ ï V Ã D  
k Ímsâ¦m ¨º ïÓÂz 
åVºï^ ¶kÐÂz >ì\ ¶½ ØïV|Ým 
¶kçª Ö Í > ï D Ã Ý ]_ ïâ½ 
çkÝmsâ¼¦VD.

ÄVì Ökçª çïm ØÄF¥ºï^. Ök[ 
º̈zD >©̧  ØÄ_é x½BV>kV® g¥^ 
x¿kmD ï|ºïVk_ >õ¦çª 
ØïV|ºï^. Ök[ ÖM¼\_ Øk¹¼B 
º̈zD å¦\V¦Â í¦Vm.

Ök[ Îò ¼kçá ØÃlo¼éV, 
ÛV*M¼éV ¶_ém s|>çéBVþ¼BV 
kÍmsâ¦V_ ̈ ºïçá© ¼ÃV[® Ø\ïV 
æöB_ ÃVìÂzD ÃéòD ÃV]Âï© 
Ã|kVìï^ ¨[® ¶Í> ØÃõï^ 
í¤ªVìï^.

ïòÝm 1 :
]ò¦ìï¼á ̈ ç> ¼kõ|\VªVKD 

]ò|ºï^. ½s n ]ò½ >ì\ ¶½ 
kVºïVyìï^ !

ïòÝm 2 :
ØÃõï¼á ! ½s Ã V ì©Ãç> 

W®Ýmºï^. Àºï^ åV¦ïD ÃVìÂzD 
ÎËØkVò Wt¦xD kVµÂçïl[ 
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Ö]_ ±u¤_ 99%  ÃVmïV©̧ uïVïÝ>V[ 
>VÂzþÅm.

c > V «ð\ V ï  Î ò ¶ç Ål_ 
ÃÝm¼Ãç« ¶\ìÍm ïõçð J½ 
]BVªD ØÄFBß ØÄV_Kºï^. ¶Í> 
¶çÅl_ Îò ÃVDçÃ s|ºï^. 
¶çªkòD ïõïçá J½ ]BVªD 
ØÄF¥D kç« ¶Í> ÃVDA BVç«¥D 
Øï V Ý > Vm . ¼\KD Ã VDÃ Vªm 
ÃB©Ã¦V\_ ¶>[ ÖB_¸_ ¶>[ 
¼kçéçB ØÄFm ØïVõ| ÖòÂzD.

Îò¼kçá BV«Vkm Îòkì ïõ 
]ÅÍm ¶Í> ÃVDçÃ ÃVìÝ>V_ ¶kì 
AÝ]l_ ÃVDA [̈ÅV_ ¶m s­D 
ØïVõ¦m. ¶m ØïVÝ]s|D gÃÝm 
c^ám ̈[® Ã]¡ ÖòÍ>V_ ¶m ¶kì 
\ªç> zw©AþÅm. zw©Ã\ç¦Í> \ªm 
ÃB©Ã|þÅm. \ªD ÃB©Ã|D ¼ÃVm 
c ¦ o _  ¶ â Z ª _  · «©¸  Î ò  

Ø>Vâ¦V Ebºþ ØÄ½çB åVD 
Ø>Vâ¦V_ °[ ·òºzþÅm Ø>ö¥\V? 
\M>[ Ø>V|D ØÃV¿m å\Âz gÃÝm 
kòþÅm ̈ª ÃBÍm ·òºzþÅm. Öç>¼B 
EbºzþÅm ̈ª ¶çwÂþÅVìï^.

\ª]_ ¶[A ÖòÍ>V_ ÖBuçï¥D, 
ÃÞÄ ̄ >ºïÓD å\Âz å_ém \â|¼\ 
ØÄF¥D.

\ª]_ cõç\BVª ¶[A¦[ 
ÃVD¸[ ¶ò¼ï ØÄ[ÅV_ ¶m åDç\ 
ØïVÝ>Vm. ¼>¹[ ¶òþ_ ØÄ[ÅV_ 
ØïVâ¦Vm. \M>[ ¶ò¼ï ØÄ[ÅV_ 
ÃVÄ\Vï Öò©ÃVìï^. Ø>Vâ¦V Ebºþ 
ØÄ½çB Ø>Vâ¦V_ ¶m EbºïVm.

séºzïÓD, ̄ ßEïÓD \uÅ clç« 
>VÂzk>uz Ö«õ| ïV«ðºï^. Î[® 
c ð s u ï V ï ,  Ö «õ ¦ V k m  

ÃVmïV©̧ uïVï
, 

cõç\BVª cõç\BVª 
¶[A Ø>Vâ¦V ¶[A Ø>Vâ¦V 

EbºïVm.EbºïVm.

êéì ÃVüïì
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]«kÝç>¥D, \ªD Îò ¶]ìçk¥D 
cõ¦VÂzþÅm. ¶Í> ]«kÝ][ 
\ðÝç>¥D, \ª][ ¶]ìçk¥D 
séºzïÓD, ¯ßEïÓD zwÍç>ïÓD 
\u®D QVMïÓD cðìÍm ØïV^á 
x½¥D.

¨ª¼k ÃVDA, åDç\© ÃVìÝm 
BV¼«V ÃB©Ã|þÅVìï^. ¨ª¼k 
¶k ì ïá V_ å\ Âz gÃÝm k« 
kVF©A^ám ¨[Ãç> 
cðìÍm ]̈öçB >VÂï 
¶_ém >V[ >©̧ Ým {¦ 
WçªÂzD.

Ö Ë k V ®  Î ò  
¶çÅl_ ÃÝm¼Ãö_ 
Î ò k ì  \ â | ¼ \  
ÃB©Ãâ¦V_ í¦ ÃVDA 
¶Í> Îòkç« \â|¼\ ØïVÝ] >[çª 
ÃVmïVÝm ØïV^þÅm.

¨ª¼k >V[ ïVâ½_ ]BVªD 
ØÄF¥D ¼B Vþïçá séºzï^ 
>VÂzk]_çé.

céþM_ ¨ç>¥¼\ Äö ØÄFB 
¼>çkl_çé. ¶k«kì \ª]çª 
Î¿ºzÃ|Ý]ªV_ ¼ÃVmD.

ï¦Í> 48 gõ|ïáVï ïòçð¥D, 
¶[çÃ¥D zwÍç>ïÓÂz ïu®Â 
ØïV|ÂzD ïVÍ]BkV]BVª 63 kBm 
ØïVõ¦ ]ò. «ºïåV>[ ̈ [Å ÖçáQì 
ØÃV^áVßE gçª\çé ¶ò¼ï ïVÍ] 
gE«\D ̈ [® Î[çÅ  W®s å¦Ý] 
kòþÅVì.

Ökì >[Ðç¦B gE«\Ý]_ c^á 
Ø>Vâ¦V Ebºþ ØÄ½çB x>o_ 
Ø>V|D ØÃV¿m ¶m ·òºþ sâ¦>VD. 
¸[ªì Ãé åVâïáVï xBuE ØÄFm 

\ª]_ ¶[A¦[ ¶Í> ØÄ½l¦D ¼ÃE 
¼ÃE ïç¦EBVï x¿ ¶[A¦ÐD, 
ïòçð¥¦ÐD Ø>Vâ¦ ¼ÃVm ¶m 
·òºïs_çéBVD.

¸[ªì zwÍç>ïÓÂzD Öç> ïu®Â 
ØïV|Ým^áVì. 

¶[A ̈[Ãm Ø>Fk\Vªm ! 
¶[A ̈[Ãm cõç\BVªm!!

ª̈¼k ÖM¼\_ åVxD 
x ¿  ¶ [ A ¦ [  
\uÅkìï¹¦D ØåòºzD 
ØÃ V¿m å\ Âz ¨Í > 
gÃÝmD k«Vm. å_ém 
\â|¼\ å¦ÂzD.

x>o_ åVD Ø>Vâ¦Vß 
EÐºþ ØÄ½l¦D ÃluE ØÄFm Øku¤ 
ØÃuÅV_ ̧ [ªì ̄ çª, åVF, g|, \V| 
ª̈ ¶çªÝm séºzï¹¦xD Øku¤ 
ØÃu¤¦éVD. ¸[ªì ¶¦ºïV©̧ ¦Vö 
\çªsÂzD, ¼ïVÃÂïV« ïðkö¦xD, 
óMB þwsl¦xD ¶[çÃ ÃB[Ã|Ý] 
åVD ¶[ÃV_ Øk_ééVD.

céï ¶ç\] ̈ [Ãm ¼ÃVì, Ãçï, 
Äõç¦, «Ý>D, m©ÃVÂþ, ¬«ºþ 
¼ÃV[Åku¤[ JéD WßÄBD þç¦Âï¼k 
þç¦ÂïVm.

céï ¶ç\] ̈[Ãm ¶[A, ïòçð, 
Ä\V>VªD, ÃVÄD, ¼åÄD, ¼ÃV[Å 
ÖçÅÝ>[ç\ Jé\VïÝ>V[ ØÃÅ 
x½¥D. cõç\BVª ¶[A Ø>Vâ¦V_ 
EbºïVm.
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s¿¼k V D .  E|E|©Ã V ï Ã ]_ 
ØÄV_¼kVD. \uÅkìï^ zçÅ \â|D 
>V[ ïõbÂzÝ Ø>ö¥D. kVµÍm ̈[ª 
ÄV]Âï© ¼ÃVþ¼ÅVD ̈[Å ¶á¡ÂzÂ í¦ 
¼BVEÂï g«D¸Ým s|¼kVD.

ÎòåV^ \çé cßElKD Îò åV^ 
Ã ^ á Ý > V Â þ K D  \ V ¤ \ V ¤  
ÃÍ>V¦©Ã|þ¼ÅV¼\, ̈ [ª ïV«ð\Vï 
ÖòÂzD ̈ [® ̈ ©¼ÃV>Vkm WçªÝm© 
ÃVìÝ]òÂþSìïáV?

""{ Ø>ö¥¼\ ! Ö[® ïVçél_ åV[ 
saÝ> xïD ¶©Ã½ ! \VtBVì 
»öoòÍm kÍ]òÂþÅVìï^. Îò \V>D 
Öº¼ï >V[ ÖòÂï© ¼ÃVþÅVìïáVD. 
k«¼kõ½B ÃðD k«s_çé. ½ç«kì 
ØÄV[ª ¼å«Ý]uz k«s_çé [̈® 
gl«ÝØ>â| ïV«ðºï^ ØÄV_Tìï^. 
cõç\l_ ØÄV_é©¼ÃVªV_, Öçk 
m̈¡¼\ ïV«ðD Ö_çé. Ö[çÅÂz åVD 
©̈Ã½ cðìþ¼ÅVD ̈ [Ã>uz ïV«ðD 
åVD Wçª©Ãm ¼ÃV_ åDç\ ·u¤¥^á 
åÃìï¼áV ÖòÂzD Ö¦¼\V, ¶kìï¹[ 
å¦Ýç>¼BV WßÄB\Vï þç¦BVm. åVD 
>V[ åD ¶ÐÃkºïÓÂØï_éVD 
ïV«ðD. åDt¦D c^á ÄÂ]l[ ¶á¡ 
>V[ åD \þµßEÂzD, \ªÝ>áìßEÂzD 
JéïV«ðD gzD. ¶Í> ÄÂ] >V[ åD 
g¼«VÂþBÝ]uzD kVµÂçï káÝ]uzD 

g>V«D. ¶ç> gºþéÝ]_ “Vital Life 

Force energy” [̈®D ""¸«VðV'' ¶_ém 
""¸«VðÄÂ]'' ¨[® k¦Ø\ValKD 
í®þÅVìï^. ¶m¼k åD clìÄÂ] gzD.

åDx^ ¸«VðÄÂ]l[ ¶áçk 
¶ ] ï ö Ý m Â Ø ï V ^ k > [  J é D  
g¼«VÂþB\Vï¡D, gªÍ>\Vï¡D 
Ø>¹kVª EÍ>çª¼BV| WD\]BVï 
kVwx½¥D. cðìßEïÓÂz åVD 

"" ©̈Ã½ ÖòÂÿºï? "" [̈® BV«Vkm 
cº ïçá Â ¼ ïâ¦ V _ ' '  å [ Å V ï  
ÖòÂþ¼Å['' ̈[¼ÅV °¼>V Ã«kVl_çé 
[̈¼ÅV ¶[çÅÂz ̈ ©Ã½ cðìþ¼ÅVD 
¨[Ãç>© ØÃV®Ým >V[ Ã]_ 
í®¼kVD. Îò Eé åVâï^ Ãâ¦VD¯ßE 
¼ÃV_ EÅï½ÝmÂ ØïVõ|, cuÄVï\VF 
¨[ª ØÄFBéVD ¨[® Ã«Ã«©ÃVF 
Öò©¼ÃVD. \ªD Ö¼éÄVï ÖòÂzD. 
BV«Vkm ]â½ªV_ í¦ ¼ÃVªV_ 
¼ÃVþÅm, s| ¶kÐÂzÝ Ø>öÍ>m 
¶Ëká¡ >V[ ¨[® " "íéVï ' '  
Ö ò ©¼ Ã V D ,  ¨m  å ¦ Í > V K D  
EöÝmÂØïVõ| ""¼¦Â Öâ ~L'' ̈ [® 
A[ªçï¥¦[ kéD kò¼kVD. ̈ _éV 
åVâïÓD Ö©Ã½ Öò©Ã]_çé¼B Eé 
¼å«ºï¹_ ̈[ª¼kV Ø>öBVm. ¼ÄVìÍm 
¼ÃVF câïVìÍm s|¼kVD. BVö¦xD 
¼ÃÄ© ¸½ÂïVm. \ª¼Ä ÄölòÂïVm 
¶Í> ¼å«Ý]_ BV«Vkm kÍm åDt¦D 
\Vâ½Â ØïVõ¦Vìï^ ¨[ÅV_ 
¶Ëká¡ >V[ ! ïV«ð¼\ Ö_éV\_ 

¨ ö Í m  

- 
Ã«
¼\
ü
k
ö
 z
\
«k
½¼
k
_

- 
Ã«
¼\
ü
k
ö
 z
\
«k
½¼
k
_

Ö[çÅÂz °[ 
ÖÍ> gª Í>¼\ !
Ö[çÅÂz °[ 
ÖÍ> gª Í>¼\ !
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ØÃBö_ k®Ým, ØÃVöÝm, ¶]ï\Vï 
¼kïçkÝm ¶>[ clìÄÂ]çB 
xu¤K\Vï ¶aÝmsâ| Øk®D ØÄÝ> 
cðçk¼B cõþÅVìï^. ¶]KD 
ÃéåVâï^ ©öâ÷_ çkÝm ó|Ã|Ý] 
ÄV©¸|k>V_ cð¼k s­\VþÅm. 
clöooòÍm >V[ clì clÔâ¦D 
ØÃ®D. ̈ ª¼k >V[ ¶[ªD, ̧ «D\D, 
cð¼k ï¦¡^ ̈ [® åD x[¼ªVìï^ 
ØÄV[ªVìï^. ¶©Ã½©Ãâ¦ cðçk, 

å [¤¥ð ì ¼ k V |  cõð 
¼kõ|D. ¶m¡D åD ¼\_ 
¶ [ A D ,  ¶ Â ï ç Å ¥ D  
Ø ï V õ ¦ k ì ï á V _  
Äç\Âï©Ãâ¦ cð¡ [̈ÅV_ 
¶Í> cð¼k ¶x>\VzD. 
x½Í>kç« Tâ½_ åD ¼\_ 
¶[Aç¦Bkìï^ >BVöÝ> 
cðçk¼B cõ¼ÃVD. ¶>ªV_ 

åD ÄÂ] ØÃòzD.

#ÂïD
# Â ï D  ¨ Ë k á ¡  
Ö[¤Bç\BV>m ̈ [ÅV_, 
Îò åV^ ¶_ém Ö«õ| 
åVâï^ #ºïV\_ ÖòÍm 
ÃVòºï^, ¸Åz Ø>ö¥D. 
¶|Ý> åV^ ïVçél_ 
À º ï ^  À º ï á V ï  

ÖòÂï\VâÏìï^. ̈ ößÄ_, E|E|©A... 
¨]KD ïkªD ØÄKÝ> x½BV\_ 
¼ÃVzD. Î¼« zw©Ã\Vï ÖòÂzD. 
x½Øk|Âï¼k x½BVm. ¶>ªV_ >V[ 
c¦DA Äöl_çé ̈ [ÅV¼éV zw©ÃD, 
ïkçé ̈ [ÅV¼éV, ¼ÃVF Ã|Ým #ºþ 
{FØk| ̈ _éVD ÄöBVï© ¼ÃVFs|D 
¨[® ØÃöBkìï^ ØÄV_kVìï^. 
Ö©¼ÃVm^á ¼åVFï¹_ 90% å[ÅVï 
#ºþ ̈ ¿Í>V¼é ÄöBVï© ¼ÃVFs|D 
¨ [ ®  

¶½ç\BVïV\_ cðìßEïçá åD 
ïâ|©ÃVâ½_ çkÝmÂØïV^á x½¥D.

¶©Ã½ØB[ÅV_ ÖÍ> ¸«VðÄÂ]çB 
©̈Ã½ ¶]ïöÝmÂ ØïV^km? [̈® 
Àºï^ ¼ïâÃm AöþÅm.

ÄÂ]l[ g>V«ºï^ åV[z 1. cð¡, 
2. #ÂïD, 3. Jß·ÂïVu®, 4. å_é 
EÍ>çªï^ / ]BVª Wçé.

cð¡ 
c ð s ª V _  

å \ Â z  Ä Â ]  
þ ç ¦ Â þ Å m .  
ÎòEé åVâï^ 
¼ k ç é © Ã Ó  
ïV«ð\Vï ÄöBVï 
ÄV©¸¦V\_ í¦ 
¼ k ç é  Ø Ä F m  
ØïVõ¼¦ Öò©¼ÃVD. Ãõ½çï, s¼Ä­ 
]ªºï¹KD, ÃVìâ½Âz ØÄ_KD 
¼ÃVmD ¶á¡Âz *¤ ÄV©̧ â| 
s | ¼ k V D .  Ä V ©¸ ¦ V \ ¼ é  
Öò©ÃmD, zçÅkVï ÄV©̧ |kmD 
¼ÄVìçk °uÃ|ÝmD. ¶>uïVï 
©̈¼ÃVmD ÄV©̧ â|ÂØïVõ¼¦ 
Ö ò ©Ã m D .  ¶ á ¡Â z  * ¤ 
ÄV©̧ |kmD í¦ ïçá©çÃÝ>V[ 
°uÃ|ÝmD. ÃEçB cðìÍm c¦o[ 
¼>çkÂz °uÅkV® ¶á¼kV| cõbD 
¼ÃVm >V[ åD ̧«VðÄÂ] ¶]ïöÂþÅm.

¶]KD ¨[ª ÄV©¸|þ¼ÅVD, 
©̈Ã½ ÄV©̧ |þ¼ÅVD ̈ [Ãm xÂþBD 
ÖBuçïBVF sçáÍ> ïVFï¤, Ãwºï^, 
>VMBºï¹_ ¸«VðÄÂ] ¶]ï\VF 
c^ám. ¶çÄk cð¡ï¹_ ̧ «VðÄÂ] 
Ö ò ©Ã ] _ ç é .  ¶ ç >  ¶ ] ï D  
ÄV©̧ |k>V_ c¦o_ \Í>Ý>[ç\¥D, 
°uÃ|þ[Åm. Ãé¼Ãì çÄk cð¡ ̈[Å 
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ØÃVòâï^ JßE[ kaBVïÝ>V[ 
Øk¹¼B®þÅm ̈ [Ãm Ø>ö¥\V? åVD 
c^¹¿ÂzD ÎËØkVò Jß·D c¦KÂz 
»â¦\¹ÂþÅm. Øk¹s|D ÎËØkVò 
Jß·D c¦çé ·Ý>\VÂzþÅm.

¶m\â|\_é, åD \ªmÂzD, 
Jß·ÂzD í¦ ØåòºþB Ø>V¦ìA 
cõ|. ïkMÝm© ÃVìÝyìï^ ̈[ÅV_ åD 
\ªWçéÂz >zÍ>Vu¼ÃV_ >V[ JßE[ 
·]¥D ÖòÂzD. ¼ïVÃ©Ã|D ¼ÃVm Jß· 
>V®\VÅVï kVºzkmD, ïkçé©Ã|D 
¼ÃVm ØÃòJß· s|kmD, \þµßEBVï 
ÖòÂzD ¼ÃVm W>Vª\Vï æ«Vª Jß· 
s|kmD, \ª]uzD, JßEuzD c^á 
Ø>V¦ìçÃ ïVâ|D.

\ª¼\V tï OâÃ\Vªm. \ªç> 
çïBV^km ¨[Ãm tïtïÂï½ªD. 
g ª V _  J ß ·  Î «á s u z  å D  
ïâ|©ÃVâ½_ c^ám . \ªç> 

¼ å «½ B V ï  Î [ ® ¼ \  
ØÄFBx½BVm. gªV_ åD 
Jß·ÂïVu¤[ c>s¼BV| 
¨¹>Vï \ªç> çïBVá 
x½¥D.

Ö[ÐD ¨¹ç\B V ï 
ØÄV_k Ø>[ÅV_, kVM_ 
ÃÅÂzD Îò Ãâ¦Ýç> 
ï u Ã ç ª  Ø Ä F m  
Ø ï V ^ Ó º ï ^ .  ¶ > [  
óÝ]«Âïl® cºï^ çïl_, 

Ö]_ Ãâ¦D ̈ [Ãm \ªD, ïl® >V[ 
Jß·.. . ïluçÅ Ö¿ÝmÂ ¸½Ým 
Ãâ¦Ýç> ïâ|©Ã|Ýmkm ¼ÃV_ 
JßE[ c>sBV_ \ªç> ¨¹>VïÂ 
çïBVáx½¥D. \ª][ ï[â¼«V_ 
üsâß, Jß·ÂïVu®. ¶m åD kÄx^ám. 
cõç\l_ åVD Îò ÄÂ] ÄxÝ]«Ý][ 
¼\_ ¶\ìÍm ÖòÂþ¼ÅVD. å\Âz 

íÅ©Ã|þÅm. cõç\ >V[ å[ÅVï 
cÅºþ ï Vçél_ ¨¿D ¼Ã Vm 
AÝmðìßE¼BV|D, Ø>¹kVï¡D 
cðìþ¼ÅV\V, Ö_çéBV? #ÂïD 
Ø ï â | © ¼ Ã V ª V _  ¨_ é V ¼ \  
Øïâ|©¼ÃVzD. åDt_ Ãéì ¼ÃüAÂ, 
kVâü ¶© ̈_éVD ÃVìÝm x½Ýmsâ| 
å|ÄV\Ý]uz ¼\_ >V[ cÅºzD 
Ã w Â ï Ý ç >  ° u Ã | Ý ] Â  
ØïVõ½òÂþÅVìï^.

""¼Ä\D AþÐD, ÄV\Ým cÅºz'' 
¨[® Îáçk ÃVâ½ Î¼« köl_ 
ØÄV_osâ|© ¼ÃVFsâ¦Vì. Ö>[ 
ØÃVò^ Ö«Øk_éVD ¼Äçk ØÄF¥D 
ÃèçBß ØÄF>VKD í¦ ÄV\Ý]_ 
cÅºï¼kõ|D.

å_é #ÂïD gwÍ> {Fçk¥D, 
¶Ãöt>\Vª ÄÂ]çB¥D å\Âz 
kwºzD.

Jß·ÂïVu®
ÄV©̧ ¦V\_ Îò Eé åVâï^ 

Ö ò Í m s ¦ é V D  > õ § ì  
z½ÂïV\_ Ãé \è¼å«ºï^ 
Ö ò Í m  s ¦  x ½ ¥ D .  
# Â ï t _ é V \ _  í ¦  
Ä\V¹ÝmÂØïV^áéVD. ïVu® 
Ö_éV\_ ¨Ëká¡ ¼å«D 
Ö ò Â ï x½¥D .  í ® º ï ^ ?  
Jß·s¦V\_ Îò Wt¦D í¦ 
ÖòÂïx½BVm, ¶_ékV?åVD 
ÖÍ> céïÝmÂz kÍ> ¼ÃVm ØÄF> x>_ 
ïVöBD [̈ª Ø>ö¥\V? ¶m JßçÄ 
c^¼á Ö¿©Ãm, åDxç¦B ïç¦E 
ïVöBD, JßçÄ Øk¹¼B s|km >V[. 
ÖÍ> Ö«õ|ÂzD Öç¦©Ãâ¦ Ãz]çB 
>V[ kVµÂçï [̈þ¼ÅVD. 90% åD 

c¦o[ åß·© 
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¼kõ½¥^ám ! Ö[çÅB 
ï Véïâ¦ Ý]_ cõbD 
c ð s _  ï é ©Ã ¦ D  ,  
ïVFï¤ï¹_ åß·Ý>[ç\ 
¶ k Ä « ï ] B V ª  
kVµÂçï ,Ø¦[­[, \ª 
¶¿Ý>D tzÍm sâ¦ 
Wçél_ åD c¦çé¥D, 
\ª ç >¥D Ã V m ï V Ý m Â  
ØïV^á ¼kõ|Ø\[ÅV_, 
kVµÂçï xçÅl_ Eé 

\VuÅºïçá °uÃ|Ý]Â ØïV^á 
¼kõ½Bm tïtï ¶kEBD. ¶ç« 
\è¼å«D c¦ uÃluE¥D , Eé 
Wt¦ºï^ Jß·©ÃluE¥D ¼ÃVmD. åV^ 
x¿kmD ·®·®©A¦ÐD , \ª 
\þµ¼kV|D ÖòÂïéVD. c¦çé 
]ªxD À«V_ #Fç\©Ã|Ýmþ¼ÅVD. 
gª V_ ÖÍ> \ª]_ ¼Ä ïöÝm 
çkÝ]òÂþ¼ÅV¼\, ¶Âz©çÃïçá 
¨©Ã½ ·Ý>D ØÄFB©¼ÃVþ¼ÅVD ! 
åVâï^ kò¦\_é, Öm Ãé ïVéD 
¼ÄtÂï©Ãâ¦ z©çÃ ! ¼kÂkD 
þCªç«Â ØïVõ| ÂC[ ØÄFkm ¼ÃV_ 
JßEªV_ \ªç> #Fç\©Ã|Ým 
¼kV\Vï g¼«VÂþB\Vï kVµ¼kVD.

åuEÍ>çª \u®D ]BVªD
å_¼éVìï¹[ åâAD, 

åuEÍ>çªïÓD åD ÄÂ]çB 
¶]ïöÂzD. ¨©¼ÃVmD 
¼ ï V Ã D ,  Ã B D ,  
¶|Ý>kç«©Ãu¤ kDA 
¼Ã·>_, Øk®©A gþB 
cðì¡ï^ åDt¦x^á 
ÄÂ]çB Tð½Ýms|D. 
¼ Ä V ] Ý m © Ã V ì Â ï  

sòD¸ªV_ cºï^ åõÃç« Tâ|Âz 
í©̧ |ºï^. Îò \è¼å«D Ø>V¦ìÍm 
B V ç «B V k m 

c^¼á ØÄ[® ¶ç> ¶ç¦¥D 
ka >V[ Ø>öBs_çé. 
kºþl_ Wç Å B©ÃðD 
c^ám. gªV_ °.½.¨D 
ÃVü¼kìâ Ø>öBs_çé 
ÃðD ̈ |Âï ¶Í> ÃVü¼kìâ 
¨[Ãm åD Jß· ÄÂ]çB 
¶ç¦k>uïVª ]Å¡¼ïV_, 
JßçÄ Øå¤xçÅ©Ã|Ý] åD 
\ªç> ÃÂzk©Ã|ÝmD 
Ã l u E ï ç á Ý > V [  
¸«VðVBV\V ¨[þÅVìï^. ¼BVï 
kz©AïÓÂz ØÄ[® ¹̈ç\BVª Eé 
ÃluEïçá ïu®ÂØïVõ¼¦VD ̈ [ÅV_ 
\ªåéxD kVµs[ >«xD cBòD. êéì 
ÃVüïì ¶kìï^ å¦ÝmD ¶ªV¦tÂ 
Ø>«̧ l[ nÍm åV^ ÃluE kz©Aï¹_ 
¸«VðVB V \© Ãl u E¥D ï u® 
>«©Ã|þÅm.

" "¼BVïVkV , åVªV? Ömkç« 
Ö>uØï_éVD ¼ÃVª¼> þç¦BVm. Jß· 
s|k>uØï_éVD Îò ÃluEBV? ̈ ªÂz 
ÖØ>_éVD ÎÝmk«Vm. Ö>uØï_éVD 
°>©ÃV ¼å«D? ̈[þSìïáV?

åV[ Î[® ¼ïâþ¼Å[. ¶¤sB_, 
Ø>Va_ OâÃD káìÍm 
sâ¦ ÖÍ> ïVéïâ¦Ý]_ 
ïD©Râ¦ì, ØÄ_¼ÃV[ 
Ö_éV\_ Î[®¼\ ØÄFB 
x½BVm ̈ [Å Wçél_ .. 
åV[ _̈éVD ØÄ_¼ÃV[ 
cÃ¼BVþÝ>¼> Ö_çé, 
¨ > u z  ï D ©R â ¦ ì  
ïu®ÂØïV^á ¼kõ|D 
[̈® ·D\V ÖòÂï x½¥\V? 
¨©Ã ½ B V k m  ï u ® Â Ø ï V õ |  
cÃ¼BVþÂï> V¼ª ØÄFþ¼Å VD . 
ïVéÝ][ ¼>çkÂzÝ >zÍ>Vu¼ÃV_ 
åDç\ \Vu¤Â Øï V^áÝ> V¼ª 
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c º ï ç á ¼ B  À º ï ^  
ïkMÝm©Ã V òº ï^ .  
å[ÅVï ÄV©¸â¼¦ªV, 
#ºþ¼ªªV, ̈ [ ̈ õðD 
ÄöBVªm >VªV ¨[® 
g«VFÍm ÃVòºï^.

s é º ï Ó Â z D ,  
\M>ìïÓÂzD c^á Îò 

ØÃöB sÝ]BVÄD [̈ª Ø>ö¥\V? 
séºïÓÂzD >V[ ̈ [ª ØÄFþ¼ÅVD, 
©̈Ã½ cðìþ¼ÅVD Öm ÄöBV, >kÅV 
[̈® Ø>öBVm. \M>ìïáVþB å\Âz 
[̈. ¼>çk ̈ [ª, ̈ ©Ã½ cðìþ¼Å[. 
Ö©Ã½ ØÄF>V_ ÄöBV? >kÅV? 

(Awareness) ̈ [Å sa©Aðì¡ c^ám.

cð¡, #ÂïD, Jß·, åuEÍ>çª 
Öçk¼B tï xÂþB\Vª ÄÂ]l[ 
g>V«ºï^ ̈[Ãç> AöÍm ØïV^¼kVD. 
Äu¼Å ïkªÝm¦[ ÖÍ> åV[çï¥D 
Î¿ºzÃ|Ý]¼ªVD ̈[ÅV_ ""Ö[çÅÂz 
°[ ÖÍ> gªÍ>¼\'' ̈ [® ÎËØkVò 
å V Ó D  g ª Í > \ V F  k V µ ç k  
ØïVõ¦V¦éVD. kVµs[ ÄkV_ï^ 
\VÅV> A[ªçï¥¦[ ̈ ]ìØïV^¼kVD 
Äö>V¼ª !

Ö Í > ©Ã l u E ï ^  > V [  å D  
x[¼ªVìï^, å\ÂïVï sâ|ßØÄ[Å 
c õ ç \ B V ª  Ø Ä V Ý m .  å V D  
g¼«VÂþB\Vï¡D, \þµßEBVï¡D, 
k V µ k > u ï V ª  k a x ç Å ï ç á  
ïòçð¼BV| å\Âz ¶¹Ý]òÂþÅVìï^, 
¶ç> å[z ÃB[Ã|Ý]ÂØïVõ| åé\Vï 
kVµ¼kVD.

]â|km, s\ìE©Ãm, 
Äöl_çé Öm Äöl_çé 
[̈® zçÅ ¼Ã·ºï^. Îò 
\è¼å«D ïaÝm ̈ ©Ã½ 
cð ì ÿ S ì ï ^  ¨[® 
ÃVòºï^ . c¦D¸_ 
Ø>D¼Ã ¼ÃVlòÂzD. 
¼ Ä V ì k ç ¦ Í m  
¼ÃVlò©¬ìï^ \VÅVï 
Îò \è¼å«D cºï^ \ª]uz ̧ ½Ý> 
\Vªkç«©Ãu¤ ¼ÃE© ÃVòºï^. 
¼ÃÄ©¼ÃÄ ÄÂ] ¶]ïöÝmÂØïVõ¼¦ 
¼ÃVþÅ>V Ö_çéBV? \ªmÂz ̧ ½Ý> 
¼kçé ØÄF¥D ¼ÃVm ¼å«D ¼ÃVk¼> 
Ø>ök]_çé. ÄÂ]¥D zçÅk]_çé. 
g¬L_ \â|D °[ ¶½Âï½ Ï ̧ ¼«Â 
¨©¼Ã Vm kòD ¨[® kVâçÄ 
ÃVìÂþ¼ÅVD.

ïsç>ï^ kVEÂzD ¼ÃVmD, 
QVMï¹[ ¼ÃßçÄ ¼ïâzD ¼ÃVmD, 
ÖBuçïçB «EÂzD ¼ÃVmD åD 
ÄÂ]Ãé\¦ºz ØÃòzD. ¶Í> ÄÂ] 
¼kØÅºzD Ö_çé. å\Âz^¼á>V[ 
ÖòÂþÅm. ïõïçá J½, Äu® ¼å«D 
>ªÂz^ élÝ]òÍ>V¼é ¼ÃVmD, ¶Í> 
»u® c^¹òÍm ØÃòþ åD kVµçk 
¶Ãöt>\VÂzD. Öm¼k ]BVªD gzD.

ÖM¼\_, åVD Î[çÅ å[ÅVï© 
A ö Í m  Ø ï V ^ á ¼ kõ| D .  ¨[ 
cðì¡ïÓÂzD, kVµÂçïÂzD åV¼ª 
ØÃV®©A, ¨[ ÄÂ]çB ¶]ïöÝmÂ 
ØïV^km >V[ ̈[ ̧ «ßEçªïçá yìÂï 
EÅÍ> ka. Îò óµWçé ©̈¼ÃVm 
¸«ßEçª gþÅm Ø>ö¥\V?  ¶ç> 
Ä\V¹Âïí½B ¶ásuz ÄÂ]¥D, 
]Åç\¥D, Ö_éV> ¼ÃVm >V[. 
¶|Ý>kìïçá óµWçéïçá zçÅ 

í Å V \ _  
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çkÝmÂØïVõ|, 
x [  > B V ö Ý m  
çkÝ]òÍ> ÃÞ· 
c ò õ ç ¦ ç B  
c > â ½ _  
ïËsÂØï Võ| , 

ïVu®kVç¦BVï W[® »]ªV_ c[ 
kVloòÂzD Øåò©AÝmõç¦ À 
ïÂzkm¼ÃV_ ¼>V[®D ÃVì©ÃkìïÓD 
gßÄìB©Ã|kVìï^.

""ÄçÃl_ ¼ïVa xâç¦ 
Øk½ÂzD ÛVéD''

Î ò  ¼ ï V a  
xâç¦çB k V ºþ 
¶]_ E® mkV«D ØÄFm 
c^¹òÂzD Øk^çáÂ 
ï ò ç k  \ V Ý ] «D  

¶©AÅ©Ã|Ý]sâ| ¶>[ zçÅsuz 
ÃV] >ÂïV¹ß ÄV® sâ|, ¶]_ E¤>á¡ 
Øå_oÂïVF ØïÍ>ïxD þ¹ÞÄ_ 
·õðVDçÃ¥D c^ OçwÝm ¶Í> 
mk V «Ýç > Î ò ØkÓç\B V ª  
ïVþ>Ý>V_ J½, ÄçÃl_ çkÂï, Äu® 
¼å«Ý]uØï_éVD c^¹òÂzD Ä«Âzï^ 
ØÃVºþ xâç¦BVªm ¦\VìØ«ª 
Ø k ½ Â z D ,  Ã V ì ©Ã k ì ï Ó D  
]çï©ÃVìï^.

""s­åVï[ yõ½Bkìï¼á s­Ýç> 
ÖÅÂzD ÛVéD''

E¤BVåºçïß ØÄ½l[ ÄJéÝç>Â 
ïVBçkÝm ¶>Ð¦[ ïü#ö, kV_táz 
ïéÍm #^ØÄFm çkÝmÂØïVõ|, 
ÃVDAï½Ým s­Ý]Ð^ ¸½Âï© 
Ãâ¦kìïÓÂz ÎòØÃöB¼>Âï«õ½ 
¶á¡ ·Ý> ÛéÝ]_ ïéÍmØïV|Âï, 
c¦¼ª s­tÅºzD, ¶_ém s­¼\¤ 
s¿Ím sâ¦VKD ¶kìï¹[ cßEl_ 
¼é Ä V ï J[® 
ÿ«_ ÿ¤ 

""{â¦©ÃÍ>BÝ]_ 
ØÛlÂzD sÝç>''
{â¦©ÃÍ>BÝ]_ 

Ø k u ¤Ø Ã Å  { ì  
·éÃ\Vª kacõ|, 
¶ > V k m  s ¿ ]  
Ö ç é ç B ¥ D ,  
¶]\m«D ¼kç«¥D 

E¤>á¡Ø\[® ¶¦ÂþÂØïVõ| {¦ 
g«D¸ Ý > V _  B V ò D c[çª © 
¸½ Â ï \ V â¦ V ì ï ^ .  c[Ð¦[ 
Ä\Vª\Vï {¦¡D x½BVm. Ö]_ 
Øku¤çB À >V[ ïVðx½¥D. gªV_ 
{¦{¦ ØïVÞÄD \BÂïD ïVâ|D 
¶ßÄ\BÝ]_ \VÝ]«D ÄV\ìÝ]B\Vï 
¨ç > ¼ BÐ D  Î [ ç Å © ¸ ½ Ý m  
W[®ÂØïV^á¡D ¶_ém x½kVª 
Ö¦Ý]uz kÍ>mD câïVìÍms¦éVD 
Öm {ì ¶]ÄB\Vª JoçïBVzD. ÖÍ> 
\ì\Ýç> EÝ>ìï^ Ãéì Ö«ïEB\Vï 
çïBVõ| kÍ>Vìï^.

ÄçÃl_ Øåò©çÃ ïÂzD ÛVéD
ÖékD ÃÞ·ïçá E®ØïVâç¦© 

ÃVÂïá¡ ·u¤ çkÝmÂØïVõ|, 
ØïVÞÄD ØïV©ÃçÅÂ ¼>ºïVçB Ø\[® 
m©¸sâ|, E® ÃlÅá¡ yx®>_ 
ÃV­VðÝç> c>â½[ {«Ý]_ 

- 
ê
é
ì 
ÃV
ü
ï
ì

ïõïâ½ sÝç>ïõïâ½ sÝç>

Éçé - 2016
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*[ ¶]ï\Vï þç¦Âïß 
ØÄF¥D ÛVéD
¶«ÄMçé¥D, ØïVâ½Â 

þwºçï¥D, x¦ÂïÝ>V[ 
ØïV½¥¦[ ïéÍm Ã·DÃV_ 
sâ| çkÝm, ¼>VèlKD, 
k ç é l K D  > Ó D Ã Ý  
Ø>¹Ým óöBçª m]Ým 
#Ãtâ|, *[ ¸½Âï© 

¼ÃVªV_ ¶áséV> *[ï^ þç¦ÂzD.

¶]_ >ÂïV¹ßÄVuçÅ Ã[Ìì 
sâ| ïéÍm c^áºçïl_ 
çkÝmÂØïVõ| ¼>FÂï 
#º þ ¨¿ Í > k ì ¼ Ã V _  
s­tÅºþ ̈ ¿Í]ò©ÃVìï^ 
ÖçkïØá_éVD EÝ>ìï^ 
\çÅÝm çkÝ> \ì\\Vª 
\VìÂï\VzD.

EöÝm \þµÍm kVµÃk[ ·ïkVE !

¶]ïVçél_ ̈¿Ãk[ ·ïkVE !

ÖBuçï cðçk cõ| kVµþÅk[ ̈©¼ÃVmD ·ïkVE !

xçáïâ½B >VMBºïçá cðs_ ÃB[Ã|ÝmþÅk[ ·ïkVE !

\õÃVçªß Äç\Bçé cõÃk[ ·ïkVE !

cðçk å[z Ø\[® cõÃk[ ·ïkVE !

cðs_ ÃVïuïVF, ·õç¦ÂïVF, ¶ïÝ]Âÿç« ¼ÄìÝmÂ ØïV^Ãk[ ·ïkVE !

Øk^çá ÄìÂïç«çB cð¡ Ãõ¦\Vï °u®ÂØïV^áV>k[ ·ïkVE !

¼ïVéV, ïéìÃVªºïçá cÃ¼BVþÂïV>k[ ·ïkVE !

\éßEÂï_ Ö_éV>k[ ·ïkVE !

ïkçé©Ã¦V> \M>[ ·ïkVE !

åVk¦ÂïD cç¦Bk[ ·ïkVE !

Ã|Ý>¡¦[ #ºzþÅk[ ·ïkVE !

Í̈> Tâ½_ à¸öâë Ö_çé¼BV ¶Í> Tâ¦Vì ̈_éVòD ·ïkVE !

]ªD Îò \è¼å«D Ø\áªD ¶ÐÄö©ÃV[ ·ïkVE !

kçáBV> xmzÝ>õ|¦[ WtìÍm câïV« x½Í>k[ ·ïkVE !

Ö¦m ÃÂï\Vï Ã|Ým ïVçé Àâ½ WÝ]ç« ØÄFÃk[ ·ïkVE !

#ºþ ̈¿Í>mD ïVçé 2 ¦Dáì ·Ý>\Vª >õ§ ì ÃòzkV[ ·ïkVE !

cð¡ cõð ¼kõ½B xçÅB¤Ím cõÃk[ ·ïkVE !

kVµÂçïl_ åD¸Âçï ØÃV®ç\¥¦[ kVµÃk[ ·ïkVE !

10 åVâïÓÂz ÎòxçÅ cõðV ¼åV[A Öò©Ãk[ ·ïkVE !

BVì ·ïkVE ?
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* gk«D¯ ØÃV½ Ö>BD Ãé©Ã|D, 
c¦_ ØÃV[MÅ\VzD.

* ïõ¦ºïÝ]ö ØÃV½ \VìA Ä¹, 
Öç«©A ¼åVFÂzD EÅÍ>m.

* ¼«VÛV¯ ØÃV½ Ö«Ý> ØïV]©AÂz 
EÅÍ>m. c¦_ z¹ìßEBVzD.

* {ö>µ >V\ç« ØÃV½ gõç\ 
zçÅÃV|. \éâ|Ý>[ç\ ÀºzD 
Øk^çá©Ã|>_ ÀºzD. Öm Joçï 
kBVï«V.

* ÛV]ÂïVF ØÃV½ å«DA >áìßE 
ÀºzD, gõç\ ÄÂ] ØÃòzD.

* ]©̧ o ØÃV½ c¦_ ko, ¶K©A, Ä¹, 
Öò\KÂz EÅÍ>m.

* ØkÍ>B ØÃV½ kVFAõ, klu®Aõ 
g®D. ÄìÂïç« ¼åVFÂzD EÅÍ>m.

* WékVçï ØÃV½ tïß EÅÍ> 
\étáÂþ, z¦_Aõ ÀÂzD.

* å V ¥òs ØÃ V½ c^ ,  Øk¹ , 
åkJéÝ]uzD EÅÍ>m.

* ï ¤¼ k©¸çé Ø Ã V ½ í Í > _ 
ïòç\BVzD. ïõÃVìçkÂzD 
EÅÍ>m.

* ¼k©̧ çé ØÃV½ z¦_kV_ A¿, 
¶ö©A, ÄìÂïç« ¼åVFÂz EÅÍ>m.

* ]öÃéV ØÃV½ klu®Aõ gu®D, 
¶_Äç« ïâ|©Ã|ÝmD.

* ¶]\m«D ØÃV½ Ø>Võç¦ ï\Å_, 
k«â| Öò\_ ÀºzD , z«_ 
ÖMç\BVzD.

* mÝ] Öçé ØÃV½ c¦_ ciðD, c^, 
Øk¹ Jé ¼åVFÂz EÅÍ>m.

* ØÄDÃòÝ]¯ ØÃV½ ¶çªÝm Öò>B 
¼åVFÂzD EÅÍ>m.

* ïöÄéVºïõè ØÃV½ ïV\Vçé, ~«_ 
¼åVF, íÍ>_ káìßEÂz EÅÍ>m.

* EÅBVåºçï ØÃV½ ¶çªÝm s­Â 
ï½ÂzD, ÄìÂïç« ¼åVFÂzD EÅÍ>m.

ÃVmïVÂï Ã¦¼kõ½B ÃBÐ^á 
z¤©Aï^ :

* ¶òïDA_ ØÃV½ ¶]ï c¦_ ̈ ç¦, 
ØïV¿©çÃ zçÅÂzD, EÅÍ> «Ý>·Ý].

* Øå_oÂïVF ØÃV½ Ãuï^ ̈ KDAï^ 
Ãé©Ã|D çkâ¦t[ E c^ám.

* ï|ÂïVF ØÃV½ z¦_ Aõ gu®D, 
EÅÍ> \étáÂþBVzD.

* s_kDØÃV½ ¶]ï\Vª ØïV¿©çÃ 
zçÅÂzD Ö«Ý> ØïV]©̧ uz EÅÍ>m.

* ¶xÂïéV ØÃV½ >Vm Ai½, gõç\ 
zçÅÃV|Âz EÅÍ>m.

* E®z¤QV[ ØÃV½ ÄìÂïç« ¼åVFÂz 
tïß EÅÍ> JoçïBVzD.

* åkV_ ØÃV½ ÄìÂïç« ¼åVF, 
>çé·u®Âz EÅÍ>m.

* k_éVç« ØÃV½ WçªkVuÅKÂzD, 
å«DA >áìßEÂzD EÅÍ>m.

* #mkçá ØÃV½ åVâÃâ¦ Ä¹, 
güm\V, k«â| Öò\KÂz EÅÍ>m.

* máE ØÃV½ JÂïç¦©A, ·kVÄ 
¼ïVáVòÂz EÅÍ>m.

\òÍmïç¦ï¹_ 
suï©Ã|D 

¨Í> JoçïØÃV½ 
¨>uz ÃB[Ã|D ? 
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* Ø k â ½  ¼ k ì  
ØÃV½ Àö_ ïéÍm 
z½Ýmk« ó| zçÅ¥D. 
xïD ØÃVo¡ ØÃ®D.

* Øk^áòÂz ØÃV½ 
Ö « Ý >  · Ý ] ,  
Ø k ^ ç á ©Ã | > _ ,  

¶½kl® ko ÀºzD.

* å[ªVö ØÃV½ c¦_ z¹ìßE >òD, 
E®Àì ØÃ®Âþ, åV kÅâEÂz EÅÍ>m.

* ØåòÞE_ ØÃV½ E®À«ï ¼ïVáV®, 
ïVÍ>_ gþBkuçÅ ÀÂzD.

* ¸«Äk ÄV\V[ ØÃV½ ̧ «ÄkÝ]ªV_ 
°uÃ|D ¶]ï©Ã½BVª Öw©çÃ Äö 
ØÄF¥D, c¦_ koç\ ØÃ®D 
>VFÃVKÂz EÅÍ>m.

* ïü#ö \ÞÄ^ ØÃV½ ]ªÄö ̄ E k« 
xïD ØÃVo¡ ØÃ®D.

* ¯éVºþwºz ØÃV½ z¹Ým k« åV^ 
x¿kmD å®\ðD ï\¿D.

* kÄDA ØÃV½ ÃV_ kVç¦ ÀºzD, 
kVÍ], z\â¦_ ÀºzD.

* ¼ÄVu® ïuÅVçw ØÃV½ c¦_ 
z¹ìßE, xï©ØÃVosuz ÃB[Ã|D.

* \ò>Vè ØÃV½ çï, ïV_ï¹_ ̄E k« 
¸Ý>D, ïÃD zð\VzD.

* ïò¼kéDÃâç¦ ØÃV½ Ã_ïçÅ, 
Ã_ØÄVÝç> , ¯ßEÃ_, Ã_ko 
zð\VzD.

* ÿwVØå_o ØÃV½ \ÞÄ^ 
ï V \ V ç é ,  ¼ Ä V ç ï  
¼åVFÂz EÅÍ>m.

* x¦ÂïÝ> V[ ØÃV½ 
Jâ| ko, xwºïV_ 
ko, kV>ÝmÂz å_ém.

* ¼ïVç«þwºz ØÃV½ 
>VmAi½, c¦_ ØÃVa¡, Äò\ 
ÃVmïV©̧ uz EÅÍ>m.

* z©çÃ¼\M ØÃV½ ØÄV¤E«ºz, 
¼>V_ sBV]Âz EÅÍ>m.

* ØÃV[ªVºïõè ØÃV½ c¦_ ó|, 
ïõ¼åVFÂzD EÅÍ>m.

* xòºçïsç> ØÃV½ gõç\ ÄÂ] 
í|D.

* ékºï©Ãâç¦ ØÃV½ ØïV¿©A 
ÄÝç> zçÅÂzD Jâ|koÂz 
EÅÍ>m.

* kV>åV«VBð[ ØÃV½ ÃÂïkV>D, 
çï, ïV_ Jâ| ko ÀºzD.

* ÃVïuïVF Ã¡¦ì z¦_ kV_ A¿Âï^ 
¶aÂzD, ÄìÂïç« ¼åVF ïâ|Âz^ 
ÖòÂzD.

* kVçwÝ>õ| ØÃV½ E®À«ï 
¼ïVáV®, ï_ ¶ç¦©AÂz tïß 
EÅÍ>m.

* \ðÝ>ÂïV¹ ØÃV½ z¦_ Aõ, 
kVFAõ, Ø>Võç¦Aõ ÀºzD.

* EÝ>«Ýç> ØÃV½ Ä¹, Öò\_, kV¥ 
¼ïVáV®ïÓÂz å_ém.

* ØÃV|>çé ØÃV½ ¼Ã[ c]òD, x½ 
c]ìkç> >|ÂzD.

* ·Âz ØÃV½ ý«ð ¼ïVáV®ïÓÂz 
EÅÍ>m.

* g¦VØ>Vç¦ ØÃV½ ·kVÄ ¼ïVáV®, 
güm\Vsuz EÅÍ>m.

* ïòÞæ«ï©ØÃV½ ÄìÂïç«, z¦_ Aõ 
ÀºzD, åÞ· Øk¹©Ã|D.
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4. ÖÞEÄV¤_, Øk_éD ïéÍm ÄV©̧ ¦ 
kV>Â ¼ïVáV® Àºþ ÃéD °uÃ|D.

5. ÖÞEçB A]ªV¼kV| ¼ÄìÝm 
mçkBéVÂþ ÄV©¸¦ ¸Ý>D , 
¶ý«ðD, kVF åVuÅD yòD, ·® 
·®©A °uÃ|D.

6. ÖÞEçB, mçkBéVÂþ ÄV©¸¦ 
klu® c©AÄD Öç«ßÄ_ yòD.

7. ïVçél_ ÖÞE ÄV¤_, c©A ïéÍm 
J[® åVâï^ ÄV©¸¦ ¸Ý> 
>çéß·u®, \éßEÂï_  yòD. c¦DA 
Öáç\ ØÃ®D.

8. ÃÝmþ«VD ÖÞE, ̄õ| Ö«õç¦¥D 
¶ç«Ým, Îòï© ØkÍÀö_ ïéÍm 
ïVçé, \Vçé Ö«õ| åVâï^ 
ÄV©̧ ¦ \VìA ko yòD.

1. ÖÞE ÄVçÅ ÃVo_ ïéÍm ÄV©̧ ¦ 
kl® ¼åVFï^ yòD. c¦DA 
ÖçáÂzD.

2. ÖÞE mçkB_, ÃßÄ½ çkÝm ÄV©̧ ¦ 
\éßEÂï_, ïçá©A, \VìA ko yòD.

3. ÖÞEçB ·â| ¼>M_ ¼>VFÝm 
ÄV©̧ ¦ ̧Ý>, ïÃ ¼åVFï^ yòD.

ÖÞE ̈>Ð¦[ 
¨©Ã½ ÄV©̧ â¦V_ 

¨[ª  Ãé[ þç¦ÂzD ?

ÖÞE ̈>Ð¦[ 
¨©Ã½ ÄV©̧ â¦V_ 

¨[ª  Ãé[ þç¦ÂzD ?

ÄV>Ým¦[ ÃÂ] Öçð¥D¼ÃVm ¶m ̧«ÄV>\Vþs|D !

Ãâ½M¥¦[ ÃÂ] ¼ÄòD¼ÃVm ¶m s«>\Vþs|D !

>õ§ ò¦[ ÃÂ] ¼ÄòD¼ÃVm ¶m AM> À«Vþs|D !

ÃBðÝm¦[ ÃÂ] ¼ÄòD¼ÃVm ¶m BVÝ]ç«BVþs|D !

ÖçÄ¥¦[ ÃÂ] ¼ÄòD¼ÃVm ¶m ÿìÝ>çªBVþs|D !

ÃÂ]l_ T| ]çáÂzD¼ÃVm ¶m ¼ïVléVþs|D !

ØÄB_ïÓ¦[ ÃÂ] ¼ÄòD¼ÃVm ¶m ¼ÄçkBVþs|D !

¼kçé¥¦[ ÃÂ] ¼ÄòD¼ÃVm ¶m ïì\sçªBVþs|D !

¸«D\ßÄöBÝ¼>V| ÃÂ] ¼ÄòD¼ÃVm ¶m mÅkÅD gþ[Åm !

Ö_éÅÝ¼>V| ÃÂ] ¼ÄòD¼ÃVm >V[ ¶m g[*ïD gþ[Åm !

Îòkçª ÃÂ] gÂþ«tÂzD¼ÃVm ¶k[ \M>ª Vþs|þÅV[ !

\M>Ð^ ÃÂ] x¿ç\Bç¦¥D ¼ÃVm QVMBVþs|þÅV[ !ÃÂ]
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ÄVÝ#ì ‡ ïV«V¼Ä¡, 
táïVF.

\mç« ‡ \_oçï, 
\öÂØïV¿Ím.

]ò©Ã] ‡ éâ|.
]ò©̄ ì ‡ ÃMB[, Ûâ½.
\VBVk«D ‡ ·òâ|.
zDÃ¼ïVðD ‡ Øku¤çé, æk_
>ì\Aö ‡ A¹, >ì¯Äè.
«VÛVÃVçáBD ‡ åVF.
#ÝmÂz½ ‡ c©A
~¼«V| ‡ \ÞÄ^, mè.
>ÞÄVÆì ‡ ï>DÃD, >â|, 

>çéBVâ½ 
ØÃVDç\.

ØÃ_éVö ‡ ØkºïVBD
Àéþö ‡ ç>éD
\ºïjì ‡ Ãë÷.
ØïV_ïÝ>V ‡ «Äz_éV
»â½ ‡  còçáþwºz,

¼>lçé, kìÂþ.
ï_oç¦Âz¤ßE ‡ ¶©ÃáD.
ïVç«Âz½ ‡ {çéÂíç¦.
ØÄâ½åV| ‡ ÃéïV«D.
]òAkªD ‡ Ãâ|.
z½BVÝ>D ‡ ±ºz.
ØïV^¹¦D ‡  ̧ «DA 

ØÃVòâï^.
géºz½ ‡ WéÂï¦çé.
ïÔì ‡ ØïV·çé.
]ò©ÃVßE ‡ ¶ökV^.
ïVÞEA«D  ‡ Ãâ|, Öâo.
ç\óì ‡ E_Â, ÃÝ], 

ÄÍ>ªD.
åVï©Ãâ½ªD ‡ ¼ïVéV *[.
]õ|Âï_ ‡ ¯â|, 

\çé©ÃwD.
ÃÝ>\ç¦ ‡ ÃVF.
ÃwM ‡ ÃÞÄVtì>D, 

s¯].
\ð©ÃVçÅ ‡ x®Âz, \V|.
c¦[z½ ‡ ïò©Ãâ½.
ï¡Í>VDÃâ½ ‡ Øk_éD
»ÝmÂz¹ ‡ ØkõØðF.
ØïVç¦ÂïVª_ ‡ ¼ÃöÂïVF.

WßÄBD ¶çªkòD ¶¤B ¼kõ½B 
sÄBD ·u®éV ØÄ_KD ¼ÃVm c>sBVï 
ÖòÂzD.

g«è & ïáD¯ì ‡ céï>«D kVFÍ> 
¶öE (]ò\çé 
\Vkâ¦D)

¼ïVBxÝ#ì ‡ ¼\Vâ¦Vì 
c]ö©ÃVïºï^, 
ïVâ¦[.

]òØå_¼ko  ‡ ¶_kV
ps_oAÝ#ì ‡ ÃV_¼ïVkV
¼ïVs_Ãâ½ ‡ ï¦çétâ¦VF
Ãõòâ½ ‡ ÃéV©ÃwD
\VìÝ>Võ¦D ‡ ¼>[
ÃkVM ‡ ÛxÂïVáD
cEéDÃâ½ ‡ Ø«Vâ½
åVßEBVì ¼ïVs_ ‡ sáÂz, 

Økõïé© 
ØÃVòâï^

ØÃV^áVßE ‡ ¼>ºïVF
Û>«VÃVÝ ‡ xÝm, kçáB_, 

ï¿Ým \èï^
¼k>V«õBD ‡ c©A
¼ÄéD ‡ k̈ìE_kì, 

\VDÃwD, 
¶KtMBD, 
¼ÄtBV.

Í̈> »ö_ ̈[ª 
kVºïéVD ???
Í̈> »ö_ ̈[ª 
kVºïéVD ???
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z¹Ý>çé ‡ kVçw©ÃwD.
ïVi*ì ‡ zºz\©̄
gD¯ì ‡ ¸öBVè.
{â¦[ ÄÝ]«D ‡ xòºçïÂïVF, 

>ÂïV¹.
{óì ‡ ¼«VÛV.
åV\Âï_ ‡ xâç¦
Ã_é¦D ‡ ¼ïVa.
c|©̧  ‡ ØÃVºï_.
z[ûì ‡ ¼ï«â.
ÃVéÂïV| ‡ ÃéV©ÃwD.
guïV| ‡ \Âï[¬¦V.
kVèBDÃV½ ‡ ¼>Ìì

zuÅVéD ‡ Øå_oÂïVF.
ØÄº¼ïVâç¦ 
¸«Vûì  ‡ A¼«Vâ¦V, 

¼ïVa zò\V.
Äºï«[ ¼ïVs_  ‡ ¸öBVè.
¶öBÙì ‡ ØïVÝ>\_o.
EkïVE ‡ Øk½, y©ØÃâ½, 

kVµÝm ¶âç¦.
ï[MBVz\ö ‡ xÝm, ÃVE, 

Äºz©ØÃVòâï^.
ÃVõ½ß¼Äö ‡ Îl[,

\mÃVªºï^.
]òßØÄÍmì ‡ ïò©Ãâ½.

k ò ¦ Ý ] _  Àõ¦  
åVáVª  É[ 21, ]ªÝç> 
ØÄ[Å kò¦D nÂþB 
åV|ï^ ÄçÃ ¼BVïV 
] ª \ V ï  ¶¤s Ý > m .  
¼BVïVçk ØÃVm\ÂïÓD 
cÃ¼BVþÝm ÃBªç¦B¥D 
¼ kõ½ ¥D ,  ¼ B V ï V  
gEöBìïÓD, Ã^¹ïÓD 
\Âïçá ØÄ[Åç¦k>uïVï 
¼kõ½¥D ØÃöB xBuE 
¼\uØï V^á©Ãâ¦m . 
É[ 21 ¶[® céïD x¿kmD Ã_¼k® 
å V | ï ¹ [  ¼ B V ï V  ] ª D  
ØïVõ¦V¦©Ãâ¦m. Öm åDç\©¼ÃV_ 
Ä V \ V M B ì ï Ó Â z  Ö _ ç é ,  
g[*ïkV]ïÓÂz [̈® Îò ïòÝm 
ÖòÍm kÍ>m. Ö©¼ÃVm Wçéç\ 

¶©Ã½ ¶_ é . .  å _ é  
g ¼ « V Â þ B x D ,  
c ^ á Ý Ø > ¹ ¡ D ,  
A Ý ] Ä V o Ý > ª x D ,  
\þµßEBVª kVµçk¥D 
sòDAþ Å ¨_é Vò ¼\ 
¼B V ï Vs_ ÃÂ ïD k« 
g«D¸Ý]òÂþÅVì. Öm 
tï¡D k«¼kuï>Âïm.

ÖÍ]B mçðÂïõ¦D 
>V[ ¼BVïVs[ >VBï\Vï 
ÖòÍ>VKD Ö>[ ÃB[ÃV| 

c é þ _  k V ¿ D  ¶çª k ò Â z D  
Ø Ã V m k V z D ,  z w Í ç > ï ç á  
ïkMÝm©ÃVòºï^ . ¶m ¨_éV 
gÄªºïçá¥D Ø ÄF¥D J[® 
\ V > Ý ] o ò Í m  

céï ¼BVïV ]ªD 
É[ 21

- Ã«¼\ükö z\«k½¼k_
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J[® kBmkç« c^á zwÍç>ï^ 
¶çªkòD ¼BVïV ØÄFþÅVìï^, åV| 
Ø\Va, \>D ÃVzÃV½_éV\_ ¼BVþ 
[̈® BVç« z¤©̧ |þ¼ÅVD?

>[ Öò©̧ [ JéÝç> ¶ç¦Í>k[ 
OâÃ\Vª ¶¤¡ ØÃuÅk[, #Fç\BVª, 
ï^áºïÃ¦\uÅ >[ç\BVªkª.. 

Äö ¼BVïVsªV_ å\Âz, ̈[ª ÃB[ 
[̈® ¼ïâþSìïáV?

Öm Îò c¦uÃluE Ö_çé. 
ÖçÄÂz ̈ [® Îò >Váï] cõ|. ¶m 
>k®D ¼ÃVm ÖçÄ Öç«ßÄéVþ 
s|þÅm. Ö_çéBV? ¶m¼ÃV_ åD 
Öò©̧ uzD Îò >Váï]¥D éBxD 
cõ|. ¶]_ zuÅD °uÃâ¦V_ c¦_ 
g¼«V Â þBxD \ª ¶ç\]¥D 
z ç Å þ Å m .  ¶ Í >  > V á ï ] ç B  
*âØ¦|©Ãm >V[ ¼BVïV.

åV[ >MBVªk[ Ö_çé... ̧ «ÃÞÄ 
ÄÂ]lªV_ _̈éVò¦ÐD ÖçðÂï© 
Ãâ½òÂþ ¼ Å[ ¨[® cðì Ím 
ØïV^k¼> ¼BVïV.

¨ ª Â z D  ¨ [ ç ª ß  
·u¤¥^ákìïÓÂzD Öç¦¼B c^á 
gµÍ> Ø>V¦ìçÃ cðìÍm ØïV^k¼> 
¼BVïV.

ÖË¡éïD Î¼« z|DÃD BVmD 
»¼«, BVkòD ¼ï¹ì ̈[Å cðì¡ïáV_ 
cÍ>©Ãâ| kV¿D xçÅ¼B ¼BVïV.

¨_ ç é B u Å m ¦ [ Ø > V ¦ ì A  
ØïV^ÓD ïçé¼B ¼BVïV.

åVD ¼BVïVsªV_ ¶ç¦BÂí½B 
Ãé[ï^

* åD óµWçé æìÃ|D
* g¼«VÂþB\Vï c®]BVª c¦_.
* æ«Vª ·kVÄD Öm¼k ÄÂ]l[ 

¶ç¦BVáD.
* ¶ç\]BVª \ªD.
* Ø>¹Í> ¶¤¡.
* ÃVk©Ã]¡ïáuÅ Wçª¡.
* gªÍ>\B\Vª g[\V.

åVD ÎËØkVòkòD \þµßEBVï 
kVwÝ>V¼ª gçÄ©Ã|þ¼ÅVD. ¶>uïVª 
EÅ©ÃVª ka ¼BVïV ! kVµçk 
gªÍ>\Vï kVµ¼kVD.
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¼\KD sÃ«ºïÓÂz :

ïéÍm ØïVõ| ÃB[ØÃÅ kVòºï^ !

êéì ÃVüïö[ ¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| ÎòåV^ EþßçÄ åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

03.07.2016

10.07.2016

15.07.2016

17.07.2016

24.07.2016

27.07.2016

07.08.2016

16.10.2016

êéì ÃVüïö[ nÍm  åVâï^ ÃluE åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

¼ïVBxÝ#ì

¼ïVBxÝ#ì (\ª][ \ðD)

ØÄ[çª

ïÔì

k¦Ùì

¼ïVBxÝ#ì (ÃVÐTâ|Âï_s)

¶öBÙì

¼ïV¸ØÄâ½ÃVçáBD

+91 814812 5060,83445 77555 

+91 99769 69333, 94434 05130

+91 94877 81702

+91 94863 04078, 94868 80952

+91 99769 69333, 94434 05126

+91 88706 66966

+91 96620 82704

+91 99659 25025

ÖékÄD

Ô. 100/-

Ô. 150/-

Ô. 200/-

Ô. 100/-

Ô. 500/-

Ô. 100/-

Ô. 200/-

å[ØïVç¦ Ô. 5000/-
( >ºzt¦D cð¡ câÃ¦ )Éçé 29 - gï 02

gï 25 - gï 29

¼ïVBxÝ#ì
(¼å«½ ÃluE)

¼ïVBxÝ#ì
(¼å«½ ÃluE)

+91 88706 66966

+91 88706 66966 å[ØïVç¦ Ô. 5000/-
( >ºzt¦D cð¡ câÃ¦ )

å[ØïVç¦ Ô. 5000/-
( >ºzt¦D cð¡ câÃ¦ )

å[ØïVç¦ Ô. 5000/-
( >ºzt¦D cð¡ câÃ¦ )

+91 88706 66966

+91 88706 66966

¼ïVBxÝ#ì
(¼å«½ ÃluE)

¼ïVBxÝ#ì
(¼å«½ ÃluE)

ØÄ© 16 - ØÄ© 20

¶Â 08 - ¶Â 12

Wiç¦ WïµßE (¶ÂzÃÞÄì J[® åV^ ÃluE kz©A) 

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

Éçé 15 - 17 å[ØïVç¦ Ô. 3000/-
( >ºzt¦D cð¡ câÃ¦ )

¼ïVBxÝ#ì +91 88706 66966

ÿµÂïõ¦ »ìï¹_ nÍm åV^ ÃluE xïVDï^ åç¦ØÃ®þÅm

¼ïVBxÝ#ì
+91 88706 66966

ØÄ[çª
+91-99520 82745

å[ØïVç¦ Ô. 3000/-
( >ºzt¦D cð¡ câÃ¦ )Éçé 12 - Éçé 17

ØÄ[çª
(T½¼BV ÃluE)

+91 99520 82745
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ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD, ïðÂz ¨õ : 034205008485

kºþ : ICICI, þçe : gì.¨ü.A«D, ¼ïVBxÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD
Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. ØÄ_ : (+91) 88838 05456 

Email : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com / Web : www.amaithiyumarokiammum.com

\V> 
Ö>µ Éçé - 2016
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1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ k« sõð©ÃÝç> x¿kmD ̄ ìÝ] 

ØÄFm ¶Ð©Aºï^.
2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ ÖÍ> Ö>µ 

cºï^ T| ¼>½ kòD.
3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ >V\>D ¶_ém þç¦Âïs_çé ̈ M_ ̈ ºïÓÂz 

Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 
4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ \VuÅÝ][¼ÃVm ¨ºïÓÂz 

Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ ¶Ð©Ã©Ã|D.
5. cºï^ åõÃìï^ \u®D cÅsªìïÓÂz ÖÍ> Ö>µ z¤Ým Ø>ös¥ºï^. ¶kìïÓD 

ÄÍ>V>V««VF ÖçðB c>¡ºï^.
6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D ïVékç«BçÅl[¼ÃVm cºïÓç¦B ÄÍ>V ¨õ, ¼>] 

gþBkuçÅ  >kÅV\_  z¤©¸â| Am©¸ÝmÂ ØïV^e¡D.

Ø>V¦ìAÂz

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 
>tµåV|, ÖÍ]BV. ¼ÃV[ : + 91 88838 05456

E-mail : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com Website : www.amaithiyumarokiammum.com

cºï^ ïkªÝ]uz
     ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿Âz ¨ºïÓ¦[ çï¼ïVìÝ> 
¶çªkòD  kVµï kex¦[! \V> Ö>¿Âz ÄÍ>V ØÄKÝ] «æm ØÃÅV> 
¶[ÃìïÓÂz ÖÍ> \V> Ö>¿¦[ «æm ÖçðÂï©Ãâ|^em. Ö>çª ØÃu®ÂØïV^e¡D. 
¼\KD \V> Ö>µ sõð©ÃÝç> ̄ ìÝ] ØÄFm ØïV|ÂïV> ¶[Ãìï^ ÖÍ> \V> Ö>µ Ö®] 
ÃÂïÝ]_ ÖçðÂï©Ãâ|^e sõð©ÃÝç> x¿kmD ¯ìÝ] ØÄFm ¨ºï^ xïköÂz 
ØïVöBì JéD ¶Ð©¸ çkÂïéVD ¶_ém ¯ìÝ] ØÄF> sõð©ÃÝç> Scan ØÄFm E-

mail  Jé\Vï ¶Ð©¸ çkÂïéVD.
Ö©Ã½Âz,

å[¤.
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