




gEöBú \¦_

¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï

céï \Âï^ ¶çªkòÂzD kðÂïD

"¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD' ̈[Å ÖÍ> 
\V> Ö>a[ gEöB«Vª  åVD céï 
\ÂïÓÂz ÖÍ> AÝ>ïÝ][ kaBVï 
Ø>öB©Ã|Ý> Wçª©Ãm ̈[ªØk[ÅV_,

céï \M>ìï^ ¶çªkö[ ¼åVÂïxD 
g¼«VÂþB\ Vï , ¶[ÃVï , Ø>¹kVï , 
AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï, ¶ç\]BVï, WD\]BVï, 
ke\Vï, \þµßEBVï, z|DÃD ¶ç\]BVï, 
Ø>Va_ EÅ©ÃVï \u®D kÄ]BVï kVw ¼kõ|D 
[̈Ã¼>.
gªV_ ¶ç> ¶ç¦B ÄöBVª ka Ø>öBV\_ 

¼>½ ¶çéþ¼ÅVD. ¶Í> ̈¹ç\BVª, EÅÍ>, å_é 
\u®D ¶¤sB_ ¯ìk\Vª kaxçÅïçeÂ 
ïõ¦¤Ím ¶çªÝm åVâ|, \>, Öª , ÛV] 
\ÂïÓÂzD ¹̈ç\BVï Aö¥D s>Ý]_ |̈ÝmÂ 
í®k¼> ÖÍ> \V> Ö>a[ x¿ ¼åVÂï\VzD.

kVòºï^ åVD Î[® ¼ÄìÍm Ø>¹¡ ØÃ®¼kVD.
\þµsÝm \þµ¼kVD !
AöBçkÝm ̄ ö©¼ÃVD !!
Ø>¹¡Ã|Ý]Ý Ø>¹¼kVD !!!

1. ÖÍ> AÝ>ïÝç> åï_ |̈Ým \uÅkìïÓÂz 
ÖékÄ\Vï ØïV|Âï ¶Ð\]Âþ¼ÅVD.

2. cºï^ åõÃìï^, cÅsªìïçe ÖÍ> AÝ>ïÝ][ 
ÄÍ>V>V««Vï ÖòÂï Ø>¹¡ Ã|Ýmºï^.

3. ÖÍ> \V> Ö>µ ""¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ'' 
[̈Å AÝ>ïÝç> x¿km\Vï© Ã½Ý>kìïÓÂz 
\â|¼\ x¿ç\BVï© Aö¥D. ̈ª¼k Ã½ÂïV>kìï^ 
c ¦¼ ª  Ø ï V ö B ì  J é D  ¶ _ é m  
www.anatomictherapy.org - ¨[Å º̈ï^ 
ÖçðB>e xïkö JéD  Ã½Ým Ø>¹¥ºï^.

4. åV[ ̈ ªÂz ÖÍ> kB]_ ÖÍ> kVµÂçïl_ 
þç¦Ý> ¶ÐÃkÝç> çkÝm >ïk_ïçe 
¿̈mþ¼Å[. (ïuÅm çï\õ ¶e¡) ª̈¼k 
[̈çªs¦ ¶]ï sÄBºï^ Ø>öÍ> #Bkìï^ 
>B¡ØÄFm ̈[çª Ø>¹¡Ã|Ýmºï^.

5. ÖÍ> AÝ>ïÝ][ ¼åVÂïD céï \Âï¹[ 
¶ç\] \u®D g¼«VÂþBD. ª̈¼k BVì 
¼kõ|\VªVKD ÄJï EÍ>çª ïâ|ç«ï^, 
ïsç>ï^, ï_s ¼\DÃV|, \òÝmkD, 
ïéVßÄV«D, Äâ¦D, ØÃVòeV>V« keìßE 
\u®D ¼kçé kVF©A ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
ïâ|ç«ï^ ̈¿] ¶Ð©̧  çkÂïéVD. EÅÍ> 
ïâ|ç«ï^, Açï©Ã¦D \u®D ØÃBò¦[ 
¸«·öÂï©Ã|D.

6. gEöBö¦D Àºï^ ¼ïâï WçªÂzD 
¼ï^sïçe ̈¿] ¶Ð©Aºï^.

gEöBö[ ¼kõ|¼ïV^ / ¶¤s©A

kVµï kVªïD ! kVµï ¯¼éVïD !! #Bçkï¼e mçð !!!

¨_éV© Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï !

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, 
¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 

>tµåV|, ÖÍ]BV. 
¼ÃV[ : + 91 96290 32767

E-mail : giriiyyapublications@gmail.com
Website : www.giriiyyapublications.com

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD
\V> Ö>µ

Øk¹X|

þönBV Ã©¹¼ï­[ü

gEöBì : ]ò. êéì ÃVüïì, W®kªì,
¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦­[.

mçð gEöBì : ]ò. ·z\Vì (\òÝmkì)
ØÃV^áVßE.

k½kç\©A : ]ò. é. sÛF, ¼ïVçk.

WìkVï ¶Kkéìï^ : ]ò. «V.pMkVÄ[, ¼ïVçk.
]ò. ¼ïV. åÍ>¼ïVÃV_, ¼ïVçk. 
]ò. Ø>. ïÍ>k½¼k_, ØÃV^áVßE.
]ò. «s, ØÄ[çª.

¶ßÄïD : þö¼Bâ½Ëü ½çÄ[ & ̧öõâü
¼ïVçk.
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ÖÍ>Â ïâ|ç«l[ Jé\Vï 
ÿµÂïõ¦ ¼ï^sïÓÂz åVD sç¦ 
¶¤ÍmØïV^á ÖòÂþ¼ÅVD.

1. [̈ \çªs [̈ ØÄV_¼ÃßçÄ 
¼ïâï\Vâ¼¦[ ̈[þÅVì.

2. [̈ ïðkì åV[ ØÄV_kç>Â 
¼ïâÃ]_çé.

3. Öm¼ÃVé \ï[, \ï^, ÃVìâªì, 
Ø > V a é V á ì ï ^ ,  x > é V ¹ ï ^ ,  
g E ö B ì ï ^ ,  \ Vð k ì ï ^  ¨ª  
¼\uØÄV[ª k̈òD BVì ¼ÃßçÄ¥D 
¼ïâÃ]_çé. °[? Öç> ̈ ©Ã½ß Äö 
ØÄFkm?

Ö>uïVª Ã]_ : kVl_ ¼ÃÄ¼kõ¦VD. 
g[\V¡¦[ ¼Ã·ºï^. 

B V ò D  k V l _  ¼ Ã E ª V _  
¼ïâï\Vâ¦Vìï^. gªV_ g[\V¡¦[ 
¼Ã·D ØÃV¿m ¼ïâÃVìï^ g[\V¡¦[ 
¼Ã·km ̈©Ã½?

ØÃVmkVï åVD ÃVEâ½ËkVï 
¶>Vkm ¼åì\çÅBVï© ¼ÃEªVKD, 
\ª]_ Øåïâ½ËkVï ¶>Vkm 
]̈ì\çÅBVï WçªÂþ¼ÅVD. Ö>ªV_ 
>V[ åD ¼ÃßçÄ \uÅkìï^ ¼ïâÃm 
Ö_çé.

Îòkö¦D åVD 
k V ì Ý ç > ï á V _  
í®DØÃV¿m ¶m 
¶ k ì ï ¹ [  
¼ \ _ \ ª ] _  
\ â | ¼ \  Ã ] ¡ 
ØÄFB©Ã|þÅm . 
¨ ª ¼ k  ¶ m  
¶kìïÓÂz ¼kçé 
ØÄFk]_çé. gªV_ åD \ª]oòÍm 
\uÅkìïÓ¦[ ¼Ã·DØÃV¿m ¶m 
\uÅkìïÓç¦B gµ\ª]uz^ÓD 
\u®D g[\Vsuz^ÓD ¼å«½BVï 
ØÄ_k>V_ ¶kìï^ åD ¼ÃßçÄÂ 
¼ ïâ¦ ¡¦ [ c¦ ¼ª  ¶ >[ Ã½ 
å¦ÂþÅVìï^.

ª̈¼k ÖM¼\_ åVD BVö¦D ̈ç>Â 
íÅ ¼kõ|D ¨[Å VKD ¶ç> 
kVìÝç>ïáV_ íÅV\_ ¶kìïçá 
WçªÝm \ª]uz^ ¶kö¦D í®km 
¼ÃVé WçªÝm© ÃVìÂzD ØÃV¿m ¶m 
¶kìïÓÂz© AöþÅm.

c>V«ðD : 1 
å V[ Eé \V>ºïÓÂz x[ 

zDÃ¼ïVðÝ]_ ÎòåV^ ÃluE kz©A 
å¦Ýmk>uïVï ØÄ[¤òÍ¼>[. ¶Í> 
WïµßEçB ]òåV¼ïik«Ýç>ß ¼ÄìÍ> 
]ò. xÝç>B[ ¨[Ãkì °uÃV| 
ØÄF]òÍ>Vì.

åV[ zDÃ¼ïVðÝ]_ ̈ _.n.E l[ 
Ã B è B ì  > º z D  s | ] l _  
>ºþlòÍ¼>[. ¶©ØÃV¿m ¶Í> 
¶ç Ål[ ï >¡Â z ¶ò ¼ ï Îò 
åVuïVol_ ¶\ìÍ]òÍ¼>[. ¶Í> 
¶çÅl_ c^á ï>¡ \u®D Û[ª_ï^ 
¶ ç ª Ý m D  Ø ï V · k ç é B V _  
¶ç¦ Âï©Ãâ| 
ÖòÍ>m. 

Ûªkö - 2016

www.amaithiyumarokiammum.com04

- êéì ÃVüïì

g[\V¡¦[ g[\V¡¦[ 
¼Ã·ºï^¼Ã·ºï^
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¶Ð©̧  çkÂþ¼Å[. kV 
ØÄ_éD. ̈[ >ºïD >V¼ª 
À'' [̈® åV[ Ã_¼k® 
kVìÝç>ï¹[ Jé\Vï 
\ª]uz^ ¶Í> ¶èo[ 
g [ \ V ¡ ¦ [  ¼ Ã Ä  
g«D¸Ý¼>[.

ÄöBVï Ö«õ| ¶_ém J[® 
Wt¦ºï^ >V[ åV[ ¶Í> ¶èo¦D 
¼ÃE Öò©¼Ã[. ¨[Ðç¦B ¶Í> 
cðì¡ïçá ¶Í> ¶è_ AöÍmØïVõ| 
Ø\mkVï, tï¡D Ø\mkVï ÃBt_éV\_ 
ç>öB\Vï ¶Í>Â ï>s[ kaBVï 
Øk¹¼B ØÄ[Åm . åV[ ï>s[ 
¶òþ¼é¼B>V[ ¶\ìÍ]òÍ¼>[. ¶Í>Â 
ïðÝ]_ ª̈Âz tï¡D ÄÍ¼>VÄ\Vï 
Öò Í >m .  å V D ¶|Ý > clö[ 
g[\V¡¦[ ¼Ã·DØÃV¿m Öm Í̈> 
¶ásuz ¼kçé ØÄFþÅm ̈[Ãç> åV[ 

¶[® AöÍm ØïVõ¼¦[. 

c>V«ðD 2
ï¦Í> \V>D \¼éEBVs_ 

c^á ]ò. çkÝ]BoºïD, 
]ò\]. ÃÝtM >DÃ]lªì 
Tâ½uzß ØÄ[¤òÍ¼>[. 
¶ k ì ï ^  T â ½ u z ^  
Oçwk>uz x[ÃVï ]ò\]. 
ÃÝtM ¶D\V ¶kìï^ Îò 
s Ä B Ý ç >  ¨[ M ¦ D  
ØÄV[ªVìï^. ¶>Vkm 
¶kìï^ Tâ½_ káìÂzD 

åVF Î[® A]>Vï BVì kÍ>VKD 
ïÝ]ÂØïVõ¼¦ ÖòÂzD ¨[®D 
¶kìï^ Tâç¦ sâ| Øk¹¼B ØÄ[Å 
¸[ªì >V[ ïÝmkç> W®ÝmD ̈ [®D 
í¤ªVìï^. ̈ ª¼k ̈ [çª© ÃVìÝmD  
¶Í> åVF ïÝ]ÂØïVõ¼¦ ÖòÂïÂ í|D 
¶>ª V_ Ä u®© ØÃ V®ç\B V ï 
ÖòÂz\V®D Ö>uïVï >ºïçá 

¶ Í >  Ä \ B Ý ] _  
]ÏØ«ª Îò ¶è_ 
¶Í> ¶çÅl_ ]ÅÍm 
c^á ï>s[ kaBVï 
¼kï\ V ï c^¼á 
Oç w Í msâ¦ m .  
åV[ ¶Í> ï>s[ 
¶ò¼ï ¶\ìÍ]òÍ¼>[. c^¼á OçwÍ> 
¶è_ ̈ _éV Û[ª_ï¹[ kaBVï¡D 
Øk¹¼B ØÄ_k>uz ka ÖòÂz\V ̈ ª 
{½ {½ xBuE ØÄFm ØïVõ½òÍ>m. 
gªV_ ̈Í> Û[ª_ kaBVï¡D ¶>ªV_ 
Øk¹¼ B Ø Ä _ é ÖBés_çé .  
°Øª[ÅV_ ¨_éV Û[ª_ï¹KD 
ØïV·kçé JéD ¶ç¦Âï©Ãâ| 
ÖòÍ>m. ¶Í> ¶è_ tï¡D Ã>â¦\Vï 
ÖòÍ>m . \«ð ÃBÝ]KD ¶m 
ÖòÍ]òÂï¼kõ|D. ¶m c^¼á 
O ç w Í >  ï > s [  ¶ ò ¼ ï  å V [  
¶\ìÍ]òÍ>>V_ ¶Í> Îò kaBVï 
\â|D >V[ ¶è_ Øk¹¼B 
ØÄ_éx½¥D ̈[Å Wçé.

·u¤KD Í̈> kalKD 
Ø Ä _ é  k a l _ é V \ _  
>s Ý m Â Ø ï Võ| Öò Í >  
Ä\BÝ]_ åV[ ¶Í> ¶èo[ 
g[\V¼k V| ¼ÃE¼ª[ . 
""¶è¼é åV[ c[ åõÃ[. À 
Í̈>  kaBVï¡D Øk¹¼B 
ØÄ_é x½BVm. åV[ c[çª 
Î[®D ØÄFB\ Vâ¼¦[ . 
°ØªM_ åV[ cªm åõÃ[. 
¶ç\]BVï Öò. WD\]BVï Öò. À 
©̈Ã½ xBuE ØÄF>VKD ÖÍ>Â ï>s[ 
kaBVï \â|¼\ Øk¹¼B ØÄ_é 
x½¥D. ª̈¼k Äu®© ØÃV®ç\BVï 
Öò. À ÖÍ>Â ï>s[ kaBVï Ø\mkVï 
Øk¹¼B ØÄ_ . åV[ c[çª© 

ÃVmïV©ÃVï 

Ûªkö - 2016

]ò. xÝç>BV

]ò. çkÝ]BoºïD
]ò\]. ÃÝtM 

]ò. çkÝ]BoºïD
]ò\]. ÃÝtM 
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\[MÝm s|DÃ½¥D í¤ªVìï^. ""Äu® 
¶âÛüâ ØÄFm ØïV^Óºï^'' ̈ [® 
í¤ Tâ½uz ¶çwÝmß 
ØÄ[ÅVìï^.

¶ Í >  ¼ å «Ý ] _  
g[\V¡¦[ ¼Ã·ºï^ 
¨ [ Å  s Ý ç > ç B ©  
ÃB[Ã|Ýmk>uz ª̈Âz 
gìk\Vï ÖòÍ>m. ¶Í> 
åVçB ¶>uz x[¼ÃV ¸[¼ÃV åV[ 
ÃVìÝ>¼> þç¦BVm. Öò©¸ÐD 
¶kìï^ Tâ½uz^ Oçwk>uz 
x[ªV_ ¶ç\], ¶ç\], ¶ç\] åV[ 
c[ åõÃ[ [̈® \ª]uz^áVï¼k 
¶Í> åVçB \ª]uz^  ¶>[ ïõïçá© 
ÃVìÝm ""¶ç\] åV[ c[ åõÃ[ À 
¶ç\]BVï ÖòÂï¼kõ|D'' ̈[® ¶Í> 
åVl[ g[\Vs¦D ¼ÃÄ g«D¸Ý¼>[. 
¶>[ ̧ [ªì ¶Í> åVF ÎòxçÅ í¦ 
zçÅÂï¼k Ö_çé. ̈ [ ÃÂïÝ]_ kÍm 
¶\ìÍm ØïVõ¦m. kVçé gâ½ 
åâÃVï Öò©Ãç> Øk¹©Ã|Ý]Bm. 
¶kìïÓÂ¼ïV Î¼« gßÄìB\Vï ÖòÍ>m. 
""Ömkç« BVì kÍ>VKD ÖÍ> åVF 
ïÝ>V\_ ÖòÍ>¼> Ö_çé. x>[ x>o_ 
Àºï^ kÍ]òÂzD ÖÍ> Ä\BÝ]_ >V[ 
kVµÂçïl¼é¼B ¶m Ö©ØÃV¿m >V[ 
ÎòxçÅ í¦ zç«ÂïV\_ ÖòÂþÅm'' 
[̈® gßÄìB©Ãâ¦Vìï^.

 åV[ ¶Í> åVl¦D \ª>V« 
g[\ V¡¦[ ¼ÃE Â Ø ï Võ¼¦ 
ÖòÍ¼>[. ¸Åz E¤m ¼å«D ¶Í> 
> D Ã ] l ª ö ¦ D  
¼ÃEsâ| ¶kìï¹¦D 
sç¦ØÃu® ØÄ[® 
k«éVD ̈ª x½Øk|Ým 
Tâ½[ ï>kò¼ï åV[ 
ØÄ_KD Ä\BÝ]_ ¶Í> 
åVF zçÅÂï g«D¸Ý>m. 

c¦¼ª åV[ ]òD¸ ¶>[ ¶ò¼ï ØÄ[® 
¶\ìÍ>mD ¶m ¶ç\]BVþsâ¦m. 

* õ | D  å V [  ¨ ¿ Í m  
T â ç ¦ s â |  Ø k ¹ ¼ B  
¼ïâç¦Â ï¦Ím ¼«Vâ½uzß 
ØÄ[ÅmD ¶Í> åVF \®Ã½¥D 
zç«Âï g«D¸Ý>m. åV[ 
*õ|D Tâ½[ c^¼á ¶Í> 
åVl[ ¶òþ_ ØÄ[® ""åõÃV 
åV[ ¶òþ_ >V[ ÖòÂþ¼Å[. 

*õ|D ¶|Ý> kV«D kò¼k[. 
¶©ØÃV¿m c[çªß ÄÍ]Âþ¼Å[. 
¶mkç« ¶ç\]BVï Öò. åV[ c[çª 
¨ © Ø Ã V ¿ m D  W ç ª Ý m Â  
ØïVõ½ò©¼Ã[. ¨[ ØÄ_éD ¨[ 
>ºïD'' [̈® \ª]uz^ ¶Í> åVçB 
ØïVÞE¼ª[. ¶>[ ¸[ª¼« ¶m 
¶ç\]BVï ÖòÍ>m.

ÖÍ> xçÅ¥D g[\V¡¦[ 
¼Ã·k]_ Øku¤ ¶ç¦Í>]_ ª̈Âz 
tï¡D \þµßEBVï ÖòÍ>m.

c>V«ðD 3
Eé \V>ºïÓÂz x[ªì åV[ 

\¼éEBV ØÄ_k>uïVï gBÝ>\VþÂ 
ØïVõ½òÍ¼>[. ̈ ªm ÃVü¼ÃVìâ½_ 
g® \V>ºïÓÂz \¼éEBV ØÄ[® 
kòk>uïVª sÄV ̈ [ÐD ¶Ð\]¥D 
ÖòÍ>m. gªV_ ̈ ªm ÃVü¼ÃVìâ½[ 
¶çª Ým© ÃÂ ïº ï¹KD ¨ªm 
Ø k ¹ å V â | © Ã B ð º ï ¹ [  
¼ÃVØ>_éVD ¶]_ çkÂï©Ãâ½òÍ> 
æ_ïáV_ ¶>[ ¶çªÝm© ÃÂïºïÓD 

W«D¸lòÍ>ª. ̈ ª¼k Îò 
A ] B  Ã V ü ¼ Ã V ì â  
Ø Ã ® k > u ï V ï  
sõð©̧ Ým ¶Í> A]B 
Ã V ü ¼ Ã V ì â ç ¦ ¥D  

Ûªkö - 2016

www.amaithiyumarokiammum.com06



¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD www.amaithiyumarokiammum.com 07

[̈® sÄV «Ým ØÄFB©Ãâ|sâ¦>Vï 
E¤B>Vï ̈¿>©Ãâ| ÖòÍ>m.

ÖÍWçél_ åV[ \¼éEBVsuz^ 
ØÄ_éx½BV\_ s\Vª WçéBÝ][ 
ÖDtþ¼«­[ ¶KkéïÝ]¼é¼B 
câ ï V « çk Â ï ©Ãâ½ò Í ¼ >[ .  
¶ºz^ákìï^ BVòD >tµØ\Va 
¼Ã·ÃkìïáVï Ö_çé.  BVòÂzD >tµ 
Ø>öBVm. ¶çªkòD \éVF Ø\Va 
¼Ã·ÃkìïáVï¼k ÖòÍ>ªì. ¨[ª 
ØÄFkm [̈® ¼BVEÝ> åV[ c¦¼ª 
ª̈ÂzÝ Ø>öÍ> \¼éEB åõÃìï¹¦D 
ÖÍ> sÄBÝç>© Ãu¤Ý Ø>Vçé¼ÃEl_ 
Ø>V¦ìAØïVõ| ØÄV[¼ª[. gªV_ 
sÄV Ö_éV> Îòkç« \¼éEBVsuz^ 
¶Ð\]©Ã>uïVª ¼k® Í̈> ka¥D 
Ö _ ç é  ¨ ª  ¶ ç ª k ò D  
çïsöÝmsâ¦ªì.

ÖÍ> Ä\BÝ]_ 
¶ºþòÍ> ÖDtþ¼«­[ 
¶ ] ï V ö l [  
g[\V¡¦[ ¼Ã·D 
¥Â]çB g«D¸Ý¼>[. 
¶kì ̈]ö_ åVuïVol_ 

¶\ìÍ]òÍ> åV[ ¶kç«© ÃVìÝm "" nBV 
åV[ ¼kõ|Ø\[¼Å k«s_çé. ̈ ªÂz 
Ö m Ã u ¤ Î [ ® D  Ø > ö B V m .  
Ø > ö Í ]ò Í > V _ °¿ å Vâ ï¹_ 
ïõ½©ÃVï åV[ sÄV ̈ |ÝmÂØïVõ| 
kÍ]ò©¼Ã[. >B¡ ØÄFm [̈çª© 
A ö Í m  Ø ï V ^Ó º ï ^ .  ¨[çª  
\¼éEBVsuz^ ØÄ_é ¶Ð\]¥ºï^. 
Öºz ª̈Âz xÂþB\Vª ¼kçéï^ 
ÖòÂþ[Åª. [̈çª åD¸© Ã_¼k® 
¶[Ãìï^ WïµßEïçá °uÃV| 
Ø Ä F ] ò Â þ [ Å ª ì .  ¶ > u ï V ï  
\õ¦Ãºïçá x[Ã]¡ ØÄFmsâ| 
ØÃVm\Âïçá ¶Í> WïµßEÂz ¶çwÝm 
kòk>uïVª °uÃV|ïçáß ØÄFk>uïVï 

k V º þ l ò Í ¼ > [ .  
ÃçwB ÃVü¼ÃVìâ½_ 
g® \V>ºïÓÂz sÄV 
ÖòÍ>m. gªV_ A]B 
Ã V ü ¼ Ã V ì â ½ _  
¶mÃu¤B ̈Í> sÃ«xD 
z¤©¸¦© Ã¦V\_ 
ÖòÍ>m. ÖÍWçél_ 
\¼éEBV ØÄ_k>uï V ï s\Vª 
½ÂØïâØÃu®ÂØïVõ| ]òßE s\Vª 
Wç é B D Ø Ä [ ¼ Å [ .  ¶º z^á 
Ö Dt Â þ ¼ «­[ ¶Kk é ï Ý ] _  
¨[Ðç¦B ÃçwB \u®D A]B 
Ã Vü ¼ Ã V ìâ ¨ª Ö«õç¦¥D 
ïVõ¸Ý¼>[. ¶kìï^ ̈ ªÂz ¶ç\] 
¶¹Ý>ªì. ¶>[ ̧ [ªì \¼éEBVs_ 
c^á ¼ïVéVéD¯ì s\Vª WçéBÝ]uz 
ØÄ[® ¼ÄìÍ¼>[.

¶ º z ^ á  Ö D t Â þ ¼ «­ [  
¶ K k é ï Ý ] _  Ö «õ |  
ÃVü¼ÃVìâç¦¥D ØïV|Ý> 
Ø Ã V ¿ m  ¶ º þ ò Í >  
ÖDtÂþ¼«­[ ¶]ïVö ÃçwB 
ÃVü¼ÃVìâ½_ ÖòÍ> sÄV 
ØÄ_éVm ̈ [® í¤ ̈ ªÂz Îò 
¶] ì ß EçB ° u Ã|Ý]ª V ì .  
Am©ÃVü¼ÃVìâ½_ ""sÄV'' ÖòÍ>V_ 
>V[ \¼éEBVsuz^ c^¼á ØÄ_é 
x½¥D Ö_çéØB[ÅV_ Àºï^ ]òDÃ 
cºï^ åVâ½uzß ØÄ_Kºï^ [̈® 
]â¦kâ¦\Vï í¤sâ¦Vì.

åV[ ̈ ªm ÃçwB ÃVü¼ÃVìâ½_ 
c^á sÄVçkÂ ïVõ¸Ý> ØÃV¿m ¶]_ 
x[¼Ã \¼éEBVsuz ÃBèÝ> ØÃV¿m 
¶½Âï©Ãâ½òÍ> æçé ¨[M¦D 
·â½ÂïVâ½ªVì. ¶kì ïVõ¸Ý> ¶Í> 
æo_ ""¼ï[Ä_â g_ sÄV Ö[ ]ü 

ÃVü¼ÃVìâ ' ' 

Ûªkö - 2016
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>ºï^ ¶Kkéï ¼kçéÂz í¦ 
ØÄ_éV\_ s|xçÅ |̈ÝmÂØïVõ| 
ÖÍ >© Ãèïçá ¼\ uØ ï Võ| 
kòþ[Åªì. ª̈¼k ïõ½©ÃVï åV[ 
c^¼á ØÄ_é¼kõ|D >B¡ØÄFm 
¨[çª ¶Ð\]¥ºï^'' ¨[® åV[ 
¶ k «m  g Ý \ V ¡ ¦ [  ¼ Ã Ä  
g«D¸Ýmsâ¼¦[.

¼\KD " "Ö«ïEBD ' '  
¨[ÐD ¦VÂzØ\[âö 
Ã¦Ý]çª åV[ ÃéxçÅ 
ÃVìÝ]òÍ>>V_ ¶Í>© 
Ã¦Ý]_ í¤lòÍ>Ã½ 
¥Â]ïçá© ÃB[Ã|Ý> 
g«D¸Ý¼>[. Ö>Ð¦[ 

""«ºï«Vâ½ª Ö«ïEBD'' 
¨[ ®  å V [  ¨¿ ] B  
ï â | ç « ç B ¥ D  
Wçª¡©Ã|Ý]Â ØïVõ| 
¶]_ c^á ¥Â]ïçá¥D 
ÃB[Ã|Ý> g«D¸Ý¼>[.

Ö Ë k V ®  Ã é  
¥Â]ïçá© ÃB[Ã|Ý] 
¶Í> \éVFÂïV« ÖDtÂþ¼«­[ 
¶]ïVö åõÃö[ g[\V¡¦[ ¼ÃE© 
¼ÃE Eé \è¼å«ºïçá å V[  
ï¦Í]ò©¼Ã[. ¶©ØÃV¿m>V[ Îò 
gßÄìBD WïµÍ>m.

¶Í> ÖDtþ¼«­[ 
¶]ïVö ̈[çª ¶çwÝ>Vì. 
""åV[ ̈ªm ØÄVÍ> ÛV*M_ 
c[çª s|þ¼Å[. nDÃm 
Øk^¹ ÃðD ïâ½sâ| À 
\¼éEBVsuz^ ØÄ_ééVD. ¶>uz åV[ 
Ö«æm ¶¹Âþ¼Å[. åV[ ̈ªm ØÄVÍ>© 
ØÃV®©¸_ °u®ÂØïVõ| ÖÍ> 
¶Ð\]çB cªÂz ¶¹Âï °uÃV| 
ØÄF]òÂþ¼Å[. ¨ª¼k À x©Ãm 

åVâïÓÂz^ ]òDÃ¡D ÖÍ]BV 
ØÄ[®s¦¼kõ|D Ö_çéØB[ÅV_ 
ª̈Âzß EÂï_ kÍms|D. c[çª© 
ÃVìÝ>V_ ÃVk\Vï ÖòÂþÅm'' ̈[® í¤ 
\¼éEBVsuz^ ØÄ_é ̈ ªÂz ¶Ð\] 
kwºþªVì.

åV[ Øk¹¼B kÍm ¶çªkòÂzD 
¼ÃVM_ Ø>V¦ìAØïVõ| ÖÍ> 
sÄBÝç>Â í¤¼ª[. ÃéòÂzD åV[ 
å¦ Í > s Ä B Ýç > Â í Å Â ¼ ïâ| 
gßÄìB\Vï ÖòÍ>m.

ÖËkV® g[\V¡¦[ ¼ÃEÃ_¼k® 
ïVöBºïçáß ØÄFBx½¥D ¨[® 
ª̈Âz å¦Í> WïµßEï¹[ JéD åV[ 
AöÍmØïVõ¦ ØÃV¿m ̈ ªÂz tï¡D 
ÄÍ¼>VÄ\Vï ÖòÍ>m.

¶Í> ¼å«Ý]_ ̧ ªVºþçªß ¼ÄìÍ> 
]ò. \VEéV\è [̈Ãkì ÖÍ> sÄV 
Ø>V¦ìÃVï Îò tï©ØÃöB xBuE 
Î[çÅ |̈Ý]òÍ>Vì. ¶>uïVï ÖÍ> 
¼å«Ý]_ åV[ ¶kòÂz å[¤ ØÄV_é 
ï¦ç\©Ãâ½òÂþ¼Å[. 

c>V«ðD 4
ïV|ï¹_ ö´ïÓD, 

x M k ì ï Ó D  
Ãékò¦ºïáVï >kD 
ØÄF>Vìï^ ¨[® åVD 
¼ï^sÃâ½òþ¼ÅVD . 
ÄV>V«ð\Vï Ö[çÅÂz 
T | ï Ó Â z  ¶ ò ¼ ï  
ÖòÂzD ¶¦ìÍ> \«ºï^ \u®D xâï^ 
WçÅÍ> Ãz]ïÓÂzß ØÄ[ÅV¼é å\Âz 
ÃB\Vï ÖòÂzD. gªV_ ¶Í>Â 
ïVéºï¹¼é¼B å\m ö´ïÓD, 
xMïÓD ïV|ï¹_ ¶\ìÍm >kD 
ØÄF]òÂþÅVìï^ . 
¶©ØÃV¿m 

www.amaithiyumarokiammum.com08
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åVD Îò tòïÝç>© ÃVìÝm© 
ÃB©Ã¦V\_ ç>öB\Vï å\m ¼kçéçB 
\â|D ØÄFm ØïVõ| ÖòÂzD 
Ø Ã V ¿ m ¶ Í >  t ò ï D  å D ç \  
åõÃìïáVï© ÃVìÝmsâ| ¶m 
>[Ðç¦ B ¼kçéçB \â|D 
ÃVìÝmÂØïVõ| å\Âz ¨Í> Îò 
ÃV>ïxD °uÃ|Ý>V\_ ØÄ[®s|þÅm 
[̈Ãm>V[ cõç\.

åVD #ºþÂØïVõ½òÂzD ØÃV¿m 
ÃVDA ¼ÃV[Å s­ ýk«VEï^ åDç\Â 
ØïVÝmkm Ö_çé. ¶ç>© ÃVìÝm© 

ÃB©Ã|D ØÃV¿m \â|¼\ 
¶çk åDç\Â ØïVÝmþ[Åª. 
ÖÍ> xçÅ©Ã½>V[ ¶Í>Â 
ïVéÝ]_ ö´ïÓD, \ïV[ïÓD, 
xMïÓD ïVâ½_ ¶\ìÍm 
> [ ç ª  \ Å Í >  W ç é l _  
] B V ª Ý ] _  ~ | Ã â | Â  

ØïVõ½òÍ>ªì. ÖÍ> Ä\BÝ]_ EºïD, 
Ao, BVçª, ÃVDA ¼ÃV[Å Í̈> 
ýk«VEïÓD ¶kìïçá ¨]öBVï 
ÃVsÂïV\_ ¶kìïçá Îò \«D ¼ÃV[® 
¨õè Â Ø ï V õ |  ¶ k ì ï ¹ [  
¶òþ¼é¼B ·u¤Ý ]öÍ>ª.

¨ª ¼ k  Ö ] o ò Í m  å V D  
AöÍmØïV^km ̈ [ªØk[ÅV_ \ª¼\ 
¶çªÝ]uzD ïV«ðD.

¨õð¼\ ¶çªÝ]uzD ïV«ðD 
å\m \ªç>¥D, ¨õðºïçá¥D 
Î¿ºzÃ|Ýmk>[ Jé\Vï céþ_ c^á 
¨_éVkuçÅ¥D åVD Î¿ºzÃ|Ý> 
x½¥D  ¨[ Ã ç >  å V D  A ö Í m  
ØïV^¼kV\Vï !

c>V«ðD : 5
BVçª ¦VÂ¦ì ¨[® Îòkì 

ÖòÍ>Vì. Ökì ïVâ½Ð^ c^á 

ÃVDA, EºïD, ï«½, Ao ̈ª \M>ìïçá 
¶ ß · ® Ý m D Ã _ ¼ k® s > \ V ª  
séºzï¹[ å¦\Vâ¦D ÖòÍ]òÂzD 
Ä\Bºï¹_ ¶kìï^ ¨©Ã½ >kD 
ØÄF]òÂï x½¥D?

ÖÍ>Â ¼ï^sÂïVª Ã]_ :
Î ò  ¶ç Å l _  å V [ z  ¼ Ã ì  

¶\ìÍ]òÂzD ØÃV¿m Îò ¼kçá ¶Í> 
Ä\BÝ]_ ÃVDA Tâ½uz^ OçwÍm 
sâ¦m [̈ÅV_ BVì ÃBÍ>Vìï¼áV 
¶kìïçá \â|D >V[ ØïVÝmD ̈[Ãm 
cõç\.

Îò ÃVD¸çª© ÃVìÝm 
åVD ÃB©Ã|D ØÃV¿m å\m 
c¦o_ ¸âRâö ·«©̧  
ÃB©Ã|þÅm. ¶m Eé 
]«kºïçáß ·«ÂþÅm. ¶m 
¶âZª_ ·«©̧  ̈ ª©Ã|D 
E®À«ïÝ]uz ¼\uÃz]l_ 
ÖòÂzD (Ø>«©̧  ·«©̧  ̈ [® >ta_ 
¶çwÂï©Ã|þÅm). ¶m Ã_¼k® 
]«kºïçáß ·«ÂþÅm. ¶Í> ]«kºï^ 
·«ÂzD ØÃV¿m c¦o_ Îòs>\Vª 
¶]ì¡ °uÃ|þÅm. ÖÍ> kVÄçªçB 
séºzïÓD, ÃÅçkïÓD °[ å_é 
¨õðD ØïVõ¦ \M>ìïáVKD 
AöÍmØïV^á x½¥D. ÖËkV¤òÂï 
B V Ø«V ò k ì  Ã V Dç Ã ¼ B V ,  ¸ Å 
s é º z ï ç á ¼ B V  Ã V ì Ý m  
ÃB©Ã|þÅVìï¼áV ¶Í> ÃVD¼ÃV, 
séºþª¼\V ÃB©Ãâ¦ \M>M[ 
c¦o_ °uÃ|D ¶]ìsçª cðìÍm 
ØïVõ| ¶kìïáV_ >ºïÓÂz °>Vkm 
gÃ Ým ° u Ãâ|s| ¼ \ V  ¨[ Å 
¨õðÝ]_ ¶çkï^ >ºïçáÝ 
>uïVÝmÂ ØïV^á¼kõ|D ¨[Å 
¨õðÝ]_ >V[ ÃBÍ> \M>ìïçáÝ 

>VÂzþ[Åª.

Ûªkö - 2016
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s é º þ ª º ï ¹ ¦ x D  
z¤©ÃVï BVçªï¹¦D 
\ª>V«© ¼ÃE©¼ÃE¼B 
Ã_¼k® s>\Vª EþßçÄï^ 
¶¹©Ãç>¥D, ¶çkïçáÂ 
ïâ|©Ã|Ýmkm\Vï WçÅB 
¼kçéïçá ¶kì ØÄF]òÂþÅVì. ¶kì 
ØÃBì ¦VÂ¦ì s. þòiðJìÝ]. Ökì 
BVçªïÓÂïVï kVµÍ>VØ«[¼Å 
íÅéVD.

 1973 _ ÖòÍm 2002 gD gõ| kç« 
kªÝmçÅ ¶]ïVöBVï Ökì ¼kçé 
Ø Ä F]ò Âþ Å V ì .  cé ï Ý ] ¼é ¼B 
¶]ïás_ BVçªïÓÂz ¼ÃVüâ 
\ V ì¦ D Ø ÄF >k ì Ök ì > V[ .  
Öm\â|\[¤ ±u®ÂzD ¼\uÃâ¦ 
BVçªïÓÂz ïVâ½uz^¼á¼B ØÄ[® 
¶®çk EþßçÄ ¶¹Ým zð©Ã|Ý] 
ÖòÂþÅVì.

¼ïVs_ï¹_ BVçªïçáÂ ïâ½ 
çkÂï ¼kõ¦VD ̈ [Ãç> ko¥®Ý] 
Ã_¼k® ̧ «ßÄV«ºïçá ØÄF]òÂþÅVì. 
©̈Ã½©Ãâ¦ séºïVï z¤©ÃVï, 
BVçªBVï ÖòÍ>VKD ¶ku®Âz 
EþßçÄ ¶¹©Ã>uïVï »E, 
\ ò Í m ï ^  \ u ® D  ¶® ç k  
EþßçÄÂzöB cÃï«ðºïçá 
|̈ÝmÂ ØïVõ| ïVâ½uz^ >M 
gáV ï ß Ø Ä[® ¼ å V Fk VF 
Ã â ½ ò Â z D  s é º z ï Ó Â z  
¶çkïÓÂzöB EþßçÄ ¶¹Ým 
zð©Ã|Ý] ÖòÂþÅVì.

Ø Ã V m k V ï  s é º þ ª º ï ^  
\M>ìïçáÂ ïõ¦V_ m«ÝmD ̈[Ãç> 
Ökì \®ÂþÅVì. åD \ª]_ ¶Í> 
tòïºï¹[ *m ¶[A, ïòçð ÃVÄD 
gþBª ÖòÂzD ØÃV¿m ¶Í> 
séºþªºïÓD ¶¼> ¼ÃVéÝ>V[ 

å¦Ím ØïV^ÓD ̈ [Ãm 
Ök«m åD¸Âçï. ÖÍ> 
åD¸ÂçïçB cõç\ 
¨[® ¶kì Wò¸ÝmD 
ïVâ½ ÖòÂþÅVì.

¶ ¦ ì Í >  ï V â | © 
Ã z ] ï Ó Â z ^  Ø Ä _ K D  Ö k ì  
¼åVFkVF©Ãâ½òÂzD BVçªïÓÂz 
¶òþ_ ØÄ[® ¶>M¦D ¼ÃE 
ØåòÂïÝç> °uÃ|Ý]Â ØïV^þÅVì. ̧ [ 
¶ku¤¦D tï ØåòÂï\Vïß ØÄ[® 
m©ÃVÂþ JéD \BÂï \òÍm »EçBß 
ØÄKÝ] ¶çk \BÂï\ç¦Bß x>o_ 
ØÄFþÅVì. ̧ [ªì BVçªï¹[ c¦D¸_ 
c^á AõïÓÂzD ¼åVFïÓÂzD 
\òÍmï^ Öâ|D ¼>çkØBM_ ¶®çk 
E þ ß ç Ä  Ø Ä F m D zð©Ã| Ý ]  
ÖòÂþÅVì.Ãé BVçªïÓÂz \BÂï 
\òÍm ØÄKÝ>V\¼é ¶[ÃV¼é¼B 
¶ku®Âz >[ *m åD¸Âçï °uÃ¦ß 
ØÄFm \òÍ]â|D ¶®çk EþßçÄ 
¶¹ÝmD zð©Ã|Ý] ÖòÂþÅVì.

" " \ ç é ©  
¸ «¼ > Ä º ï ¹ K D  
ïVâ|©Ãz]ï¹KD 
kE©Ãkìï^ \u®D 
¶ Ë k a ¼ B  ï V ì  
¼ÃV[Å kVïªïº¹_ 
ØÄ_¼kVì ¼«Vâ½_ 

ÖòÍm Ö©Ãz]ï¹_ ÃVâ½_ïçá 
ïVâ½uz^ #Âþ TÄ¼kõ¦VD'' ̈ [® 
Ökì ¼kõ|¼ïVçá x[çkÂþÅVì. 
" " ï V â½_ k V¿D B Vçª ï¹[ 
¨õèÂçï zçÅk>uz tï xÂþBÂ 
ï V«ðD \M>ì ïá V_ ÖËkV® 
¤̈B©Ã|D ÃVâ½_ï^ ¶Ëka¼B kòD 
BVçªï¹[ ïV_ï¹_ t]Ã|k>V_ 
zÝ]s|þ[Åª. 
Ö>ª V
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¶ºz c^á þ«V\ \Âï¹¦D Îò 
s¼ªV>\Vª ÃwÂïD ÖòÍ>m. ¶>Vkm 
BVçªçB BVçª [̈® íÅÂí¦Vm. 
«VÄV [̈® >V[ íÅ¼kõ|D [̈® 
¶kìï^ í®km kwÂïD. Öç>Â ¼ïâ| 
¨[Ð¦[ ÃèBVu®D ¶çªÝm 
åõÃìïÓD EöÝm °áªD ØÄF>Vìï^. 
ª̈ÂzD g«DÃÝ]_ ÖmÃu¤ Î[®D 

AöBs_çé ¸Åz>V[ 
Ãé cõç\ï^ AöÍ>m.

B V ç ª ç B ©  
Ã V ì Ý > ¡¦ [ å V D  
BVçª ¨[® ÃBÍm 
\ª]uz^ ¬] ¶ç¦¥D 
ØÃV¿m å\m c¦o_ 

c^á ¶âZª_ ·«©¸ ·«©Ã>[ 
ïV«ð\Vï ¶Í> BVçª Eé OâÃ\Vª 
cðì¡ï¹[ JéD Öç>© AöÍm 
ØïVõ| åDç\ ]̈öBVï WçªÝmÝ 
m«Ý> g«D¸ÂþÅm. ¶¼> Ä\BD ¶Í> 
BVçªl¦D "«VÄV' "ïVâ| «VÄV' À °[ 
Öº¼ï W[Ðâ| ÖòÂ¼ï c[çª© 
ÃVìÝ> Ø«VDÃ ÄÍ¼>V­D.

åV[ c[ åõÃ[ ̈ [® \ª>V«© 
¼Ã·D ØÃV¿m ¶Í> cðì¡ïçá BVçª 
AöÍmØïVõ| åDç\ Ø>VÍ>«¡ 
ØÄFBV\_ ¶m >[Ðç¦B ¼kçéçB 
ÃVìÂþÅm.

åV[ ¶©Ãz]l_ Îò E® {â| 
Tâ½_ ¶Í> Ä\BÝ]_ >ºþ ÖòÍ¼>[. 
]ªxD åV[ ïVçél_ Øk¹l_ kÍm 
ÃVìÂzD ØÃV¿m BVçªl[ ÄVðD 
Tâ½uz x[ªV_ ÃÂïkVâ½_ ª̈  

·u¤KD WçÅB ÖòÂzD. ¶m 
BVçªï^ kÍm ØÄ[Å>uïVª 
¶ç¦BVáD. gªV_ ¶çk Îò 
{âç¦ Â í¦ cç¦Ý>m 
þç¦BVm . gªV_ ¨ªm 

_ ¶ku¤[ ïV_ï¹_ °uÃ|D Aõï^ Äö 
ØÄFBx½BV\_ Ã|Ý> Ã|ÂçïBVï 
s¿Ím ¼åVFkVF©Ãâ| ÖÅÍm 
s|þ[Åª'' ̈[® Ökì í®þÅVì.

B V ç ª  ¦ V Â ¦ ì  ¨[ Ø Å V ò  
AÝ>ïÝ]çª Ökì ¿̈] Øk¹lâ| 
ÖòÂþÅVì. kVF©AÂ þç¦Ý>V_ ¶Í>© 
AÝ>ïÝ]çª ¶kEB\Vï Àºï^ 
Ã½¥ºï^. g[\V¡¦[ ¼Ã·ºï^ 
[̈Å sÄBD ¶]_ z¤©̧ ¦©Ãâ| 
Öò©Ãm å\ÂzÝ Ø>¹kVïÝ 
Ø>öBkòD.

¼\KD sÃ«ºïÓÂz 
www.jeyamohan.in [̈Å ÖçðB 

>áÝ]uzß ØÄ[® BVçª ¦VÂ¦ì ̈ [Å 
AÝ>ïÝ]çª© Ã½ÂïéVD . ÖÍ> 
AÝïÝ]çª ¨¿]Bkì ¨¿Ý>Váì 
Ø Û B ¼ \ V ï [  n B V  
¶kìï^. BVçª ¦VÂ¦ì 
AÝ>ïÝç> ̈ªÂz ¶¹Ý> 
¼ïV¸ØÄâ½ÃVçáBÝç>
ß ¼ÄìÍ> åkÀ>[ nBV 
¶kìïÓÂz å[¤.

c>V«ðD 6
åV[ ï¦Í> ÃÝm kò¦ºïÓÂz 

x[ªì ¼ïVçkl[ ¶ò¼ï c^á 
gçª ïâ½ ¨[Å »ö_ ¼«V| 
Ö[÷MB«Vï ¼kçé ØÄFm kÍ¼>[. 
¼ïVçkçBß ¼ÄìÍ> ¼ï.÷. Öéâ·tÃ] 
[̈Å W®kªÝ]_ >V[ Ö©ÃèçB åV[ 
ØÄFm kÍ¼>[. ¶©ØÃV¿m >V[ 
gçªïâ½l_ Eé \V>ºï^ ¼kçé 
ØÄFk>uïVª kVF©A ¶ç\Í>m. 
¶¦ìÍ> ïVâ|© Ãz]lÐ^ 
ÄVçé ¶ç\ÂzD ¼kçéçB 
åV[ ØÄFm ØïVõ|  ÖòÍ¼>[. 

¶©ØÃV¿m 
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åõÃìï^ ÃéòD ¶Í> ïVâ| «VÄVçk© 
ÃVìÝm ÃBÝ]_ BVçª [̈® ïÝmD 
Ø Ã V¿m D Ã B©Ã| D Ø Ã V¿m D 
¶kìïçáÝ m«Ý] ÖòÂþÅm. ¶kìï^ 
{â½ kÍ> ½«VÂâç«Â í¦ ÎòxçÅ 
A«â½© ¼ÃVâ| ¶ç> cç¦Ýmsâ|ß 
ØÄ[Åm.

åV[ ÃéxçÅ ¼ïVçkloòÍm 
¼ï«áVsuz gçªïâ½ \çékaBVïÝ 
>V[ ØÄ[¤òÂþ¼Å[ . ¶ËkV® 
ÃBèÂzD ØÃV¿m ØÃVmkVï Ö«¡ 
¼å«ºïçá¼B ¼>ì¡ ØÄF¼k[. 
¶©¼ÃVm ïVâ| «VÄVçk ¶½Âï½ åV[ 
ÄVçéï¹_ ïVõÃm kwÂïD. ¶Í> 
Ä\BÝ]_ ¶ç\]BVï W[® ØïVõ| 
¶Í> ïVâ| «VÄVs¦D g[\V¡¦[ 
Äu® ¼å«D ¼Ã·¼k[. ¶m ¶ç\]BVï 
¶ Í > Ö¦ Ýç > sâ| Â ï¦ Ím 
ØÄ[®s|D. Ömkç« ïVâ| «VÄV 
D̈ç\Ý Ø>VÍ>«¡ ØÄF>¼> Ö_çé.

Öm¼ÃV[Å c>V«ðºï¹[ 
Jé\Vï åVD AöÍmØïV^á 
¼kõ½Bm ̈[ªØk[ÅV_ ̈õðD 
¼ Ã V _  k V µ Â ç ï  \ ª ç >  
{¿ºzÃ| Ýmk >[ Jé\ V ï 
céçï¼B Î¿ºzÃ|Ý> x½¥D. 
[̈Ãç> åV[ AöÍm ØïVõ¼¦[.

ÀºïÓD AöÍmØïV^Tìï^ [̈® 
åV[ åDAþ¼Å[.

¨ª¼k ÖM¼\_ g[\V¡¦[ 
¼Ã·¼kVD, WD\]BVï kVµ¼kVD !!!

©̈ØÃV¿Ø>_éVD \uÅkìïÓ¦[ 
ïòÝm x«õÃV| °uÃ|þÅ¼>V 
¶©Ø Ã V¿Ø > _ é V D ¶k ì ï á m 
g[\ V¡¦[ ¼Ã · ¼k V D .  å \m 
ïVöBºïçáß ÄV]ÝmÂ ØïV^¼kVD.

å[ÅVï kVµ¼kVD !!
åVD g[\V¡¦[ ¼Ã·D ØÃV¿m 

¶kìï^ Øk¹åVâ½_ ÖòÍ>V_ í¦ 
c¦ª½BVï ¼kçé ØÄFþÅm. Öç>© 
AöÍm ØïV^km ¨©Ã½ØB[ÅV_ 
Tâ½loòÂzD \çªs >V[ ïðk[ 
*m ¼ïVÃ©Ã|þÅVì ¨M_ ¶k«V_ 
¶KkéïÝ]_ ÄöBVï ¼kçé ØÄFB 
x ½ B V m .  Ö ç >  Ã é ò D  
cðìÍ]ò©¬ìï^.

Ãé ]ç«©Ã¦ºï¹_ ï>VåVBïÐÂz 
gÃÝm °uÃ|D Ä\Bºï¹_ ¶k«m 
¶D\V Ã|ÂçïloòÍm #ÂïD ïçéÍm 
] Ï Ø «ª  ¨ ¿ k m  ¼ Ã V é  
ïVõ¸Ý]ò©ÃVìï^. >áÃ] ¨[Å 
]ç«©Ã¦Ý]_ «÷MÂz gÃÝm °uÃ|D 
Ä\BÝ]_ «÷MÂz ¶D\VkVï å½Ý> 
psÝBV ÖËkV® #ÂïÝ]oòÍm 
Ã>¤B½Ým ¿̈kç>© ¼ÃV[Å ïVâE 

kòkm Ö>uz Îò 
c > V « ð D ,  
ÖçkØB_éVD g[\V 
ØÄF¥D ¼kçéï^ Ãu¤ 
å\Âz cðìÝmþ[Åª.

ïðk[, \çªs, 
\ï[, \ï^, ¶D\V, ¶©ÃV, Ä¼ïV>«ì, 
Ä¼ïV>ö, åõÃìï^ ¶KkéïÝ]_ c¦[ 
ÃèAö¼kVì, x>éV¹, Ø>VaéV¹, 
cÅsªìï^, ÃÂïÝm Tâ|ÂïV«ìï^, 
ïVk_ mçÅlªì, séºzï^ \u®D 
]̈öï¹¦D í¦ åVD g[\V¡¦[ 
¶kìï¹¦D ¼Ã·DØÃV¿m ¶ç>© 
AöÍmØïVõ| ¶>uz ÄV>ï\Vª 
sÄBºïçá ¶kìï^ ØÄFkVìï^. 
Öç>Ý>V[ ¼k>VÝ]ö \ïö´ nBV 
¶kìï^ ̈ ]öïçá kVµÝm¼kVD ̈ [Å 
> ç é © ¸ _  
tïßEÅÍ> 

\ª]uz^¼á ¼Ã·¼kVD !

Ûªkö - 2016
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ØÃòï ¼Ã·DØÃV¿m tï¡D 
¶uA>\Vï Öm ¼kçé 
ØÄF¥D.

¨ ª ¼ k  > V [  
¼ïVs_ïÓÂzß ØÄ[® Eéì 
ï¦¡¹¦D ïõ§ ìsâ| 
¶¿m ¼ Ã E Â Ø ï Võ| 
kòkVìïá. ¶kìïÓÂz 
Ö>ªV_ \ª]_ Îò WD\] 
° u Ã | D .  ¶ k ì ï á m  

ïVöBºïÓD WçÅ¼k¤s|D.

Ãé ¼å«ºï¹_ ̧ «VìÝ>çª ØÄF¥D 
ØÃV¿m ¶¿m ïõ§ ì sâ|© 
¸«VìÝ>çª ØÄF¥D ØÃV¿m å\m 
ïVöBºï^ WçÅ¼k®þÅm. °Øª[ÅV_ 
åVD g[\V¡¦[ ¼Ã·þ¼ÅVD. ̈ ª¼k 
kVìÝç>ïçá s¦ cðì¡ïÓÂ¼ï 
gl«D \¦ºz ÄÂ] c^ám ¨[® 
A ö Í m Ø ï Võ| ÖM¼\_ å V D  
g[\V¡¦[ ¼Ã·¼kVD ! g¼«VÂþB\Vï 
kVµ¼kVD !!

å[¤ !!!
ØÄaÂïâ|D skÄVBD !
æìÃ¦â|D WìkVïD !

céï \Âï^ ¶çªk«m xïÝ]KD 
Wékâ|D A[Eö©A !
káìï g[*ïD  !
kVµï kVµkVºz !
ÄÍ¼>VÄD !!

Ûªkö - 2016

êéì ÃVüïì, W®kªì,  ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦­[, ¼ïVçk.

sÄBÝ]çª céï \ÂïÓÂzÂ 
Ø ï V | Ý ] ò Â þ Å V ì .  
k VF©¸òÍ> V_ ¨]öïçá 
kVµÝm¼kVD [̈Å ¼k>VÝ]ö 
\ ï ö´  n B V  ¶ k ì ï ¹ [  
AÝ>ïÝç>¼BV ¶_ém ¶kì 
¼ÃElòÂzD g½¼BV k½séVª 
cç«lçª¼BV ¼ïÓºï^. tï¡D 
¶uA>\Vï ÖòÂzD.

ÖÍ> g[\V¡¦[ ¼Ã·ºï^ 
[̈Å sÝç>çB ÄDÃÍ>©Ãâ¦ åÃì åD 
]̈ö_ ÖòÂzD ØÃV¿mD ¼ÃÄéVD 
¶_ém Ö_éV> ØÃV¿mD ¼ÃÄéVD

¶kç« \ª]_ WçªÝmÂ ØïVõ|D 
¼ÃÄéVD ¶_ém Açï©Ã¦Ý]çª© 
ÃVìÝmÂ ØïVõ|D ¼ÃÄéVD.

\ª]uz^ÓD ¼ÃÄéVD ¶_ém 
kVFsâ|D ¼ÃÄéVD.

xBuE ØÄF¥ºï^ 
Ä Í ¼ > V Ä \ V ï  
k V ¿ º ï ^ .  
W ß Ä B \ V ï  
Öm¼kçé ØÄF¥D.

E é ¼ å «º ï ¹ _  
cðìßE ØÃVºï 
ïõï¹_ ïõ§ ì 

x>K>s
Ö«Ý> ïVBºï^ °uÃ|D Ä\Bºï¹_ ¶©Ãz]l_ z¹ìÍ> Àì ¶_ém nüïâ½
çkÝ>V_ Ö«Ý> Öw©A zçÅ¥D. ï¿Ým ¶_éV> çï, ïV_ï^ ¼ÃV[Å 

Ãz]BVï ÖòÍ>V_ {«á¡ Ö®Âï\Vï (Firm Pressure) ïâ|k>[ JéD Ö«Ý> 
Öw©çÃÝ >|ÂïéVD.

¦VÂ¦ì. Ekz\«[ 
\mç«.
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ïVÍ> EþßçÄ (Magneto Therapy) 

[̈ÐD ÖÍ>Â ïâ|ç«l[ Jé\Vï ÿ¼w 
c^á ¼ï^sïÓÂz Ã]_ Ø>öÍm 
ØïV^á ÖòÂþ¼ÅVD.

1. ïVÍ> EþßçÄ (Magneto Therapy) ̈ [ÅV_ 
[̈ª?
2. ïVÍ> EþßçÄ (Magneto Therapy) l[ 
Ãé[ï^ ̈[ª?
3 .  ï V Í > Eþ ßç Äl[ Jé\ V ï 
zð ©Ã | Ý > ©Ã | D  s B V ] ï ^  
[̈Øª[ª?
4. ïVÍ> EþßçÄ (Magneto Therapy) ØÄFm 
ØïV^á ̈Ëká¡ ØÄé¡ gzD.
5. .Öm ·éÃ\Vª>V? ï½ª\Vª>V?

ïVÍ> EþßçÄ  (Magneto Therapy) 

tï¡D ·éÃ\Vªm. tï¡D zçÅÍ> 
ØÄés_ ØÄFBÂí½Bm. åDÃï\Vªm. 
EÅ©ÃVªm. ¶]ï© Ãé[ ØïV|ÂïÂ 
í½Bm. ÃÂïsçá¡ï^ Ö_éV>m. BVì 
¼ kõ| \ V ª V K D  Ø Ä F B é V D .  
ïu®ØïV^km tï¡D ·éÃD. 

ïVÍ> EþßçÄ (Magneto Therapy) {ì 
¶¤xïD :

\M> c¦o_ kòD ¶çªÝm 
g¼«VÂþBÂ zçÅÃV|ïÓÂzD , 
¼ å V F ïÓÂzD ÃéòD Ã_¼k® 

ïV«ðºïçáÂ í®þ[Åªì. ¶]_ å\m 
c¦o_ c^á ïVÍ>Ý >[ç\l_ 
\VuÅºï^ °uÃ|kmD Îò ïV«ð\VzD.

¶õ¦Ý]_ ÖòÂzD ¶çªÝmD 
¸õ¦Ý]KD ÖòÂþÅm. å\m c¦o_ 
ïVÍ>ÄÂ] ÖòÂþÅm. Öm c¦o_ 
©̈ØÃV¿mD ·u¤Â ØïVõ½òÂþÅm. 
ÖÍ > Â ï V Í > Ä Â]l_ °uÃ|D 
zçÅÃV|ï^ ¼åVFïÓÂzÂ ïV«ð\Vï 
ÖòÂþÅm. å\m c¦o_ k«Âí½B 
sBV]ï¹_ ±¤_ 95 sBV]ï^ å\m 
c¦o[ ïVÍ>ÄÂ]Â zçÅÃV¼¦V ¶_ém 
ïVÍ> ÄÂ]l[ >kÅVª {â¦¼\V >V[ 
ïV«ðD gzD.

êéì ÃVüïì gþB åV[ ØÄska 
Ø>V| EþßçÄ ¶>Vkm ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  
[̈Å ØÃBö_ ¶çªÝm sBV]ïÓÂzD 
¨©Ã½ \òÍ]_éV\_ çkÝ]BD 
ÃVìÝmÂØïV^km ¨[Ãç>© Ãu¤ 
sáÂï\Vï \ÂïÓÂzÝ Ø>öB©Ã|Ý] 
kòþ¼Å[. ¶]_ c¦o_ kòD ¶çªÝm 
sBV]ïÓÂzD nÍm ïV«ðºï^ ̈ [® 
z¤©̧ |þ¼ÅVD.

1 .  Ö«Ý> Ý]_ 
Î ò Ø Ã V ò ^  
Øïâ|©¼ÃVkm.
2. Ö«Ý>Ý]_ Îò 

ØÃVò^ Ö_éV\_ ¼ÃVkm.
3. Ö«Ý>Ý]_ ¶á¡ zçÅÍm ¼ÃVkm
4. \ªD Øïâ|© ¼ÃVkm.
5. c¦o_ c^á ØÄ_ïÓÂz ¶¤¡ 
Øïâ|©¼ÃVkm.

ÖÍ> nÍç>¥D ÄöÃ|Ýmk>[ 
Jé\Vï c¦KÂz kòD 95% sBV]ïçá 
zð©Ã|Ý]s¦ x½¥D [̈® åVD 
\ÂïÓÂz© AöB çkÝm kòþ¼ÅVD.

ïVÍ> EþßçÄ
Magneto Therapy

- êéì ÃVüïì
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ìï^. åVD ¨ç>BVkm 
Î[çÅ Øïâ½BVï© 
¸½ÝmÂ ØïVõ¦V_ åVD 
ïõ½©ÃVï g¼«VÂþBD 
¶ç¦BéVD.

Î Ë Ø k V ò k ö [  
c¦ _ k V þ u z Ý  > z Í > V u ¼ Ã V é  
ÎËØkVòkòÂzD ¼k®¼k® EþßçÄ 
xçÅï^ çï ØïV|ÂzD.¶Í> kçïl_ 
å\m c¦o_ c^á ïVÍ> ÄÂ]lçª 
Î¿ºzÃ|Ýmk>[ Jé\Vï ¨©Ã½ 
g¼«VÂþB\Vï kVµÍm ¶Í> ÄÂ]lçª 
¶]ï©Ã|Ýmkm [̈® ïu®ÂØïV^á 
ÖòÂþ¼ÅVD.

ïVÍ>Ý]_ Ö«õ| mòkºï^ 
c^áª. Î[® k¦Âz (North) \uØÅV[® 
Ø>uz (South) ïVÍ> EþßçÄçB åVD 
Ö©ØÃV¿m ïu®ÂØïV^á ÖòÂþ¼ÅVD. 
ÖÍ> EþßçÄçBÂ ïu®ÂØïV^k>uz 
x[ªV_ Eé xÂþB\Vª sÄBºïçá© 
Ãu¤ åVD Ø>öÍmØïV^á ¼kõ|D.

ïVÍ>Ý]_ k¦Âz (North),Ø>uz 
( S o u t h )  ¨[ ®  Ö ò  m ò k º ï ^  
c^ám.kémÃÂïD k¦mòkD Ö¦m 
Ã Â ï D , Ø > [ m ò k D  
x[ÃÂïD ,k¦mòkD , ¸[ÃÂïD 
Ø>[mòkD, c^ÃÂïD k¦mòkD, 
Øk¹©ÃÂïD Ø>[mòkD ÖÍ> åV[z 
>ÝmkÝ]çª \ª©ÃV¦D ØÄFm 
ØïVõ¦V_ >V[ ïVÍ>EþßçÄ åD\V_ 
Ø>¹kVï© ØÄFB x½¥D.

å\m c¦o_ ïVÍ> ÄÂ] c^ám. 
¨ª ¼ k  > V [  z ©A Å ©Ã | Ý m  
#ºzÃkìïÓÂz c¦_ g¼«VÂþBD 
¨©ØÃV¿mD Öò©Ã¼> þç¦BVm. 
°Øª[ÅV_ c¦o[ x[Ãz] k¦mòkD 
gï ÖòÂþÅm. ¯tl[ ¼\_Ãz]l_ 

¶¼> Ä\BD \mç«çBß ¼ÄìÍ> 
åVïoºïD ¨[Å Îò \òÝmkì 
Ö«Ý>Ý]_ c^á ¸.¨ß . \]©A 
zçÅk>V_ \â|¼\ c¦o_ sBV]ï^ 
k ò þ Å m .  c ¦ o _  ¶ ç ª Ý m  
sBV]ïÓÂzD ïV«ðD ¸. ß̈ \]©A 
zçÅÍm ¼ÃVk¼> ïV«ðD. ̈ª¼k ¶ç> 
©̈Ã½ ÄöØÄFkm [̈® \ÂïÓÂz© 
AöB çkÝm kòþÅVì.

¶ ¼ >  ¼ Ã V é  
¶ Â z Ã Þ Ä ì  
\òÝmkÝ]_ c¦o_ 
Ö ò Â z D  å V ½  
{â¦ºï¹_ 12 xÂþB 
å V ½ ©Ã V ç > ï ¹ [  
{ â ¦ Ý ] ç ª  Ä ö  
Ø Ä F k > [  J é D  

sBV]ïçá zð©Ã|Ý>éVD ¨[® 
í®þÅVìï^. Eéì  å\m c¦o_ c^á 
ÄÂï«ºïçá Î¿ºzÃ|Ýmk>[ Jé\Vï 
g¼«VÂþBÝç> ¶]ï©Ã|Ý>éVD ̈ [® 
í®þÅVìï^.

¸«Vð EþßçÄ ¶¹©Ãkìï^ 
c¦o_ c^á ̧ «Vð[ zçÅk¼> sBV] 
¶ç> ¶]ï©Ã|Ýmk¼> g¼«VÂþBD 
[̈® í®þÅVìï^.

Ø«Fþ \òÝmkÝ]_ å\m c¦o_ 
¸«ÃÞÄ guÅ_ zçÅk¼> sBV]. ¶ç> 
¶]ï©Ã|Ýmk¼> g¼«VÂþBD [̈® 
í¤ kòþÅVìï^.

ÖËkV® ÎËØkVò EþßçÄlKD 
ÎËØkVò s>\Vï íÅ©Ã|k>V_ Àºï^ 
>B¡ ØÄFm zwD¸s¦ ¼kõ¦VD. ÖÍ> 
Ö¦Ý]_ Îò sÄBÝç> åVD Ø>¹kVï© 
AöÍm ØïV^¼kVD. ÎËØkVòkòD 

ÎËØkVò ¼ïVðÝ]_ 
¼BVEÂþÅV

]ò. þòið[
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k¦mòk\Vï (North) ÖòÂþÅm. gïVBD 
¨©Ø Ã V ¿ m ¼ \  Ø > [ m ò k \ V ï  
ÖòÂþÅm. ¯tl[ kém©ÃÂïD 
k¦mòk\Vï¡D (North), Ö¦mÃÂïD 
Ø>[mòk\Vï¡D (South) ÖòÂzD 
¨ [ Ã ç >  å V D  ° u ï ª ¼ k  
¶¤Í]òÂþ¼ÅVD. gªV_ ¯tl[ 
¼\_Ãz] k¦Âz (North) gïVBD Ø>uz 
( S o u t h ) ¨[Ãç>¥D åVD AöÍm 
ØïV^á¼kõ|D. \M>M[ c^áºïV_ 
Ãz] Ø>u ï V ï¡D , >çé©Ãz] 
k¦ÂïVï¡D ØÄB_Ã|þÅm. ̈ª¼k >V[ 
åVD WuzD ØÃV¿m Î¿ºïVï Wuï 
x½þÅm.

\M>ìï^ >çéÿwVï 
W u Ã > u z  ° [  
E«\©Ã|þÅVìï^ ¨M_ 
¯ t l [  ¼ \ _ Ã z ]  
k¦ÂïVï¡D, >çé©Ãz]¥D 
k¦ÂïVï¡D , Ö«õ|D 
Î[çÅØBV[® séÂzD 
¼kçéçBß ØÄFþ[Åª . Î[® 
¼Äìk]_çé.

©̈ØÃV¿m¼\  ïVÍ>Ý]_ k¦ÂzD, 
k¦ÂzD Î[® ¼Äìkm Ö_çé. 
ïVÍ>Ý]_ k¦Âz© ÃÂïÝç>¥D Ø>uz© 
Ã Â ï Ý ç > ¥D  Î[® ¼ Ä ì Ý > V _  
Îâ½ÂØïV^þÅm. ïVÍ>Ý]_ k¦ÂzD, 
k¦ÂzD Î[® ¼ÄìÝ>V_ >^¹ s|D 
[̈Ãm ¶çªkòÂzD Ø>öÍ> 
cõç\¼B.

\M>ªV_ ¯tl[ *m 
å ¦ ©Ã > u z  · é Ã \ V ï  
Öò©Ã>uzÂ ïV«ð¼\ å\m 
c ^ á º ï V _ ï ^  
Ø>uz©Ãz]¥D ( S o u t h ) 
¯tl[ ¼\uÃz]BVï k¦Âz©Ãz]¥D 
(North)  Öò©Ã>V_ >V[.

¨ª¼k z©AÅ©Ã|Ým #ºzD 
ØÃV¿m c¦o[ câÃz]BVª k¦ÂzD 
¯tl[ ¼\uÃz]BVª k¦ÂzD Î[® 
¼ Ä ì Ã > V _  W D \ ] l _ é V \ _  
# º z þ ¼ Å V D .  Ö > ª V _  
>çéko,güm\V ̈ ª Ã_¼k® c¦_ 
cÃVç>ï^ kòþÅm. ̈ ª¼k ÖM¼\_ 
åVD z©AÅ©Ã|ÝmÝ #ºzkç>Ý >sìÂï 
¼kõ|D. \_éVÂï©Ã|Ým #ºzk¼> 
tï¡D EÅÍ> xçÅ, \_éVÂï©Ã|Ým 
#ºzD ØÃ V¿m å\m c¦o[ 
¸[Ãz]BVª Ø>uz©Ãz]¥D ¯tl[ 
k¦ Â z D Î[® ¼ Ä ò D Ø Ã V¿m 

WD\]BVïÝ #ºzþ¼ÅVD. 
°Øª[ÅV_ Öò ïVÍ>ºïÓD 
Î [ ¼ Å V ¼ ¦ V [ ®  
Îâ½ÂØïV^þÅm.

z © A Å © Ã | Ý m  
# º z Ã k ì ï ^  Ã é ò D  
g¼«VÂþB\Vï Ö_éV\_ 
ÖòÂï Öm>V[ ïV«ðD. 

EéòÂz ¶m¼k ÃwÂï\Vï gþlòÂzD.

åV[ E®kBm x>¼é z©AÅ©Ã|Ým 
cÅºþ¼B ÃwþBk[. ¨ª¼k >V[ 
Ã_¼k® sBV]ï^ ª̈Âz E®kB]_ 
k Í ] ò Â þ Å m  ¨[ Ã ç >  å V [  
Ö©ØÃV¿m>V[ AöÍm ØïVõ¼¦[. 
Ö©ØÃ V¿mD \_é V Â ï©Ã|Ým 
cÅºþªV_ ̈ªÂz #ÂïD k«¼k k«Vm. 

Eé \è¼å«ºï^ åV[ 
z©AÅ©Ã|Ý>V_ \â|¼\ 
#ÂïD kòD.

g «D Ã Ý ] _  Ö «¡  
x¿km¼\ z©AÅ©Ã|Ým 
cÅºþ© ÃwÂï©Ãâ¦ åV[ 
Ö©ØÃV¿m>V[ ØïVÞÄD 

Ø ï V Þ Ä \ V ï  
¨ [ ç ª  

Ûªkö - 2016
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¼\_Ãz]BVª k¦mòkxD Î[® 
¼ÄòDØÃV¿m Î[çÅØBV[® séÂþ 
s|þÅm. ¶>Vkm >^¹s|þÅm. ̈ª¼k 
åVD ̈¿k>uz ·éÃ\Vï ÖòÂþÅm.

åVD ÖM¼\_ Ã|ÂzD 
ØÃV¿m Ö¦m ÃÂï\Vï 
]òD¸¥D , ¨¿Í]òÂzD 
ØÃV¿m kémÃÂï\VïÝ 
] ò D ¸ ¥ D  
¨¿ Í ] ò Â ï ¼ k õ | D .  
z © A Å © Ã | Â ï V \ _  
\ _ é V Â ï ©Ã | Ý ] ò Â z D  

ØÃV¿m å\m c¦o_ c^á ïVÍ> 
ÄÂ]BVªm zçÅBV\_ >kÅVï {¦V\_ 
Î¿º ï V ï {|k > u z å V D ka 
ØÄFþ¼ÅVD. Ö>ªV_ ¼åVFïçá 
zð©Ã|Ý] g¼«VÂþB\Vï kVw 
x½¥D . å\m c¦o[ ÄÂ]çB 
¶ ] ï ©Ã | Ý > é V D  ¨[ Ã ç > ¥D  
AöÍmØïV^Óºï^.

ª̈¼k Ömkç« åVD ÃVìÝ>]_ 
AöÍmØïVõ¦m ¨[ªØkM_ å\m 
c¦o_ c^á ïVÍ> ÄÂ] zçÅ¥D 
ØÃV¿¼>V ¶_ém >kÅVï Î|D 
ØÃV¿¼>V å\Âz sBV]ï^ °uÃ|þÅm. 
Öç> Äö ØÄFk>[ Jé\Vï åVD 
g ¼ «V Â þ B Ý ] ç ª © Ø Ã u ® Â  
ØïV^áéVD.

Äö ! ïVÍ> EþßçÄçB ØÄFkm 
©̈Ã½ å\m c¦o_ ïVÍ> ÄÂ]çB¥D 
¶>[ {â¦Ý]çª¥D Äö ØÄFkm ̈©Ã½ 
[̈® ÃVì©¼ÃVD.

ïVÍ> EþßçÄÂz  
¼>çkBVªçk :

Ö Í >  E þ ß ç Ä Â z  E Å ©Ã V ï  
k½kç\Âï©Ãâ¦ Ö«õ| ïVÍ>ºï^ 
¶>Vkm Î[® k¦mòk ïVÍ>D 

(Magneto Therapy)

\Vu¤ÂØïVõ| ¨©ØÃV¿Ø>_éVD 
xa©A kòþÅ¼>V ¶©ØÃV¿Ø>_éVD 
\_éVÂï©Ã|Ým [̈ g¼«VÂþBÝç> 
¶]ï©Ã|Ý] kòþ¼Å[.

¶¼> ¼ÃVé c¦o_ Ö¦m 
ÃÂïD Ø>uz (South), gï¡D, 
kém ÃÂïD k¦ÂïVï¡D (North) 
Ø Ä B _ Ã | þ Å m  ¨[ ®  
ÃVìÝ¼>VD . ¨ª¼k åVD 
Ã|ÂzD ØÃV¿m Ö¦m ÃÂïD 
çïïçá »[¤ Ø\mkVï ÄöÍm 
Ã|Âï ¼kõ|D. ̈ ¿Í]òÂzD 
ØÃV¿m kém ÃÂï\Vï ÄöÍm çïïçá 
»[¤ Ø\mkVï ̈¿Í]òÂï ¼kõ|D.

Ã|ÂzD ØÃV¿m Í̈>© ÃÂï\Vï 
Ã|Âï¼kõ|D? ̈ ¿Í]òÂzD ØÃV¿m 
Í̈>© ÃÂï\Vï ¨¿Í]òÂï¼kõ|D 
¨[Ãç> Ãu¤B ¼ï^sÂz© Ã]_ 
Ø>öBV\_ Ãé kò¦ºïáVï åV[ 
ÖòÍ¼>[.

Ãé zòåV>ìï^ Ö¦m ÃÂï\Vï© 
Ã|Âï¼kõ|D ̈ [® í¤ªVìï^. Ãé 
z ò å V > ì ï ^  k é m  Ã Â ï \ V ï © 
Ã|Âï¼kõ|D ¨[® í¤ªVìï^. 
ÖËkV® ÎËØkVò gE«\Ý]_ 
ÎËØkVò zòåV>ìïÓD \Vu¤ \Vu¤Â 
í¤B>V_ ¨ªÂzÂ zw©ÃD >V[ 
tÞEBm. gªV_ Ö©ØÃV¿m Ø>¹kVª 
ÄöBVª Îò sç¦çB ¶¤Í]òÂþ¼Å[.

gD, åVD Ö¦m ÃÂïD ÄöÍm 
Ã|ÂzD ØÃV¿m å\m c¦o[ Ø>uz© 
Ãz]¥D ̄ tl[ k¦Âz©Ãz]¥D Î[® 
¼ÄòDØÃV¿m {â½ÂØïV^þÅm. Öm 
å_ém. ¶¼> ¼ÃVé ̈ ¿Ím ØïV^ÓD 
ØÃV¿m å\m c¦o[ k¦mòk\VþB 

k é m  Ã Â ï x D  
¯tl[ 
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\uØÅV[® Ø>[mòk 
ïVÍ>D gþBª ¼>çk.

Ö © Ø Ã V ¿ m  
ï V Í > Ý ç > © Ã u ¤Â  
Ø>öÍ>kìïÓÂz Eé 
ÄÍ¼>ïºï^ kòk>uz 
k V F©A Öò Â þ Å m .  
ïVÍ>D ¨[ÅV¼é Îò 

xçª k¦mòk\Vï¡D \uØÅVò xçª 
Ø>[mòk\Vï¡D ÖòÂzD. ¶©Ã½ 
ÖòÂzDØÃV¿m Ö«õ| ïVÍ>ºï^ 
¼>çk ̈[® í¤ªV_ ¼ÃVmD ¶_ékV? 
¶ç> sâ|sâ| k¦mòk ïVÍ>D 
Î[®D, Ö¦ mòk ïVÍ>D Î[®D 
¼kõ|D [̈® í®þSìï¼á ? Öm 
AöBs_çé ̈[® Eéì ¼ïâïéVD.

¶>Vkm ïVÍ> EþßçÄ ØÄFk>uz 
[̈¼Å EÅ©ÃVï ïVÍ>ºïçáÝ >BVì 
ØÄFþÅVìï^ . ÖÍ>Â ïVÍ>Ý]_ 
ØÃVmkVï ÖòÂzD ïVÍ>Ýç> s¦ Eé 
>[ç\ïçá Ö¼éÄVª \VuÅºï^ ØÄFm  
ØïV|ÂþÅVìï^. ¶>Vkm ÄV>V«ð 
ïVÍ>Ý]_ k¦mòkxD, Ø>[mòkxD, 
Î¼« \V]öBVª TöBÝm¦[ ÖòÂzD. 
g ª V _  ï V Í > þ E ß ç Ä Â ï V ï  
ÃB[Ã|Ý>©Ã|D ÖÍ> EÅ©AÝ>[ç\ 
kVFÍ> ïVÍ>ºï¹_ k¦mòkïVÍ>ºï^ 
¨[ Ã ç k  k ¦ m ò k Ý ] _  Ä Â ]  
¶]ï\Vï¡D, Ø>[ mòkÝ]uz ÄÂ] 
zçÅkVï¡D ÖòÂzD. ¶¼> ¼ÃVé Ø>[ 
mòk ïVÍ>Ý]_ Ø>[mòkÝ]uz ¶]ï 
Ä Â ] ¥D  k ¦ m ò k Ý ] u z  Ä Â ]  
zçÅkVï¡D ØïV|Âï©Ãâ½òÂzD.

Eé ¼kçéïçáß ØÄFm Öm¼ÃV[Å 
ïVÍ>ºïçáÝ >BVì ØÄFþÅVìï^. Öçk 
Ã é  Ö ¦ º ï ¹ K D  ï ç ¦ ï ¹ _  
þç¦Âþ[Åª.
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ÖÍ> ïVÍ> EþßçÄÂz zçÅÍ>ÃâÄ 
Jé>ª\Vï ÔÃVF 600x>_ Ô.1000kç« 
ÖòÍ>V_ ¼ÃVmD. ¶>Vkm Àºï^ 
Ö«õ| ïVÍ>ºïçá sçéØïV|Ým 
kVºï ¼kõ½Bm ÖòÂzD. ¶Í> 
ÖòïVÍ>ºïÓD ¼ÄìÝm ·\V«Vï Ô. 
600x>_ 1000 sçél_ þç¦ÂzD. ÖÍ> 
ïVÍ>Ý]çª Î¼« xçÅ kVºþÂ 
ØïVõ¦V_ kVµåV^ x¿kmD Öç> 
çkÝm EþßçÄ ØÄFmØïV^áéVD. 
Ö]_ åVD ÃB[Ã|Ýmk>uzÂ ·éÃ\Vï 
k¦ mòkÝç> Àé WÅÝ]_ Ø>[ 
m ò k Ý ç >  E k ©A  W Å Ý ] K D  
çkÝ]òÂþÅVìï^. k¦mòkD (North) 
[̈Ãm z¹ìßEBVªm. Ø>[ mòkD 

( S o u t h )  ¨[Ãm ó¦Vªm. ÖÍ>Â 
ïVÍ>ºïçá ̈©Ã½ØB_éVD kVºïéVD? 
º̈Øï_éVD þç¦ÂzD ̈ [Ãç> ̧ Åz 
Ø>öÍm ØïV^¼kVD.

ïVÍ> Àì EþßçÄ
> õ § ò Â z ^  

ïVÍ> ÄÂ]lçª ¶¹Ým 
¶Í> >õ§ ç« åVD 
z½©Ã>[ Jé\Vï 
¼ å V F ï ç á Â  
z ð © Ã | Ý ]  
g ¼ « V Â þ B D  
¶ ç ¦ B x ½ ¥ D .  
ÄV>V«ð z½Àç« ïVÍ> 
ÄÂ] WçÅÍ> À«Vï 

\Vu®km ̈©Ã½ ̈[® ÃVìÂïéVD.

>õ§ ç« ïVÍ> ÄÂ] WçÅÍ>>Vï 
\Vu®kç> Ö«õ| kçïBVï© 
¸öÂïéVD. 

Î[® k¦mòk (North) Àì \uØÅV[® 
Öò mòmòk >õ§ ì.
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Ö ò  m ò k Ý   
>õ§ ç«Â z½ÂzD 
ØÃV¿m å\m c¦o_ 
c ^ á  ¶ ç ª Ý m  
c®©AïÓD Î¿ºïVï 
¼kçé ØÄFþ[Åª . 
¶ ç k ï Ó Â z  Ä Â ]  

þç¦ÂþÅm.

ï V Í > Ý ] ç ª  ¨ © Ã ½  
çkÂï¼kõ|D? ¦Dáç« ¨©Ã½ 
çkÂï¼kõ|D ¨[Ã>çª Ã¦Ý]_ 
ÃVìÝmÂ Ø>öÍm ØïV^Óºï^.

ï V Í >ºïçá ¨Âï V«ðÝç>Â 
ØïVõ|D ÄV>V«ðÝ >ç«l_ çkÂï 
í¦Vm. °>Vkm Îò sö©̧ çªÂ ÿ¼w 
söÝm ¶_ém ¶âç¦ , mè, 
\«Âïâç¦ ¼ÃV[Å °>VkØ>Vò 
ØÃVòçá ÃB[Ã|Ý] ¶>[ *m 
\â|¼\ ïVÍ>ºïçá çkÂï¼kõ|D.

ÖËkV® Ö«s_  ïVÍ> ÄÂ]çBÝ 
>õ§ ö_ ÃVBsâ|, ïVçél_ ̈|ÝmÂ 
z½©Ã>[ Jé\Vï åVD ¼åVFïçáÂ 
zð©Ã|Ý] g¼«VÂþB\Vï kVwéVD.

ïVÍ>ÄÂ] »â¦©Ãâ¦ Àì Äìk¼«Vï 
WkV«è gzD. ]ªxD ïVçél_ 
200to ¶á¡ ÖÍ> ïVÍ>ÄÂ] ØïVõ¦ 
Àç« |̈ÝmÂ ØïV^áéVD. ¶_ém 
ïVçél_ 100to ¶á¡D, \Vçél_ 
100to ¶á¡\Vï ̈|ÝmÂ ØïV^áéVD.

ïVÍ>ÄÂ] »â¦©Ãâ¦ Àç« 
ÄV©̧ |k>uz x©Ãm Wt¦ºïÓÂz 
x[A z½Ý>V_ tï¡D EÅÍ>m ̈ ª¼k 
ÄìÂïç«, BP, güm\V, ç>«VF|, ¼ï[Äì, 
¨Fâü ¼ÃV[Å ¨Í> sBV]BVï 
ÖòÍ> VKD ÖM¼\_ ·éÃ\Vï 
Ä V > V «ð Ý  > õ § ç « ï V Í >  

>õ§ ö_ k¦ mòk (North) 

ÄÂ]çB \â|D ¶]ïöÝm© 
ÃB[Ã|Ýmk>uz k¦mòk ̈[® 
ØÃBì.

k¦mòkD (Nor th) \u®D 
Ø>[mòkD (South) gþB Öò 
ïVÍ> ÄÂ]ïçáÝ >õ§ òÂz^ ÃVFßE 
å\m g¼«VÂþBÝ ]çª ¶]ïöÂïß 
ØÄFk>uz Öò mòk >õ§ ì [̈® 
ØÃBì.

x>o_ Öòmòk >õ§ ç« ̈©Ã½Ý 
>BVö©Ãm ̈[® ÃVìÂïéVD.

å D t ¦ D  c ^ á  Ø > [ m ò k  
ïVÍ>Ý]çª ̈|ÝmÂ ÿ¼w çkÝm ¶>uz 
¼\_ Îò ÄV> V«ð ïõðV½© 
ÃVÝ]«Ý]_ Àç« W«©¸ çkÝm 
¶>uz¼\_ k¦mòk ïVÍ>Ý]_ k¦Âz© 
Ãz]çB ïõðV½© ÃVÝ]«Ý][ *m 
>çéÿwVïÂ ïsµÝm çkÂï ¼kõ|D. 
Öç> Îò g®\è¼å«D çkÝ]òÍm 
¸[ªì ¨|Ým ¶Í>Ý >õ§ ç«© 
ÃB[Ã|Ý>éVD. ÖÍ>Ý >õ§ òÂz Öò 
mòkÝ >õ§ ì ̈[®ØÃBì.

¶¼> ¼ÃVé k¦mòkD (North) ¼\¼é 
kò\V® ÖòïVÍ>ºïçá¥D ÿ¼w Î[¤[ 
*m Î[ÅVï ¶|ÂþçkÝm ¶>uz¼\_ 
ïõðV½ ¦Dáö_ Àç« W«©̧  ØïVõ| 
g®\è¼å«D çkÝ]òÍm ÃB[Ã|Ý> 
¼kõ|D. Ö>uz k¦mòk ÄÂ] >õ§ ì 
[̈® ØÃBì.

å\m c¦o_ c^á ¶çªÝmÂ 
ïa¡ïçá¥D k¦mòk ÄÂ]Râ¦©Ãâ¦ 
ÀöçªÂ z½ÂzD ØÃV¿m ¶Í>Â 
ïa¡ï^ x¿kmD c¦ooòÍm 

ÀÂï©Ã|þÅm.
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ÄÂ]Râ¦©Ãâ¦ >õ§ «Vï \Vu¤Â 
z½©Ã>[ Jé\Vï zð©Ã|Ý>éVD. 
\ ò Í m  \ V Ý ] ç «ï ç á Ý  ¼ > ½  
{¦¼kõ½B ¶kEBD Ö_çé . 
g©¼«­[, ü¼ï[ ö©¼ÃVìâ ØÄé¡ï^ 
ÖM Ö_çé.

ÖÍ> EþßçÄ ÃVì©Ã>uz tï 
¹̈ç\BVï ÖòÍ>VKD Ö]_ þç¦ÂzD 
ÄÂ] tï¡D ØÃöBm ̈ [Ãç>© AöÍm 
ØïV^Óºï^. ÖÍ> EþßçÄl_ z½ÂzD 
>õ§ ç« x½Í>kç« ïõðV½ 
¦Dáö_ çkÝmÂ z½ÂzD ØÃV¿m 
¶]ï ÄÂ] þç¦ÂþÅm. ïõðV½ ¦Dáì 
Ö_éV> ØÃV¿m ̧ áVü½Â \u®D ̈kì 
E_kç«© ÃB[Ã|Ý>éVD. Öò©̧ ÐD 
ïõðV½ ¦Dáö_ çk©Ã¼> tï¡D 
EÅÍ>m.

c ¦ o _  ï V Í >  
Ä Â ] ç B  
¶]ï©Ã|Ýmkm 
©̈Ã½?
å\m c¦o_ ïVÍ> 
Ä Â ] ç B  
¶]ïö©Ãm ̈©Ã½? 
\u®D Î¿ºïVï 
Ö _ é V >  ï V Í >  

ÄÂ]çB Î¿ºïVï \Vu®km ©̈Ã½ 
[̈Ãç>© ÃVìÂïéVD.

ïVÍ> EþßçÄçB ØÄF¥D ØÃV¿m 
å\m c^áºïV_ï^ ¼å«½BVï ̄ tl_ 
Ã|\V® çkÝmÂ ØïV^áÂí¦Vm. 
ª̈¼k ïV_ï¹_ ØÄò©A ¶_ém × 
¶èÍm ØïV^áéVD.

å\m c¦o_ >çé©Ãz]l_ 
°uÃ|D. >çéko, ÎuçÅÝ >çéko, 
ç\Â¼«[. ©ç«[ ½R\ì, ÃÂïkV>D, 
Ã V ì Â þ[ Ä[ ¼Ã V[Å ¶çª Ým 

¼åVFïçá¥D >çél_ ïVÍ> ÄÂ]çB 
Î¿ºzÃ|Ýmk>[ Jé\Vï ÄöØÄFB 
x½¥D. Ö>uïVï åVD ØÄFB ¼kõ½Bm 
[̈ªØkM_ åDt¦D c^á Ö«õ| 
ïVÍ>ºïçá ̈ |ÝmÂØïV^á ¼kõ|D. 
Î[® k¦mòkD (North) \uØÅV[® 
Ø>[mòkD (South).

c¦o_ ïVÍ> EþßçÄçB ¶¹ÂzD 
x[ åVD x[A í¤B ¶â¦kçðçB 
*õ|D Wçª¡Ã|Ý] ØïV^á¼kõ|D.

¼\_ÃÂïD ‡ k¦mòkD (North)

ÿµÃÂïD ‡ Ø>[mòkD (South)

x[ÃÂïD ‡ k¦mòkD (North)

¸[ÃÂïD ‡Ø>[mòkD (South)

kémÃÂïD ‡ k¦mòkD (North)

Ö¦mÃÂïD ‡ Ø>[mòkD (South)

c^ÃÂïD ‡ k¦mòkD (North)

Øk¹©ÃÂïD ‡ Ø>[mòkD (South)

ÖÍ> ¶â¦kçðçB© AöÍm 
ØïVõ¦V_ \â|¼\ ïVÍ> EþßçÄçB 
åVD ÄöBVïÂ ØïV|Âï x½¥D. ̈ ª¼k 
>çéÂz ïVÍ> ÄÂ] ¶¹ÂzD ØÃV¿m 
óöB[ ÖòÂzDØÃV¿m ¶>Vkm Ãï_ 
¼å«ºï¹_ Îò xçÅçB¥D \u®D 
óöB[ Ö_éV>ØÃV¿m ¶>Vkm Ö«¡ 
¼å«ºï¹_ ¼kØÅVò kaxçÅçB¥D 
ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D.

Ãï_ ¼å«ºï¹_ >çéÂz ïVÍ> ÄÂ] 
ØïV|ÂzDØÃV¿m ïVÍ>Ý][ k¦ 
mòkÝ]çª >çéÂz x[Ãz]lKD, 
Ø > [ m ò k Ý ] ç ª ,  > ç é l [  
¸[Ãz]lKD çkÝm Îò ïl® ¶_ém 
ïìßæ©, ¶_ém mõ| Jé\Vï 
ïâ½ÂØïVõ| Îò ¶ç« \è¼å«D 
ïõïçá J½ ¶\ìÍm ØïVõ| 
Jß·ÂïVu® c^¼á ØÄ_kç>¥D, 
Ø k ¹ ¼ B  
ØÄ_k
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Ýç>¥D ( S o u t h )  çkÝm mõ¦V_ 
ïâ½ÂØï Võ| ¶ç«\è¼å«D 
¶ç\]BVï ÖòÍ>V_ ¶Í> Ö¦D ÄÂ] 
ØÃ®þÅm. Jâ|ï¹_ ko ÖòÂzD 
ØÃV¿m Jâ½[ ¼\_ Ãz]l_ 
k¦mòkD ÿµÃz]l_ Ø>[mòkD 
çkÝmÂ ïâ½ÂØïVõ| ÖòÍ>V_ 
¶©Ãz]ïÓÂz ÄÂ] þç¦ÂþÅm.

ÖËkV® å\m c¦_ c®©Aï¹_ 
Í̈> c®©Aï¹_ sBV] ÖòÂþÅ¼>V, 
¨ Í >  c ® © A ï Ó Â z  Ä Â ]  
¼>çk©Ã|þÅ¼>V ¶Í> Ö¦ºï¹_ åVD 
ÖÍ> Öò ïVÍ>ºïçá¥D çkÝm 
·éÃ\Vï ¶ç«\è¼å«Ý]_ ÄÂ]çB 
¶]ïöÂï x½¥D. ÖÍ> xçÅl_ 
ïVÍ>Ý]çªÂ ØïVõ| å\m c¦o_ 
ïVÍ> ÄÂ]lçª Î¿ºz©Ã|ÝmD 
Ø Ã V¿m c¦ _ >[çª Ý > V ¼ ª  
zð©Ã|Ý]Â ØïV^þÅm.

c¦o_ Í̈> c®©¸KD ÖÍ> 
ïVÍ>Ý]çª åVD ÃB[Ã|Ý>éVD. 
ÃB[Ã|Ýmk>uz x[ªì åVD ¼\¼é 
ØïV|Ým^á ¶â¦kçðçB \â|D 
]òD Ã ]ò D Ã Ã½ Ým \ª ]_ 
çkÝmÂØïVõ| ¶>[Ã½ ÄöBVï åVD 
çkÝ]òÂþ¼ÅV¼\V ¨[Ãç> c®] 
ØÄFmØïV^á ¼kõ|D. c¦o[ ̈ Í>© 
Ãz]l_ ïVÍ>Ý]çª çkÝ>VKD 
ïõïçá J½ ¶ç«\è¼ å«D 
Jß·ÂïVu® c^¼á ØÄ_kç>¥D 
Øk¹¼B ØÄ_kç>¥D ¼k½Âçï ÃVìÂï 
¼kõ|D.

ÖËkV® å\m c¦o_ c^á 
¶çªÝm c®©Aï¹KD ïVÍ>Ý]çª 
Î¿ºz©Ã|Ýmk>[ Jé\Vï ÄÂ]lçª 
Ã B [ Ã | Ý ]  å V [  ïõ½©Ã V ï  
g¼«VÂþB\Vï kVw x½¥D.

ç>¥D ¼k½Âçï ÃVìÂzD ØÃV¿m 
å\ÂzÝ >çé©Ãz]l_ ÄÂ] þç¦ÂþÅm.

óöB[ Ö_éV> Ö«¡ ¼å«ºï¹_ 
>çéÂz ÄÂ] ØïV|ÂzD ØÃV¿m 
>çél[ kém ÃÂïÝ]_ k¦ mòk 
ïVÍ>Ý]çª¥D (North), Ö¦m ÃÂïD Ø>[ 
mòk ïVÍ>Ý]çª¥D (South) çkÝmÂ 
ïâ½ÂØïVõ| ¶ç« \è¼å«D 
ïõïçá J½ ¶\ìÍmØïVõ| Jß·Â 
ïVu® c^¼á ØÄ_kç>¥D, Øk¹¼B 
ØÄ_kç>¥D ¼k½Âçï ÃVìÂzD 
ØÃV¿m >çéÂz ÄÂ] þç¦ÂþÅm.

klu®©Ãz], ï_Ü«_, E®À«ïD, 
ïì©Ã©çÃ , ¸Å©A®©A ¼ÃV[Å 
Ö¦ºï¹_ c^á sB V] ïçáÂ 
zð©Ã|Ý] g¼«VÂþBD ¶ç¦k>uz 
Ø>V©A^ Ãz] ¶ò¼ï ïVÍ>Ý]çª 
çkÝm ÄÂ] °u®k][ Jé\Vï 
g¼«VÂþBD ¶ç¦BéVD.

Îò xÂþB\Vª z¤©A : Ø>V©A¹[ 
*m ¼\¼é ïVÍ>Ý]çª çkÝm© 
ÃB[Ã|Ý>Âí¦Vm ̈[Ãç> >B¡ ØÄFm 
AöÍm ØïV^Óºï^.

åVD \_éVÂï©Ã|ÝmÂ  ØïVõ| 
Ø>V©A¹[ kém AÅD k¦mòkÝç>¥D, 
Ö¦mAÅD Ø>[mòkÝ]çª¥D çkÝm 
ïõïçá J½ ¶ç«\è¼ å«D 
Jß·ÂïVu® c^¼á ØÄ_kç>¥D, 
Øk¹¼B ØÄ_kç>¥D ¼k½Âçï 
ÃVìÂzD ØÃV¿m Ã_¼k® c®©AïÓÂz 
ï V Í > E þ ß ç Ä B V ª m  Î ¿ º z  
Ã|Ý>©Ã|þÅm.

""¼ÃÂ ØÃF['' ̈ [ÐD xmz ko 
c^ákìïÓÂz c¦o_ kém ÃÂïD k¦ 
mòkÝç>¥D ( N o r t h )  Ö¦mÃÂïD 

Ø>[mòk
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ïVÍ> ̈õØðF EþßçÄ :
¼>ºïVF ̈õØðF, å_ØéõØðF, 

Joçï ¨õØðF ¼ÃV[Å Ã_¼k® 
¨õ Ø ð F ï ç á  ï V Í >  Ä Â ]  
¨õØðFïáVï \Vu¤© ÃB[Ã|ÝmD 
Ø Ã V ¿ m  Ö m  Î ò  Ä ì k ¼ «V ï  
WkV«èBVï¡D, ¶çªÝm ¼åVFïÓÂz 
\òÍ>Vï¡D, ÄÂ] »â¦Â í½B 
ØÃVòáVï¡D ÃB[ >òþÅm.

° u ï ª ¼ k  > õ § ç «  
ÄÂ]Râ|k>uz g® \è¼å«D ¼>çk 
[̈® ÃVìÝ¼>VD. ¶¼> xçÅ©Ã½>V[ 
¨õØðFÂzD ÄÂ] »â¦¼kõ|D. 
gªV_ ̈ õØðFÂz ÄÂ] »â¦ °¿ 
åVâï^ ¼>çk©Ã|D. åVD z½ÂzD Àö_ 
ï V Í >  Ä Â ] l ç ª  ¨ Ë k V ®  
¶]ï©Ã|Ýmkm ¨[® åVD x[A 
ÃVìÝ¼>VD. ¶¼> xçÅl_ >V[ 
¨õØðF Â z D  Ä Â ]  ¶¹ Â ï © 
¼ÃVþ¼ÅVD. gªV_ Ø>V¦ìÍm °¿ 
åVâïÓÂz ¶ËkV® çkÝ]òÂï 
¼kõ|D ¨[Ãç> \â|D AöÍm 
ØïV^Óºï^.

ï V Í > Eþ ßç Ä Â ï V ï Ø ÃöB 
ïVÍ>ºïçá kVºï ¼kõ|D ̈[® åV[ 
x[¼Ã í¤lòÍ¼>[. ¶¼> ¼ÃVé E¤B 
ïVÍ>ºïÓD þç¦ÂþÅm . E¤B 
ïVÍ>ºïçá åVD kVºþ ¨õØðF 
¦©ÃVsuz^ ¶_ém ¨õØðF 
ÃVÝ]«Ý]uz^ ¼ÃVâ| çkÂzD 
ØÃV¿m WçÅB ÄÂ] þç¦©Ã>uz 
kVF©̧ òÂþÅm.

kwÂï\Vª ¼>ºïVF ¨õØðF 
ÖòÂzD ÃVÝ]«Ý]çª ¨®DAï^ 
Ø\FÝmÂØïVõ| ÖòÂzD gªV_ ïVÍ> 
ÄÂ] »â¦©Ãâ¦ ¨õØðFÂz 
®̈DAï^ kòkm Ö_çé. °uïª¼k 
>õ§ ö_ Ö«õ| ÄÂ] »â¦©Ãâ¦ 

>õ§ öçª© ÃVìÝ¼>VD . Î[® 
k¦mòk ÄÂ] \uØÅV[® Öòmòk ÄÂ] 
¶¼> ¼ÃVé ̈ õØðFÂz ÄÂ] »â|D 
ØÃV¿mD k¦mòk ÄÂ] ¨õØðF 
>BVöÂïéVD ¶_ém Öòmòk ÄÂ] 
»â¦©Ãâ¦ ¨õØðçB¥D >BVì 
ØÄFBéVD.

k¦mòk (North) ÄÂ] »â¦©Ãâ¦ 
¨õØðF ÃB[Ã|Ýmk>[ Jé\Vï 
Ã_ØÄVÝç>, Ã_TÂïD, kVF mìåVuÅD 
gþBkuçÅ Äö ØÄFBéVD. ïVBºï^ *m 
ÖkuçÅ© ̄ ÄDØÃV¿m ¶çk sç«s_ 
g¤s|þ[Åª. c¦o_ ̈ Í> c®©̧ _ 
ko ÖòÍ>VKD Öç> Îò ko 
WkV«èBVï© ÃB[Ã|Ý>éVD. c¦o_ 
Í̈> Ö¦Ý]_ TÂïD ÖòÍ>VKD Öç> 
TÂï WkV«èBVï© ÃB[Ã|Ý>éVD. 
c¦o_ ̈ ºz ïâ½ ÖòÍ>VKD ¶ç>Â 
ïç«©Ã>uïVª WkV«ð\Vï¡D Öç>© 
ÃB[Ã|Ý>éVD. Öç>Â z½©Ã>[ 
Jé\Vï E®À«ïÂ ïuïçáÂ ïç«Âï 
x½¥D. ÖÍ> ¨õØðçB z½©Ã>[ 
Jé\Vï© ¸Ý>©çÃ ïuïçáÂ ïç«Âï 
x½¥D. ÖËkV® k¦mòk ÄÂ] 
»â¦©Ãâ¦ ¨õØðçB c¦o[ 
¼\KD ¯EÂ ØïV^áéVD. ]ªxD 2 
Ïü¯[ ¶á¡ kVFkaBVï åVD 
c^ÓÂzD ÄV©̧ ¦éVD.

Öòmòk ( D o u b l e  P o l e )  Ä Â] 
»â¦©Ãâ¦ ̈õØðçB© ÃB[Ã|Ý] 
x½ c]ì>çéÝ >|Âï x½¥D. °uïª¼k 
x½ c]ì>_ Öò©̧ [ ¶Í> Ö¦Ý]_ 
*õ|D x½çB ká« çkÂï x½¥D. 
å[ÅVï #ÂïD k«V\_ >s©Ãkìïçá 
å[z #ºï çkÂï x½¥D. Jçá 
Ä D Ã Í > © Ã â ¦  ¶ ç ª Ý m Â  
zçÅÃV|ïçá¥D ÄöØÄFB x½¥D. 
QVÃï ÄÂ]çB 
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¶]ïöÂï x½¥D. ̈ª¼k Öòmòk ÄÂ] 
»â¦©Ãâ¦ ¨õØðçB ]ªxD 2 
Ïü¯[ ¶á¡ z½©Ã>[ Jé\Vï¡D 
z¤©¸â¦ Ö¦ºï¹_ >¦¡k>[ 
Jé\Vï¡D ¼\uØÄV[ª ̧ «ßÄçªïçá 
åVD zð©Ã|Ý]Â ØïV^á x½¥D.

Ö Í >  x ç Å ç B Â  Ø ï V õ |  
¨õØðçB Ä Â ]  »â½ å V D  
ÃB[Ã|Ýmk>V_ Ãé gl«D ÔÃVF 
Ø Äé¡ Ø ÄFm k VºzD \ò Ím 
\VÝ]ç«ï¹[ ÖòÍm åVD Øk¹¼B 
kÍms¦éVD. Øk®D ïVÍ>ºïçá 
çkÝmÂØ ï Võ| å\m c¦o_ 
g¼«VÂþBÝ]çª °uÃ|Ý] WD\]BVï 
kVwéVD.

ß̈ÄöÂçï :
1. ïVÍ> EþßçÄçB 12 kBmÂz 

¼\uÃâ¼¦VòÂz \â|¼\ ÃB[Ã|Ý> 
¼kõ|D. ÄÂ] kVFÍ> ïVÍ>ºïçá© 
ÃB[Ã|Ý] c¦o_ EþßçÄ ¶¹ÂzD 
xçÅçB 14 kBmÂz ÿ¼w c^á 
BVòÂzD >B¡ ØÄFm ØïV|Âï 
¼kõ¦VD. 

2. gªV_ ïVÍ> ÄÂ] »â¦©Ãâ¦ 
¨õ Øð ç B  ¨Í >  k B ] ª ò D  
Ã B [ Ã | Ý > é V D .  ¶ > u z  Î ò  
WÃÍ>çª¥D Ö_çé. 

3.ïVÍ>Ý]çª Ø>V©A¹[ *m 
¶_ém Ø>V©AÓÂz ¼åì ̧ [AÅD c^á 
xmz©Ãz ]l ¼ é V  çk©Ãç > Â  
ïõ½©ÃVï >sìÂï ¼kõ|D.

4. ïVÍ> EþßçÄ ̈ |ÝmÂØïV^ÓD 
ØÃV¿m c^áºïV_ï^ ¯tçB 
¼å«½BVïÝ Ø>Vâ|ÂØïVõ| ÖòÂïÂ 
í¦Vm.

5 .  

ï V Í > EþßçÄÂz ÃB[Ã|ÝmD 
ïVÍ>ºïçá ¨éÂâ«VMÂ ¶_ém 
¨éÂâöÂ ÄDÃÍ>©Ãâ¦ Í̈> Îò 
ØÃVò¹[ ¶òþKD çkÂïÂ í¦Vm. 
ïD©Râ¦ì ¼é©¦V©, ØÄ_¼ÃV[, ½s, 
þØ«½âïVì| ̈ ª ̈ Í> Îò ØÃVò¹[ 
¶òþ_ çkÂzD ØÃV¿mD ¶Í> ØÃVò^ 
Øïâ|© ¼ÃVk>uz kVF©A c^ám. 
ª̈¼k x½Í>kç« >MBVï ¶>uØïª 
Ö¦D ÎmÂþ çk¥ºï^.

ïVÍ>EþßçÄ WAðì
ÖÍ> ïVÍ> EþßçÄçB ª̈ÂzÂ 

ïu®Â ØïV|Ý>kì ØÄ[çªçB ¼ÄìÍ> 
]ò. þòið[ Ð̈D Îò 68 kBm 
ÖçáQì. ÖákB]_ ößÄìâv[ 
NÍmü>V[ ïDØÃMl_ Ãé gõ|ï^ 
ÃèBVu¤ c^áVì.

Ö©ØÃV¿m ÖòÂzD ÖÍmü>V[ 
RMÜkì ¨[Å ïDØÃM ÖÍ]B 
ïDØÃM¼B ¶_é. ¶>[ x>éV¹ï^ 
Ö K t ª V â ½ ï ^  ¨[ Ã ç > © 
AöÍmØïV^Óºï^. Ökì E®kB]_ 
¼kçé ÃVìÝ> ØÃV¿m ¶ÂïDØÃMÂz© 
ØÃBì  ößÄìâv[ NÍmü>V[ 
otØ¦â. Ãé kò¦ºïÓÂz© ¸Åz 
ÖÍmü>V[ Ükì otØ¦â ̈[® ØÃBì 
\VuÅ©Ãâ¦m. Ö©ØÃV¿m ÖÍmü>V[ 
RMÜkì otØ¦â ̈[® \V¤lòÂþÅm. 
sç«s_ RMÜkì otØ¦â ¨[® 
\VuÅ©Ã|D. ¶>[ ̧ Åz sç«s¼é¼B 
ÖKtªVâ½ otØ¦â ̈[® í¦ ØÃBì 
\VuÅ©Ã¦éVD. gßÄìB©Ã|k>uz 
Ö_çé.å\Âz Îò Øïâ¦ÃwÂïD 
¨[ªØk[ÅV_ ÖÍmü>V[ ¨[® 
ÖòÍ>V_ ¶m ÖÍ]B[ ïDØÃM ̈ [® 
WçªÝmÂ ØïVõ| ÖòÂþ¼ÅVD.

]ò. þòið[ ¶kìï^ sÂü ̈[Å 
ïDØÃMl_ Ãé gõ|ï^ ¼kçé 
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ØÄF]òÂþÅVì . ¶Í>Â ïDØÃM 
©̈Ã½ØB_éVD ØÃVFBVª >ïk_ïçáÂ  
ØïV|Ým ÖÍ]B \Âïçá sÂü ̈ [Å 
\òÍ]uz ¶½ç\©Ã|Ý]ªVìï^ 
[̈Ãç> sÃ«\VïÂ í¤ªVì.

ï¦Í> 1993 gõ| ÖkòÂz ""ÇVìâ 
¶â¦VÂ'' ¨[® \òÝmkìï^ í¤ 
Ö ò Â þ [ Å ª ì .  Ä V > V «ð \ V ï  
\òÝmk\çªÂz ØÄ[Å ÖkòÂz ÇVìâ 
¶â¦ V Â ¨[® í¤ T_ ¼ Ä ö _ 
¶\«çkÝm Ö[ÐD x©Ãm Wt¦ºï^ 
>V[ Àºï^ cl¼«V| Öò©¬ìï^ ̈ [® 
í¤ ÃBx®Ý] ÖòÂþÅVìï^. ¶Í> 
Wt¦D Ök«m kVµÂçïl_ Îò 
tï©ØÃöB \VuÅÝ]çª °uÃ|Ý] 
ÖòÂþÅm.

x©Ãm Wt¦Ý]_ g©¼«­[ 
ØÄFB¼kõ|D Ö_çéØB[ÅV_ clì 
¼ÃVFs|D ̈[® ÃBx®Ý>©Ãâ¦ ¶kì 
¶k«m \ª c®]l[ Jé\Vï¡D, c¦_ 
>[çªÝ >V¼ª zð©Ã|Ý] ØïV^ÓD 
¨[Å åD¸Âçïl[ Jé\Vï¡D 
g©¼«­[ ¼kõ¦VD ¨[® í¤ 
\®Ýmsâ¦Vì Ö[® kç« ¶kì 
cl¼«V| g¼«VÂþB\Vï ÖòÂþÅVì 
[̈Ãm z¤©̧ ¦Ý>Âïm.

¼\KD \òÍm, \VÝ]ç«ïçá 
kVµåV^ x¿kmD ÄV©̧ ¦ ¼kõ|D 
[̈® ¶¤¡®Ý] ÖòÂþÅVìï^. gªV_ 
¶Í> \òÍm, \VÝ]ç«ïçá ¶kì 
ÄV©¸|k¼> þç¦BVm ¨[ÃmD 
xÂþB\VïÂ z¤©̧ â|Â íÅÝ>Âïm. 
ÖËkV® ÇVìâ ¶â¦VÂ ¨[® 
¶kç«¥D, ¶k«m \çªsçB¥D, 
¶ k «m  z | D Ã Ý > V ç «¥ D  
ÃBx®Ý]B>V_ Tâ½oòÍm ¶KkéïD 
Ø Ä _ K D  Ø Ã V ¿ Ø > _ é V D  
Îògâ¼¦Vsçª ¶\ìÝ]ÂØïVõ| 

¶>[ {â|ªç« tï Ø\mkVï {â¦ß 
ØÄV_o ØÄ[® kÍ]òÂþÅVì. ¶Ý>çïB 
E Å ©A  g â ¼ ¦ V  { â | ª ö [  
gâ¼¦Vs¼é¼B Ãé kò¦ºï^ 
¶KkéïÝ]uz ØÄ[® kÍ]òÂþÅVì.

*õ|D Ãé kò¦ºïÓÂz© ̧ Åz 
Îò \òÝmk\çªÂzß ØÄ_é ¼åö|D 
ØÃV¿m Ök«m \ï¹¦D cºï^ ¶©ÃV 
Ö[ÐD 2 \V>ºï^ >V[ cl¼«V| 
Öò©ÃVì. ª̈¼k c¦¼ª g©¼«­[ 
ØÄFB ¼kõ|D. Öò>BÝ]_ ̧ «ßÄçª 
ÖòÂþÅm. kVµåV^ x¿kmD \òÍm 
\VÝ]ç« ÄV©¸¦¼kõ|D ¨[® 
í¤lòÍ>Vìï^. *õ|D >á«V\_ >[ 
c¦¼é >[çª zð©Ã|ÝmD [̈Å 
åD¸Âçïl_ ¶kì *õ|D g©¼«­[ 
ØÄFBV\_ Øk¹¼B kÍ]òÂþÅVì.

¶>[ ̧ [ªì Ãé kò¦ºï^ ïaÝm 
Îò \òÝmkö¦D ØÄ[Å ØÃV¿m cºï^ 
«Ý>Ý]_ 400 ÄìÂïç« ÖòÂþÅm ̈ [® 
í¤ ¶kç« Îò ÄìÂïç« ¼åVBV¹ ̈[® 
xÝ]ç« zÝ]lòÂþÅVìï^. ¶>[¸Åz 
ïVo_ °uÃâ¦ Îò ïâ½Âz Öm 
ÄìÂïç« ¼åVl[ ïV«ð\VïÝ >V[ 
kÍ]òÂþÅm ª̈¼k ¶®çk EþßçÄ 
Ø Ä F B  ¼ k õ | D .  Ö [ · o [  
ÃB[Ã|Ý>¼kõ|D. kVµåV^ x¿kmD 
\òÍm, \VÝ]ç«ï^ ÄV©̧ ¦¼kõ|D 
¨[® ¶¤¡ç« í¤ ÖòÂþÅVìï^. 
gªVKD ¶]KD ¶kì kwÂïD¼ÃVé 
\òÍm, \VÝ]ç«ï^ ÄV©¸¦V\_ 

>©¸Ým g¼«VÂþB\Vï 
kVµÍm kÍ]òÂþÅVì.

Ãé kò¦ºïÓÂz© ̧ Åz 
ïõÃVìçk \ºïéVïVï 

gþlòÂþÅm. *õ|D \òÝmk\çªÂz 
ØÄ_KD ØÃV¿m 
Ã_¼k® 
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ï V «ðº ï çá Â  í¤ Î Ë Ø k V ò  
ïõbÂzD >éV Ô.50000/‡ ØïV|Ý>V_ 
Îò \V]ö¥D, ÎËØkVò ïõbÂzD 
>éV Îò éâÄD ØïV|Ý>V_ ¼k® 
\V]ö¥D, ÎËØkVò ïõbÂz >éV 2 
éâÄD ØïV|Ý>V_ 
ó©Ãì EþßçÄ¥D 
¶¹©¼ÃVD [̈® 
í¤ J[® kçï 
EþßçÄ xçÅïçá 
¶ k ö ¦ D  
Ãâ½Boâ|Â ØïV|Ý]òÂþ[Åªì. 
ÃBÍm¼ÃVª ¶kì EþßçÄ ØÄFmØïV^á 
¶ Ø \ ö Â ï V  Ø Ä _ é é V D  ¨[ ®  
x½Øk| Ým ß Ø Ä[¤ò Â þ Å V ì .  
¶Ø\öÂïVsKD Ö¼> ¼ÃVé EþßçÄÂz 
5000¦Véìï^ ¼ïâ½òÂþ[Åªì. ÖÍ> 
Ö¦Ý]_ ¶kì Îò sÄBÝç> å[z 
cðìÍm Øï V^þÅ V ì . ¶>Vkm 
¶Ø\öÂïVs_ ÃðD ¶]ï\VïÂ 
ØïV|Ý>VKD Î¿ºïVï, ¶[ÃVï, 
ÄöBVª xçÅl_ ¼åVBV¹Âz EþßçÄ 
¶¹ÂþÅVìï^. gªV_ ÖÍ]BVs¼éV 
ÃðÝç>¥D kVºþÂØïVõ| EþßçÄ¥D 
Î¿ºïVï ¶¹ÂïV\_ >kÅVï EþßçÄ 
¶¹Ým ¼å VB V¹ïçáÂ zw©¸ 
¼>çkl_éV> ÃBÝ]_ gµÝ] 
s|þÅVìï^ ¨[® ¶kì ÖÍ]B 
\òÝmkÝç>Â zçÅ í®þÅVì.

Öm zçÅB_é, cõç\ [̈Ãm 
å\ÂzÝ Ø>ö¥D.

¶>[¸Åz ""åVºï ÖòÂþ¼ÅVD 
k V º ï ' '  ¨ [ ®  Ø Ä V _ K D  
>tµåVâ½oòÍm còkVþB ""kVÄ[ n 
¼ïì'' ̈ ªÅ ¶ç\©AÂz ØÄ[¤òÂþÅVì. 
¶º¼ï¥D ÃðD ¶]ï\VïÂ ¼ïâ|D, 
ïõ ïçá© Ã u ¤B Ã B Ý ç > ¥D 

°uÃ|Ý]B>V

_ ¶ºþòÍm {½ kÍ]òÂþÅVì. ÖÍ> 
Ö¦Ý]_ Îò sÄBÝç>© AöÍm 
ØïV^Óºï^. ""kVÄ[ n ¼ïì'' ̈[Å ¶Í> 
\òÝmk\çªBVªm R>ìïáVþB ¶Í> 
Ã][J[® z|DÃÝ]uzß ØÄVÍ>\Vªm. 

ª̈¼k >V[ ¶>[ ØÃBì ØïVõ¦ 
sáDÃ«© Ãéçïl_ ÎuçÅÂ 
ïõïçá Àºï^ ÃVìÂïéVD.

Àºï^ Wçª©Ãm ¼ÃV_ 
k V Ä [  n  ¼ ï ì  ¨[ Ã m  Ã .  
E>DÃ«Ý]u¼ïV, ¶k«m \ï[ 

ïVìÝ]Â E>DÃ«Ý]u¼ïV ØÄVÍ>\Vªm 
¶_é. Ökìï^ ¶Í> Ã][J[® 
z|DÃÝ>VòÂz ̧ ªVtï^. Öç>©Ãu¤ 
céï ¶«EB_ ̈ [Å ØÃBö_ °uïª¼k 
åV[ 8\è ¼å« cç«lçª Øk¹lâ| 
ÖòÂþ¼Å[. ¶ç>Â ¼ïÓºï^. Aö¥D.

ÖËkV® {½¼ª[, {½¼ª[ 
kVwÂçïl[ ¨_çéÂ¼ï {½¼ª[ 
[̈Ãm¼ÃVé ]ò. þòið[ ¶kìïám 
kVµÂçïl_ Ã_¼k® sBV]ïáVKD, 
Ã_¼k® \òÝmk\çªïáVKD, >kÅVª 
çkÝ]BºïáVKD, Ãð x>çéïáVKD 
m«Ý>©Ãâ½òÂþÅVì. Ö®]BVï  2010 
gD gõ| ÖÍ> ïVÍ> EþßçÄçB 
x¿ç\BVïÂ ïu®Â ØïVõ¦ Ökì 
ï¦ Í> g® kò¦ºïáVï ¶Í> 
EþßçÄçB ØÄFm kòþÅVì. ¶çªÝm 
¼åVFï¹_ ÖòÍmD zð\ç¦Ím 
>uØÃV¿m tï¡D g¼«VÂþB\Vï 
ÄÍ¼>VÄ\Vï WD\]BVï kVµÍm 
ØïVõ½òÂþÅVì.

Ökì >ªm c¦çé ¼ÄV>çªß ÄVçé 
öçB© ¼ÃVé ÃB[Ã|Ý] ̈ ç>, ̈ ç> 
Ä V ©¸ â ¦ V _  Ä ì Â ï ç « ¶ á ¡ 
¶]ï\VþÅm. ̈ ç>, ̈ ç> ÄV©̧ â¦V_ 
ÄìÂïç« ¶á¡ zçÅþÅm ̈ [®D ̈ [ª 
ØÄF>V_ c¦o_ sBV] kòþÅm? ̈[ª 
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sÄBºïçáÂ ïu®Â ØïV|Ým sâ| 
Ô,25000 n ïV¼ÄVçéBVï ¨ªÂz 
å[ØïVç¦çB¥D ¶¹Ýmß ØÄ[ÅVì.

ØÃVmkVï Îò ÃluEçB, ïçéçBÂ 
ïu®Â ØïV^ÓD ØÃV¿m åVD >V[ 
\uÅkìïÓÂz© ÃðD ØïV|ÝmÂ 

ïu®ÂØïV^¼kVD. gªV_ 
Ök¼«V céï \ÂïÓÂz 
¨©Ã ½ B V k m  Ö Í >  
ï V Í > E þ ß ç Ä  
Ø Ä_é¼kõ|D ¨[Å 
¶Â ïç«l_ ÖËk V® 
¨ ª Â z  ï u ® Â  
ØïV|Ý]òÂþÅVì.

¼ïáDÃVÂïÝ]oòÍm ØÄ[çªl_ 
c^á OºïÃVÂïÝ]uz Ö«õ| ÄÂï« 
kVïªÝ]_ åV[ ÖòÍ> Ö¦Ý]_ ̈[çª 
Ä Í] Â ï k Í]ò Âþ Å V ì .  Ö«õ| 
\è¼å«Ý]_ ÖÍ> EþßçÄxçÅçBÂ 
ïu® ØïV|Ým å[ØïVç¦çB¥D 
ØïV|Ý]òÂþÅVì.

Ök«m ØÃBì  ]ò. þòið[, >/ØÃ. 
]ò. «V\ÄVt.

¨ª¼k ÖÍ> ïVÍ> EþßçÄçB  
Ã B [ Ã | Ý ]  å V D  Ö M ¼ \ _  
g¼«VÂþB\Vï kVµ¼kV\Vï!

¼BVEÝm©ÃVòºï^ ! 600 ÔÃVF 
x>_ 1000 òÃVF kç«BVª °¼>V Îò 
Ø>VçïçB Îò xçÅ x>Ü| ØÄFm Eé 
sÄBºïçáÂ ïu®Â ØïV^k>[ Jé\Vï 
å\m g¼«VÂþBxD å\m Tâ½_ c^á 
¶ ç ª k «m  g ¼ «V Â þ B x D  
ïVÂï©Ã|þÅm. ïVÍ> EþßçÄçB 
¶çªkòÂzD ¶¹ÂïéVD. ¼åVF 
k«V\_ ÃVmïVÂïéVD.

ØÄF>V_ c¦o_ g¼«VÂþBD kòþÅm 
¨[® c¦o_ Ã_¼k® EþßçÄ 
xçÅïçá ØÄFm ÃVìÝ]òÂþÅVì. 
¼BVïV, ¶ÂzÃÞÄì, Jß·©ÃluE 
¼ÃV[Å Ã_¼k® EþßçÄïçá¥D 
ïu®ÂØïVõ½òÂþÅVì.

> u Ø Ã V ¿ m  
x¿¼å«\Vï ÖÍ> ïVÍ> 
E þ ß ç Ä ç B  
ØÃVm\ÂïÓÂz ¼Äçk 
\ ª Ã V [ ç \ ¥ ¦ [  
ïu®ÂØïV|Âï xBuE 
ØÄFm kòþÅVì. Ökì 
Ø Ä[çªl_ kE Ým 
kòþÅVì.

k ò ¦ D  Î ò x ç Å  > [  
z|DÃÝ]ªç«© ÃVìÂï ¶Ø\öÂïV 
ØÄ[® kòkmõ|.

Ãé åVâïáVï Ø>Vçé¼ÃEl_ 
¨[çªÝ Ø>V¦ìA ØïVõ| åV[ 
R½R©̧ [ Jé\Vï cºïçá© Ãu¤ 
WçÅBÝ Ø>öÍm ØïVõ¼¦[. Àºï^ 
tï¡D å_é å_é sÄBºïçá 
ØÃVm\ÂïÓÂz ØÄV_oÂ ØïVõ| 
kòþSìï^ åVÐD Ãé kò¦ºïáVï 
\ÂïÓÂz å_é sÄBºïçáß ØÄV_o 
kòþ¼Å[. gªV_ BVòD ¼ïâÃ]_çé. 
gªV_ cºï¹¦D ̈ _éV sÄBÝç>¥D 
ØïVâ½sâ¦V_ ïõ½©ÃVï cºï^ 
Jé\Vï céï \Âï^ ¶çªkòÂzD 
þç¦ Â z D ¨[ Å å D ¸ Âç ïl_ 
ÖòÂþ¼Å[. ª̈¼k cºïçáß ÄÍ]Âï 
¨ªÂz kVF©A ØïV|ºï^ ¨[® 
ÃéxçÅ ¨[M¦D Ø>Vçé¼ÃEl_ 
Ø>V¦ìA ØïVõ| ¼ÃE kÍ>Vì.

¶kç« åV[ ¼åö_ ÃVìÝ> ØÃV¿m 
Ö«õ| \è¼å«Ý]_ ̈ ªÂz Ã_¼k® 

êéì ÃVüïò¦[ ]ò. þòið[
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kòD x[ ïV©¼ÃVD ]â¦Ý]çª© 
¼ÃV[® Öç>© ÃB[Ã|Ý>éVD. c¦o_ 
ÄÂ]lçª ¶]ï©Ã|Ý>éVD. ÖËkV® 
Îò ï_o_ Ãé \VºïVFï^ ̈[Ãm ¼ÃVé 
Ãé å[ç\ï^ þç¦©Ã>V_ åVD 
¶çªkòD ÖÍ> ïVÍ> EþßçÄlçª© 
ÃB[Ã|Ý] åDç\Â ïV©ÃVu¤Â 
ØïV^¼kV\Vï!

¼\KD sÃ«ºïÓÂz ÿµÂïõ¦ 
Ø>Vçé¼ÃE ¨õïçáÝ Ø>V¦ìA 
ØïVõ| ]ò. þòið[ nBVs¦D 
Àºï^ ¼ÃÄéVD.

ÖÍ> EþßçÄÂzÝ 
¼ > ç k B V ª  
ï V Í > º ï ç á ¥D  
¶kç«Ý Ø>V¦ìA 
Ø ï Võ| À º ï^ 
Ø Ã u ® Â  
Ø ï V ^ á é V D .  

¼å«½BVï ¶_ém íöBì Jé\Vï Àºï^ 
¶ç>© ØÃu®© ÃBªç¦BéVD.

ÖÍ> ïVÍ> EþßçÄçB Àºï^ AöÍm 
ØïVõ¦ ¸[ Àºï^ ¶kö¦D >V[ 

ïVÍ>D kVºþ© ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D 
[̈Å ¶kEBD Ö_çé. ¶òþ_ ÖÍ> 
EþßçÄÂz© ÃB[Ã|Ý>Â í½B 
ïVÍ>ºïçáÂ ¼>½Â ïõ¦¤Ím kVºþ 
Àºï^ ÃB[Ã|Ý>éVD.

]ò . þòið[ ¶kì ïçáÝ 
Ø> V¦ ìA Øï V^á ÖÍ]B +9 1 
9500378441, +91 9500378449 ¨[Å 
¨õï¹_ å\m kV½ÂçïBVáì ¼Äçk 
ç \ B Ý ç > Ý  Ø > V ¦ ì A Ø ï Võ| 
ØÃu®ÂØïV^áéVD.

ïVÍ> EþßçÄ ̈|ÝmÂ ØïV^¼kVD.

g¼«VÂþB\Vï kVµ¼kVD !
\uÅkìïÓÂzD ïu®Â ØïV|©¼ÃVD 
kVµï çkBïD ! kVµï káx¦[ !!

ØÄaÂïâ|D skÄVBD
æìÃ¦â|D WìkVïD

céï \Âï^ ¶çª kö[ xïÝ]KD 
Wékâ|D A[Aö©A
káìï g[*ïD
kVµï kVµkVºz
ÄÍ¼>VÄD ...

Î¼« ï_o_ Î[Ãm \VºïV...

1. ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  - 10 \è ¼å« ¼Ãß· EþßçÄ. 
2. \ª][ \ðD -  10 \è ¼å« ¼Ãß·. 

3. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD PDF ¶çªÝm \V> Ö>¿D. 
4. «ºï«Vâ½ª Ö«ïEBD, 

 5. |kV #ÂïD 6. 60 kçï >çé©Aï¹_ sáÂï cç«,  
7. céï ¶«EB_ 8 \è¼å« cç« 

8. >tµ, Ø>Kºz, ï[ª¦D, \çéBVáD, ÖÍ], gºþéD, \éVF AÝ>ïD,  
9. ¶¤xï cç«

Email : OneStoneNineMango@gmail.com [̈Å Ø\lKÂz 
Î¼« Îò Ø\l_ ¶Ð©̧ ªV_ cºïÓÂz  Î[Ãm Ã]_ Ø\l_ ¶Ð©Ã©Ã|D.
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êéì ÃVüïö[ ¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| ÎòåV^ EþßçÄ åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

20.12.2015

½Ä 23- Ûª 5.1.2016

27.12.2015

]õ|Âï_

Öéºçï

Öéºçï

+91  7200780252, 89407 55831

+94773023492, +94776080921

0773023492, 0776080921

Ô. 150/-

-

Ô. 150/-

Ô. 50/-17.01.2016 ]òßE (çkBDÃâ½)  +91 98424 52291, 97917 88532

ÖékÄD26.01.2016 gõ½\¦D (¶öBÙì)  +91 89734 64488, 99760 68720

Ô. 200/-31.01.2016 c|\çé +91 9842293789, 98434 07566

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

A]B WïµßE ""kVºï Ö«õ| åV^ ÃwïéVD''

Ûªkö 23 - 24 ¼ïVBxÝ#ì +91 88706 66966 å[ØïVç¦ Ô. 2000/-
( >ºzt¦D cð¡ câÃ¦ )

22.05.2016 ¼ïVBxÝ#ì +91 81481 25060, 8344577555 ÖékÄD

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

êéì ÃVüïö[ nÍm  åVâï^ T½¼BV ÃluE åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

å[ØïVç¦ 
Ô. 3000/-

( >ºzt¦D cð¡ câÃ¦ )

½ÄDÃì 23 - 27 ¼kÙì +91 95853 77745 

½ÄDÃì 24 - 28 ØÄ[çª +91 99520 82745 

Ûªkö 08 - 12 ¼ïVBxÝ#ì +91 88706 66966 å[ØïVç¦ Ô. 5000/-
( >ºzt¦D cð¡ câÃ¦ )

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

êéì ÃVüïö[ J[®  åVâï^ ÃluE åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

-
\Vìß 10 - 12 mÃVF 0502968353

\Vìß 17 -19 ¶A>V¸ 0502968353

¼\KD sÃ«ºïÓÂz :

ÿµÂïõ¦ »ìï¹_ nÍm åV^ ÃluE xïVDï^ åç¦ØÃ®þÅm

¼ïVBxÝ#ì
+91 88706 66966

ØÄ[çª
+91-99520 82745

¼kÙì
+91 95853 77745

ïéÍm ØïVõ| ÃB[ØÃÅ kVòºï^ !
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ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD, ïðÂz ¨õ : 034205008485

kºþ : ICICI, þçe : gì.¨ü.A«D, ¼ïVBxÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD
Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. ØÄ_ : (+91) 88838 05456 

Email : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com / Web : www.amaithiyumarokiammum.com

\V> 
Ö>µ Ûªkö - 2016



Ûªkö - 2016
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1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ k« sõð©ÃÝç> x¿kmD ̄ ìÝ] 

ØÄFm ¶Ð©Aºï^.
2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ ÖÍ> Ö>µ 

cºï^ T| ¼>½ kòD.
3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ >V\>D ¶_ém þç¦Âïs_çé ̈ M_ ̈ ºïÓÂz 

Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 
4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ \VuÅÝ][¼ÃVm ¨ºïÓÂz 

Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ ¶Ð©Ã©Ã|D.
5. cºï^ åõÃìï^ \u®D cÅsªìïÓÂz ÖÍ> Ö>µ z¤Ým Ø>ös¥ºï^. ¶kìïÓD 

ÄÍ>V>V««VF ÖçðB c>¡ºï^.
6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D ïVékç«BçÅl[¼ÃVm cºïÓç¦B ÄÍ>V ¨õ, ¼>] 

gþBkuçÅ  >kÅV\_  z¤©¸â| Am©¸ÝmÂ ØïV^e¡D.

Ø>V¦ìAÂz

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 
>tµåV|, ÖÍ]BV. ¼ÃV[ : + 91 88838 05456

E-mail : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com Website : www.amaithiyumarokiammum.com

cºï^ ïkªÝ]uz
     ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿Âz ¨ºïÓ¦[ çï¼ïVìÝ> 
¶çªkòD  kVµï kex¦[! \V> Ö>¿Âz ÄÍ>V ØÄKÝ] «æm ØÃÅV> 
¶[ÃìïÓÂz ÖÍ> \V> Ö>¿¦[ «æm ÖçðÂï©Ãâ|^em. Ö>çª ØÃu®ÂØïV^e¡D. 
¼\KD \V> Ö>µ sõð©ÃÝç> ̄ ìÝ] ØÄFm ØïV|ÂïV> ¶[Ãìï^ ÖÍ> \V> Ö>µ Ö®] 
ÃÂïÝ]_ ÖçðÂï©Ãâ|^e sõð©ÃÝç> x¿kmD ¯ìÝ] ØÄFm ¨ºï^ xïköÂz 
ØïVöBì JéD ¶Ð©¸ çkÂïéVD ¶_ém ¯ìÝ] ØÄF> sõð©ÃÝç> Scan ØÄFm E-

mail  Jé\Vï ¶Ð©¸ çkÂïéVD.
Ö©Ã½Âz,

å[¤.
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