




gEöBú \¦_

¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï

céï \Âï^ ¶çªkòÂzD kðÂïD

"¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD' ̈[Å ÖÍ> 
\V> Ö>a[ gEöB«Vª  åVD céï 
\ÂïÓÂz ÖÍ> AÝ>ïÝ][ kaBVï 
Ø>öB©Ã|Ý> Wçª©Ãm ̈[ªØk[ÅV_,

céï \M>ìï^ ¶çªkö[ ¼åVÂïxD 
g¼«VÂþB\ Vï , ¶[ÃVï , Ø>¹kVï , 
AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï, ¶ç\]BVï, WD\]BVï, 
ke\Vï, \þµßEBVï, z|DÃD ¶ç\]BVï, 
Ø>Va_ EÅ©ÃVï \u®D kÄ]BVï kVw ¼kõ|D 
[̈Ã¼>.
gªV_ ¶ç> ¶ç¦B ÄöBVª ka Ø>öBV\_ 

¼>½ ¶çéþ¼ÅVD. ¶Í> ̈¹ç\BVª, EÅÍ>, å_é 
\u®D ¶¤sB_ ¯ìk\Vª kaxçÅïçeÂ 
ïõ¦¤Ím ¶çªÝm åVâ|, \>, Öª , ÛV] 
\ÂïÓÂzD ¹̈ç\BVï Aö¥D s>Ý]_ |̈ÝmÂ 
í®k¼> ÖÍ> \V> Ö>a[ x¿ ¼åVÂï\VzD.

kVòºï^ åVD Î[® ¼ÄìÍm Ø>¹¡ ØÃ®¼kVD.
\þµsÝm \þµ¼kVD !
AöBçkÝm ̄ ö©¼ÃVD !!
Ø>¹¡Ã|Ý]Ý Ø>¹¼kVD !!!

1. ÖÍ> AÝ>ïÝç> åï_ |̈Ým \uÅkìïÓÂz 
ÖékÄ\Vï ØïV|Âï ¶Ð\]Âþ¼ÅVD.

2. cºï^ åõÃìï^, cÅsªìïçe ÖÍ> AÝ>ïÝ][ 
ÄÍ>V>V««Vï ÖòÂï Ø>¹¡ Ã|Ýmºï^.

3. ÖÍ> \V> Ö>µ ""¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ'' 
[̈Å AÝ>ïÝç> x¿km\Vï© Ã½Ý>kìïÓÂz 
\â|¼\ x¿ç\BVï© Aö¥D. ̈ª¼k Ã½ÂïV>kìï^ 
c ¦¼ ª  Ø ï V ö B ì  J é D  ¶ _ é m  
www.anatomictherapy.org - ¨[Å º̈ï^ 
ÖçðB>e xïkö JéD  Ã½Ým Ø>¹¥ºï^.

4. åV[ ̈ ªÂz ÖÍ> kB]_ ÖÍ> kVµÂçïl_ 
þç¦Ý> ¶ÐÃkÝç> çkÝm >ïk_ïçe 
¿̈mþ¼Å[. (ïuÅm çï\õ ¶e¡) ª̈¼k 
[̈çªs¦ ¶]ï sÄBºï^ Ø>öÍ> #Bkìï^ 
>B¡ØÄFm ̈[çª Ø>¹¡Ã|Ýmºï^.

5. ÖÍ> AÝ>ïÝ][ ¼åVÂïD céï \Âï¹[ 
¶ç\] \u®D g¼«VÂþBD. ª̈¼k BVì 
¼kõ|\VªVKD ÄJï EÍ>çª ïâ|ç«ï^, 
ïsç>ï^, ï_s ¼\DÃV|, \òÝmkD, 
ïéVßÄV«D, Äâ¦D, ØÃVòeV>V« keìßE 
\u®D ¼kçé kVF©A ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
ïâ|ç«ï^ ̈¿] ¶Ð©̧  çkÂïéVD. EÅÍ> 
ïâ|ç«ï^, Açï©Ã¦D \u®D ØÃBò¦[ 
¸«·öÂï©Ã|D.

6. gEöBö¦D Àºï^ ¼ïâï WçªÂzD 
¼ï^sïçe ̈¿] ¶Ð©Aºï^.

gEöBö[ ¼kõ|¼ïV^ / ¶¤s©A

kVµï kVªïD ! kVµï ¯¼éVïD !! #Bçkï¼e mçð !!!

¨_éV© Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï !

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, 
¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 

>tµåV|, ÖÍ]BV. 
¼ÃV[ : + 91 96290 32767

E-mail : giriiyyapublications@gmail.com
Website : www.giriiyyapublications.com

¶ç\] 
g¼«VÂþBD 
sçé 

:  3
:  3
:  

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD
\V> Ö>µ

Øk¹X|

þönBV Ã©¹¼ï­[ü

gEöBì : ]ò. «s

mçð gEöBì : ]ò. êéì ÃVüïì, W®kªì,
¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦­[.

c>s gEöBì : ]ò. ·z\Vì (\òÝmkì)
ØÃV^áVßE.

k½kç\©A : ]ò. é. sÛF, ¼ïVçk.

WìkVï ¶Kkéìï^ : ]ò. «V.pMkVÄ[, ¼ïVçk.
]ò. ¼ïV.åÍ>¼ïVÃV_, ¼ïVçk.
]ò. Ø>. ïÍ>k½¼k_, ØÃV^áVßE.

¶ßÄïD : þö¼Bâ½Ëü ½çÄ[ & ̧öõâü
¼ïVçk.
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¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD

sâ¦m ̈[® \Vu® E®À«ïÝ]çª 
¶®çkEþßçÄ JéD ØÃVòÝ] 
ØïV^á ÖòÂþ¼Å[. ̈ ªm Ö«Ý> 

kçï (Blood Group) E®À«ïD 
þç¦ÂïV>>V_ ¼k® Îò Ö«Ý> 
kçïçBß ÄVìÍ> E®À«ïÝ]çª 
\Vu® ¶®çk EþßçÄ ØÄFm 
ØÃVòÝ]Â ØïV^á ÖòÂþ¼Å[. 
Ö>ªV_ ª̈m Ö«Ý> kçïlçª 

(Blood Group) \Vu¤ ¶ç\Âï 
¼kõ|D ¨[® \òÝmkìï^ 
ØÄV_þÅVìï^. ¶>Vkm ©áâ zÔ© 

â«V[ü©á[¼¦­[ (Blood Group 

Transplantation) ̈ [® í®þÅVìï^. 
ª̈¼k Öç> ØÄFm ØïV^k>V_ 
¼k® Ö«Ý> kçïçBß ¼ÄìÍ> 
E®À«ïÝç> çkÝmÂ ØïV^áéVD 
[̈® í®þÅVìï^ Ö©ØÃV¿m åV[ 
[̈ª ØÄFkm? 

Ö>ªV_ ̧ uïVéÝ]_ ̈ ªÂz 
°>Vkm cÃVç>ï¼áV ¶_ém 
gÃÝmï¼áV °uÃ|\V?

¨ªm E®À«ïD Ãw>ç¦Ím 

å\Âz ÖòÂzD E®À«ïÝ 
]çª ¨Í> Îò \òÍmïÓD 
Ö_éV\_ \Vu® ¶®çk EþßçÄ 
ØÄFBV\_, \òÝmk EþßçÄ¼B 
ØÄFBV\_ å\Âz åV¼\ ÄöØÄFkm 
>V[ cõç\l¼é¼B ÄöBVª yì¡ !

¨ ª ¼ k  
ØÄskaÝØ>V| EþßçÄ ̈ ª©Ã|D 
\òÍ]_éV \òÝmkD z¤Ým nÍm 
åV^ ÃluE kz©¸_ x>o_ 
ï é Í m Ø ï V ^Ó º ï ^ .  ¶ ] _  
ïu®Ý>«©Ã|D sÄBºïçá ÄöBVª 
xçÅl_ Àºï^ ïç¦¸½Ým 
kòDØÃV¿m ïõ½©ÃVï \Vu® 
E®À«ïD ØÃVòÝ>, ¶®çk EþßçÄ 
ØÄFm ØïV^á¼kõ½B ¶kEB¼\ 
°uÃ¦Vm.

Î ò ¼ k ç á  ¼ k ®  
kal_çé ̈[® \Vu® 
¶ ® ç k  E þ ß ç Ä  
Ø Ä F B ¼ k õ ½ B  
ïâ¦VBÝ]_ ÖòÂzD 
ØÃV¿m x½Í>kç« 
cºïám Ö«Ý>kçï 

ÄVìÍ> E®À«ïÝç>¼B \Vu® 
¶®çkEþßçÄl_ ØÃVòÝ]Â 
ØïV^Óºï^. Öm>V[ tïtï 
å_ém.

Î ò ¼ k ç á  
cº ïám Ö«Ý > 
k ç ï l ¼ é ¼ B  
E ® À « ï D  
þ ç ¦ Â ï s _ ç é  
ØB[Å V_ ¼k® 
Ö«Ý> kçïçBß 
ÄVìÍ> 

¶ ª V ¦ t Â  

¶Â¼¦VÃì - 2015
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- êéì ÃVüïì

¼ï^s Ã]_ ̈õ : 4

¼ï^sïÓÂïVª  ¼ï^sïÓÂïVª  

Ã]_ï^Ã]_ï^

êéì ÃVüïì êéì ÃVüïì 
kwºzDkwºzD
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¶Í> Ö«Ý>Ý]çª x¿km\Vï 
¶ a Ý m  E ® À «ï D  k a ¼ B  
Øk¹¼Bu¤s|D. Öm clòÂz 
gÃÝm.

ª̈¼k \Vu® ¶®çk EþßçÄ 
ØÄF¥D ØÃV¿mD, Ö«Ý>Ý]çª 
\Vu®D ØÃV¿mD \òÝmkìï^ 
c º ï Ó Â z  Î ò  \ ò Í m  
ØïV|©ÃVìï^. ¶Í> \òÍ][ 
¼kçé [̈ªØk[ÅV_ cºïám 
c¦o_ c^á ¼åVF ¨]ì©A 
ÄÂ]çB ¼kçéØÄFBV\_ ÖòÂï 
ØÄFkm >V[. Öm ØïV|Ý>V_ 
>V[ E®À«ïD Î¿ºïVï ¼kçé 
ØÄF¥D. Ö_çéØB[ÅV_ ¶m 
ÃV]©çÃ °uÃ|ÝmD.

c > V «ð \ V ï  E ® À «ï  
ØÄBow©A c^á Îòk«m c¦D¸_ 
"°' zÔ© Ö«Ý>D ÖòÂþÅØ>[® 
çkÝmÂØïV^¼kVD. gªV_ ¸ 
zÔ© kçïçBß ¼ÄìÍ> E®À«ïD 
>V[ ¶kòÂzÂ þç¦ÂþÅm ̈[ÅV_ 
¶k«m c¦o_ c^á ° zÔ© 
Ö «Ý > Ý ] ç ª  x ¿ k m \ V ï  
Øk¹¼Bu¤sâ| "¸ '  zÔ© 
Ö«Ý>Ý]çª ¶k«m c¦o[ 
c^¼á ØÄKÝmkVìï^ ¶©ØÃV¿m 
¶k«m c¦DA ""g[½ ̧ '' (Anti B) 

E®À«ïÝç> Àºï^ ØÃVòÝ]Â 
ØïV^áéVD . gª V_ ¶>uz 
x[ÃVï cºï^ c¦o_ c^á 
Ö «Ý > Ý ] ç ª  x ¿ k m \ V ï  
Øk¹¼Bu¤sâ| ¼k® Îò kçï 
Ö«Ý>Ý]çª cºï^ c¦o_ 
ØÄKÝ> ¼kõ½Bm ÖòÂzD.

å\m c¦DçÃ© Ãu¤B Îò 
>ÝmkÝ]çª >B¡ ØÄFm AöÍm 
ØïV^Óºï^.

å \ m  c ¦ D Ã V _  
c ò k V Â ï © Ã â ¦  
Ö «Ý > Ý ] ç ª ¥ D ,   
c¦DÃV_ còkVÂï©Ãâ¦ 
ØÄ_ïçá \â|¼\ å\m 
c¦_ ïV©ÃVu®D. ¼k® 
Î ò k «m  c ® ©ç Ã ¼ B V ,  
Ö«Ý>Ýç>¼BV å\m c¦o_ 
ØÄKÝmD ØÃV¿m å\m c¦o_ 
c^á ¼åVF ]̈ì©A ÄÂ]BVªm 
¶ç> þòtï^ ̈[® WçªÝm ¶ç> 
ØïV_k>uz °uÃV| ØÄFms|D.

¼k® Îòk«m E®À«ïÝç> 
cºïám c¦o_ ØÃVòÝmD 
ØÃV¿m cºï^ c¦o_ c^á ¼åVF 
]̈ì©A ÄÂ] \Vu® ¶®çk EþßçÄ 
ØÄFm ØïVõ¦ A]B E®À«ïÝç> 
ØïVçé ØÄFk>uz c¦o¼é¼B Eé 
ØÃVòâïçá >BVì ØÄFm ¶Ð©̧  
ØïV[®s|D.

¶ ¼ >  ¼ Ã V é  ¸ Å «m  
Ö«Ý>Ý]çª cºïám c¦o_ 
ØÄKÝmD ØÃV¿m cºï^ c¦o_ 

c^á ¼åVF ̈]ì©A 
Ä Â ]  

¶Â¼¦VÃì - 2015
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¨[ÐD Îò ØÃVòçá cuÃÝ] 
Ø Ä F m  ¶ Í >  Ö«Ý > Ý ] ç ª  
x¿km\Vï ¶aÝms|D. ª̈¼k 
\òÝmkìï^ ÖÍ> ""g[½ ¸''çB 
ØÄBowÂïß ØÄFk>uz Eé 
EþßçÄïçá ¶¹Ým ¶ç> W®Ý] 
s|kVìï^.

¶>Vkm ¶kìï¹[ c¦o_ 
c^á ¼åVF ̈ ]ì©A ÄÂ]l[ Îò 
ÃVïÝ]çª ØÄBowÂï ØÄFk>[ 
JéD >V[ ¼kØÅVòkòç¦B "¸' 
zÔ© Ö«Ý>D ¶kìï¹[ c¦o_ 
ÖòÂzD.

Öm ÄöBVª xçÅ ¶_é. 
gªV_ gÃÝmÂ ïVéºï¹_ ¼k® 
kal_éV> ØÃV¿m \â|D ÖÍ> 
xç Åç B Ä ö  ¨ª  ¨| Ý m Â  
ØïV^áéVD.

ª̈¼k x½Í>kç« E®À«ï 
\Vu® ¶®çk EþßçÄ ØÄFm 
Øï V^á V > ¶ásuz å V ¼\ 
ÖBuçïBVï ÄöØÄFm ØïV^á 
¼ k õ | D  
[̈Ãm >V[ 
x u ¤ K D  
c õ ç \ .  
Öò©¸ÐD 
¼ k ®  k a  
Ö _ ç é  
¨ [ Ð D  
Ä\BÝ]_ cºï¹[ Ö«Ý> kçïÂz 
> z Í > V u ¼ Ã V _  ¶ ¼ >  kç ï 
E®À«ïÝ]çª \Vu® ¶®çk 
EþßçÄl_ ØÃVòÝ]Â ØïV^áéVD. 
Öm tï tï å_ém.

Îò¼kçá ¼k®kal_çé 
¼k® ̧ áâ zÔ© kçïçBß ¼ÄìÍ> 
E ® À «ï D  > V [  Ø Ã V ò Ý >  
¼ kõ½ l ò Â þ Å m  ¨[ Å V _  
Ã«kVl_çé ØÄFm ØïV^Óºï^. 
gªV_ ¶>[ ̧ [ªì åV[ Öºz 
z¤©̧ â¦Ýç> ¼ÃVé å\m c¦o[ 
Ö«Ý> kçï \V¤sâ¦m. å\m ¼åVF 
]̈ì©A ÄÂ] ¶aÂï©Ãâ| sâ¦m 
¨[ ®  W ç ª Ý m Â  Ø ï Võ |  
Öò©¬ìïáVªV_ ¼åVF ¼\KD 
ØÃö>Vþs|D. ¶>Vkm ¶¤sB_ 
xçÅïçáÝ Ø>öÍm ØïVõ| å\Âz 
ÄV>ï\Vï© ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|¼\ 
> s « å \ Â z © Ã V > ï \ V ï © 
ÃB[Ã|Ý>Â í¦Vm.

Îò sÄBÝç> Â ï u® Â 
ØïVõ¼¦VD ̈M_ ¶ç>Â ØïVõ| 
¨©Ø Ã V ¿ m D  \ þ µ ß E B V ï  
Ö ò Â ï ¼ k õ | ¼ \  > s «,  
g¼«VÂþB\Vï ÖòÂï¼kõ|¼\ 
>s«, g¼«VÂþBÂ zçÅÃVâ½uz^ 
ØÄ_éÂí¦Vm . ¨ª¼k ÖÍ> 
sÄBºïçáÝ Ø>öÍmØïVõ| 
x ½ Í > k ç « Ö B u ç ï  k a  
\òÝmkÝ]_ c¦çéÂ ïV©ÃVu¤Â 
ØïV^á xBuE ØÄF¥ºï^. ¼k® 
kal_éV> ØÃV¿m Àºï^ Í̈> 
çkÝ]BÝç> ¼\uØïV^þSìï¼áV 
¶Í> çkÝ]BÝç> åDAºï^. cºï^ 
c¦ _ åé[ g¼«V Â þB\ V ï 
ÖòÂþÅm ̈ [® \â|D WçªÝmÂ 
ØïV^Óºï^.

ÖÍ> ""g[½ ̧ '' ""g[½ °'' 
¼ÃV[Åçk å\m c¦o_ còkVþÅm 
¨[ Ã ç > ¼ B  
cºï^ 

¶Â¼¦VÃì - 2015

www.AmaidhiyumAarokiyamum.com06



¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD www.AmaidhiyumAarokiyamum.com 07

¨õðÝ]_ ]òDÃÝ ]òDÃ 
WçªÝmÂØïVõ|^á ØÃV¿m 
¶m¼k cºïám c¦o_ >kÅVª 
sÄBºïçá còkVÂzk>uz 
kVF©̧ òÂþÅm.

ª̈¼k íz^, sÂþ©¬½BV 
¼ÃV[Åku¤_ WçÅB sÄBºïçáÝ 
¼>½© Ã½Ýmsâ| ̧ Åz ¶ç>¼B 
WçªÝmÂØïVõ| ÖòÂïVyìï^. 
Ã½Ýmsâ| ¸[ªì ¶ç> \ÅÍm 
sâ| g¼«VÂþB\Vï Öòºï^.

Ö®]BVï åV[ ko¥®Ýmkm 
[̈ªØkM_ x½Í>kç« ÖBuçï 
kal¼é¼B cºïÓÂz °uÃâ|^á 
E® À«ï ¸«ß Ä çª ïçá Ä ö  
ØÄF¥ºï^. Ö_çéØBM_ ¶¼> 
Ö«Ý> kçïçBß ¼ÄìÍ> \Vu® 
E®À«ïÝ]çª ¶®çk EþßçÄl_ 
ØÃVòÝmºï^.

Öçk Ö«õ|D ÖBéV> 
ÃâÄÝ]_ ¼k® zÔ© kçïçBß 
¼ÄìÍ> E®À«ïÝ]çª \Vu® ¶®çk 
EþßçÄl_ ØÃVòÝ]Â ØïVõ| 
åD¸Âçï¥¦[ g¼«VÂþB\Vï, å_é 
¨õðÝm¦[ kV¿ºï^, WßÄB\Vï 
å[ÅVï Öò©¬ìï^.

sökVª sÃ«ºïÓÂz
Web : www.anatomictherapy.org
[̈Å ÖçðB>áÝ]çª 
ÃVìçkl|ºï^.

kVµï çkBïD! kVµï káx¦[!!

¶Â¼¦VÃì - 2015

ïâ|ç«l[ kVléVï Ø\VÝ>D °¿ 
¼ ï ^ s ï Ó Â z  s ç ¦ ï V ð  
ÖòÂþ¼ÅVD.

1. gõç\ ÄÂ]çB ¶]ïö©Ãm 
©̈Ã½ ?
2. g®·çkï¹_ Í̈> ·çkçB 
x>o_ ÄV©̧ ¦ ¼kõ|D ? ̈ Í> 
·çkçB ïç¦El_ ÄV©¸¦ 
¼kõ|D.
3. sÍm ¶bÂïçá ¶]ï©Ã|Ýmkm 
©̈Ã½? sÍmçk Øïâ½©Ã|Ýmkm 
©̈Ã½?
4. c¦_ cÅs[ ¼å«Ýç> ¶]ïö©Ãm 
©̈Ã½ ?
5 . c¦_ cÅs[ gªÍ>Ýç> 
¶]ïö©Ãm ̈©Ã½?
6. k«táïVF (¶) Ek©A táïVF 
¨ª©Ã|D ïVFÍ> táïVçB© 
ÃB[Ã|Ýmkm å_é>V? Øïâ¦>V?
7. gEâ c¦DçÃ (¶téÝ>[ç\) 
g_ïçé[ c¦DÃVï (ïV«Ý>[ç\) 
\Vu®km ̈©Ã½?

gõç\ ÄÂ] [̈Å ÖÍ>Â 

¼ï^s Ã]_ ̈õ : 5

gõç\ ÄÂ]gõç\ ÄÂ]
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x>éVkm kaxçÅ

ÖÍ> °¿ ¼ï^sïÓÂzD 
ÖÍ>Â ïâ|ç« >V[ Î¼« Ã]_.  ÖÍ> 
°¿ ¼ï^sïÓÂzD nÍms>\Vª 
kaxçÅïçá (½©ü) ØïV|Âï 
ÖòÂþ¼ÅVD.

x>éVkm kaxçÅ
1 .  c © ¸ _  

g«D¸Ým ÖM©̧ _ 
cðçk x½Â ï 
¼kõ|D. ¶>Vkm 
·çkï¹_ Ø\VÝ>D 

¶®·çk c^ám.

c © A ,  
A¹ , ï V«D , 
ÖM©A, ïÄ©A, 
mkì©A ¨ª 
¶®·çkï^ Öò©Ãm ¶çªkòD 
¶¤Í>¼>. ÖÍ> g® ·çkï¹_ ̈Í> 
· ç k ç B  ¨Í >  k ö ç Ä l _  
ÄV©̧ ¦¼kõ|D ̈ [Å ¼ï^s Ãé 
kò¦ºïáVï ̈ ªÂz ÖòÍm kÍ>m. 
ÖÍ>Â ¼ï^sÂz Eé åVâïÓÂz 
x[A>V[ Ã]_ þç¦Ý>m.

¼ > ç «B ì ,  
¶ïÝ]Bì ¼ÃV[Å 
xMkìï^ Ö>uïVª 
Ã]çé Ø>¹kVï 
í¤lòÂþ[Åª ì . 
¶Í> köçÄ ¨[ª 
Øk[ÅV_ 1. c©A, 2 
ïV«D, 3. ïÄ©A, 4. mkì©A, 5. A¹©A, 
6. ÖM©A.

ÖÍ> köçÄl_ >V[ ÄV©̧ ¦ 
¼kõ|D ̈ [Ãç> Ãé EÝ>ìïÓD 
í¤lòÂþ[Åªì.

å\m ÃV«DÃöB kwÂï©Ã½ 
kVçw Öçél_ cðçk Ãö\V®D 
ØÃV¿m x>[ x>o_ c©çÃ 
çkÂþÅVìï^. Ö¼>¼ÃV_ «iBVs_ 
x>[ x>o_ c©çÃÝ > V[ 
ÄV©̧ |þÅVìï^. xüÜD \>Ýç> 
ÄVìÍ>kìïÓD c©̧ oòÍm >V[ 
ÄV©̧ ¦ g«D¸ÂþÅVìïáVD.

° [ c©¸ _ g«D¸ Â ï  
¼ kõ | D  ¨[ Å  ¼ ï ^ s Â z  
Ö©ØÃV¿m Ã]_ þç¦Ýmsâ¦m.

x>[ x>o_ c©çÃ ß 
·çkÂzD ØÃV¿m ¶m åVÂþ_ Ãâ| 
c¦o_ kVF x>_ gÄªkVF (\éD 
ØÄ_KD mkV«D) kç« c^á 
kaÝ>¦Ýç> ·Ý>D ØÄFþÅm. å\m 
kl® \u®D z¦_Ãz]l_ kõ¦_ 
¨ª©Ã|D ïa¡© ØÃVòâï^ 
ÖòÂþÅm.Öm ý«ðÝç>Ý >ç¦ 
ØÄFþÅm. ÖÍ> kõ¦_ïçá x>[ 
x>o_ c©A ÄV©̧ |k>[ Jé\Vï 
·Ý>D ØÄFB x½¥D.

kõ¦_ ¨[ÅV_ 
[̈ª?
kõ¦_ [̈Ãm 
Îò ÃVÝ]«Ý]_ 
cðçk çkÝm 
ÖòÍm ¶]oòÍm 

cðçk© Ãö\V¤B ¸[ ¶Í> 
ÃVÝ]«Ýç>Â ï¿kV\_ ÖòÍ>V_ 
c ð ¡ Ý  m ï ^ ï ^  ¶ Í > ©    
ÃVÝ]«Ý]_ Îâ½lòÂzD ¶_ékV? 
¶m¼ÃVé åVD x>o_ ÄV©̧ â¦ 
cð¡ ý«ðD å¦Ím x½Í> ̧[ Eé 
cð¡Ý mï^ï^

www.AmaidhiyumAarokiyamum.com08
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ª̈©Ã|D ÖÍ>Â z©çÃï^ ¶]ï 
¶ás_ Ã½¥D ØÃV¿m åVD 
Ä V ©¸ | D cð¡ Î¿º ï V ï  
ý«èÂï©Ã|km Ö_çé. ª̈¼k 
ÖM¼\_ åVD x>o_ ÄV©̧ |D x[ 
c©çÃ ·çkÂï ¼kõ|D. ¶>[ 
¸[ªì J[® Wt¦ºï^ ïVÝ]òÍm 
¸ [ ª ì  cðç k ß  Ä V ©¸ ¦  
g«D¸Âï¼kõ|D . ÖËkV® 
ØÄFk>ªV_ kl®, z¦_ Ãz]ï^ 
· Ý > \ ç ¦ k m ¦ [  s _ o ü  
ª̈©Ã|D cð¡ c¤ÞEï^ ·Ý>D 
ØÄFB©Ã|þ[Åª.

¶>Vkm å\m 
E®z¦o_ s_oü 
¨ª©Ã|D cðs_ 
c^á ÄÝmÂïçá© 
¸öÝØ>|ÂzD cð¡ 
c ¤ Þ E ï ^  

ÖòÂþ[Åª . Öçkï^ åVD 
ÄV©̧ |D cðs_ c^á ÄÝmÂïçá 
c¤ÞE ï_Ü«KÂz ¶¹ÂþÅm. 
ï_Ü«_ Eé ¼kçéïçáß ØÄFm 
¶Í> ÄÝm©ØÃVòâïçá Ö«Ý>Ý]_ 
ïéÂþÅm. ÖÍ> s_oü ̈ ª©Ã|D 
ý«ð\Vª cðçk c¤Þ·D  
c¤ÞEï¹_ ïa¡ï^ ¨[ÐD 
z©çÃï^ ¼>ºzD ØÃV¿m 
Öku¤[ ÄÝmÂïçá c¤Þ·D 
>[ç\ zçÅþÅm. ¨ª¼k Öm 
ý«ðD Î¿ºïVï åç¦ØÃuÅVKD 
E ® z ¦ o _  c ^ á  s _ o ü  
ÄÝmÂïçá c¤BV\_ ¼ÃVk>V_ 
å\m c¦KÂzÝ ¼>çkBVª 
ÄÝm©ØÃVòâï^ þç¦©Ã>uzÝ 
>ç¦BVï ¶ç\Íms|þÅm.

E® z¦_ \u®D ØÃòºz¦_ 
·kìï¹_ Îâ½Â ØïVõ½òÂzD. 
Ö>uzÝ >V[ kõ¦_ ̈[® ØÃBì. 
¶>Vkm kõ¦_ å\m z¦_ 
·kìï¹_ Îâ½Â ØïVõ|^á 
¼ÃVm ÄV©̧ |km [̈Ãm ï¿sß 
· Ý > D  Ø Ä F B ©Ã ¦ V >  Î ò  
ÃVÝ]«Ý]_ A]B>Vï Îò cðçk 
Äç\Ým ¶ç> |̈Ým ÄV©̧ |km 
¼ÃV[Å>VzD.

ª̈¼k åVD x>[ x>o_ 
c©çÃß ÄV©̧ â|sâ| Îò J[® 
Wt¦ºï^ kç« ¼k® ¨Í> 
c ð ç k ¥ D  Ä V ©¸ ¦ V \ _  
Öò©Ã>ªV_ kl®, E®z¦_, 
\u®D ØÃòºz¦_ Ãz]ï¹_ c^á 
kõ¦_ ̈ª©Ã|D ¶Í>Â z©çÃï^ 
ÀÂï©Ã|þÅm. kõ¦_ ÖòÂzD 
Ä\BÝ]_ åVD ÄV©̧ |D cðkV_ 
¶ý«ðÂ¼ïVáV® °uÃ|þÅm. 
cð¡ Î¿ºïVï ý«ðD gkm 
Ö_çé. ¼\KD kõ¦_ ÖòÂzD 
Ä\BÝ]_ Îò ØÃVF ÃEçB 
cõ¦VÂzþÅm.

Ö Í >  
Ø Ã V F  Ã E  
°uÃ|k>ªV_ 
¼>çkl_éV> 
Ä \ B Ý ] _  
cðçk åVD 
ÄV©¸|þ¼ÅVD. 
Ö>ªV_ Ø>V©çÃ °uÃ¦¡D. c¦_ 
Ãò\[ °uÃ¦¡D kVF©A c^ám. 
¼\KD kl®, z¦_ ¼ÃV[Å 
Ãz]ï¹_ ¶>[ câAÅ ·kìï¹_ 

k õ ¦ _  

¶Â¼¦VÃì - 2015
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¨ª¼k c©¸_ g«D¸Ým 
¸[ªì cðçk câØïV^ÓD 
k w Â ï Ý ] ª V _  s _ o ü  
·Ý>\ç¦þÅm. ¼\KD å\m kl® 
\u®D z¦_ Ãz]ï¹_ "kwçé' 
[̈ØÅVò ]«kD ·«ÂþÅm. kwçé 
[̈Ãm å\m EÝ>ìï^ Öâ¦ ØÃBì. 
åVD å\m ÃVç­l_ ̈ ¹ç\BVï© 
AöÍm ØïV^k>uï Vï ¶ç> 
[̈çÄDï^ ¶_ém (Delicious Juice) 
ý«ð ·«©A Àìï^ [̈® í¤Â 
ØïV^áéVD.

Ä V © ¸ ¦ Ý  
m k º z D  x [  
Ö M ¼ \ _  
Öçél¼éV ¶_ém 
>â½¼éV c©çÃ 
ç k Ý m  Ö «õ |  
s«_ïáV_ ¶>Vkm g^ïVâ½ 
s«çé¥D, ïâç¦ s«çé¥D 
¼ÄìÝm ̈ |ÂzD ØÃV¿m ̈ Ëká¡ 
c©A kò¼\V ¶ç> åVÂþ_ çkÝm 
å[ÅVïß ·çkÂï ¼kõ|D. ̧ [ªì 
J[® Wt¦ºï^ kç« ïVÝ]òÂï 
¼kõ|D. ÖÍ> J[® Wt¦ 
Öç¦Øk¹l_ zwDA, ¶©ÃáD, 
ØÃVöB_ ¼ÃV[ÅkuçÅ |̈ÝmÝ 
>â½_ çkÝmÂ ØïVõ½òÂïéVD. 

Ö «õ ¦ V k m  
·çkBVï ïV«D 
ÄV©̧ ¦¼kõ|D. 
J [ Å V k m  

·çkBVï ïÄ©AD, åV[ïVkm 
·çkBVï mkì©A, nÍ>Vkm 
·çkBVï A¹©A \u®D gÅVkm 
·çkBVï ÖM©̧ _ x½Âï¼kõ|D 
[̈Ã¼> cõç\, gªV_ Ö>çª 

åç¦xçÅl_ Äök« åD\V_ 
ÃB[Ã|Ý> x½BVm [̈Ã>ªV_ 
Îò E¤B \Vu® °uÃVâç¦ åVD 
ØÄFm^¼áVD.

\ V u ®  ° u Ã V |  ¨[ ª  
Øk[ÅV_ x>o_ c©Aß·çkçBß 
·çkÝm cðçk ÄV©̧ ¦ g«D¸Âï 
¼kõ|D.  Ö®]l_ ÖM©Aß 
· ç k l _  x ½ Â ï ¼ kõ | D .  
Öç¦©Ãâ¦ ¼å«Ý]_ cðsçª 
åVD ¨©ØÃV¿mD kwÂï\Vïß 
ÄV©¸|D xçÅl_ *>D c^á 
·çkïçá ̈|ÝmÂ ØïV^áéVD.

¨ª¼k ÖM¼\_ c©Aß 
·çkl_ ÄV©̧ ¦ g«D¸¥ºï^. 
J[® Wt¦ºï^ ïVÝ]òºï^. ̧Åz 
kwÂïD ¼ÃV_ cðçk ÄV©̧ |ºï^.

x ½ Í > k ç « Ö M ©A ß  
·çkçB cðs[ Öç¦¼B ̈|ÝmÂ 
ØïV^kç>Ý >sìÝm s|ºï^. 
Îò¼kçá Öç¦l_ ÖM©A 
ÄV©̧ |kØ>[ÅVKD Ã«kVl_çé. 
gªV_ Îò z¤©¸â¦ ¶á¡ß 
ÖM©Aß ·çkçB ïç¦EBVïß 
ÄV©¸|k>uïVï çkÝ]òºï^. 
°Øª[ÅV_ ÄV©¸â| x½ÂzD 
>òk Vl_ ÖM©¸_ x½Â ï 
¼kõ|D . ÖËkV® ÖM©A 
·çk¥¦[ ÄV©̧ â| x½Ý> ̧[ªì 
¼k® ̈ Í> ·çkçB¥D ÄV©̧ ¦V\_ 
ÖòÍ>V_ tï¡D EÅÍ>m.

ÖÍ> xçÅl_ ÄV©¸| 
k>ªV_ å\Âz© Ã_¼k® s>\Vª 
Ãé[ï^ þç¦ÂþÅm.

¶Â¼¦VÃì - 2015
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å \m c¦o_ cçw©A 
ÖòÂzD Ä\BÝ]_ cðs[ 
ý«ð¼kçéï^ EÅ©ÃVï å¦ÂzD. 
c¦_ cçw©A Ö_éV> >òðºï¹_ 
ý«ðÄÂ] ÄöBVï ¼kçé ØÄFBVm. 
ª̈¼k gõç\ÄÂ] ØÃÅ¼kõ|D 
[̈® Wçª©Ãkìï^ ÖM¼\_ Ö«¡ 
cðçk ¶[çÅB ]ªD °¿ ¶_ém 
°wç« \èÂz^ ̈ |ÝmÂØïV^km 
tïtï EÅÍ>m.

kl® Aç¦ÂzD ¶ásuz 
í¦ ÄV©¸â|Â ØïV^áéVD. 
gªV_ °wç« \èÂz ¼\_ 
cõbD cðkVªm Äök« ý«ðD 
gïV\_ ¶m gõç\ÄÂ]çB 
zç Å©Ã > u ï V ª  ° u Ã V ¦ V ï  
¶ç\Íms|þÅm. ̈ ª¼k ÖM¼\_ 
Ö«¡ °¿\èÂz^ ¶_ém °wç« 
\è Â z ^  Ö«¡ cðsçª  
Ä V©¸|k > uz å V D xB u E 
ØÄF¼kVD.

J[ÅVkm kaxçÅ
E k © A  t á ï V ç B Ý  

>sì©¼ÃVD. k«táïVF ¶_ém 
ï V F Í >  t á ï V F   ¨[ ®  
¶çwÂï©Ã|D Ek©A táïVçB 

1.ý«ð ÄÂ] ¶]ïöÂþÅm.
2. gõç\ ÄÂ] ¶]ïöÂþÅm.
3. Ø>V©çÃ zçÅþÅm.
4. c¦o[ ÄÂ] ¶]ïöÂþÅm.
5.\éßEÂï_ ÄöBVþÅm.

Öm¼ÃV[Å Ã_¼k® s>\Vª 
å[ç\ï^ å\ÂzÂ þç¦ÂþÅm. 
Ö]_ z¤©ÃVï gõç\ßÄÂ] 
¶]ïöÂþÅm ̈[Ãm tï xÂþB\Vª 
sÄBD.

¨Ëk V® gõç\ Ä Â] 
¶]ïö©Ãm ¨[Å g«VFßEl[ 
ØÃV¿m>V[ g® ·çkïçá 
Ë̈kV® ÄV©̧ ¦ ¼kõ|D [̈Å 
cõç\ å\Âz© AöÍ>m  ̈[Ã>çª 
>B¡ ØÄFm Àºï^ AöÍm ØïV^á 
¼kõ|D.

ª̈¼k ÖM¼\_ 
c ©A ß · ç k l _  
ÄV©¸¦ g«D¸Ým 
Ö®]l_ ÖM©¸_ 
x½©¼ÃVD. å\m 
gõç\ ÄÂ]çB 

¶]ïö©¼ÃVD.

Ö«õ¦Vkm kaxçÅ  :
°¿ \èÂz^ Ö«¡ cðçk 

cõð¼kõ|D.

Ö«¡ °¿ \èÂz^ å\m 
Ö«¡ cðçk x½ÝmÂØïV^km 
>V[ tï¡D EÅ©A. ý«ðÄÂ] 
EÅ©ÃVï ¼kçé ØÄF¥D. óöB[ 
Ö_éV> Ä\BÝ]_ ý«ðÄÂ] 
¶Ëká¡ EÅ©ÃVï ¼kçé ØÄFBVm.

¶Â¼¦VÃì - 2015
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x ½ Í > k ç « 
Ä ç \ B o _  
Ã B [ Ã | Ý >  
¼kõ¦VD. ÖÍ> 
Ek©A táïVl_ 
c^á sç>ï^ 
> V [  gõç\ 

ÄÂ]Âz ]̈öBVï ØÄB_Ã|þÅm. 
ª̈¼k ÖM¼\_ x½Í>kç« Ek©A 
táïVçB¥D, Ek©A táïVl_ 
c ^ á  s ç > ï ç á ¥ D  
ÃB[Ã|Ýmkç>Ý >sìÝm gõç\ 
ÄÂ]çB ¶]ï©Ã|Ým¼kV\Vï !

åV[ïVkm kaxçÅ
sáÂØïõØðF çkÝ]BD :  

å\m c¦o_ Eé z¤©¸â¦ 
Ö¦ºï¹_ sáÂØïõØðF 
ÃB[Ã|Ýmk>[ Jé\Vï åVD 
gõç\ ÄÂ]çB ¶]ïöÂï x½¥D.

Ö«Ý>Ý][ ̧ ß̈  \]©A 7.4 
Ö ò Â z D  Ø Ã V ¿ m  c ¦ _  
g¼«VÂþB\Vï ÖòÂzD. Öm 
zçÅ¥D ØÃV¿m Ã_¼k® s>\Vª 
s B V ] ï ^  k ò D .  ¼ \ K D  
gõç\ÄÂ] zçÅ¥D.

PH \]©A (PH Value) ̈Ëká¡ 
[̈Ã>çª ØÃVâ¦V[El_ gà© 

çÇâ«Û[ (Potential of Hydrogen) 
[̈® ¶çw©ÃVìï^.

0 x>_ 7 kç« ¶téD

(Acid), 7 x>_ 14 kç« ïV«D 
(g_ïçé[) Ö«Ý>Ý][ ̧ ß̈ \]©A 
7 oòÍm zçÅ¥D ØÃV¿m å\Âz© 
Ã_¼k® s>\Vª sBV]ï^ 
kòþÅm. Ö>uïVª ¶½©Ãç¦Â 

ïV«ðD [̈ªØk[ÅV_ ïç¦l_ 
suï©Ã|D ¶çª Ým cð¡ 

kçïï¹KD PH \]©A zçÅkVï 
Öò Â z D ¨[ Ãç > © A ö Í m  
ØïV^Óºï^. ÃVÂØïâ|ï¹_ 
¶ ç ¦ Â ï © Ã â ¦  ¨ _ é V  

ØÃVòâï¹K¼\ PH \]©A ̈ [Ãm 
tï¡D zçÅkVïÝ>V[ ÖòÂzD.

í_½öºü, 
ÄVà©â ½öºü, 
à©Ø«ü hü ̈[® 
¶çwÂï©Ã|Ãçk, 
¦©ÃVÂï¹_ ¶ç¦Âï©Ãâ| 
suÃçªÂz kòD ̈ Í>© ØÃVòÓD 
Wß ÄB\ V ï c¦KÂz å[ç\ 
ØÄFk>Vï¼kV à©Ø«ü hvVï¼kV 
ÖòÂïVm ¨[Ã>çª© AöÍm 
ØïV^Óºï^.

¦©ÃVs_ ¶ç¦Âï©Ãâ¦ 
cð¡ kçïï^ ¶÷¼ªV ¼\Vâ¼¦V 
\u®D ¼Ä V¦ V c©A ïéÍ>  
c ð ¡ ï ^ ,  Ø k ¹ å V â |  
W®kªºï¹[ cðkïºï^ >òD 
cð¡ï^ ¼ÃV[Åçk ¶çªÝmD 
¸ ß̈ \]©A tï zçÅkVªçk¼B. 
ÖkuçÅß ÄV©̧ |k>ªV_ å\Âz© 

Ã_¼k®  s>\Vª 
s B V ] ï ^  
kòþÅm. ª̈¼k 
Ö ç >  å V D  
x u ¤K \ V ï Ý  
>sì©¼ÃV\Vï !

c¦o_ PH \]©A zçÅ¥D 
ØÃV¿m gõç\Â zçÅ¡ kòþÅm. 
¼\KD Ãé

¶Â¼¦VÃì - 2015
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gõç\ ÄÂ]çB °uÃ|Ý> 
t ï ß  E Å ©Ã V ª m .  ¼ \ K D  
¶téÝ>[ç\ ØïVõ¦ c¦DçÃ 
ïV«Ý>[ç\ ØïVõ¦ c¦DÃVï 
\Vu®k>uz tï¡D EÅÍ>m.

ÖËkV® sáÂØïõØðF 
çkÝ]BÝç> ØÄFk>[ Jé\Vï ...

1. ¼ïVÃD zçÅþÅm.
2. sÍm Øïâ½©Ã|þÅm.
3. ïV«D ¨ª©Ã|D g_ïçé[   
c¦DÃVï \V®þÅm.
4. c¦D¸_ ÄÂ] ¶]ïöÂþÅm.
5. Äìk¼«Vï Wk«VèBVï ØÄB_ 
Ã|þÅm. ª̈¼k sáÂØïõØðF 
çk Ý ] B Ýç >© Ã B[Ã| Ý ] 
Ö M ¼ \ _  gõ ç \ Ä Â ] ç B  
¶]ïö©¼ÃVD.

nÍ>Vkm kaxçÅ ·Ý>D ØÄF¥D 
xçÅ

ØÃVmkVï c¦KÅ¡Âz 
x[ªì ¶>Vkm c¦_ cÅ¡ ØïV^á 
g«D¸©Ã>uz x[ÃVï gbD, 
Ø ÃõbD > º ï á m  ¸ Å ©A  
c®©¸çª >õ§ «V_ ·Ý>D 
ØÄFmsâ| c¦_ cÅ¡ ØïV^kç> 
> u ¼ Ã V m  Ã é ì  k w Â ï \ V ï  
çkÝ]òÂþ[Åªì. gªV_ ¶ËkV® 
ØÄFk>[ Jé\Vï c¦_ cÅ¡ 
EÅ©ÃVï ¶ç\BVm ¨[Ã>çª© 
AöÍm ØïV^Óºï^.

c¦_ cÅ¡ g«D¸©Ã>uz 
x[ªì gõ z¹ìßEBVï¡D, ØÃõ 
ó¦Vï¡D ÖòÂzD ØÃV¿m ¶m 
EÅ©ÃVï ¶ç\þÅm . ¨ª¼k 
Ö M ¼ \ _  c ¦ _  c Å s ç ª  

sBV]ïÓD kòþÅm. ÖËkV® PH 
\]©A zçÅkVï c^á Îò åÃòÂz 

Ë̈kV® PH \]©çÃ ¶]ïD ØÄFkm

 ¨[ Å V _  sá Â Ø ïõØðF 
çkÝ]BÝ][ Jé\Vï ¶]ïD ØÄFB 
x½¥D.

Ö«¡ #ºïß ØÄ_Kk>uz 
x[ÃVï Ø>V©AÓÂzÂ ÿ¼w 
¶½klu¤KD Ö«õ| Ø>Vç¦© 
Ãz]ï¹KD, ¸Å©A c®©¸KD, 
gÄª kVlKD >¦sÂ ØïVõ| 
¸[ªì #ºïß ØÄ_k>ªV_ c¦o[ 
¸ ß̈ \]©çÃ Ä\[ ØÄFB x½¥D.

s«o_ sáÂØïõØðçBÝ 
>¦sÂ ØïVõ| ¶ç> gÄªkVl[ 
c^¼ásâ| Îò Ö[ß ¶_ém 
Î[ÅçÅ Ö[ß ¶ásuz >¦s kòD 
ØÃV¿m c¦_ ¶téÝ >[ç\ 
c¦ D¸oò Í m ï V «Ý >[ç\ 
c¦DÃVï \V¤s|þÅm. ¨ª¼k 
ÖM¼\_   Ö«s_ #ºzk>uz 
x[ÃVï Ø>V©AÓÂzÂ  ÿ¼w c^á 
¶½klu¤KD Öò Ø>Vç¦ï¹KD 
¸Å©A c®©̧ KD, gÄª kVl[ 
c^¼á >¦sÂØïVõ|D åVD #ºïß 
ØÄ[® s¦éVD.

ï V ç é  ¨ ¿ Í > m D  
·|>õ§ ö_ ¶>çª ï¿s ·Ý>D 
ØÄFm ØïV^áéVD.

ÖËkV® kV«D Îò xçÅ 
Ø Ä F k > [  J é \ V ï  c ¦ _  
g¼«VÂþBD ØÃ®þÅm.
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g«D¸©Ã>uz x[ÃVï 
gõ \â|D ÄV>V«ðÝ 
>õ§ ö_ gõ c®©çÃ 
· Ý > D Ø Ä Fmsâ| 
g«D¸© Ã>[ Jé\Vï 
EÅÍ> Ãéçª ¶ç¦B 
x½¥D.

ØÃõ, c¦_ cÅ¡ 
g«D¸©Ã>uz x[ >[ 
¸ Å ©A  c ® ©¸ ç ª  
>õ§ «V_ ·Ý>D ØÄFkm EÅÍ>m 
¶_é, °Øª[ÅV_ ØÃõè[ ̧Å©A 
c®©A z¹ìßE ¶ç¦Í>¸[ 
c¦KÅ¡ EÅ©ÃVï ÖòÂïVm ̈[Ãm 
>V[ ïV«ðD.

Îò¼kçá ̧ Å©A c®©̧ çª 
·Ý>D ØÄFB ¼kõ|Ø\[ÅV_ 
c¦_ cÅsuz x[ÃVï Îò 
¶ ç «\ è ¼ å «D  ¶ _ é m  
Îò\è¼å«Ý]uz x[ÃVï¼k 
·Ý>D ØÄFm ØïV^km tï¡D 
EÅ©ÃVª>VzD. Îò¼kçá Ö>uz 
kVF©A Ö_çéØB[ÅV_ ½üR 
¼Ã©Ãì ̈ª©Ã|D mèBV_ å[ÅVï 
·Ý>D ØÄFm ØïV^áéVD. ¶_ém 
ÄV>V«ð ÃòÝ]Ý mèl[ Jé\Vï 
·Ý>D  ØÄFm ØïV^áéVD. gªV_ 
>õ§ «V_ >B¡ ØÄFm ·Ý>D ØÄFB 
¼kõ¦VD.

c¦_ cÅ¡Âz x[ÃVï 
gõï^ z¹ìßE ØÄFm ØïVõ|D, 
ØÃõï^ ó¦Vï¡D ÖòÂzD 
Ä\BÝ]_ c¦KÅçk g«D¸©Ãm 
tï¡D EÅ©ÃVï ÖòÂþÅm. ¶>uïVï 
å[ÅVï z¹Ým x½Í>¡¦[ 
gõï^ c¦ ¼ª  c¦KÅçk 

g «D ¸ Â ï ¼ k õ ¦ V D .  
° Øª [ Å V _ z¹©Ã >[ 
J é \ V ï  Ø \ V Ý > \ V ï  
¶ ç ª Ý m D  z ¹ ì ß E  
¶ç¦Íms|D. ̈ª¼k Öm¡D 
ÄöBVªm ¶_é.

¨ª¼k c¦_cÅçk 
g«D¸©Ã>uz x[ÃVï ̧ Å©A 
c®©çÃ \â|D ï¿¡k>V_ 
c¦KÅ¡ EÅ©ÃVï ÖòÂzD. 

ÖËkV® ØÄFk>ªV_ zwÍç> 
ÃVÂþBD Ö_éV>kìïÓÂz zwÍç> 
ÃVÂþBD þç¦ÂþÅm.

1.gõç\ ÄÂ] zçÅkVï ÖòÂzD 
gõ ï Ó Â z  gõç \  Ä Â ]  
¶]ïöÂþÅm.
2. c¦_ cÅs_ Ö[ÃD ¶]ïöÂþÅm.
3. c¦_ cÅs[ ¼å«D ¶]ïöÂþÅm.
4 . c ¦ o _  Ø \ V Ý > \ V ï  
g ¼«V Â þ Bx D ,  W D \ ]¥D ,  
ÄÍ¼>VÄxD ¶]ïöÂþÅm.

ª̈¼k ¼\¼é í¤B nÍm 
kaxçÅïçá© ¸[Ãu¤ Î¿ºz 
Ã | Ý m k > [  J é \ V ï  
gõç \ Ä Â ] ç B  ¶ ] ï ö Ý m  
g¼«VÂþB\Vï kVwéVD. 

*õ|D Wçª¡©Ã|Ýmþ¼ÅVD.
1. ÄV©̧ |D ØÃV¿m x>o_ c©çÃ 
·çkÂï ¼kõ|D.
2. J[® Wt¦ºï^ ïVÝ]òÂï 
¼kõ|D.
3. kwÂïD ¼ÃVé ÄV©̧ ¦¼kõ|D.
4. Ö®]BVï ÖM©A ÄV©¸â| 
x½Âï ¼kõ|D.

¶Â¼¦VÃì - 2015
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5. sáÂØïõØðF çkÝ]BÝç> 
kV«D ÎòxçÅ ØÄFB¼kõ|D.
6. c¦_ cÅ¡Âz x[ªV_ gõï^ 
>ºï¹[ gb®©çÃÂ z¹ìßE 
ØÄFB¼kõ|D. ØÃõï^ >ºï¹[ 
¸Å©A c®©çÃ ó¦Vï çkÝ]òÂï 
¼kõ|D.
7. Ö«¡ cðçk °¿ ¶_ém ̈ â| 
\èÂz^ x½Ý]òÂï¼kõ|D.
8. k«táïVF ª̈©Ã|D Ek©A 
táïVçB¥D ¶>[ sç>ïçá¥D 
Ã B[ Ã | Ý m k ç > Ý  > s ì Â ï  
¼kõ|D.

ÖËk V ® ¼ \ ¼ é í¤B 
¶çªÝm sÄBºïçá¥D Î¿ºz© 
Ã|Ýmk>[ Jé\Vï gõç\ 
ÄÂ]çB ¶]ïöÝm sÍmçk Øïâ½© 
Ã|Ý] zwÍç> ÃVÂþBÝ]uz 
° u Ã V |  Ø Ä F B é V D .  
g¼«VÂþBÝm¦[ kVwéVD.

ÖÍ> sÄBÝç> 
¨ ª Â z Â  ï u ® Â  
Ø ï V | Ý > k ì  
>tµåVâ½_ ÃkVM 
¶ò¼ï z\V«ÃVçáBD  
[̈Å »ç«ß ¼ÄìÍ> ]ò. 
Ä«kð[ ̈[Å åõÃì gkVì.

Eé åVâïÓÂz x[ªì 
Ökç«ß ÄÍ]Ý> ¼ÃVm ¨ªÂz 
Ö>çªÂ ïu®Â ØïV|Ý>Vì.

åV[ Ö>çª© Ãö¼ÄV>çª 
ØÄFm ÃVìÝ> ØÃV¿m ¶kì í¤Bm 
¼ÃVé¼k EÅ©ÃVª Ãé[ Ø>öÍ>m.

ÖÍ> sÄBºïçá Ö©ØÃV¿m 
åV[ åç¦xçÅ©Ã|Ý] kòþ¼Å[. 
ª̈m c¦o_ ÄÂ] ¶]ïö©Ãç> 
[̈ªV_ cð« x½þÅm.

ª̈m åõÃì ]ò. Ä«kðM[ 
>VÝ>V Îò EÝ> çkÝ]B«Vï 
ÖòÍ]òÂþÅVì. ¶kì kVµÍ> 
ï V é Ý ] _  Ã _ ¼ k ®  E Ý >  
çkÝ]Bº ïçá¥D ,  ¶®çk 
EþßçÄïçá¥D ØÄF]òÂþÅVì.

¶ Í > Â  ï V é º ï ¹ _  
¶«ÄìïÓÂz \â|¼\ kòD 
«VÛ¸áçk  [̈ÐD sBV]çB 
¶kì zð©Ã|Ý] kÍ]òÂþÅVì. 
xmþ_ Îò ïâ½ ¼ÃV_ còkVþ ¶m 
ØÃö>VþÂ ØïVõ¼¦ kÍm ̧ [ªì 
Î ò ï â¦ Ý ] _  ¶ Í > Â  ï â½ 
Ö«õ¦Vï© ¸áÍm ¶]oòÍm 
Ö«Ý>D kòD. ÖËkV® kòkm 
z¤©ÃVï «VÛVÂïÓÂz \â|¼\ 
¶]ï ¶ás_ kÍ]ò©Ã>V_ Ö>çª 
«VÛ¸áçk ¨[® ¶çwÝ]òÂ 
þÅVìï^.

¶©Ã½©Ãâ¦ «VÛ¸áçk 
[̈Å sBV]çB© ¼ÃVÂï ÖòDAÂ 
ïD¸lçª ó| ØÄFmØïVõ| 
¶ç >  ç k Ý m  zð©Ã | Ý ]  
ÖòÂþÅVì ¶k«m >VÝ>V. ÖòDAÂ 
ïD¸lçª ó| ØÄFm ¶Í> ̧ áçk 
Ö¦ Ý]_ çkÂzD ØÃ V¿m 
¼åVBV¹Âz ko¼B Ø>öBV> 
¶ásuz ¶®çk EþßçÄï^ 
¼\uØïVõ| ØÄF]òÂþÅVì ¶Í> 
>VÝ>V.

]ò. Ä«kð[ ]ò. Ä«kð[ 
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¶kì kVµÍ> ïVéÝ]_ tzÍ> 
ïõ½©A¦[ å¦Ím ØïVõ¦>V_ 
]ò . Ä«kð[ \u®D ¶k«m 
z|DÃÝ>VòÂz ¶kç« ·Ý>\Vï 
¸½ÂïV\_ ¼ÃVFsâ¦>VD. ̈ª¼k 
¶k«m EÝ> çkÝ]BÝç> BVò¼\ 
ïu®Â ØïV^ás_çéBVD. ¶ç> 
Ö © Ø Ã V ¿ m  c ð ì Í m  
kòÝ>©Ã|þÅVìï^.

>u¼ÃVm z\V«ÃVçáBÝ]_ 
]ò.Ä«kð[ ±_ sBVÃV«D ØÄFm 
kòþÅVì. ¶¼> ¼å«Ý]_ Ã_¼k® 
s>\Vª EÝ>ì ÃV¦_ïçá© Ã½Ým 
¶kìï¹[ AÝ>ïºïçá© Ã½Ým 
¶ k ì ï ^  s â | ß Ø Ä [ Å  
Ö«ïEBºïçá céï \ÂïÓÂz 
|̈Ýmß ØÄ_é ¼kõ|D ̈ ª Ãé 
kò¦ºïáVï Ö]_ ~|Ãâ| 
kòþÅVì.

E Ý > ì ï ¹ [  k V µ Â ç ï  
Ø å ¤ x ç Å ï ç á ¥ D ,  
Ö«ïEBºïçá¥D ïu Å¤Ím 
>[Ðç¦B kVµÂçïl_ ¶ç> 
¶\_Ã|Ý] kòþÅVì. Ãz]¼å« 
¼kçéBVï Eé çkÝ]Bºïçá¥D 
ØÄFm kòþÅVì.

¼\KD sÃ«ºï^ ¶¤Ím 
ØïV^á ÿµÂïõ¦ å\m ¼Äçk 
ç\B ̈õïÓÂz Ø>V¦ìAØïVõ| 
]ò .  Ä «kð[ ¶k ì ï¹¦ D 
¼å«½BVï ¼ÃE© ÃB[ØÃÅéVD.
ÖÍ]BV +91 95003 78441, 95003 78449

ÖËkV® ÎËØkVò \V>xD 
céþ_ c^á å_é ̈õðD ØïVõ¦ 
EÅÍ> \M>ìïçá åVD ¶¤xï© 

Ã|Ý] çkÝmÂ ØïVõ½òÂþ¼ÅVD. 
ÖËkV® å_ékìï^ ¶çªkòD 
Î[® ¼ÄìÍm ¼\¼é kÍ>V_ >V[ 
åVâ½_ Ãé å_é ¼kçéïçáß 
Ø Ä F m  c é ï  \ Â ï ç á  
g¼«V Â þ B©Ã| Ý > x½¥D .  
¶ ç \ ] ©Ã | Ý >  x ½ ¥ D .  
WD\]©Ã|Ý> x½¥D ¨[Ãç> 
AöÍm ØïV^Óºï^. ̈ ª¼k å_é 
sÄBÝ]çª céï \ÂïÓÂz 
ïu®ÂØïV|©¼ÃVD.

åVxD ïu®Â ØïV^¼kVD !
g¼«VÂþB\Vï, 

¶ç\]BVï, WD\]BVï
gõç\ ÄÂ]¥¦[ Ãé gõ|ï^ 
kVµ¼kVD g¼«VÂþB\Vï !!!

kVµï çkBïD ! 
kVµï káx¦[ !!

¼ï^s Ã]_ ̈õ : 6

gªV 
¶ÃVªV 
Ä] 
]BVªD

gªV 
¶ÃVªV 
Ä] 
]BVªD
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ØÄ_kç>¥D Øk¹¼B ØÄ_kç>¥D 
¼k½Âçï ÃVì©Ã>V_ ¶kìï¹¦D 
>©̧ Ý> \V]ö¥D glu®, åVD 
]BVªD ØÄF>m ¼ÃVé¡D glu®.

>MBVï {ö¦Ý]_ ¶\ìÍm 
Jß·ÂïVu® c^¼á ØÄ_kç>¥D 
Øk¹¼B kòkç>¥D ïkMÂïéVD. 
ÖËkV® ïkMÂzD ØÃV¿m 
ïõïçá J½ÂØïVõ| ïkM©Ãm 
[̈Ãm ÄV>V«ð sÄBD gªV_ 
ïõçðÝ ] Å Í m  Ø ï Võ| 
ïkM©Ã¼>V ¶uA>\Vª sÄBD.

]BVªD ØÄFkç> Ö«õ| 
kçïBVï© ̧öÂïéVD.

Î[® : ïõïçá 
J½ Â Ø ï Võ| 
ØÄFkm.

Ö«õ| : ïõïçáÝ 
] Å Í m Ø ï V õ |  
ØÄFkm.

ï õ ï ç á  
J ½ Â Ø ï V õ |  
]BVªD ØÄF¥D ØÃV¿m c¦_ 
z¹ìßEBç¦þÅm. Öm ÄV>V«ð 
]BVªD.

ïõïçáÝ ]ÅÍm ØïVõ| 
Ø Ä F ¥ D  Ø Ã V ¿ m  c ¦ _  
Øk©Ã\ç¦þÅm. Öm tïß EÅÍ> 
]BVªD.

g«DÃ ïVéÝ]_ ïõïçá 
J½ÂØïVõ| ]BVªD ØÄF¥ºï^. 

[̈ÅV_ ̈[ª?

Ö>[ Jé\Vï å\Âz ̈ [ª 
ÃB[ þç¦ÂzD ? ̈ [Ãç>© Ãu¤ 
sáÂï\Vï© ÃVì©¼ÃVD.

gªV [̈ÅV_ Jß·ÂïVu® 
c^¼á ØÄ_km, ¶ÃVªV ̈ [ÅV_ 
Jß·ÂïVu® Øk¹¼B ØÄ_km, Ä] 
[̈ÅV_ ¼k½Âçï ÃVì©Ãm. ̈ª¼k 
Jß·ÂïVu® c^¼á ØÄ_kç>¥D, 
Jß·ÂïVu® Øk¹¼B ØÄ_kç>¥D, 
¼k½Âçï ÃVì©Ãm >V[ ÖÍ> 
]BVªÝ][ ¼åVÂïD.

ÖËkV® ØÄFk>[ Jé\Vï 
\ªç> Îò Wçé©Ã|Ý> x½¥D.

c ¦ _  > [ ç ª Ý > V ¼ ª  
zð©Ã|ÝmD, AÝ] Ø>¹kç¦¥D !

Ö m ¼ Ã V [ Å  Ã _ ¼ k ®  
sÄBºï¹_ å\Âz c>s ØÄFþÅm. 

ÖÍ> ]BVªÝ]çª ØÄF¥D 
ØÃV¿m ̈ËkV® ¶\«¼kõ|D ?

¨©Ã½ ,  ¨Í > Wçél_ 
¼ kõ | \ V ª V K D  ¶ \ ì Í m  
ØïV^áéVD. å¦ÍmØïVõ¼¦ 
Ø ÄFBé V D .  ÃBðD Ø ÄFm 
ØïVõ½òÂzD ¼ÃVmD ØÄFBéVD.

\ u Å k ì ï Ó ¦ [  
¼ÃEÂØïVõ½òÂzD ØÃV¿mD 
ØÄFBéVD. \uÅkìï^ åDt¦D 
kÍm ¼>çkl_éV> sÄBºïçá© 
>©̧ Ã>uïVï å\m Jß· c^¼á 

gªV ¶ÃVªV Ä] ]BVªD 
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sÃVÄªV [̈ÐD ÃÝmåV^
]BVª© ÃluE xïVt_ ¶ç\]BVï
¶ \ ì Í m  J ß · Â ï V u ç Å Â
ïkM©Ãç>¼B ïu®Ý >òþÅVìï^.

åD Jß·Âï V uçÅ å VD 
ïkM©Ã¼> þç¦BVm. Jß·Â 
ïVuçÅ åVD ïkMÂï g«D¸Ý¼>VD 
¨M_ åVD BVì ? ¨ºþòÍm 
kÍ]òÂþ¼ÅVD ? ¶|Ým ¨[ª 
å¦ÂþÅm? ¶õ¦ ̧ «D\Võ¦Ý][ 
Ö«ïEBº ï^ ¶çª Ýç>¥D 
cðìÍm ØïV^á x½¥D.

Ö[® x>_ Ö«¡ #ºïß 
ØÄ_KD  x[  Ö[çÅÂz ̈Ëká¡ 
¼å«D Jß· ïVu¤çª ïkMÝ¼>VD 
¨[Ãç > Îò > V¹_ ¨¿] 
çkÝmÂØï Võ| kVòºï^ . 
ÎËØkVò åVÓD Àºï^ Jß·Â 
ï V u¤çª  ïkMÂzD ¼ å«D 
¶]ïöÝmÂ ØïVõ¼¦ k«¼kõ|D.

ÖËkV® Jß·ÂïVu¤çª 
ïkMÂzD ÖÍ> ÃluEÂz© ØÃBì 
gªV-¶ÃVªV-Ä] ]BVªD [̈® 
ØÃBì.

g«DÃ åVâï¹_ ïVçé 
l¼éV, \Vçél¼éV, Ö«s¼éV ̈ ª 
°¼>V Îò ¼å«Ý]çª ¼>ìÍØ>|Ým 
J ß · Â ï V u ¤ç ª Â  ï kM Â ï  
g«D¸¥ºï^. åVâï^ ØÄ_éß 
ØÄ_é cºï^ kVµÂçïl_ ¶[ÅV¦ 
ØÄB_ï¹_ Jß· Â ï V u¤çª 
ïkM©Ãm ̈[Ãç> Økz ÖB_ÃVï 
\VuÅ ÃluE ØÄF¥ºï^.

¸Åz E¤m ïVéÝ]uz© ¸Åz 
ïõïçáÝ ]ÅÍmØïVõ| ØÄF¥D 
] B V ª Ý ] u z  À º ï ^  
>B«Vþs|Tìï^. Öç> ̈©ØÃV¿m 
¼kõ|\VªVKD Àºï^ ØÄFBéVD.

å\m Jß·ÂïVu® c^¼á 
ØÄ_kç>¥D Øk¹¼B ØÄ_kç>¥D 
ïkM©Ã>[ Jé\Vï [̈Øª[ª 
å[ç\ï^ þç¦Âþ[Åª ¨[® 
ÃVì©¼ÃVD.

1 . c ¦ _  > [ ç ª Ý > V ¼ ª  
zð©Ã|ÝmþÅm.

2. \ªD Ø>¹kç¦þÅm.
3. \ª]_ c^á Ø¦[Ä[, ¼ïVÃD, 
ÃBD, ïkçé gþBª åDç\sâ| 
Øk¹¼B ØÄ_þÅm.

4. AÝ] Ø>¹kç¦þÅm, ¼BVEÂzD 
]Å[ ¶]ïöÂþÅm, sBVÃV«D, 
Ø > V a _  ¼ Ã V [ Å ç k  
EÅ©Ãç¦þÅm.

5.c¦_, clì, g[\V, Jß·ÂïVu® 
¶çªÝmD Î[® ¼ÄìþÅm. ̈ª¼k 
ÎòåV¹_ c^á 24 \è¼å«Ý]_ 
¨ Ë k á ¡  ¼ å «D  å \ m  
Jß·ÂïVuçÅÂ ïkMÂïx½¥¼\V 
¶Í> ¶ásuz å\Âz å[ç\ 
þç¦ÂþÅm.

6. c>â½uzD, JÂþuzD Öç¦¼B 
Jß·Â ïVu® Ãâ|ßØÄ_kç> 
cð«¼kõ|D. Öç>¼B  >V[ 
AÝ>ì EÅÍ> ]BVªD ¨[® 
í®þÅVì. AÝ>ì \â|\_é 
Ã_¼k® QVMï^, \ïV[ï^, 
¼ B V þ ï ^  ¼ Ã V [ ¼ Å V ò D  
Jß·ÂïVu¤çª ïkM©Ã]_ 
c^á EÅ©̧ çª© Ãu¤ tïß 
EÅ©ÃVï í¤¥^áVìï^.
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QVMï^ 24 \è¼å«xD 
>ºï^ Jß·ÂïVu¤çªÂ ïkMÝmÂ 
ØïVõ¼¦ Öò©ÃVìï^. ¶kìï^ 
¼BVïV, ]BVªD [̈® ç̈>¥D 
>MB V ï ß  Ø Ä F B ¼ kõ½B 
¶kEB¼\ Ö_çé. °Øª[ÅV_ 
Ökìï^ kVµÂçï¼B ]BVª\Vï 
\V¤lòÂzD.

ª̈¼k gªV- ¶ÃVªV- Ä] 
]BVªD ØÄF¼kVD !

c¦çé¥D , \ªç>¥D , 
AÝ]çB¥D, clç«¥D, Ø\ò¼ïu¤ 
åVD Îò ¶wþB \V\M>ªVï  
\V®¼kVD !

kVµï çkBïD ! 
kVµï káx¦[ !!

g¼«VÂþBÝ]uïVï Îò ¼éþBD 
>BVì ØÄFm ¶©ØÃõbÂzÂ 
ØïV|©Ãç> å\m x[¼ªVìï^ Ãé 
kò¦ºïÓÂz x[¼Ã kwÂïÝ]_ 
çkÝ]òÍ>ªì.

Î Ë Ø k V ò  Ø Ã õè[  
c ¦ o K D  Ã _ ¼ k ®  Ä Ý m © 
ØÃVòâïÓD, clìÄÝmD c¦D¸[ 
ÎËØkVò c®©Aï¹KD ¶>Vkm 
ï _ Ü«_ ,  E® À«ï D ,  ¨KDA 
\ëçÛï^ , >çÄï^ ¼ÃV[Å 
Ö¦ºï¹_ ¼ÄïöÝm çkÂï© 
Ãâ½òÂzD. z¤©ÃVï ï_Ü«o_ 
ÖÝ>çïB ÄÝm© ØÃVòâï^ 
©̈ØÃV¿mD ¼Äïö©A Wçél¼é¼B 
ÖòÂzD. ̈ ª¼k >V[ Îò ØÃõ 
ïì©ÃD ¶ç¦Í>¡¦[  ̄ ö©A¦[ 
Öò©Ãç> \uÅkìï^ cð« x½¥D. 
ï ì©ÃD ¶ç¦k> uz x[A 
¼ÄVìkVï ÖòÍ> ØÃõï^ ïì©ÃD 
¶ç¦ Í>¡¦[ ¶Ãöt>\ Vª  
ÄÂ]¥¦[ ïVð©Ã|kVìï^. Öm 
ÖçÅkM[ å[ØïVç¦.

Îò ØÃõ ïì©Ã ïVéÝ]_ 
ÖòÂzD Ä\BÝ]_ kBu¤_ káòD 

¸«Äk ¼éþBD ̈[ÅV_ ̈[ª? 
¶ç> ©̈Ã½Ý >BVö©Ãm? 

¶ç> ̈©Ã½© ÃB[Ã|Ýmkm ?

Ö>ªV_ °uÃ|D å[ç\ï^ 
[̈ª? ̈ [Ãç> åVD sáÂï\Vï© 
ÃVìÂï ÖòÂþ¼ÅVD.

z w Í ç >  ¸ Å Í > ¡ ¦ [  
¶ÂzwÍç>çB© ØÃuÅ >VBVª 

¶ ©Ø Ãõè[  

¼ï^s Ã]_ ̈õ : 7

¼éþBD¼éþBD
¸«Äk ¸«Äk 
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zwÍç>ÂzÝ ¼>çkBVª ÄÝm© 
ØÃVòâïçá ¶¹©Ã>uï V ï 
ÖçÅk[ °uïª¼k ¶©ØÃõè[ 
c¦D¸_ ¼ÄïöÝm çkÝ]ò©ÃVì. 
¶Í> ÄÝm© ØÃVòâï^ ïì©Ã 
ïVéÝ]_ \â|¼\ ÃB[ÃVâ½uz 
kòD.

"üÏ«VF|' [̈Å \òÍç>ß 
ÄV©̧ ¦Â í¦Vm ̈[® åVD ÃéxçÅ 
ß̈ÄöÝm kÍ]òÂþ¼ÅVD. Ö>uzÂ 
ïV«ðD ̈ [ªØk[ÅV_ Îò ØÃõ 
ïì©Ã ïVéÝ]uz x[A üÏ«VF| 
\ ò Í m ï ç á  ¨| Ý m Â  
Ø ï V ^ k > ª V _  ï ì ©Ã  
ïVéºï¹_ zwÍç>ÂzÝ 
¼ > ç k B V ª  ¼ Ä ì Ý m  
çkÂï©Ãâ|^á ÄÝm© 
Ø Ã V ò â ï ç á  ¨| Ý m  
¶©ØÃõè[ sBV]ï^ 
¶ © ¼ Ã V ç > Â z  
zð©Ã|Ý>©Ãâ|s|D. 
ª̈¼k ü½«VF| ïéÍm^á 
Í̈> Îò \òÍmïçá¼BV, 
\VÝ]ç«ïçá¼BV ÃB[Ã|Ý] 
kò¼kVì ¶kuçÅ c¦ª½BVï 
W®Ý] s¦V\_ ÎËØkVò \V>xD 
ØïVÞÄD ØïVÞÄ\VïÂ zçÅÝmÂ 
Ø ï V õ |  k Í m  ¸ [ ª ì  
g®\V>Ý]uz^ xu¤K\Vï ¶ç> 
W®Ý] s|ºï^.

ü Ï «V F | ,  
ïÞÄV, ¶¸[, gþB 
_̈éV¼\ Î[®>V[ 
¨ª¼k ¼ÃVç>© 
ØÃVòâïçáÝ >B¡ 
ØÄFm cÃ¼BVþÂï 

¼kõ¦VD.

ïì©ÃïVéÝ]_ Îò ØÃõ 
Ö«õ| clì ØïVõ¦k«Vï 
Öò©Ã>V_ ¶©ØÃõè[ c¦D¸_ 
ÄÂ] ¶]ï\Vï ÖòÂzD. gªV_ 
zwÍç>© ØÃuØÅ|Ý> c¦¼ª¼B 
ØÃõï^ tï¡D, ¼ÄVìkVï >áìkVï 
Öò©Ãç> Àºï^ cð«x½¥D, 
°Øª[ÅV_ Îò xÂþB\Vª 
sÄBÝç> AöÍm ØïV^Óºï^. 
ï ì ©Ã  ï V é Ý ] _  ¼ Ä ì Ý m  
ç k Â ï ©Ã â ¦  Ä Â ] B V ª m  
x½Íms|k>V_ ¶Í>Ý >Vl[ 
c¦_ K̈DAï¹_ c^á ÄÂ]çB 

c ç ¦ Ý m  ¨ | Ý m  
¶ÂzwÍç>ÂzÂ ØïV|ÂzD. 
¶ Í > Ý  > V l [  c ¦ _  
c®©Aï¹_ c^á _̈éVß 
ÄÂ]ïÓD ¶ÂzwÍç>Âzß 
ØÄ_KD.

ïì©Ã ïVéÝ]_ Îò >Vl[ 
c¦o_ Ãé \VuÅºï^ 
å¦ÂzD. ¶Ý>Vl[ ïòs_ 
káòD zwÍç>Âz \â|¼\ 

¶m xÂþBÝmkD ØïV|ÂzD. ¶Í>Ý 
>Vl[ c¦o_ ÖòÍm Äu® 
ÄÝmÂïçá |̈ÝmÂ ØïVõ¦VKD 
Ã«kVl_çé ̈[® x½¡ ØÄFþÅm.

ÖËkV® zwÍç>Âz \â|¼\ 
xÂþBÝmkD ¶¹Âï©Ãâ| ïì©Ã 
ïVéÝ]_ ¶©ØÃõè[ c¦oòÍm 
ÄÂ] ØÄékVªV_ Ã«kVl_çé ̈ ª 
¶©ØÃõè[ c¦_ ¶Ãöt>\Vª 
ÄÂ]çB zwÍç>Âz ¶¹ÂþÅm. 
ª̈¼k >V[ ïì©Ã ïVéÝ]_ ØÃõ 
ÄÂ] tzÍ>káVï ¯ö©A¦[ 
\ â | ¼ \
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ØïV^á xBuE ØÄF]òÂþ¼Å[. 
gªV_ BVòD Ö>uz ÄöBVª 
Ã]çéÂ íÅs_çé. ÃéòÂzD 
ÖmÃu¤Ý Ø>öÍ]òÍmD íÅs_çé. 
ÃéòÂz ÖmÃu¤Ý Ø>öBs_çé.

>\ÂzÝ Ø>öÍ> sÄBÝ]çª 
\uÅkìïÓÂzÂ í®k>uz °[ >V[ 

Ö©Ã½ ¼BVEÂþÅVìï¼áV 
Ø>öBs_çé.

Ö®]BVï åV[ Îò 
Ö¦Ý]_ ÖÍ>© ¸«Äk 
¼éþBD Ãu¤Â ïu®Â 
ØïVõ¼¦[. ̈ ª¼k Öç> 
¨©Ã½Ý >BVì ØÄFkm 
[̈Ãç> åV[ Ö©ØÃV¿m 

cºïÓÂzÂ ïu®Ý >òþ¼Å[.

¸«Äk¼éþBD >BVöÂïÝ 
¼>çkBVª ØÃVòâï^ ÿ¼w  
z¤©̧ ¦©Ãâ|^á ØÃVòâïçá 
¶¼> ¶ás_ ¶òþ_ c^á åVâ| 
\òÍmÂïç¦ï¹_ ØÄ[® kVºþÂ 
ØïV^á¡D.

¼>çkBVª ØÃVòâï^ :
ØïVDA \ÞÄ^ (¶) 
s«o \ÞÄ^ - - 20 þ«VD
Ã«ºþ ÄÂçï - 20 þ«VD
ékºï ̄ - 20 þ«VD
°éöE - 20 þ«VD
ïÄïÄV - 20 þ«VD
¼>ÄéV«D - 80 þ«VD
°éD - 80 þ«VD
{\D - 80 þ«VD 
ïòÞæ«ïD - 80 þ«VD
>Võ¤ÂïVF - 80 þ«VD
·Âz - 40 þ«VD
Øïâ½ táz - 40 þ«VD

Öò©ÃV^. gªV_ zwÍç> ̧ ÅÍ> 
¶ | Ý >  s ª V ½ l _  > V [  
¶©ØÃõè[ c¦o_ Í̈Ø>Í> 
c®©Aï¹_ ̈ ÍØ>Í> ÄÂ] ̈ Ëká¡ 
zçÅÍ]òÂþÅm ¨[® Ø>ö¥D. 
ª̈¼k >V[ zwÍç> ̧ ÅÍ>¡¦[ 
ÎòØÃõ ØkØÅVò WçéÂzß 
ØÄ_þÅV^.

Ö Í > ¼ å«Ý ] _ 
¶©ØÃõbÂz WçÅB 
Ä Ý m © Ø Ã V ò â ï ^  
¼ > ç k ©Ã | þ Å m .  
¶©ØÃV¿m>V[ ¶Í>© 
ØÃõè[ ïìÃ©çÃ 
*õ|D ·Ý]ïöÂï©Ãâ| 
Ã ç w B  W ç é Â z Ý  
] ò D A D .  ¼ \ K D  ¶ Í > Â  
zwÍç>ÂïVï ÖwÍ> ÄÂ]ïçá 
*âØ¦|Âï x½¥D. Ö>¼ªV| 
\â|D ¶_éV\_ ̧ ÅÍ> zwÍç>Âz 
ÃVÙâ¦¡D c¦o_ ÄÝmÂï^ 
¼ > ç k ©Ã | þ Å m .  ¸ «Ä k D  
x½Í>¡¦[ ¸«Äk¼éþBD [̈Å 
Î[çÅÝ >BVöÝm ¶©ØÃõbÂz 
¶¹Ým ¶kçáÂ ïV©ÃVu¤ 
g¼«VÂþBÝ]çª ¶]ïöÝm 
WD\]BVï, ÄÍ¼>VÄ\Vï kVµÍm 
kÍ>Vìï^.

gªV_ Ö©ØÃV¿¼>V ¶Í> 
¸«Äk¼éþBD ̈[ÅV_ ̈[ª ̈[Ãm 
Ãu¤ ØÃVmkVï BVòÂzD Ø>öBV> 
Îò sÄB\Vï ÖòÂþÅm.

åV[ Ãé åVâïáVï Ãé 
zòåV>ìï¹¦D Öç>© Ãu¤Â 

¼ïâ| ¶¤Ím 
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zõ| Ã«ºþ - 40 þ«VD
¶]\m«D - 40 þ«VD
æ«ïD -40 þ«VD
>MBV - 40 þ«VD
¼ÄVDA - 40 þ«VD
¶Âï_ïV«D - 10 þ«VD
EÝ>«Ýç> - 10 þ«VD
¶öE ]©̧ o - 5 þ«VD
ÛV]ÃÝ]ö - 5 þ«VD
Ä>z©çÃ - 5 þ«VD
kVFsáºïD - 5 þ«VD
kV_táz - 5 þ«VD
¶]s¦BD - 5 þ«VD

z¤©A : Öºz z¤©̧ ¦© 
Ãâ|^á _̈éV ØÃVòâïçá¥D 
kVºï ¼kõ|D ¨[Å ¶kEBD 
Ö_çé. ¨_éV ØÃVòâïÓD   
ÖòÍ>V_ EÅ©A. Eé ØÃVòâï^ 
þ ç ¦ Â ï s _ ç é  ¨[ Å V _  
Ã«kVl_çé. ¶Í>© ØÃVòâï^ 
Ö_éV\KD ̧«Äk ¼éþBD >BVöÂï 
x½¥D.

Öºz z¤©¸â|^á Eé 
Ø Ã V ò â ï ^  E é  » ì ï ¹ _  
þç¦©Ã]_çé. ÖËkV® å_é 
ØÃVòâï^ å_é sÄBºï^ gþBª 
åDç\sâ| séþÂØïVõ¼¦ 
ÖòÂþ[Åª. ÖkuçÅ *õ|D åVD  
åDt¦Ý¼> ØïVõ| k«¼kõ½B 
ïâ¦VBÝ]_ ÖòÂþ¼ÅVD.

¼\¼é ØïV|Âï©Ãâ|^á  
ØÃVòâï¹[ Ãâ½Bo_ ¶ku¤[ 
¶á¡ïÓD tï xÂþB\Vª>VzD. 
ÖÍ> ̧ «Äk ¼éþBÝ][ xÂþB\Vª 
àÃVìxéV¼k Öm>V[.

*õ|D Îò sÄBÝç> ÖÍ> 
Ö¦Ý]_ ØÄV_oÂ ØïV^áÂ 
ï¦ç\©Ãâ½òÂþ¼Å[. ÖÍ> 
¸«Äk¼éþBD Ãu¤ ¶¤ÍmØïV^á 
Ãé QVMï^ ¼BVþï^ EÝ> 
\òÝmkìï^ gþ¼BVö¦D åV[ 
¼ïâ|ÂØïVõ¼¦ ÖòÍ¼>[. 
Ö©ØÃV¿m >V[ ÄöBVª Ã]_ 
þç¦Ý]òÂþÅm. ¨ª¼k ¼\¼é 
z¤©̧ â|^á ØÃVòâïÓD ¶]_ 
z¤©¸â¦ ¶á¡ïÓD >V[ 
xÂþB\Vª sÄBD ¨[Ãç> 
ïkªÝ]_ ØïV^Óºï^.

ª̈¼k ¶òþ_ c^á åVâ| 
\ ò Í m Â  ï ç ¦ Â z ß  Ø Ä [ ®  
ØÃVòâïçá kVºþ kVòºï^.

>BVöÂzD xçÅ :
Öºz z¤©̧ â|^á _̈éV 

ØÃVòâïçá¥D ¼å«½BVï Økl_ 
Ã|\V® Ö«õ| ¶_ém J[® 
åVâï^ ïVB çkÂï ¼kõ|D. ¶>[ 
¸Åz \õÄâ½ ¶_ém ÖòDA 
Äâ½l_ ÎËØkVò ØÃVòáVïÝ 
>MÝ>M¼B k®Âï¼kõ|D . 
k®ÂzD ØÃV¿m ïòþs¦V\KD 
¶¼> Ä\BÝ]_ k®Ã¦V\KD 
Ö _ é V \ _  Ø Ã V [ M Å \ V ï  
¼>çkBVª ÃÂzkÝ]_ k®ÝmÂ 
ØïV^Óºï^. k®Ý> ØÃVòâïçá 
Ö©ØÃV¿m >MÝ>MBVï¼kV 
¶_ém Î[¼ÅV| Î[® ¼ÄìÝ¼>V 
¶ç«Ým, cç¦Ým, >â½Ý #^ 
#áVï ØÄFm ØïV^á¼kõ|D. 
Ö>uz ¶DtçB¼BV, c«çé¼BV 
ÃB[Ã|Ý]Â ØïV^áéVD. ¶Dt, 
c«_ ¼ÃV[Å 
¨m¡D 
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Ö_éV> ÃâÄÝ]_ tÂLçB 
ÃB[Ã|Ý>éVD. gªV_ tÂLçB© 
ÃB[Ã|Ýmkç> s¦ ¶Dt, ¶_ém 
c«_ ¶_ém çïl_ Ö½Ým© 
ÃB[Ã|ÝmD ¶á¡ç¦B E¤B c«_ 
¼ÃV[Åku¤_ °¼>V Î[çÅ 
ÃB[Ã|Ý] Öç>Ý >BVì ØÄFk]_ 
¶]ï ÄÝm ÖòÂzD ̈[Ãç>© AöÍm  
ØïV^Óºï^.

Ö Ë k V ®  ¨ _ é V ©  
ØÃVòâïçá¥D å[ÅVï Ö½Ým, 
cç¦Ým, >â½ ̈Í> ¶ásuzÝ #^ 
#áVï \VuÅ x½¥¼\V ¶Í> 
¶ásuz #^ #áVï \Vu®ºï^. 
¶>[ ¸[ª ì \V¡ ÄoÂzD 
Ä_éç¦çBÂ ØïVõ| å[ÅVï 
ÄoÝmÂ ØïV^á¼kõ|D. ØÃöB 
ØÃöB {âç¦ ï^ Øï Võ¦ 
Ä _ é ç ¦ ç B © Ã B [ Ã | Ý >  
¼kõ¦VD. \V¡ ÄoÂï© ÃB[Ã|D 
E¤B E¤B {âç¦ï^ ØïVõ¦ 
Ä_éç¦çBÝ >V[ ÃB[Ã|Ý> 
¼kõ|D.

Ä o Ý m  ¨| Ý >  # ç á  
( Ã¡¦ ç«)  >M¼B ¨| Ým Â 
ØïV^á¼kõ|D. °uïª¼k Tâ½_ 
ÃB[Ã|Ý] kòD Ä_éç¦çBÂ 
Ø ï Võ| Ä o Â ï ¼ kõ¦ V D .  
°Øª[ÅV_ ¶]_ÖòÂzD \uÅ© 
Ø Ã V ò â ï¹[ k V Ä D  Ö Í >  
¼éþBÝ]uz^ kòk>uz kVF©A 
ÖòÂþÅm. ¨ª¼k Ö>uØïª 
A]B > V ï Ä _ éç¦ k Vºþ© 
ÃB[Ã|ÝmD¼ÃVm tï¡D EÅ©ÃVï 
ÖòÂzD.

ÄoÝ> ¸[ªì Ä_éç¦l_ 
¼>ºþlòÍ> ØÃVòâïçá Î[® 
¼ÄìÝm ̈|Ým *õ|D ¶ç«ÂïéVD. 
ÖËkV® *>D c^á ØÃVòâïçá 
*õ|D *õ|D Ö½Ým *õ|D 
*õ|D Äo Ý m m ï ^ ï á V ï  
(Ã¡¦«Vï) gÂþÂ ØïV^á¼kõ|D. 
ÖÍ> Ã¡¦ç« Îò ÃVâ½o_ 
¶ç¦Ým çkÝmÂ ØïV^áéVD. 
Öm>V[ ̧ «Äk ¼éþBD >BVöÂzD 
Ø Ã V ½  Ö m  ¸ «Ä k ¼ é þ B D  
þç¦BVm. Öm ¸«Äk¼éþBD 
>BVö©Ã>uïVª #^ \â|¼\. 

Ö©ØÃV¿m ÖÍ>Ý #çá 
¼éþB\Vï \Vu®km ¨©Ã½ 
[̈Ãç>Â ïu®Â ØïV^¼kVD.

Ö>uz åV[z ØÃVòâï^ 
¼>çk. ¶çk, 1. ÃçªØk_éD 
¶_ém Ãª º ï ò©Ãâ½ ,  2 .  
å_ØéõØðF, 3. ØåF, 4. ¼>[.

Ö ©Ø Ã V ¿ m  ¼ é þ B D  
>BVö©Ã>uïVª ¼kçéïçáß 
ØÄFB ÖòÂþ¼ÅVD. ¼éþBD 
>BVö©Ã>uz \õ Äâ½çB© 
ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D. °Øª[ÅV_ 
Eé ¼å«ºï¹_ \õÄâ½ ¼éþBD 
>BVö©Ã>uz cïÍ>>Vï ÖòÂïVm. 
¨ª ¼ k  Ö ò D A ß Ä â ½ ç B  
cÃ¼BVþ©Ã¼> tïtï EÅ©A. 
Î ò ¼ k ç á  Ö ò D A ß Ä â ½  
Ö _ ç é Ø B [ Å V _  À º ï ^  
ÄV>V«ð\Vï© ÃB[Ã|ÝmD 
Äâ½çB© ÃB[Ã|Ý] ØïV^áéVD.

x>o_ ÃçªØk_éÝ]çª 
Îò ÃVÝ]«Ý]_ Öâ| ¼>çkBVª 
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¶á¡ Àì ¼ÄìÝm å[ÅVïÂ ïéÂþ 
ÃVz >BVö©Ã>uï V ï >BV ì 
ØÄF¥ºï^. ÖÍ> Àç« ÖòDAß 
Äâ½l_ »u¤ ¶|©̧ _ çkÂï¡D. 
¶|©A ¼k ï \ V ï  ¨ö B V \ _ 
ÖáÍyBVï ¨ö¥\V® ¶>Vkm 
E D t _  ¨ö ¥\ V ®  ç k Ý m Â  
ØïV^á¡D. Ãçª Øk_éÝ]uz© 
Ã]éVï Øk^çá ÄìÂïç«çB 
ÃB[Ã|Ý>¼k í¦Vm [̈Ã>çª 
Wçªs_ ØïV^Óºï^.

Ã ç ª Ø k _ é D  ¼ é Ä V ï  
ÃVz¼ÃV[Å Ã>Ý]uz kòDØÃV¿m 
å V D  ° u ï ª ¼ k  > B V ö Ý m  
çkÝ]òÂzD ¸«Äk ¼éþB© 
ØÃV½çB Ö>Ð^ ¼ÃVâ| Ö¼éÄVï 
þáÅ ¼kõ|D . Ö]_ å_é 
¨õØðçB¥D, ØåFçB¥D g¤B 
¸[ ¼>çª¥D, ¼>çkBVª ¶á¡ 
¼ Ä ì Ý m Â Ø ï V^á¼kõ|D .  
Ö © Ø Ã V ¿ m  å [ Å V ï  
Øïâ½©Ã>Ý]_ Îò ÛË¡¼ÃVé 
¶_ém ¼éþBD ¼ÃV[Å Ã>Ý]uz 
kÍ>¡¦[ ¶ç> åVD ̈|Ým E®E® 
¼ïVo zõ|ïçá© ¼ÃVé ¶_ém 
Ø å _ o Â ï V F  ¶ á s u z  
còõç¦ïáVï còâ½ ¶ç> 
ïõðV½ ÃVâ½o_ ¼ÃVâ| 
¶ç¦Ým çkÝmÂ ØïV^áéVD.

Ö©ØÃV¿m ¸«Äk ¼éþBD 
>BVì ! ØÃV½BVï Öò©Ãç> 
¼éþB\Vï °[ >BVöÂþ¼ÅVD. 
¨[ÅV_ ØÃV½BVï ÖòÂzD 
ØÃV¿m ÄV©¸|k>uz Äu® 
E«\\ V ï Öò ÂzD .  Öm¼k 
¼éþB\Vï ¼>[, å_ØéõØðF, 
ÃçªØk_éD , ØåF gþBª 

ïéÍ]ò©Ã>V_ ÄV©̧ |DØÃV¿m 
tï¡D ·çkBVï ÖòÂzD. ¼\KD 
Ãçª Øk_éD , ¼>[ , ØåF , 
å_ØéõØðF gþBª EÅÍ> 
\òÍmD í¦.

ÖÍ> ¼éþBÝ]çª >BVì 
ØÄFm Àõ¦ åVâïÓÂz çkÝmÂ 
ØïV^áVyìï^. ÖÍ> ¼éþBD >BVì 
Ø Ä F >  z ® þ B  å V â ï ¹ _  
ÃB[Ã|Ý]Â ØïV^á¼kõ|D. 
·\V«Vï ÎòxçÅ >BVì ØÄF> 
¼éþBÝ]çª Îò \V>D kç« 
ÃB[Ã|Ý>éVD.

¸«ÄkD gª ØÃõbÂz 
·\V«Vï x©Ãm còõç¦ï^ kç« 
ØÄFm ØïVõ¦V_ ¼ÃVmD. *õ|D 
¶|Ý> \V>D A]B>Vï ¼éþBD 
>BVì ØÄFm ØïV^Óºï^.  ÖÍ> 
¼éþBD >BVöÂï©Ãâ¦ ¸[ 
Î ò \ V > D  ¶ _ é m  Ö «õ |  
\ V > Ý ] uz^á V ï Ä V©¸â| 
s|ºï^.

ÖÍ> ¸«Äk ¼éþBÝ]çª 
¸«ÄkD x½Í> ¶|Ý> åV^ x>_ 
ØÃõï^ E® còõç¦BVï 
Ä V©¸â| kÍ > V _ ¼Ã VmD . 
¸«ÄkÝ][ ¼ÃVm ØÃõï^ ÖwÍ> 
ÄÂ]ï^ ¶çªÝç>¥D *õ|D 
Ø Ã u ® Â  Ø ï V ^ á  x ½ ¥D .  
zwÍç>Âz WçÅB© ÃV_ ØïV|Âï 
x ½ ¥D .  ¶ Í > © Ø ÃõbD 
g¼«VÂþB\Vï kVw x½¥D.

Ö Í >  ¼ é þ B Ý ] ç ª  
¸ « Ä k \ V ª  
ØÃõï^ 
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\â|D >V[ ÄV©̧ ¦¼kõ|D ̈[® 
þç¦BVm. Öm Îò ØÇ_Ý] 
¼éþB\Vï »â¦ßÄÝm ¼éþB\Vï 
BVì¼kõ|\Vª VKD Öç>ß 
Ä V ©¸ ¦ é V D .  g ª V _  Î ò  
xÂþB\Vª sÄBD ̈ [ªØk[ÅV_ 
ØÃõï^ ïì©Ã ïVéÝ]_ ÖÍ> 
¼éþBÝ]çªß ÄV©¸¦Â 
í¦Vm. ¶m å_ém ¶_é.

Î ò  å V ¹ _  ¨Í >  
¼å«Ý]KD ÖÍ> ¼éþBÝ]çª 
ÄV©¸â|Â ØïV^áéVD. 
gªV_ Øk®D klu¤_ 
ÄV©̧ |D ØÃV¿m Ö>[ Ãé[ 
EÅ©ÃVï ÖòÂzD.

ÖÍ> ¸«Äk ¼éþBÝ]çª 
©̈Ã½Ý >BVöÂï ¼kõ|D? ̈ËkV® 
ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D? Ö>ªV_ 
[̈ª å[ç\ï^ ̈ [Ãç> ̈ ªÂzÂ 
ïu®Â ØïV|Ý>kì ]ò\]. ¨ü. 
¼Ç\V\VoM ̈[Ãkì.

]òkõðV\çél_ ]ò. 
¸«Ä[ª V ¨[ØÅVò åõÃì 
ÖòÂþÅVì. Ökì Ãé kò¦ºïÓÂz 
x[ªì å\m ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  
T½¼BVÂïçá© ÃVìÝm ¶ç>© 
¸[Ãu¤ kVµÍm kòþÅV ì . 
Ö>Ð¦[ ¶ÂzÃÞÄì ÃluEçB 
x½Ým ]òkõðV\çél_ 
\ÂïÓÂz EþßçÄB¹Ým kòþÅVì.

å\m ¶ª V¦tÂ Ø>«̧  
kz©AÂïçá ]òkõðV\çé 
\u®D ¶ç>ß ·u¤¥^á \ÂïÓÂz 

ØÄ[®¼Ä« ¼kõ|D 
¨ [ ®  

WçÅB cçwÝm^áVì. ¶>uïVï åVD 
¶ k ò Â z  å [ ¤  í Å Â  
ï¦ç\©Ãâ½òÂþ¼ÅVD. åõÃì 
]ò. ¸«Ä[ªV [̈Ãk«m >ºçï 
>V[ ]ò\]. ü̈. ¼Ç\V\VoM 
[̈Ãkì.

ÖkòD Ök«m 
z|DÃ Ý > VòD 
å\m ¶ªV¦tÂ 
Ø > « ¸  k a  
x ç Å ï ç á Â  
ï ç ¦ ¸ ½ Ý m  
g¼«VÂþB\Vï 
k V µ Í m  

kòþ[Åªì. ]ò\ðÝ]uz ̧ [ªì 
]ò\]. ¨ü. ¼Ç\V\VoM¥D 
¶k«m ïðkì ]ò.Ã. ·>ìÄªxD 
ØÄ[çªl_ kEÝm kòþ[Åªì. 
>ºïÓÂz ¸ÅÂzD zwÍç> 
·ï©̧ «Äk\Vï ¶ç\B¼kõ|D ̈ª 
¦VÂ¦ì. ÃüÙì «ã\V[ ¶kìï^ 
¨¿]B ÖçÅkal_ ÖMB 
· ï ©¸ «Ä k D ,  Ø Ã õ ï ¼ á  
cºïÓÂïVï \u®D ±_ïçá© 
Ã ½ Ý m  ¶ k ö ¦ D  ¼ å ö K D  
Ø>Vçé¼ÃEl_ g¼éVÄçª ØÃu® 
kÍm^áªì.

· ï ©¸ «Ä k Ý ] _  > V [  
zwÍç>©̧ Å©A ¶ç\B¼kõ|D 
[̈® sòD¸ ¶ç>Â ïª¡ ïõ| 
¶¼> ¼ÃVé Ö«õ¦ç« gõ|ÓÂz 
x[ªì çkiðs ¨[Å ØÃõ 
zwÍç>çB k«\Vï© ØÃuÅªì ÖÍ> 
>DÃ]lªì.

¶ÂzwÍç>Âz Ömkç« 
ÖBuç ï B Vª  ØÃ Vòâ ïçá 

]ò. ·>ìÄªD 
]ò\]. ̈ü. ¼Ç\V\VoM 
\u®D ¼Ã¸. çkiðs 

]ò. ·>ìÄªD 
]ò\]. ̈ü. ¼Ç\V\VoM 
\u®D ¼Ã¸. çkiðs 
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\ â | ¼ \  
Ø ï V | Ý m  
kòþ[Åª ì .  
Í̈> Îò \òÍm 
\VÝ]ç«ï¼áV, 
>|©¯Eï¼áV 
¶¹ Â ï V \ _ ,  
ü¼ï[, ̈Âü¼« 

ª̈ ̈ m¡D Ö_éV\_ ¶ÂzwÍç> 
gìïVMÂ zwÍç>BVï káìÍm 
kòþÅm. Öm¼ÃVé céþ_ Ãé 
»ìï¹_ Ãé Ö¦ºï¹_ å\m 
¶ª V ¦ t Â  Ø > «¸  E þ ß ç Ä  
kaxçÅïçáÂ ïç¦¸½ÝmD, 
¦ V Â ¦ ì .  Ã üÙ ì «ã\ V[ 
¶ k ì ï ¹ [  k a x ç Å ç B  
ïç¦¸½ÝmD gl«ÂïðÂïV¼ªVì 
Tâ½¼é¼B ·ï©̧ «ÄkD [̈ÐD 
¼ÃuçÅ ¶ç¦Ím ÄÍ¼>VÄ\Vï 
kVµÍm kòþ[Åªì.

·ï©̧ «ÄkD ̈ [Å >çé©̧ _  
ØÃõï^ ¨ËkV® Tâ½¼é¼B 
·ï©̧ «ÄkD ¶ç¦BéVD ̈ [Ã>[ 
kaxçÅïçá sç«s_ Îò 
A Ý > ï \ V ï  ¨¿] Øk¹l¦  
c^¼áVD.

Ö Í >© ¸«Äk ¼éþBD 
Ø>V¦ìÃVï cºïÓÂz °uÃ|D 
Ä Í ¼ > ïº ïçá ]ò\] . ¨ü . 
¼Ç \ V \ V oM  ¶ k ì ï ç á Â  
Ø>V¦ìAØïVõ| sáÂïD ØÃu®Â 
Ø ï V ^ á é V D .  Ök ì  ï ¦ Í >  
Ö «õ ¦ ç « g õ | ï á V ï  
Tâ½¼é¼B Ë̈kV® ·ï©̧ «ÄkD 
ÃVìÂïéVD ̈[Ãç>© Ãu¤ ¼åöKD 
Ø > V ç é ¼ Ã ElKD ¼ ïâzD 
\ÂïÓÂz Ø>¹¡Ã|Ý] kòþÅVì.

>V[ ·ï©̧ «ÄkD ¶ç¦Í>m 
¼ÃV[Å å[ç\çB céï \ÂïÓD 
Ø Ã Å ¼ kõ| D ¨[ Ã > u ï V ï  
ï|ç\BVï cçwÝm kòþÅVì.

¨ª ¼k  ]ò\] .  ¨ü . 
¼Ç\V\VoM ¶kìïÓÂzD ¶k«m 
ïðkì ]ò. ·>ìÄªD ¶kìïÓÂzD 
¶k«m ¶õð[ ]ò. ¸«Ä[ªV 
¶kìïÓÂzD \u®D ¶kìïám 
z|DÃÝç>ß ¼ÄìÍ> ¶çªkòÂzD 
å[¤ï^ Ãé.

 ]ò\]. ̈ ü. ¼Ç\V\VoM 
Ökìï^ ÖÍ>Â ïVöBÝ]çªß 
EÅ©ÃVï ØÄFk>uz z|DÃÝ]_ 
c ^ á  ¶ ç ª k ò D   c > s  
ØÄFþÅVìï^ [̈Ãm tï©ØÃòD 
ÃV«Vâ|ÂzöB sÄB\VzD.

¼\KD sÃ«ºïÓÂz ÿ¼w 
ØïV|Âï©Ãâ|^á å\m ¼Äçk 
ç\B Ø>Vçé¼ÃE ¨õï¹_ 
Ø > V ¦ ì A Ø ï Võ |  ] ò \ ] .  
¼Ç\V\VoM ¶kìï¹¦D sáÂïD 
ØÃÅéVD. 
ÖÍ]BV +91 95003 78441, 95003 78449.

¸«Äk ¼éþBÝ]çª >BVì 
ØÄFm ¶çªkòD ÄV©̧ |¼kVD! 
g¼«VÂþB\Vï kVµ¼kVD !!

kVµï çkBïD! 
kVµï káx¦[!!
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WRü Ø>«̧  WRü Ø>«̧  

Ø\M_ Îò ÃluEçB Ö[¤oòÍm 
Àºï^ mkºï¼kõ|D. ¶>Vkm ÖÍ>Â 
ïâ|ç«çB© Ã½Ý> åV¹oòÍm 
Öç>©Ãu¤B sökVª ïâ|ç« 
Øk¹BVï©¼ÃVzD ¶|Ý> Ö>µ kòD 
kç« c^á Îò \V> ïVé ¶kïVÄÝ]_ 
Àº ï^ Eé ¼kçéïçá Ø ÄFB 
¼kõ½B]òÂzD.

Ö[® x>_ Àºï^ ]ªÄö 
Ø Ä F ] Ý > V ^ ï ç á © 
Ã½Ý>V¼éV . kVØªVo, 
Ø > V ç é Â ï V â E ï ¹ _  
ØÄF]ïçáÂ ¼ïâ¦V¼éV 

ÃVìÝ>V¼éV ¶_ém AÝ>ïºï^ 
Ã½Ý>V¼éV ÎËØkVò åVÓD Ö«¡ 
#ºzk>uz x[ÃVï ¶[çÅB ]ªD 
Àºï^ ¶¤ÍmØïVõ¦ ØÄF]ïçá Î[®, 
Ö«õ|, J[® ̈ ª köçÄ©Ã|Ý] ÃÝm 
ØÄF]ïçá ¶[çÅB ¼>]çBÂ 
z¤©̧ â| Îò >V¹_ ̈ ¿] ÃÝ]«\Vï 
çkÝmÂØïV^Óºï^.

Öç> ]ªxD ØÄFB¼kõ|D 
[̈Å ¶kEBD í¦ Ö_çé. Îò \V>Ý]_ 
zçÅÍ> ÃâÄD ÃÝm åVâïÓÂïVkm 
¨¿ ]  ç k ¥ º ï ^ .  Ö Ë k V ®  
¿̈]çkÝmÂØïVõ| kòTìïáVªV_ 
¶|Ý> \V>D Àºï^ Ã½ÂzD WRüØ>«̧  
[̈Å ïâ|ç« å[ÅVï Aö¥D. Îò¼kçá 
ÖËkV® ̈¿] çkÂïV\_ Öò©Ãkìï^ 
Ã½ÂzD ØÃV¿m ÄöBVï© AöBVm. 
*õ|D ¶kìïÓÂz zçÅÍ>m Îò \V> 
ïVé ¶kïVÄD ¼>çk©Ã|D. ̈ª¼k >V[ 
ÖÍ> sÄBÝç> ÖÍ> Ö>a_ åVD 
Ø>¹¡Ã|Ýmþ¼ÅVD.
ïVÝ]òºï^ !

WRüØ>«̧  - sÝ]BVÄ\Vª Ø>«̧
ØÄF]ïçá EþßçÄBVï \Vu¤ 
g¼«VÂþB\Vï kVµ¼kV\Vï ! 

kVµï çkBïD ! 
kVµï káx¦[ !!

- ÛVM ïõð[

¼ïVçkçBß ¼ÄìÍ> Îòkì 
WRüØ>«̧  ̈ [Å ØÃBö_ A]>Vï Îò 
çkÝ]BÝç>Â ïõ|¸½Ým^áVì. 
¶>Vkm ØÄF]Ý>V^ï¹_ kòD 
ØÄF]ïçá© Ã½©Ã>[ Jé\Vï 
kVØªVo Ø>VçéÂïVâEï¹_ kòD 
ØÄF]ïçáÂ ¼ïâÃ>[ Jé\Vï , 
ïkM©Ã>[ Jé\Vï \u®D kV« 
Ö>µï^, \V> Ö>µï^ ¼ÃV[Å 
AÝ>ïºï^ gþBku¤_ Øk¹BVª 
ØÄF]ïçá© Ã½©Ã>[ Jé\Vï ª̈ 
Öku¤oòÍm Ø>öÍm ØïVõ¦ 
s Ä B º ï ç á Â  Ø ï V õ |  å V D  
g ¼ «V Â þ B \ V ï ¡ D  \ ª ] u z  
WD\]B V ï¡D Ä Í ¼ > V Ä \ V ï ¡D 
k V w x ½ ¥ D  ¨[ Ã ç >  ¶ k ì  
ïõ|¸½Ý]òÂþÅVì.

W R ü Ø > « ¸  
[̈ÅV_ ̈[ª?
WRü Ø>«̧ çB© 
ÃB[Ã|Ý] c¦_ 
g¼«V Â þB Ýç > 
¨ Ë k V ®  

¶]ï©Ã|Ýmkm ?

\ª ][ WD\]çB ¶]ï© 
Ã|Ýmkm ̈©Ã½? 

AÝ]çB Ø>¹kVÂzkm ̈ËkV®?  
[̈Ãm Ãu¤ ¶|Ý> \V>D ïâ|ç«BVï 
å\m Ö>a_ Ø>¹kVï ¶¤ÍmØïV^á 
ÖòÂþ¼ÅVD.

¶Í>Â ïâ|ç«çB å[ÅVï© 
Aö Ím Øï V^á 

¼ k õ |  



¼\KD 
sÃ«ºïÓÂz :
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êéì ÃVüïö[ ¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| ÎòåV^ EþßçÄ åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

11.10.2015

17.10.2015

18.10.2015

]òØå_¼ko

ØÄ[çª

ïÔì

+91 97888 44809

+91 94877 81702

+91 9443756296

Ô. 100/-

ÖékÄD

Ô. 150/-

ØÄ©¦DÃì 17 - 21 ¼kÙì +91 95853 77745 

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

êéì ÃVüïö[ nÍm  åVâï^ T½¼BV ÃluE åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

å[ØïVç¦ Ô. 3000/-
( >ºzt¦D cð¡ câÃ¦ )

¶Â 11, åk 08, ½Ä 13

¶Â 11, åk 08, ½Ä 13

¶Â 11, åk 08, ½Ä 13

¶Â 11, åk 08, ½Ä 13

¼ïVBxÝ#ì

¼kÙì

ØÄ[çª

+91 88706 66966

+91 9585 377745 
+91 9444 465292

+91 99520 82745

Ã^¹©ÃVçáBD
( åV\Âï_ \Vkâ¦D )

+91 97517 22755
+91 98422 42253

ÖékÄD
( ¼>Àì
\u®D

\]B cð¡
câÃ¦ )

ÎËØkVò \V>xD ̧«] Ö«õ¦VD QVlu®Âþwç\
êéì ÃVüïö[ ÖékÄ ¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ T½¼BV kz©Aï^ åç¦ØÃ®þ[Åª

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

¼ïVBxÝ#ì +91 88706 66966

åkDÃì 1, ½ÄDÃì  6 +91  94444 65292

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

g_ÃV ]BVªD ÃluE åç¦ØÃ®D Ö¦D

¼kÙì
ïVçé 9.00 - 2.00 kç«

å[ØïVç¦ Ô. 500/-
( Joçï ¼>Àì  câÃ¦ )

¶Â 5-10, 
åk 2-7, ½Ä 7-12 ïVçé 6.30 - 8.00 kç«

\Vçé 7.30 - 9.00 kç«
+91  94444 65292

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

åVK\V ¼BVïV ÃluE åç¦ØÃ®D Ö¦D

¼kÙì å[ØïVç¦ Ô. 500/-
( Joçï ¼>Àì  câÃ¦ )

¶Â¼¦VÃì 21 - 25

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

êéì ÃVüïö[ A]B WïµßE ""1000 ¼ï^s Ã]_ï^''

å[ØïVç¦ Ô. 5000/-
( >ºzt¦D cð¡ câÃ¦ )

25.10.2015 ïVç«ÂïV_
+91 99442 21007, 98424 52508 -

(c^jì ½s ¼Äª_)

¶Â¼¦VÃì 18 - ¼ïVBxÝ#ì
+91  88706 66966

¼>] / Ö¦D

¶ÂzÃÞÄì ÃluE åç¦ØÃ®D Ö¦D

¶Â¼¦VÃì 25 -¼kÙì
+91 95853 77745

¼>] / Ö¦D

åkDÃì 11 - ØÄ[çª
+91 95431 23233

¼>] / Ö¦D

-01.11.2015 ÃVõ½ß¼Äö +91 99442 21007, 98424 52508



¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD www.AmaidhiyumAarokiyamum.com 29
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ØÃBì : ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD, ïðÂz ¨õ : 097005002632

kºþ : ICICI, þçe : ØÃ«D¯ì, ØÄ[çª. IFSC Code : ICIC0000970

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD
Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. ØÄ_ : (+91) 88838 05456 

Email : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com /  Web : www.amaidhiyumaarokiyamum.com

\V> 
Ö>µ ¶Â¼¦VÃì - 2015
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1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ k« sõð©ÃÝç> x¿kmD ̄ ìÝ] 

ØÄFm ¶Ð©Aºï^.
2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ ÖÍ> Ö>µ 

cºï^ T| ¼>½ kòD.
3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ >V\>D ¶_ém þç¦Âïs_çé ̈ M_ ̈ ºïÓÂz 

Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 
4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ \VuÅÝ][¼ÃVm ¨ºïÓÂz 

Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ ¶Ð©Ã©Ã|D.
5. cºï^ åõÃìï^ \u®D cÅsªìïÓÂz ÖÍ> Ö>µ z¤Ým Ø>ös¥ºï^. ¶kìïÓD 

ÄÍ>V>V««VF ÖçðB c>¡ºï^.
6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D ïVékç«BçÅl[¼ÃVm cºïÓç¦B ÄÍ>V ¨õ, ¼>] 

gþBkuçÅ  >kÅV\_  z¤©¸â| Am©¸ÝmÂ ØïV^e¡D.

Ø>V¦ìAÂz

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 
>tµåV|, ÖÍ]BV. ¼ÃV[ : + 91 88838 05456

E-mail : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com Website : www.amaidhiyumaarokiyamum.com

cºï^ ïkªÝ]uz
     ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿Âz ¨ºïÓ¦[ çï¼ïVìÝ> 
¶çªkòD  kVµï kex¦[! \V> Ö>¿Âz ÄÍ>V ØÄKÝ] «æm ØÃÅV> 
¶[ÃìïÓÂz ÖÍ> \V> Ö>¿¦[ «æm ÖçðÂï©Ãâ|^em. Ö>çª ØÃu®ÂØïV^e¡D. 
¼\KD \V> Ö>µ sõð©ÃÝç> ̄ ìÝ] ØÄFm ØïV|ÂïV> ¶[Ãìï^ ÖÍ> \V> Ö>µ Ö®] 
ÃÂïÝ]_ ÖçðÂï©Ãâ|^e sõð©ÃÝç> x¿kmD ¯ìÝ] ØÄFm ¨ºï^ xïköÂz 
ØïVöBì JéD ¶Ð©¸ çkÂïéVD ¶_ém ¯ìÝ] ØÄF> sõð©ÃÝç> Scan ØÄFm E-

mail  Jé\Vï ¶Ð©¸ çkÂïéVD.
Ö©Ã½Âz,

å[¤.
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