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kVµï kVªïD ! kVµï ¯¼éVïD !! #Bçkï¼e mçð !!!

¨_éV© Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï !

gEöBú \¦_

céï \Âï^ ¶çªkòÂzD kðÂïD

"¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD' [̈Å ÖÍ> 
\V> Ö>a[ gEöB«Vª åVD céï \ÂïÓÂz 
ÖÍ> AÝ>ïÝ][ kaBVï Ø>öB©Ã|Ý> 
Wçª©Ãm ̈[ªØk[ÅV_,

céï \M>ìï^ ¶çªkö[ ¼åVÂïxD 
g¼«VÂþB\ Vï , ¶[ÃVï , Ø>¹kVï , 
AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï, ¶ç\]BVï, WD\]BVï, 
ke\Vï, \þµßEBVï, z|DÃD ¶ç\]BVï, 
Ø>Va_ EÅ©ÃVï \u®D kÄ]BVï kVw ¼kõ|D 
[̈Ã¼>.

gªV_ ¶ç> ¶ç¦B ÄöBVª ka 
Ø>öB V\_ ¼>½ ¶çéþ¼Å VD . ¶Í> 
¹̈ç\BVª, EÅÍ>, å_é \u®D ¶¤sB_ 
¯ìk\Vª  kaxçÅïçeÂ ïõ¦¤Ím 
¶çªÝm åVâ|, \>, Öª, ÛV] \ÂïÓÂzD 
¹̈ç\BVï Aö¥D s>Ý]_ ̈ |ÝmÂ í®k¼> 
ÖÍ> \V> Ö>a[ x¿ ¼åVÂï\VzD.

kVòºï^ åVD Î[® ¼ÄìÍm Ø>¹¡ 
ØÃ®¼kVD.

\þµsÝm \þµ¼kVD !
AöBçkÝm ̄ ö©¼ÃVD !!

Ø>¹¡Ã|Ý]Ý Ø>¹¼kVD !!!

¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï
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1. ÖÍ> AÝ>ïÝç> åï_ ̈|Ým \uÅkì 
ïÓÂz ÖékÄ\Vï ØïV|Âï ¶Ð\]Â 
þ¼ÅVD.

2. cºï^ åõÃìï^, cÅsªìïçe 
ÖÍ> AÝ>ïÝ][ ÄÍ>V>V««Vï ÖòÂï 
Ø>¹¡ Ã|Ýmºï^.

3. ÖÍ> \V> Ö>µ ""¶ªV¦tÂ ØÄska 
Ø>V| EþßçÄ'' [̈Å AÝ>ïÝç> 
x¿km\Vï© Ã½Ý>kìïÓÂz \â|¼\ 
x¿ç\B V ï© A ö¥D . ¨ª ¼k 
Ã½ÂïV>kìï^ c¦¼ª ØïVöBì JéD 
¶_ém www.anatomictherapy.org - 
[̈Å º̈ï^ ÖçðB>e xïkö 
JéD  Ã½Ým Ø>¹¥ºï^.

4. åV[ ª̈ Âz ÖÍ> kB]_ ÖÍ> 
kVµÂçïl_ þç¦Ý> ¶ÐÃkÝç> 
çkÝm >ïk_ïçe ¿̈mþ¼Å[. 
(ïuÅm çï\õ ¶e¡) ¨ª ¼k 
[̈çªs¦ ¶]ï sÄBºï^ Ø>öÍ> 
#Bkìï^ >B¡ØÄFm ¨[çª  
Ø>¹¡Ã|Ýmºï^.

5. ÖÍ> AÝ>ïÝ][ ¼åVÂïD céï 
\Âï¹[ ¶ç\] \u®D g¼«VÂþBD. 
ª̈¼k BVì ¼kõ|\VªVKD ÄJï 
EÍ>çª ïâ|ç«ï^, ïsç>ï^, 
ï _s ¼ \ D Ã V | ,  \ ò Ý m k D ,  
ïéVßÄV«D, Äâ¦D, ØÃVòeV>V« 
keìßE \u®D ¼kçé kVF©A 
ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ïâ|ç«ï^ ̈¿] ¶Ð©̧  
çkÂïéVD. EÅÍ> ïâ|ç«ï^, 
Açï©Ã¦D \u®D Ø ÃBò¦[ 
¸«·öÂï©Ã|D.

6. gEöBö¦D Àºï^ ¼ïâï WçªÂzD 
¼ï^sïçe ̈¿] ¶Ð©Aºï^.

gEöBì : ]ò. «s

mçð gEöBì : ]ò. êéì ÃVüïì, W®kªì,
¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦­[.

c>s gEöBì : ]ò. ·z\Vì (\òÝmkì)
ØÃV^áVßE.

k½kç\©A : ]ò. é. sÛF, ¼ïVçk.

WìkVï ¶Kkéìï^ : ]ò. «V.pMkVÄ[, ¼ïVçk.
]ò. ØÄÍ#ì ÃVõ½, \mç«. 
]ò. Ø>. ïÍ>k½¼k_, 
ØÃV^áVßE.

¶ßÄïD : þö¼Bâ½Ëü ½çÄ[ & ̧öõâü
¼ïVçk.
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kVEï^ ̈[® ¶ìÝ>D. 

ÖÍ> °oB[ü ̈[Ãkìï^ BVì ?

Ökìï^ ¨Í> þ«ïÝ]oòÍm 
kòþÅVìï^? Ökìï^ ¯tl_ 
ÖòÂþÅVìïáV?

ÃÅÂzD >â| ̈[ÅV_ ̈[ª?

ÃÅÂzD >âç¦ cõç\l_ 
åDÃéV\V?

¶m °[ kòþÅm ?
¶m º̈¼ï ÖòÂþÅm ? º̈¼ï 

ØÄ_þÅm Öm¼ÃV[Å AöBV> Ãé 
¼ï^sïÓÂz ÖÍ> ïâ|ç« JéD 
sç¦ ïVð ÖòÂþ¼ÅVD.

°oB[ü ̈[Ãkìï^ BVì?
°oB[ü ¨[ÅV_ ¼ku®þ«ï 

kVEï^ ̈[® ¶ìÝ>D.

ÖÍ> ¯tl_ ¸ÅÂïV\_ ¼k® 
°>Vkm Îò þ«ïÝ]_ ̧ ÅÍm káìÍ> 
Eéì, ÖÍ> ̄ tÂz ¶Ëk©¼ÃVm kÍm 
ØÄ[® ØïVõ½ò©Ã>Vï¡D Eéì 

°oB[ü ¨[ÅV_ ¼ku®þ«ï 
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Öº¼ï¼B >ºþlò©Ã>Vï¡D Eé  ¼Ãì 
ØÄV_o kòþÅVìï^. Eé ¼Ãì ¶ç> 
åDAþÅVìï^.

¶Í> ÛÍmÂïçá åVD °oB[ü 
[̈® ¶çwÂþ¼ÅVD.

ÖÍ> °oB[ü Ö©ØÃV¿m 
¯tl_ ÖòÂþÅVìïáV?

ª̈m ¶ÐÃkÝ]_ ̈ªm ¶¤¡Âz 
¨â½Bkç«, ¨ªm ÃVìçkl_ 
¼ku®þ«ï kVEï^ ¯tÂz k«¡D 
Ö_çé. Öºz BVòD >ºþlòÂï¡D 
Ö_çé. ÃÅÂzD >â| ¨[Ãm 
cõç\¥D Ö_çé. ¶]_ ¼ku® þ«ï 
kVEïÓD Ö_çé.

Öçk ¶çªÝm¼\ Ã]J[® 
z|DÃÝ]çªß ¼ÄìÍ> gÅVl«D ¼Ãì 
¼kõ|Ø\[¼Å \ÂïçáÂ zw©¸ 
¶>[ Jé\Vï ¯tl_ Ã_¼k® 
s > \ V ª  å V Ä ¼ k ç é ï ç á ß  
ØÄFk>uïVï còkVÂï©Ãâ¦ Îò 
ïâ|Âïç> >V[ °oB[ü.

c¦¼ª cºïÓÂØï_éVD Îò 
ÄÍ¼>ïD kòD.

BVì ¶Í> 13 z|DÃÝç>ß 
¼ÄìÍ>kìï^ ? ¶kìï^ °[ Öç>© 
¼ÃV[Å ïâ|Âïç>ïçáß ØÄV_é 
¼kõ|D? Ö>ªV_ ¶kìïÓÂz ̈[ª 
ÃB[?

°oB[ü°oB[ü
ALIENSALIENS - êéì ÃVüïì
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åV[ °uïª¼k céï ¶«EB_ 
(World Politics) [̈Å >çé©̧ _ ¬ 
¼vV \Vü¦ì ̈ [Å ØÃBö_ 
â̈|\è¼å«D [̈Ðç¦B 
cç«lçª R ½R© \u®D 
½s½ï¹_ Ã]¡ØÄFm 
çkÝ]òÂþ¼Å[.

Ö ç >  
x ¿ k m \ V ï ¼ ï â ¦kìïÓ
Âz åV[ ØÄV_km Aö¥D. Îò¼kçá 
Ö>çªÂ ¼ïâïV>kìïáVï ÖòÍ>V_ 
c¦¼ª ¶ç>Â ¼ïâï¡D.

Ö Í >  c é ï Ý ] ç ª  1 3  
z|DÃÝ]çªß ¼ÄìÍ> gÅVl«D 
¼Ãìï^ gõ| kòþ[Åªì. Ökìïçá 
ÖKtªVâ½ï^ ¨[®D æÂØ«â 
ØÄVçÄâ½ [̈®D ¶çwÂþ[Åªì. 
666 ̈ [Å ̈ õbÂz ØÄVÍ>ÂïV«ìï^ 
çÃ¸¹_ ÄVÝ>V[ï^ ̈[®D zìgM_ 
Ø¦ëÛV_ ¨[®D ÖÍmïáV_ 
¶«Âïìï^ ̈[®D ¶çwÂï©Ã|D ÖÍ> 
kDÄV kalªì, Ö[ÐD cl¼«V| 
ÖòÂþ[Åª ì .  Ök ì ï^ > V[ 
ÖKtªVâ½ï^.

c é ï Ý ] _  å ç ¦ Ø Ã u ® Â  
ØïVõ½òÂþ[Å ¶çªÝm å_é, 
Øïâ¦ ïVöBºïÓÂzD Ökìï^ >V[ 
ïV«ðD.

åVD °uïª¼k Ökìïçá© Ãu¤ 
WçÅB ¼ÃEsâ¦ > V_ ÖÍ> Â 
ïâ|ç«l_ Ökìïçá© Ãu¤© ¼ÃÄ 
ïVé ¶kïVÄD Ö_çé ̈[Ãç>© AöÍm 
ØïV^Óºï^.

ÖÍ> Ã][J[® z|DÃÝ]ªòD 
¼ÄìÍm ¶Ø\öÂïVs_ Îò Ãz]lçªÝ 
> º ï Ó Â z ß  Ø Ä V Í > \ V Â þ Â  
ØïVõ|^áªì. ¶]_ ÃÅÂzD 

>â|ÂïçáÝ >BVì ØÄFm ¶ç> 
_̈éV åV|ïÓÂz^ÓD ÃÅÂïß 
ØÄFm ¶Í>Í> åV|ï¹[ 
Ö«ïEBºïçáÝ Ø>öÍm 
Ø ï V õ |  Ä ] Ý ] â ¦ D  
yâ|þ[Åªì.

Ö Í > Ã Å ÂzD 
> â | ï¹[ c^ ¼ á 

¯tl_ ¸ÅÍ> \M>ìïçá çkÝm 
ÖBÂzþ[Åªì. ¶kìïçá °oB[ü 
[̈® céï \Âï^ åDADÃ½BVï Ãé 
ïâ|Â ïç>ïçáÂ í®þ[Åªì. Ö>[ 
JéD céïÝ]_ Ã_¼k® s>\Vª 
åVÄ¼kçéï¹_ ~|Ãâ| kòþ[Åªì.

¨ª ¼k >B¡Ø ÄFm A ö Ím 
ØïV^Óºï^. ÃÅÂzD >â| ̈ [Ãm 
¯tl_ \M>ìïáV_ còkVÂï©Ãâ| 
ÖBºþ ØïVõ½òÂzD Î[¼Å >s« 
Öm ¼ku®Âþ«ïÝ]oòÍm kòkm 
þç¦BVm.

Ökìï^ °[ Öç>ß ØÄFþÅVìï^ 
[̈ÅV_, {ì »ö_ ¶_ém Îò åVâ½_ 
Eéç«Â ØïVçé ØÄFB¼kõ|D 
¨[ÅV¼éV ¶_ém z¤©¸â¦ 
Ãz]lçª ¶aÂï ¼kõ| ̈[ÅV¼éV 
ÄV>V«ð\Vï ¶a©Ãç> s¦ Öç>© 
¼ Ã V [ ®  ï ç > ï ^  ï â ½  
¼ku®Âþ«ïkVEï^ kÍm ¶aÝm 
sâ¦Vìï^ ¨[® í®DØÃV¿m 
ØÃVm\ÂïÓÂz ¼ku®þ«ïkVEï^ 
*m ¼ïVÃD kò¼\ >s« BVì *mD 
ÄÍ¼>ïD k«Vm.

Ö Í >  1 3  z | D Ã Ý ç > ß  
¼ÄìÍ>kìïÓÂz >Vºï^ WçªÝ> 
ïVöBÝ]çª å¦Ý]Bm ¼ÃVé¡D 
ÖòÂzD ¶¼> Ä\BD ØÃVm\ÂïáV_ 
ïõ|¸½Âï x½BV>m ¼ÃVé¡D 
ÖòÂzD ¨[® ]â¦tâ| ÖÍ>Â 
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ï V öBÝ]çª ØÄFm Øï Võ| 
kòþÅVìï^.

ÖÍ> 13 z|DÃÝ]ªìï¹_ Îò 
z|DÃD >V[ ½üM z|DÃD. 
¶Ø\öÂïVs_ Îò z¤©̧ â¦ Ãz]l_ 
ÖÍ> ½üM z|DÃÝ]ªì ½üM 
¼k ì_â ( D i s n e y  W o r l d )  ¨[Å 
¶ ç \ © ¸ ç ª  c ò k V Â þ  
çkÝ]òÂþ[Åªì. ¶ºz Ã_¼k® 
s > \ V ª  c é ï ©A ï µ  Ø Ã u Å  
\¼ªV>Ýmk WAðìïÓÂz ØÃöB 
ÄDÃáD Øï V| Ým ¶kì ïçá 
¼kçéÂz ¶\ìÝ]lòÂþ[Åªì. 
Ökìï¹[ ¼kçé ̈[ª Ø>ö¥\V?

E é \ V ] ö B Vª  ï V ì â ù[ 
ØÃ V Dç\ ïçá ,  W ï µ ß E ïçá 
c ò k V Â þ  ¶ ç > © Ã V ì Â z D  
zwÍç>ï¹[ ¶¤çk \¿ºï½Ým, 
¶kìïçá °\Vu¤ ØÃVFBVª 
ïuÃçªïçá åDÃ çk©Ã>uz\Vª 
ïVìâù[ WïµßEïçá ]â¦tâ| 
còkVÂþ kòþ[Åªì. Ö>çª céïD 
x¿kmD c^á ½s ¼Äª_ï¹_ 
Î¹Ã«©̧  céþ_ c^á zwÍç>ï^ 
¶çªkç«¥D ÃVìÂï çkÂþ[Åªì. 
Ö>[ JéD zwÍç>ï¹[ ¶¤çk 
>kÅVª ¶¤kVï \Vu¤ kòþ[Åªì.

Ö¼> ¼ÃV_ ïVtÂü ª̈©Ã|D 
zwÍç>ï^ Ã½ÂzD Ã¦Âïç>ï¹[ 
A Ý > ï Ý ]KD ,  ½ . s .  ¼ Ã V[ Å 
* ½ B V Â ï ¹ K D  ° o B [ ü  
ÖòÂþÅVìï^. ¶kìï^ ¶½Âï½ 
¯tÂz kòþÅVìï^ . ¶kìï^ 
WçªÝ>V_ ̈Í> còkÝ]uzD >ºïçá 
\Vu¤Â ØïV^á x½¥D. ¶kìï^ 
tï¡D ØïV|ç\ÂïV«ìï^ ¨[Ãª 
¼ Ã V [ Å  Ã é k ç ï B V ª  
ïâ|Âïç>ïçá© ¸«ßÄV«D ØÄFm 
kòþ[Åªì.

Ö Í >  s Ä B D  W ß Ä B \ V ï  
ØÃöBkìïÓÂzÝ Ø>öÍ]òÂï 
kVF©¼Ã Ö_çé. °Øª[ÅV_ kBm 
x]ìÍ¼>V«VþB åVD ïVìâù[ 
ÃVì©Ãm þç¦BVm. ¶¼> Ä\BÝ]_ 
zwÍç>ï^ ïVìâù[ ÃVìÂþÅVìï¼á 
¶ ] _  ¨ [ ª  s Ä B Ý ç > Â  
ØïV|ÂþÅVìï^ ̈ [® Ömkç« åVD 
g«VFßE ØÄF>mD þç¦BVm.

Öç>© ÃB[Ã|Ý]Â ØïVõ¦ Îò 
zDÃ_ å\Âz© ¸[ªV_ kòD 
>çéxçÅçBÂ Øï|ÝmÂ ØïVõ| 
ÖòÂþÅm.

¼ku®þ«ïkVEïÓÂz >çé Äu® 
À á \ V ï  Ö ò Â z D  ¨ [ ®  
þá©̧ sâ¦¼> ÖÍ> ÖKtªVâ½ï^ 
z|DÃD >V[.

c>V«ð\Vï R½R©, Øk©çÄâ, 
sÂþ¬½BV, ½s, ØÄF]Ý>V^, 
ÃÝ]öÂçï ¼ÃV[Å »¦ïºï¹[ 
kaBVï Eé sÄBºï^ ¸«Ãé\Vþ 
\Âï¹[ ïkªÝç> ~ìÝm kòþ[Åª. 
¶>Vkm céþ_ tï©̧ «D\Võ¦\Vï 
ïâ¦©Ãâ¦ ¼ïVs_ï^, k«éVu® 
EÅ©AtÂï zçï¼ïVl_ï^, ¶º¼ïVì 
kVâ ¼ïVl_  ( Angkor Wat) >ÞçÄ ØÃöB 
¼ïVl_ ¼ÃV[Å AïµØÃuÅ Ã_¼k® 
Ö¦ºï¹_ c^á ¼ïVl_ïçá 
ïâ½¦ º ïçá ,  Ä V > V «ð\ V ï  
\M>ìï^ ïâ½lòÂï x½BVm. 
Ö>çª ¼ku® þ«ïkVEï^ \â|¼\ 
ïâ½lòÂï x½¥D ¨[Å Îò 
¸ «ß Ä V «Ý ç >  Ä * Ã ï V é \ V ï  
*½BVÂï¹_ Ã«©¸ kòþ[Åªì. 
Ö>çª å\m zwÍç>ï^ ¶©Ã½¼B 
å D ¸  k ò þ [ Å ª ì .  Ø Ã ö B  
zw Íç > ïçá¥D ¼ Ä ì Ý m > V[ 
ØÄV_þ¼Å[.
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Ökìï¹[ ]â¦D ¨[ªØk[ÅV_ 
¶Ø\öÂïVs_ c^á °öBV 51 ̈ [Å 
Ö¦Ý]KD Ö[ÐD Ãé Ö¦ºï¹KD 
Ãé ÃÅÂzD >â|ÂïçáÝ >BVöÝm 
¶>çª ¼ÄV>çª ØÄFm kòþÅVìï^.

ÖÍ>ß ¼ÄV>çª x½kç¦Í> ̧Åz 
ÖM¼\_ ÖÍ> céïÝ]çª ÃÅÂzD 
> â | Â ï ¹[ Jé \ V ï  > º ï ^ 
ïâ|©ÃVâ½_ çkÝmÂØïV^á 
°uÃV| ØÄF]òÂþ[Åªì.

ª̈¼k Öm¼ÃV[Å sÄBºïçá 
BVòD >B¡ ØÄFm åDÃ¼kõ¦VD. 
Öçk ¶çª Ým¼\ "¬éVÂï^ ' 
[̈Ãç>© AöÍm ØïV^Óºï^.

¶ ¼ >  ¼ Ã V é  Ø Ã ì x ¦ V  
âç«gºþ^ (ØÃìx¦V xÂ¼ïVðD) 
céïÝ]_ ÎòÃz]l_ Öò©Ã>Vï© 
ÃéòD ¼ï^s©Ãâ½ò©¬ìï^. ÖÍ>© 
Ãz]Âz^ ØÄ_KD ï©Ã¼éV , 
s\Vª¼\V Ömkç« ]òD¸ kÍ>¼> 
Öéçé. ¶Í> Ö¦Ý]_ °¼>V ·wuE 
ÖòÂþÅm. ¶>uz^ ØÄ[ÅV_ ]òD¸ 
k«x½B V m ¨[ Ãª  ¼ Ã V [ Å  
s Ä B º ï ç á© Ã u ¤© Ã é ò D  
¼ï^s©Ãâ½ò©¬ìï^.

cõç\l¼é¼B, Îò¼kçá 
ÖBuçïBVï¼k ¶Í> Ö¦Ý]uzß 
ØÄ_KD ï©Ã¼éV , s\Vª¼\V 
·wuEl[ ïV«ð\Vï cç¦Âï©Ãâ|Â 
ï¦KÂz^ ïéÂï©Ã¦éVD. gªV_ 
ª̈Âz ̈ [ª¼kV ÖÍ> sÄBD Äu® 
ÄÍ¼>ï\Vï¼k ÖòÂþÅm.

Îò¼kçá Îò z¤©¸â¦ 
Ö¦Ý]çª ÖÍ> 13 z|DÃÝ]çªß 
¼ÄìÍ>kìï^ gÂþ«t©A ØÄFm ¶]_ 
Ö k ì ï Ó Â z Ý  ¼ > ç k B V ª  

gªV_ Öm cõç\l_çé. ¼kçéïçáß ØÄFk>uïVª «ïEB 
Ö¦\Vï ¶ç> ÃB[Ã|Ý] k«éVD 
[̈® ÄÍ¼>ïD ÖòÂþÅm. ÖËkV® 
¶Í>\Vçª ·u¤¥^á Ãé y¡ïÓÂz 
BVòD Ömkç« ØÄ[Å¼> þç¦BVm.

Öm¼ÃV[® ¯tl_ Ã_¼k® 
Ö¦ºïçá tï Ö«ïEB\V ï© 
ÃVmï V Ým kòþ[Åª ì . ÖÍ> 
Ö¦ºïÓÂz ÖKtªVâ½ï^ >ºï^ 
z | D Ã Ý ] ª ì  > s « ¨ Í >  
ØÃVm\Âïçá¥D ¶Ð\]Ý>¼> 
þç¦BVm.

Ökìï^ ÃÅÂzD >â|Âïçá© 
ÃB[Ã|Ý] ÖÍ> céþçª >ºï^ kÄD 
ç k Ý m Â  Ø ï V ^ á  ¼ kõ | D  
[̈Ã>uïVï Îò EÅ©AÝ]â¦Ý]çª 
yâ½ ÖòÂþÅVìï^.

Öm Î[®D A]m þç¦BVm. 
¶Í>Â ïVéÝ]_ þ«V\Ý]_ c^á 

ØÃöB \M>ìï^ sBVÃVöï^ 
¼ÃV[¼ÅVì »ö_ å_é ïVöBD 
ØÄFÃkìïçáÝ yìÝmÂ ïâ¦¡D, ¶Í> 
»ç« ¶kìï¹[ ïâ|©ÃVâ½_ 
ØïVõ| kòk>uïVï¡D, »òÂz 
Øk¹l_ ¼ÃF ÖòÂþÅm, ¸ÄV· 
ÖòÂþÅm, gs ÖòÂþÅm ̈[® ïç> 
ïâ½ s|kVìï^. ¶Í> »ö_ c^á 
Øïâ¦ ̈õðD ØïVõ¦ °>Vkm \> 
zò\Vìïçá ÃB[Ã|Ý] Öm¼ÃV[Å 
¸«ßÄV«D ØÄFm ¶ç> ØÃVm 
\Âïçá¥D  åDÃ çkÝms|kì.

¶>[ ̧ Åz å_é ̈ õðD c^á 
åVâ|Âz ¼Äçk ØÄF¥D \M>ìïçáÂ 
ØïVçé ØÄFm sâ| ¶Í>© ÃaçB 
¼ÃF ̧ÄV· *m ¼ÃVâ|s|kVìï^.

Eé þ«V\ºï¹_ ¼ÃF, ̧ ÄV· ̈[® 
í¤ªV_ í¦ Ã«kVl_çé. ̈_çél_ 
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ïVkKÂz WuzD ÄVt ¶½Ýmsâ¦m 
[̈® í¦ß ØÄV_kVìï^.

Ö ¼ >  ¼ Ã V [ ® > V [  Ö Í >  
céïÝ]çª >ºï^ ïâ|©ÃVâ½_ 
çkÝ]òÂï Eéì xBuE ØÄFþ[Åªì. 
þ«V\ºïçá >ºï^ ïâ|©ÃVâ½_ 
çkÝ]òÂï ̈ ËkV® >ºï^ >z]Âz 
>ÂïkV® ¼\uØÄV[ª kaïçá 
_̈éVD ØÄFþÅVìï¼áV? ¶¼>¼ÃVé 
céïÝ]çª >ºï^ kÄD çkÝmÂ 
ØïV^á ̈õbÃkìï^ ¶>uz >zÍ> 
\V]öBVª ØÄB_ï¹_ ÖÅºþ 
kòþ[Åªì.

þ«V\ºï¹_ åD\ åVâ¦ç\ï^ 
¨©Ã ½  ¶ k ì ï ^  " ¼ «Þ · Â z '  
¨[ªØk_éVD ØÄF>Vìï¼áV 
¶ ç > ©¼ Ã V é  c é ï  ¶ á s _  
ÖKtªVâ½ï^ ¨ª©Ã|þÅ ÖÍ> 
"Öõ¦ì¼å­ª_ åVâ¦ç\ï^'   ¶¼> 
"Ø¦ÂMÂçï' >V[ ÃB[Ã|Ým 
þÅVìï^. Ö¦D \â|D ¼k®.  
Ø¦ÂMÂ Î[® >V[ ̈[Ãç>© AöÍm 
ØïV^Óºï^.

åV[ ÖÍ> sÄBÝç>Â í®k>V_ 
B V ò D  > B ¡Ø Ä F m  ¸ «t ©A  
¶ç¦B¼kõ¦VD. _̈éV¼\ _̈éV 
»ìï¹KD Öçk ̈ _éV åV|ï¹KD, 
_̈éVT|ï¹KD í¦ å¦ÂïÂ í½B 
sÄBºï^ >V[. gªV_ Äu®© ØÃö>Vï 
å¦ÂzD ÖÍ> sÄBÝç>© ÃVìÂzD 
ØÃV¿m å\Âz© ̧«t©ÃVï ÖòÂþÅm 
[̈Ã¼> cõç\. ÄV>V«ð\Vï å\m 
»ö¼éV, åVâ½¼éV å¦ÂzD kç«l_ 
Ö]_ Í̈>© ¸«Dt©AD å\ÂzD 
¼>V[®k]_çé ¨[Ãç>© AöÍm 
ØïV^Óºï^.

¨ª¼k ¼ku®þ«ïkVEïçá© 
Ãu¤B ¨Í> Îò >ïk_ïçá¥D 
ÖM¼ \ _ B V ò D > B¡Ø Ä F m 

åDÃ¼kõ¦VD [̈® Ö>[ JéD 
¼ïâ|Â ØïV^þ¼Å[.

cºï^ zwÍç>ïÓÂz >B¡ØÄFm 
Öç>© Ãu¤ sáÂï\VïÂ í¤ AöB 
çk¥ºï^. ª̈¼k >B¡ØÄFm ½s 
ÃVì©Ãç> x>o_ W®Ýmºï^.

½s, ÃÝ]öÂçï, sÂþ ¬½BV, 
EM\V ¼ÃV[Å »¦ïºï¹[ Jé\Vï 
> k Å V ª  s Ä B º ï ç á  Ö Í >  
ÖKtªVâ½ï^ ¸«ßÄV«D ØÄFm 
kòþÅVìï^ ̈[Ãç>© AöÍm ØïVõ| 
¶ç> AÅÂïè¥ºï^.

*½BV Â ï¹_ ï Vâ¦©Ã|D 
¶çªÝm sÄBºïçá¥D ¶çk 
cõç\l_çé ¨[Ãç> ¶¤Ím 
ØïVõ| ¶>çª \â|D AöÍm 
ØïV^Óºï^.

¶>uïVï BVòD ½s, ÃÝ]öÂçï 
¼ÃV[ÅkuçÅ© ÃVìÂï¼k ¼kõ¦VD 
[̈® íÅ k«s_çé ÃVòºï^. gªV_ 
åDÃVyìï^.

¨ª¼k ·B\Vï EÍ]¥ºï^. 
W ß Ä B \ V ï å V D Î u®ç\B V ï 
¶ç\]BVï g¼«VÂþB\Vï ÖÍ> 
céþ_ kVw x½¥D.

" "·D\V ¨©Ã¡D ØÄ_à¸BV 
¼ÃVâ¼¦V ̈ |ÝmÂ ØïVõ| ÖòÍ>V 
\â|D ¼ÃV>Vm ÃVü. ØïVÞÄD 
ØÄ_à¸BV ]ºÂ ÃõðbD ÃVü''.

·B\Vï EÍ]©¼ÃVD ! 
·ï\Vï kVµ¼kVD !!

kVµï çkBïD ! kVµï káx¦[!!

- êéì ÃVüïì, W®kªì, 
¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦­[ 
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ØïV^km? 
¶ > [  J é \ V ï  Ä ì Â ï ç « 

sBV]çB ¨©Ã½ zð©Ã|Ýmkm 
¨[Ãm Ãu¤ sáÂï\Vï© ÃVìÂï 
ÖòÂþ¼ÅVD.

¸R¼« ¨[Ãm Îò cð¡ 
xçÅBVzD.

¸«V[ü åVâ½_ ¶çªÝm 
\ÂïÓ¼\ sòD¸ ÄV©¸|D Îò 
cðkVzD.

x>o_ ¸R¼« [̈Å cðçk 
©̈Ã½Ý >BVì ØÄFkm ¨[Ãç>Â 
ïu®Â ØïV^áéVD. ¶>[ ̧ Åz ̈©Ã½ 
¶ç> \òÍ>Vï© ÃB[Ã|Ýmkm 
¨[Ãm Ãu¤ ¸[ªì sáÂï\VïÂ 
í®þ¼Å[.

¸R¼« ØÄFxçÅ
Îò ÃVÝ]«Ý]_ Àì »u¤ còçá 

þwºþçª ¶]_ ¼ÃVâ| ¶|©̧ _ 
çkÝm åVD kwÂï\Vï ¼kï çkÂzD 
xçÅl_ ¼kï çkÝmÂ ØïV^á 
¼kõ|D. ¼>çk©Ãâ¦V_ còçáÂ 
þwºþçª ¼kï çkÂzD ØÃV¿¼> 
E¤>á¡ c©̧ çª ¼ÄìÝmÂ ØïV]Âï 
çkÂïéVD ¶_ém ¼ÄìÂïV\KD 
ÖòÂïéVD.

¼ k ï  ç k Ý >  c ò ç á Â  
þwºzïçá ¨|Ým ¶>[ ¼>V_ 

¸R¼« çkÝ]BD ̈ ©Ã½ ØÄFm ÄìÂïç« sBV] c^ákìï^ 
ÖM©A ÄV©¸¦Â í¦Vm ¨[® 
ØÃVmkVïÂ í®kVìï^. cõç\l_ 
¶©Ã½ Î[®D þç¦BVm.

ÄìÂïç« sBV] ¨[Ãm Îò 
sBV]¼B þç¦BVm. ¶©Ã½¼B 
Öò©Ã> V ï Àº ï^ Wçª Ým Â 
ØïVõ¦VKD ¶ç> ÖM©A \u®D 
ÄìÂïç«çB ÄV©̧ â¦V_ \â|¼\ 
ÄöØÄFB x½¥D.

ÄìÂïç« sBV] ̈[ÅV_ ̈[ª?
¶ç> ̈©Ã½ Äö ØÄFkm?
¶>uzD , ÖM©¸uÂzD ¨[ª 
ÄDÃÍ>D?
 

ÄìÂïç« sBV]çBÂ zð©Ã|Ý> 
x½¥D [̈Ãç> ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  
¨[Å ØÃBö_ °uïª¼k êéì 
ÃVüï«VþB åV[ Ã_¼k® Ø\Vaï¹_ 
¶ç> AÝ>ïD \u®D ½s½ (g½¼BV, 
T½¼BV) gþBkuçÅÝ >BVì ØÄFm 
céï \ÂïÓÂzÂ ØïV|Ým^¼á[.

¨ª¼k ÖÍ>Â ïâ|ç«çB© 
Ã½ÂzD ¶[Ãìï¹_ åVD °uïª¼k 
Øk¹lâ|^á ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  ̈[Å 
AÝ>ïÝç> Ã½ÂïV>kìïáVï Öò©̧ [ 
>B¡ØÄFm ¶Í> AÝ>ïÝ]çª 
Ã½¥ºï^.

ÖÍ>Â ïâ|ç«l_, ¸R¼« 
[̈ÅV_ ̈[ª? 

ÄìÂïç« sBV]Âz

- êéì ÃVüïì

(Puree) ¸R¼« çkÝ]BD
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åV[ ï¦Í> gõ| ¸«V[ü 
\ u ® D  Ø Û ì \ [  å V | ïÓ Â z  
ØÄ[¤òÍ¼>[. ¶º¼ï c^á Ãé å_é 
c^áºï^ ¨ªÂz ½ÂØïâ, sÄV 
\u®D Ö>« ØÄé¡ï^ gþBku¤çª 

°u®Â ØïVõ| 
[̈çª ¶çwÝm 
å\m ¶ªV¦tÂ 
Ø > « ¸  
ÃluElçª Ãé 
Ö ¦ º ï ¹ _  
ØÃVm\ÂïÓÂz 
Ö é k Ä \ V ï Â  
þç¦Âï °uÃV| 
ØÄF]òÍ>Vìï^. 

ÖÍ> ¼å«Ý]_ ¶kìïÓÂz å[¤ 
ØÄV_é åV[ ï¦ç\©Ãâ½òÂþ¼Å[. 

¶ ] _  x Â þ B \ V ª k ì ï ^  
¸[kò\V® 1. ØÄ_s. \ö, 2. ]ò. 
«V\þòið[, 3. ]ò. åÍ>[, 4. ]ò. 
>âEðVJìÝ], 5. ]ò. Ã«¼\ük«[, 
6. ]ò. zò, 7. ]ò. z\«[, 8. ]ò. 
WR¼\[, 9. ]ò. ]BVï«VÛ[, 10. ]ò. 
s[ØÄ[â, 11. ]ò. ]Ü© \u®D 
]ò\]. ØÛB p z|DÃÝ]ªì

Ö Ë k V ®  Ã é ì  Ã é  
z|DÃÝ]ªìï^ ¼ÄìÍm ¸«V[ü 
\u®D ØÛì\Ml_ å\m ¶ªV¦tÂ 
Ø >«¸ W ïµ ß Elçª  ° u Ã V | 
ØÄF]òÍ>Vìï^. ¶kìïÓÂz å\m 
\ ª \ V ì Í >  å [ ¤l ç ª ¥D ,  
k V µ Ý m ï ç á ¥D  Ø > ö s Ý m Â  
ØïV^þ¼ÅVD.

n ¼ «V © ¸ B  å V | ï ¹ _  
¨©ØÃV¿m¼\ z¹ì ¶]ï\Vï 
ÖòÂzD.

ÖÍ]BV, Öéºçï, Eºï©¯ì, 
\ ¼ é E B V  ¼ Ã V [ Å å V | ï¹ _ 

Ãz]çB ÀÂï ¼kõ|D. c^¼á c^á 
Äç>©Ãz]lçª å[ÅVï \EÂï 
¼kõ|D. ¶>Vkm å[ÅVï ¸çÄÍm 
ØïV^á ¼kõ|D.

Î ò  z w Í ç > Â z  
c ò ç á Â  þ w º þ ç ª  
cðkVïÂ ØïV|©Ã>Vï 
ÖòÍ>V_ ̈ ËkV® å[ÅVï© 
¸çÄÍm íµ ¼ÃVé ØÄFm 
ØïV|©¼ÃV¼\V? ¶m¼ÃVé 
¶Í> còçáÂ þwºçï© 
¸çÄÍm \V¡¼ÃVé gÂþÂ 
ØïV^á ¼kõ|D. Ö]_ 
¼>çkBVª ¶á¡ c©A, 
Ã·DÃV_ \u®D ØåF gþBkuçÅ 
Ö > Ð ¦ [  ¼ Ä ì Ý m  ¸ ç Ä Í m  
ØïV^á¼kõ|D. ÖÍ> ïéçkçB 
ÃVBÄD ¼ÃVé >õ§ ì k½k\Vþs|D 
¶ásuz ØÄFB ¼kõ¦VD. ¶>Vkm 
WçÅB Ã·D ÃV_ ¼ÄìÂïÂ í¦Vm. 
WçÅB ØåF¥D »uÅÂ í¦Vm.

] ¦  k ½ k \ V ï  Ö ò Â z D  
¶ásuzÝ ¼>çkBVª ÃV_ \u®D 
ØåF, c©A gþBkuçÅß ¼ÄìÝm ÖÍ>Â 
ïéçkçB íµ¼ÃV_ ØÄFB¼kõ|D.

ÖÍ>Â ïéçkçB Àºï^ Ö«õ|, 
J[® xçÅ ØÄFm ÃVìÝm åVsuz 
Ë̈ká¡ c©A ¼ÄìÝ>V_ ̈Ëká¡ ÃV_ 
¼ÄìÝ>V_ Ë̈ká¡ ØåF ¼ÄìÝ>V_ 
ÄöBVï ÖòÂzD ¨[Ãç> ¶¤Ím 
¶>uz °uÅVu¼ÃVé Ö>[ ¶á¡ 
sþ>Ý]çª \Vu¤Â ØïV^áéVD.

ÖËkV® ¸R¼« ¨[Å cð¡ 
>BVì ØÄFm åVD ÄV©̧ ¦éVD.

ÖÍ> ¸R¼« [̈Å cðsçª 
¸«V[ü, ØÛì\Ml_ c^á \Âï^ 
¶çªkòD sòD¸ß ÄV©̧ |þ[Åªì.
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Ãu¤ ¼BVEÝm ¼BVEÝm \ÂïÓÂïVª 
cðsçª ÖçÅk[ Ãç¦ Ým 
ÖòÂþÅVì.

z ¹ ì  ¸ «¼ > Ä º ï ¹ _  
c ò çá Â þ w º z  ¶ ¼ \ V ï \ V ï  
sçáþÅm. Økl_ ¸«¼>Äºï¹_ 
còçáþwºz sçákm Ö_çé. 
°Øª[ÅV_ z¹ì¸«¼>Äºï¹_ >V[ 

c ò ç á Â þ w º z  
\ M > Ð Â z Ý  
¼>çk©Ã|þÅm.

c > V«ð\ V ï z¹ ì 
¸«¼>Äºï¹_ >V[ 
g © ¸ ^  ¸ á D ü  
¼ÃV[Åçk ¶]ï\Vï 
sçáþÅm .  gª V_ 
Økl_ ¸«¼>Äºï¹_ 
¼ÃZâçÄ ¼ÃV[Åçk 
sçáþ[Åª. Ö]oòÍm 
åVD AöÍm ØïV^á 
¼ k õ ½ B m  
¨[ªØk[ÅV_ ¨Í> 
»ö_ ̈ Í> åVâ½_ ̈ Í> 
ïVF ̈ Í> ÃwD å[ÅVï 

sçáþÅ¼>V ¶m >V[ ¶ºz kV¿D 
\ÂïÓÂz ÄöBVª cð¡.

0  
å\m c¦o[ Øk©ÃWçé 37

0
ØÄ[½þ¼«â (98.4 ) Økl_ ïVéºï¹_ 
ØÃVmkVï å\Âz ¶]ïD ÃE cðì¡ 
ÖòÂïVm gªV_ z¹ìïVéºï¹_ 
å\Âz ¶]ï\Vï ÃEÂzD.

c>V«ð\Vï  >âÃ Øk©ÃWçé 
0 0

20  x>_ 30  kç« c^á Ãz]l_ 
kEÂzD Îò \M>ÐÂz ÄÂ] ¼>çk¼B 
Ö_çé . °Øª[ÅV_ ·u®©AÅ 
óµWçél_ c^á ÄÂ]lçª ¶>Vkm 
óâ½çª |̈ÝmÂ ØïVõ| å\m 
c¦o_ c^á ¨_éV ØÄ_ïÓD  

0 0Øk©ÃWçé 20 x>_ 30 kç« ̈ [Ãm 
ÄV>V«ð\Vï ÖòÂzD.

gªV_ n¼«V©̧ B åV|ïáVª 
0¸«V[ü, ØÛì\M ¼ÃV[Åku¤_ -5 ,         

0 010 , 0  ̈ª >âÃ Øk©ÃWçé \V¤ \V¤ 
ÖòÂzD.

Ö Ë k V ®  c ^ á  z ¹ ì  
¸«¼>Äºï¹_ \Âï¹[ 
cð¡xçÅ Ãu¤ Îò 
gF¡ ØÄF¼>[.

z¹ì ̧ «¼>Äºï¹_ 
kEÂzD \Âï^ ¶]ï\Vï 
còçáþwºþçª ¼B 
c ð k V ï  ¨| Ý m Â  
ØïV^kç>© Ãu¤ ¶¤Ím 
ØïVõ¼¦[.

c > V «ð \ V ï ,  
ÖÍ]BVs_ z¤©ÃVï k¦ 
ÖÍ]B Vs_ Ø¦_o , 
xDçÃ cÝ]«̧ «¼>ÄD, 
\Ý]B ̧ «¼>ÄD ¼ÃV[Å 
\VWéºï¹_ Ä©ÃVÝ] 
\u®D còçáÂ þwºþçª \Âï^ 
sòD¸ ÄV©̧ |þ[Åªì.

¶©¼ÃVm >V[ ¨ªÂz Ãé 
cõç\ï^ AöÍ>m.

Ö ç Å k [  t ï  O â Ã \ V ï  
¨_éVkuçÅ¥D Ãç¦Ým çkÝm 
ÖòÂþÅV[.

¨_éV \ÂïÓÂzD, ¶kìï^ 
kE Âz D å V | ,  Ä V ì Í ] ò Â z D 
Wé©Ã«©A , >âÃ Øk©ÃWçé 
gþBkuçÅ© ØÃV®Ým ¶kìï^ ̈ Í> 
kçï cðsçª câØïVõ¦V_ 
g¼«VÂþB\Vï kVµkVìï^ ̈[Ãç>© 
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åVD cõbD ̈Í> Îò cðsKD 
ÄìÂïç« tï¡D zçÅkVï ÖòÂþÅm. 
còçáÂþwºþ_ >V[ Öò©Ã]¼é¼B 
tï ¶]ï ¶ás_ ÄìÂïç« ÖòÂþÅm.

ØÃVmkVï ÄìÂïç« c¦DAÂz 
Ø ï | > _  ¨[® \ ò Ý m k ì ï ^  
í®kVìï^. Ö>[ ¶½©Ãç¦¼B 
>kÅVzD.

å\m c¦o_ c^á ÎËØkVò 
ØÄ_ïÓÂzD ÎËØkVò 
sªV½¥D ÄìÂïç« 
¼ > ç k ©Ã | þ Å m .  
ÄìÂïç« ÖòÍ>V_ >V[ 
c¦_ g¼«VÂþB\Vï 
ÖòÂzD.

ÄìÂïç« >V[ 
clì. ̈ ª¼k Î¿ºïVï 
ý«ðD gïV> ÄìÂïç« 
c¦KÂz Øï|>çé 
°uÃ|ÝmD. Î¿ºïVï 

ý«ðD gª ÄìÂïç« c¦KÂz 
å[ç\çB \â|¼\ °uÃ|ÝmD.

gï¼k å\m c¦o_ å_é 
Ä ì Â ï ç« ¨Ëká¡ ¶] ï \ V ï  
ÖòÍ>VKD ¶m å_ém. Øïâ¦ 
ÄìÂïç« ÖòÍ>V_ >V[ Øïâ¦m.

ª̈¼k, ̈©Ã½ ÄV©̧ â¦V_ å_é 
ÄìÂïç«çB còkVÂïéVD [̈Ãç> 
°uïª¼k åVD Ø>¹kVïÂ í¤ 
ÖòÂþ¼ÅVD. ¶Í> kçïl_ ÄìÂïç« 
sBV] Öò©ÃkìïÓÂz c¦o_ 
ÄìÂïç« ÖòÂïVm. ÖòÍ>VKD ¶m 
Øïâ¦ ÄìÂïç«BVï ÖòÂzD.

Øïâ¦ ÄìÂïç« c¦o[ ̈ _éV 
ØÄ_ïÓÂz^ÓD ØÄ[® ¶çªÝm 

g¼«VÂþB\Vï kVµþÅm. å\m 
0

c¦o[ Øk©ÃWçé 37 Âz ¼\¼é 
ØÄ_KD ØÃV¿m ¶_ém ¶]oòÍm 
ÿ¼w ØÄ_KD ØÃV¿mD å\m 
c¦D¸uz ÄÂ] ¼>çk©Ã|þÅm.

tï Øk©Ã åV¦Vï c^áku¤_ 
¶>Vkm Îò \M>M[ c¦_ 

0Øk©ÃWçéBVª 37  ØÄ[½ þ¼«|ÂzD 
¼\¼é ¶]ïöÂïß ØÄF¥D ¶ásuz 
Ø k © Ã W ç é l _  
kEÂzD \M>ÐÂz 
c¦o_ >õ§ ö[ 
¼ > ç k  ¶ ] ï \ V ï  
ÖòÂzD. c¦o_ c^á 

0
ÎËØkVò ØÄ_ïÓD 37  
Ø Ä [ ½ þ ¼ « â  
Ø k ©Ã W ç é ç B ß  
ØïVõ| kòk>uïVª 
¼kçéçBß ØÄFm 
ÄÂ]çB ÖwÂï ¼kõ½ 
ÖòÂþÅm.

¶¼> Ä\BD ̈ Í> »ö¼éV ̈ Í> 
0åVâ½¼éV c¦o[ Øk©ÃWçé 37  

Ø Ä [½ þ ¼ «| Â z D zç Å k V ª  
Øk©ÃWçé (z¹ì¸«¼>Ä\Vï ) 
ÖòÂþÅ¼>V ¶ºz kEÂzD \M>M[ 
c¦o_ ØÄ_ï^ ÄìÂïç«çB¥D, 
gÂLÛÐD ¼>çkBVª ¶á¡ 
¨| Ý m Â Ø ï V õ |  Ø Ä _ ï ^  
>[çªÝ>V¼ª ó|Ã|Ý]ØïVõ| 
c¦çéÂ ïV©ÃVu¤Â ØïV^þÅm.

ª̈¼k >V[ Økl_ ïVéºï¹_ 
å \ Â z © Ã E  ¨| ©Ã ] _ ç é .  
z¹ìïVéºï¹_ ¶]ï\Vï ÃE 
|̈ÂþÅm. c¦_ z¹ìßEçBÝ >Vºï  
¼kõ|Ø\M_ WçÅB ÄìÂïç«¥D 
gÂLÛÐD ¼>çk©Ã|þÅm.
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å[ÅVï «EÝm òEÝmß ÄV©̧ â¦V_ 
ïõ½©ÃVï ¶m å_é ÄìÂïç«BVï 
\â|¼\ \V®D.

ÖÝ>çïB å_é ÄìÂïç« c¦o_ 
c^á ØÄ_ïÓÂz^ÓD AzÍm 
ØÄ_ïÓÂz ÄÂ]çB ¶¹ÂzD. ØÄ_ï^ 
>[çªÝ >V¼ª Am©̧ ÂzD. å\m 

c¦o_ c^á ¶çªÝm 
sBV]ïÓD zð\VzD.

c>V«ð\Vï åV[ ï¦Í> 
¨â| kò¦ ïVé\Vï 
]ªxD Ã_¼k® Ãz]ï^, 
Ã_¼k® åV|ïÓÂzß 
ØÄ[® ]ªxD ÃluE 
kz©̧ _ nÍm \è ¼å«D 
x>_ â̈| \è ¼å«D 
kç« ç\ Â þ _ ¼ Ã E 
kòþ¼Å[. ÎËØkVò 
åVÓD Öm  ¼ÃV[® 

kz©̧ _ ¼ÃE x½ÂzD Ä\Bºï¹_ 
¨ª m  c ¦ D A Â z  Ä ì Â ï ç « 
¼>çk©Ã|D. ¶©ØÃV¿m ¼ÇVâ¦_ 
cð¡ïçá ¨|ÝmÂ ØïV^ÓD 
ØÃV¿m [̈ªV_ WD\]BVï kVw 
x ½ B s _ ç é .  ° Ø ª [ Å V _  
¼ÇVâ¦o_ þç¦ ÂzD ¨Í > 
cðsK¼\ ÄìÂïç«¼B Ö_çé.

ØÄ_ïçá¥D ÃV]©Ã>V_ >V[ å\Âz 
Ã_¼k® ¼åVFï^ kòþÅm.

¨ª ¼ k  Ä ì Â ï ç « ¼ å V F  
c^ákìïÓD, z¹ì¸«¼>ÄÝ]_ 
kE©ÃkìïÓD, c¦KÂz ÄÂ] 
¼>çk©Ã|D ¼å«Ý]KD, ïVFßÄo[ 
¼ÃVmD, c¦_ >[çªÝ >V¼ª 
z ð © Ã | Ý ] Â  
Ø ï V ^ Ó D  
Ä \ B Ý ] K D  
c¦KÂz ¶]ï\VïÝ 
¼ > ç k ©Ã | k m  
Ä ì Â ï ç « ¥ D  
gÂLÛÐD >V[.

¶¼ > ¼Ã Vé 
ïVu¼ÅVâ¦\Vª 
Ö¦Ý]_ >V[ åVD 
k V w ¼ k õ | D  
¨[Ãç>© Ã u¤ 
°uïª¼k WçÅB ÃVìÝ]òÂþ¼ÅVD.

Ö©¼ÃV¿m ÖÍ>Â ïâ|ç«l[ 
JéD åVD AöÍm  ØïV^km 
[̈ªØk[ÅV_ ̧ R¼« ̈ [Å cðçk 
ÄìÂïç« sBV] c^ákìï^ ÄV©̧ |D 
ØÃV¿m còçáÂþwºþ_ c^á 
ÄìÂïç« å_é ÄìÂïç«BVï c¦ª½BVï 
¶k ì ïÓ Âz Ä Â ]çB ¶¹Ým 
c¦ª½BVï s|>çé ¶¹ÂþÅm.

¶>Vkm BVòÂØï_éVD ÄìÂïç« 
¼åVF ÖòÂþÅ¼>V BVØ«_éVD 
z¹ì¸«¼>ÄÝ]_ kVµþÅVìï¼áV 
¶kìïØB_éVD Îò åVçáÂz 
Îòxç Å B V k m ¸R ¼« ¨[ Å 
cðsçª ̈|ÝmÂ ØïV^Óºï^.

ÖÍ> cðsçª åVD í¤Bm 
¼ÃV_ >BVì ØÄFm å[ÅVï© ÃE 
¨|ÂzD ØÃV¿m c>|ïçá J½ 

13¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD
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x¿kmD ÃluE kz©̧ _ ç\Âþ_ 
¼ Ã E ª V K D  ¨ª Â z  ¼ Ä V ì ¡ 
°uÃ|k]_çé. tï¡D Ø>DÃVï 
ÖòÂþÅm.

¶¼> ¼ÃVé z¹ì¸«¼>ÄºïÓÂz 
å V[ Ø Ä_KD ØÃ V¿m ÖÍ> 
còçáÂþwºþçª ÄV©¸â¦V_ 
[̈ªV_ ¶Í>Â z¹öçªÝ >VºþÂ 
ØïV^á x½þÅm.

ª̈¼k ÖM¼\_ åVD ̧ «V[ü 
Ø¦ÂªVé÷çB© ÃB[Ã|Ý] ¸R¼« 
cðsçªÝ >BVì ØÄF¼kVD.

Ö>çª céïD x¿kmD c^á 
\ÂïÓÂzD ¶¤xï©Ã|Ým¼kVD.

¸R¼« cðsçªÝ >BVì ØÄFm 
ÃB[Ã|Ý] c¦KÂzÝ ¼>çkBVª 
ÄìÂïç«çB ØÄKÝ] g¼«VÂþB\Vï 
WD\]BVï kVµ¼kV\Vï !

¸R¼« ÄV©̧ |¼kVD !
¸R«Vï Öò©¼ÃVD !!

kVµï çkBïD ! kVµï káx¦[ !!

¶¼> Ä\BD Tâ½_ Öõ¦Â­[ 
¶|©A, ç\Â¼«V {k[ ¶|©A ¼ÃV[Å 
åTª ¶|©Aï¹_ >BVì ØÄF> 

cðçkß ÄV©̧ |D ØÃV¿mD ̈ ªÂz 
ÄÂ] þç¦©Ã]_çé.

ïÞE k½ÂïV> cðsçª 
ÄV©̧ |D ØÃV¿mD, ÄìÂïç« ¶]ï\Vï 
c ^ á  c ð s ç ª  Ä V ©¸ | D  
ØÃV¿m>V[ ª̈Âz ¶]ï\Vï ÄÂ] 
þç¦ÂþÅm.

c>V«ð\Vï, ÄV©̧ |kØ>[ÅV_ 
åV[ \ÄV_ ¼>VçÄ ÄV©¸|¼k[ 
»Ý>V©ÃD ÄV©̧ |¼k[. °Øª[ÅV_ 
Ö]_ ÄìÂïç« ¶]ï ¶ás_ ÖòÂþÅm. 
Öç>¼B ¼ÇVâ¦o_ ÄV©¸|D 
ØÃV¿m ÖÍ> ¶ásuz ÄÂ] 
¶¹©Ã>Vï ¶m Öò©Ã]_çé.

¨ª ¼k åV[ ÖÍ> ¸R¼« 
cðsçª ÄV©¸¦ g«D¸Ý¼>[ 
ª̈Âz ¶]ï ÄÂ] þç¦Ý>m. Îò 
åVçáÂz Îò E¤B ï©̧ _ ¸R¼« 
ÄV©¸â¦V_ ¼ÃVmD ÎòåV^ 

Î¼« ï_o_ Î[Ãm \VºïV...

1. ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  - 10 \è ¼å« ¼Ãß· EþßçÄ. 2. \ª][ \ðD -  10 \è ¼å« ¼Ãß·.
3. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD PDF ¶çªÝm \V> Ö>¿D. 4. «ºï«Vâ½ª Ö«ïEBD,  5. |kV #ÂïD

6. 60 kçï >çé©Aï¹_ sáÂï cç«,  7. céï ¶«EB_ - 8 \è¼å« cç«
8. >tµ, Ø>Kºz, ï[ª¦D, \çéBVáD, ÖÍ], gºþéD, \éVF AÝ>ïD, 9. ¶¤xï cç«

Email : onestoneninemango@gmail.com [̈Å Ø\lKÂz 
Î¼« Îò Ø\l_ ¶Ð©̧ ªV_ cºïÓÂz  Î[Ãm Ã]_ Ø\l_ ¶Ð©Ã©Ã|D.
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> ç é l _  x ½ l _ é V > ,  
ØÄVâç¦¥^á ØÃõïçá Àºï^ 
ÃVìÝ]òÂþSìïáV?

¶¯ìk\Vï BV¼«V Eéç«Ý>V[ 
Àºï^ ¶©Ã½© ÃVìÝ]ò©¬ìï^.

Öm °[ ̈[® BV«Vkm ¼BVEÝm 
ÖòÂþ¼ÅV\V?

° Ø ª [ Å V _  Ø Ã õ ï ^  
©̈ØÃV¿m¼\ >ºï^ \ª]_ ̈ [ª 
sÄBºï^ kòþÅ¼>V ¶ç> ¼ÃEÂ 
ØïVõ¼¦ Öò©ÃVìï^.

ÖËkV® \ªD ̈õbkç> kVF 
¼ÃEsâ¦V_ åVD WD\]BVï 
kVwéVD. x½ØïVâ¦Vm, ØÄVâç¦ 
swVm. 

¶¼>¼ÃVé Ø¦[Ä[, ¼ïVÃD, 
ÃBD, s«Â], ̈ ª ̈ m¡¼\ Ö_éV\_ 
WD\]BVï kVwéVD. 

¶wïVï ÖòÂïéVD.

gªV_ \ªm Îò sÄBÝç> 
¼BVEÝmÂ ØïVõ| ÖòÂzD¼ÃVm 
kVF¼ÃÄV\_ ÖòÂzD ¼ÃVmD å\Âz 

 ¨[Å 
>çé©çÃ ÃVìÝ>¡¦[ >ta_ Îò 
]ç«©Ã¦D Ö¼> >çé©̧ _ kVçB 
J½ ¼ÃÄ¡D ̈ [Å ØÃBö_ ØïVÞÄ  
ïVéÝ]uz x[A kÍ>m Ãu¤ 
cºïÓÂz QVÃïD kÍ]òÂïéVD.

¶ Í > © Ã¦ Ýç > © Ã u ¤B  
]ç«s\ìÄªD ØÄV_é© ¼ÃVþ¼Å[ 
¨[® BVòD ¨õès¦Vyìï^. 
¶>uzD, Ö>uzD ̈ Ës> ÄDÃÍ>xD 
þç¦BVm.

kVçB J½© ¼Ã· ¨[ÅV_ 
[̈ªØkM_ Eé sBV]ïÓÂz kVçB 
J½© ¼ÃEªV_ zð\Vþs|þÅm 
¨[® Îò g«VF ß El_ å V D 
ïõ|¸½Ý¼>VD.

zð\Vkm Í̈Ø>Í> sBV]ï^ 
Ø>ö¥\V? Ø¦[Ä[, ¼ïVÃD, ÃBD, 
zw©ÃD, WD\]l[çD, #Âït[ç\, 
sBVÃV«Ý]_ ÖéVÃt[ç\ \u®D 
#Âï\VÝ]ç« ÃB[Ã|Ým¼kVì.
\ªÂzw©ÃD Öò©Ãkìï^ Öm 
¼ÃV[Å zçÅÃV| c^ákìï^ kVçB 
J½ ¼Ã·D¼ÃVm sç«kVï WkV«ðD 
þç¦ÂþÅm.

Ø Ã V m k V ï  c é þ _  
Ãé¼ÃòÂz >çél_ 
x ½ Ø ï V â ½  

Ø Ä Vâç¦ B V þ 
kòþÅm. 

¶çªkòD 
å [ Å V ï  
ïkM¥ºï^. 
ØÃVmkVï 

gõïÓÂzÝ>V[ 
¶]ï\ V ï Ø Ä Vâç¦ 
s¿þÅm.

"kVçB J½© ¼Ã· '

kVçB 
kVçB 
J½© ¼Ã·J½© ¼Ã·

- êéì ÃVüïì- êéì ÃVüïì
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3. gªV_ åVD Ö©¼ÃVm ØÄV_oÂ 
ØïVõ| kòD sÄB\Vª kVçB J½ 
¼Ã· ̈ [Ãm ÖÍ> Ö«õ| WçéÂzD 

å|¼k åD \ª]_ ¨õð 
{ â ¦ º ï á V _  ¨[ ª  
¼BVEÂþ¼ÅV¼\V ¶ç> 
k V ç B J½ " D '  ¨[ Å 
k V ì Ý ç > ç B  \ â | D  
Ã B [ Ã | Ý ]  å V D  
¼ÃÄ¼kõ|D.

¶ ©¼ Ã V m  ¶ ò þ _  
c^ákìïÓÂz åVD [̈ª 
¼Ã·þ¼ÅVD ̈[¼Å Ø>öBVm.

c > V «ð \ V ï  å V D  
åVçáÂz ÖÍ> »òÂzß 

ØÄ_é¼kõ|D. ¶>uz «lo_ 
ØÄ_é¼kõ|D. «lKÂz© ¼ÃVk>V_ 
nÍm \èÂ¼ï «l_¼k ü¼¦Ä[ 
¼ÃVï¼kõ|D ¨[ØÅ_éVD \ªD 
¼BVEÝmÂ ØïVõ|^á ¼ÃVm Öç> 
©̈Ã½kVçB J½ ¼ÃÄéVD ̈[ÅV_.

""D DDD  DDD DDD
DDD   DDD DDD DDD D''

ÖÍ> \V]ö>V[ 
kVçB J½ c^ÓÂz^ 
¼Ã·D ¼ÃVm Îòs> 
ÄÝ>D kòD.

ÃVì©Ã>uz ÖÍ> 
\ V ] ö  Ø Ä F k m  
Ù · Ý > ª \ V ï  
ÖòÂïéVD. gªV_ 
Ö>[ Jé\Vï åVD 

g¼«VÂþB\Vï kVwéVD.

¨ª ¼k ÖÍ> Ø¦ ÂMÂçï 
¶ K k é ï Ý ] ¼ é V  Ã ü L _  
¼ÃVzD¼ÃV¼>V \uÅkìï^ ÃVìÂzD 
¼ÃV¼>V >B¡ ØÄFm ØÄFBVyìï^.

x½ ØïVâ½s|þÅm. WD\]BVïÝ 
#ÂïD kòk]_çé. 

\ªÂzw©ÃºïÓD, \ªZ]BVª 
¨_éV© ¸«ßÄçªïÓD 
kòþÅm.

gõï^ ØÃVmkVï 
\ª]uz^ ÃésÄBºïçá 
¼BVEÂzD ¼ÃVm ¶kìï^ 
kVF ¼ÃÄVm.

g ª V _  Ø Ã õ ï ^  
¶©Ã½B_é.

ØÃõï^ >ºï¹[ 
\ ª ] _  ¨[ Ø ª [ ª  
¨õðºï^ kòþÅ¼> V ¶ç> 
¶ © Ã ½ ¼ B  k V F k a ¼ B  
¼ÃEs|þÅVìï^.

Öç> çkÝm g«VFßE ØÄF¥D 
¼ÃVm>V[ A]>Vï Îò "Ø¦ÂMÂ' 
þç¦Ý>m.

gõ ïá V ï  Öò Â ï â | D . ,  
ØÃõïáVï ÖòÂïâ|D ÖM¼\_ 
\ª]uz^ °>Vkm ¼Ã·D ¼ÃVm 
kVçB J½ "D' ̈ [® 
Ø Ä V _ K D ¼ Ã V m  
¶ > V k m  
kVFÂz^¼á¼B "D' 
ØïVâ½Â ØïVõ| 
kÍ>V_ åD \ªD 
WD\]BVï ÖòÂþÅm.

å[ÅVï AöÍm 
ØïV^Óºï^. J[® s>\Vª Wçéï^ 
Ö]_ ÖòÂþ[Åª.

1. \ª]uz^ ¼Ã·D¼ÃVm ¶ç\]BVï 
Öò©Ãm.
2. kVFsâ|©¼Ã·km.
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¶ç\], WD\], g¼«VÂþBD, 
ÄÍ¼>VÄD ¨ª ¨_éV¼\ å\ÂzÂ 
þç¦ÂzD.

xBuE ØÄFm Ã Vòºï^ , 
gßÄìB\Vï ÖòÂzD. ̈ª¼k ÖM¼\_  
¨©Ø Ã V ¿ Ø > _ é V D  > M B V ï  
ÖòÂþ¼ÅV¼\V. ©̈ØÃV¿m _̈éVD 
\ªç> WD\]BVï çkÝmÂ ØïV^á 
¼kõ|D ¶wïVï ÖòÂï¼kõ|D 
¨[ Å  ¨õð D  k ò þ Å ¼ > V .
¶©ØÃV¿Ø>_éD x½Í>kç«ÂzD 
åVD kVçB J½© ¼Ã·¼kVD.

Ãé¼Ãì \ªåé© ¸«ßÄçª 
ïÓÂïVï \òÍm ÄV©̧ â|Â ØïVõ| 
c^áªì.

Ã é ì  # Â ï t [ ç \ B V _  
ÃV]Âï©Ãâ|^á>V_ ¶>uz© Ãé¼Ãì 
\ ò Í m  Ä V ©¸ â | Â  Ø ï Võ| 
ÖòÂþ[Åªì. Ö[ÐD Eéì ¶E½â½, 
Ø¦[Ä[, ¼ïVÃD, ¼ÃV[Åçk 
ïÓÂïVï¡D \òÍm ÄV©¸â|Â 
ØïVõ| ÖòÂþ[Åªì. 

Ãé¼Ãì Tâ½_ åç¦¸ð\Vï 
césÂ ØïVõ½òÂþ[Åªì.

Ökìï^ _̈éVD kVçB J½© 
¼ÃÄ g«D¸Ý>V_ ïõ½©ÃVï ÄöBVþ 
s|kVìï^.zð\ç¦Ím s|kVìï^. 

\ª åé \òÝmk\çª ï¹_ 
ØÄ[® Àºï^ ÃVì©¬ìïáVªV_ 
ÿµÂïõ¦kV® WßÄBD ÃVìÂïéVD.

çÃÝ]Bºï^ Økz ¼å«D 
¶ç\]BVï ÖòÂzD. ]ÏØ«ª "{' g 
¨ª ïÝ]Ý yì©ÃVìï^ . ¸Åz 
¶ç\]BVþs|kVìï^.

¶kìï^ cºïçá "Ù·' [̈® 
x½¡ ØÄFms|kVìï^.

¨ª ¼ k  T â ½ _  >M B V ï  
Ö ò Â z D ¼ Ã V m  z | D Ã Ý ] _  
c^ákìïÓÂz Öç>©Ãu¤ kVçB 
J½© ¼Ã·D «ïEBÝç> ØÄV_oÂ 
ØïV|Ýmsâ| åVD ¶©Ã½ß ØÄF¥D 
¼ÃVm ¶kìïÓÂz sÝ]BVÄ\VïÝ 
Ø>öBVm.

ÖÍ> kVçB J½© ¼Ã·D 
«ïEBÝç> Tâ½_ c^ákìïÓÂz 
ØÄV_oÂ ØïV|ÂïV\V¼é¼B Àºï^ 
ÃVâ½uz Tâ½uz^ kVçB J½© 
¼ÃEÂØïVõ| ÖòÍyìï^ [̈ÅV_ 
ïõ½©ÃVï cºïÓÂz °¼>V "ïw[® 
s â ¦ m '  ¨[ ®  W ç ª Ý m Â  
ØïV^kVìï^.

B V ì B Vò ÂØ ï_é VD Öm 
ØÃVòÝ>\Vï ÖòÂzD ̈[® ÃVìÝ>V_ 
z ¤ © Ã V ï  g õ ï Ó Â z ,  
sBVÃVöïÓÂz, AÝ]Âz WçÅB 
¼kçé >òÃkìïÓÂz, ïD©Râ¦ì 
Ö [ ÷M B ì ï ^ ,  Ö ç Ä B ç \ © 
ÃVáìïÓÂz ¨ª AÝ]Âz WçÅB 
¼kçé ØïV|©Ãkìï^ >MBVï 
ÖòÂzD ¼ÃVm kVçB J½ ̈ Ëká¡ 
¼å«D ¼Ã·þSìï¼áV ¶Í> ¶ásuz 
å[ÅVï #ÂïD kòD.

x½ ØïVâ¦Vm. ØïVâ½B 
Ö¦Ý]_ *õ|D xçáÂzD.
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Öç> ïkMÝyìïáV?
¼\uØÄV[ªçkï^ ¨_éVD 
E[ª E[ª sÄBºï^ >V[.

ÖÍ> E[ª ß E[ª 
s ÄBº ïçá å V D ï u® Â 

Ø ï V ^ k > [  J é D  
tï©ØÃöB sBV]ï^, 
t ï © Ø Ã ò D  

ïi¦Ý]oòÍm åVD Øk¹k«x½¥D. 
* õ | D  ¶ Í >  Ö ¦ Ý ] u z  
¼ÃVïV\oòÂï x½¥D.

Ö m ¼ Ã V [ Å  E[ª ß E[ª  
sÄBºïçá Àºï^ ïu®Â ØïVõ| 
ØÄFm ÃVìÝyìï^ ̈M_ ¶>[ Ãéçª 
¶ç¦Tìï^.

Ö>Ð¦[ ¶_éV\_ ÖÍ> 
sÄBÝç> cºï^ åõÃìïÓÂzD, 
cÅsªìïÓÂzD ïâ¦VBD ØÄV_oÂ 
ØïV|ºï^

kVçB J½ ¼Ã·¼kVD !
kVµåV^ x¿kmD ¶ç\]BVï 

kVµ¼kVD !!!
kVµï çkBïD ! kVµï káx¦[ !!

°Øª[ÅV_ ̈ Ëká¡ ¼å«D 
¶ç\]BVï ÖòÍm å\m 
J ç á Â z ^  W ç Å B  
s Ä B º ï ç á  
¼BVEÂþ¼ÅV¼\V 
¶©¼ÃVm kVFsâ| 
ïÝ> ¼kõ|D.

¼ÃÄ¼kõ|D
ï>Å¼kõ|D

¶©¼ÃVm >V[ \®Ã½¥D 
¼ B V E Â ï x ½ ¥ D .  å V D  
¶m¼ÃV[ÅØ>Vò çÃÝ]BïV« 
WçéÂz ¼ÃVïV\_ ÖòÂï¼kõ|D 
[̈ÅV_ Ö©¼ÃV¼> åVD >Mç\l_ 
ÖòÂzD ¼ÃVm çÃÝ]Bºï^ ¼ÃVé 
Ö ò Í m s â ¦ V _  \ u Å k ì ï ^  
x[Mçél_ çÃÝ]BD gïV\_ 
>©̧ ÝmÂ ØïV^áéVD.

gï¼k ÖM¼\_ kVçBJ½ 
¼ Ã · ¼ k V D .  D D D D D D D D D  
\[MÂï¡D.

WD\]BVï kVµ¼kVD !!
¶ç\]BVï kVµ¼kVD !!!
ÄÍ¼>V­\Vï kVµ¼kVD!!!

ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD, ïðÂz ¨õ : 097005002632

kºþ : ICICI, þçe : ØÃ«D¯ì, ØÄ[çª. IFSC Code : ICIC0000970

xÂþB ¶¤s©A

kºþ ïðÂz ̈õ \VuÅ©Ãâ|^ám

( \V> Ö>µ ) ¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD
Email : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com /  Web : www.amaidhiyumaarokiyamum.com

>tµåV| : Ô. 400/- 
¸Å\VWéD / Øk¹åV| : Ô. 500/-

kò¦ ÄÍ>V 5 kò¦ ÄÍ>V 

>tµåV| : Ô. 1750/- 
¸Å\VWéD / Øk¹åV| : Ô. 2250/-

gïü
â 

2015
 

x>_
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ØÄFþÅVìï^. zuÅsB_ ¸ö¡ï¹_ 
í¦ ïâç¦ s«_ ¼«çïçB Î©̧ â| 
ÃVìÝm zuÅkV¹ïçá ¸öÝm 
¶¤Bx½þÅm.

Ø k ^ ç á B ì ï ^  Ö Í >  
ÃV«>åVâ½_ x>[x>éVï kÍm 
ÖÅºþBm mè sBVÃV«Ý]uïVïÝ 
>V[ ¸[A>V[ ÖÍ]BVs_ c^á 
z®Wé \[ª ì ï¹[ ¼Ã Vâ½ 
ØÃVÅVç\çBÂïõ| ¸öÝ>VÓD 
ó µ ß E B V _ ,  Ö Í >  å V â ç ¦  
¶½ç\©Ã|Ý] gõ¦ k«éV® 
å\ÂzÝ Ø>ö¥D.

x>o_ éõ¦M_ BVìÂ­Bì 
¨[ Å  Ö¦ Ý ] _  Ö B Í ] «Ý ] _  
cuÃÝ]BVª mèïçáÂ ØïVõ| 
kÍm Øk^çáBìï^ ÖÍ]BVs_ 
suÃçª ØÄF> ØÃV¿m ÄöBVï 
suÃçª gïs_çé. ¶>uz ïV«ðD 
ÖÍ]B Vs_ ¦ V Â ï V å ï«Ý]_ 
çïÝ>¤BV_ ¼\V]«Ý]uz^ OçwÍm 
Øk¹¼B kòD ¶ásuz \üo[ ̈[Å 
mèçB >BVöÝm suÃçª ØÄFm 
Øï Võ½òÍ> V ì ï^ . ÖËká¡ 
¼åìÝ]BVï mè ØåFÃkìï^ 
ÖòÍ>V_ åDxç¦B mè sBVÃV«D 
å¦ÂïVm ̈[® Ø>öÍm ØïVõ¦Vìï^ 
gºþ¼éBìï^.

 céþ_ còkVª clöªºï¹_ 
\ M >  Ö ª Ý ] u z  \ â | ¼ \  
ÃB[Ã|þ[Å kçïl_ çïs«_ïçá 
ÖBÂzD s>D ¼ÃVé, ¼k® ̈ Í>s> 
clöª xD s«_ ïçá ÖB Â ï 
x½k]_çé!

 \M>ÐÂz çïl_ åV[z 
s«¼éV| ïâç¦s«_ ¼Ä«V\_ ̈ Í> 
¼kçé¥D ØÄFB x½BVm.

ïâç¦s«_ ¶¿Ý>Ý]ªV_ 
¶wïVª çïØB¿Ým còkVzD. 
¶wïVª çïØB¿Ým ¶¼åï åâAïçá 
còkVÂþÝ >òD.

¼BVïVÄªD ØÄF¥D ØÃV¿m, 
ÃÝ\VÄª Ý]_ ¶\ìÍm ïâç¦ 
s«¼éV| ̈ Í> s«çé ¼ÄìÝm ¶\ìÍm  
x Ý ] ç « ¶ ç \ Ý m  ] B V ª D  
ØÄFþ¼ÅV¼\V, ¶m å\Âz Ãé c¦_ 
åéÝç> còkVÂzD.

ïâç¦ s«o_ c^á ¼«çïï^ 
Î ò k ò Â z  Ö ò ©Ã m  ¼ Ã V _ .  
\uÅkìïÓÂz Öò©Ã]_çé. céþ_ 
c^á ÎËØkVò \M>ÐÂzD 
\V®Ã|þ[Åm. Öm \M> Ãç¦©̧ [ 
¶]ÄBD. Ö>ªV_ >V[ ÃÝ]«ºï¹_ 
ï â ç ¦  s «_  ¼ «ç ï  Ã ] ¡  

å_éVEöBì s. ·Í>ì«VÛ[ 
ps_oAÝ#ì

ïâç¦ s«o[ ïâç¦ s«o[ 
\ïÝ>Vª guÅ_ï^ !\ïÝ>Vª guÅ_ï^ !
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ØÃÅ¡D, ÖçÅ¥ðìçk¥D, QVª 
¼ B V ï Ý ç > © Ø Ã ® k > u ï V ª   
#õ|>çé ØÃÅ¡D, \ª ¼åVFï^ 
°uÃ¦V\_ ÃVmïVÂï¡D, c¦_ 
åéÝç>Â ï V ÂzD å«DAï¹[ 
Ö B Â ï º ï ç á  Ø Ä D ç \ B V ï  
ÖBÂzk>uzD c^á, »ÂzsÂzD 
A ^ ¹ ï ^  ï â ç ¦  s «o _  

¶>ªV_ ¶Í> \V]ö mè 
Ø å F Ã k ì ï ç á Ý  ¼ > ½ ¼ > ½ ,  
ïõ|¸½Ým ¶kìï¹[ ïâç¦ 
s«çé Økâ½ªVìï^ ̈ [Ãm ÖÍ]B 
¼>EB k«éV® Ã½©Ãkìï^ ¶¤Ím 
ØïV^á x½¥D.

\ ï V Ã V«> ïç>l_ í¦ 
Ã Þ Ä Ã V õ ¦ k ì ï Ó Â z D ,  
Ø ï á«k ì ïÓ Â z D s_s Ýç > 
ïu®ØïV|ÂzD gü>Vª «VÛzò 
m¼«Vðì ¶ìÉªÐÂz ÖçðBVï 
BVòD s_sÝç>l_ EÅÍ> T«ªVï 
ÖòÂïÂ í¦Vm ̈[Ã>uïVï m¼«Vðì 
Eçé ¶ç\Ým, \Vªæï zò ÃÂ]BV_ 
_̈éVs>\Vª s_ sÝç>ïçá¥D 
·B\Vï ïuÅ °ïçékM[ ïâç¦ 
s«çé zò>âEçªBVï m¼«Vðì 
ØÃuÅVì ̈[Ãm A«Vð k«éV®.

Ö Í > ïâç¦  s«_ > V[ 
\M>M[ kVµÂçïl_ c¦_ 
åéÝ]uz tï xÂþB ÃºïVu®þÅm. 
QVÃï ÄÂ]ÂzD, QVª ¼BVïÝ]uzD, 
\ªD ¼Ã>oÝm çÃÝ]BD gïV\_ 
>|©Ã>uzD ÃÂïkV>D ̈ [Å ¼åVF 
k«V\_ >|©Ã>uzD, kVµåV^ 
x¿kmD çï, ïV_ï¹[ ÖBÂïD 
å[ÅVï Öò©Ã>uzD c>¡þÅm.

ïâç¦  s«o_ nÍm s>\Vª 
Jçá ÄDÃÍ>\Vï ÖBÂzD g>V«ºï^ 
¶ç\Í]òÂþ[Åª. 1. Jçá, 2. 
¸âRâ¦ö ·«©̧ , 3. ¬MB_ ·«©̧ , 4. 
\ªD ÄDÃÍ>\Vª å«DAï^, 5. c¦_ 
ÖBÂï å«DAï^.

Öçk nÍmD å\m c¦_ 
åéÝç>© ÃVmïV©Ãçk. WçªkVuÅ_ 
ÄÂ]çB ¶]ïöÝmÂ ØïV^á¡D. c¦_ 
åéÝ]uïVï ·«ÂzD ]«kD ÄöBVª 
¶ás_ ·«Ím ká\Vª káìßE 

¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD20

x>_ Ã¦D : ïâç¦ s«o_ nÍm s>\Vª 
Jçáß ÄDÃÍ>\Vª ÖBÂzD g>V«ºï^, 
Ã¦Ý]_ ïò©A A^¹ïáVï ïVâ¦©Ãâ|^ám. 1. 
Jçá, 2. ̧ âRâ¦ö ·«©̧ , 3. ¬MB_ ·«©̧ , 
4. \ªD ÄDÃÍ>\Vª å«DAï^, 5. c¦_ 
ÖBÂï å«DAï^.

2km Ã¦D : Ã¦Ý]_ ïVâ½¥^áÃ½ Ö¦m çï 
ïâç¦ s«çé kém çï ïâç¦ s«éV_ sâ|, 
sâ| ¶¿Ý>D ØïV|ºï^. ¶¼> \V]ö kém 
çï ïâç¦ s«çé Ö¦m çï ïâç¦ s«éV_ 
¶¿Ý>D ØïV|ºï^.
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s«oªVKD kém çï ïâç¦ s«o_ 
c^á A^¹ïçá, Ö¦m çï ïâç¦ 
s«oªVKD ]ªÄö ïVçé, \Vçé 
åVuÃm  >¦çk sâ| sâ| ¶¿Ý>D 
ØïV|Ým k«¼kõ|D.

Ö©Ã½ ØÄF>V_ g¼«VÂþBD 
WßÄBD, ÃÂïkV>D kòk>u¼ï 
kVF©̧ _çé!

Eé¼kçáï¹_ kB>Vªkìï^  
Û Ã \ V ç é  c ò â | k ç >  
Ã V ì Ý ] ò ©¬ ì ï ^ .  ¶ k ì ï ^  
g¼«VÂþB\Vï Öò©Ã>uz ïV«ðD 
ÛÃ\Vçé còâ|km>V[ ÛÃ\Vçé 
còâ|D ØÃV¿m ïâç¦ s«o_ 
c ^ á  c ¦ _  å é  A ^ ¹ ï ^  
#õ¦©Ã|þ[Åª. Ö>ªV_ ¶kìï^ 
å_é c¦_ åéD c^ákìïáVï¡D, 
QVÃï ÄÂ] ¶]ïD c^ákìïáVï¡D 
g þ ,  ¶ ¼ å ï  Ø Ã ö B ,  Ø Ã ö B  
ü¼éVïºïçá¥D \Í]«ºïçá¥D, 
Àá\Vª ÃVâ|Âïçá¥D í¦ ̈¹>Vï 
\ª©ÃV¦D  ØÄFms|þÅVìï^. ̈ Í> 
\>Ý]ª«Vï ÖòÍ>VKD ÛÃ\Vçé 
còâ| Ã k ì ï ^ c¦ _ ,  \ ª D 
Ö «õ ½ K D  g ¼ «V Â þ B \ V ï  
Öò©ÃVìï^.

Àºï^ ÛÃ\Vçé còâ¦Ý 
¼ > ç kl _ç é .  c º ï ^ c¦ _ 
åéÝ]uïVï WçªkVuÅ_ ØÃòï \ª 
ÄÞÄéºï^ còkVïV\_ Öò©Ã>uzD, 
tï xÂþB\Vï ÃÂïkV>D k«V\_ 
ÃVmïVÂï¡D ïVçélKD, \VçélKD 
Ö¦m ïâç¦s«éV_ kém ïâç¦ 
s«oKD kém ïâç¦ s«éV_, Ö¦m 
ïâç¦ s«oKD åVuÃm >¦çk sâ| 
sâ| ¶¿Ý>D ØïV|ºï^.¼ÃVmD.

å \ m  s «_ ï ¼ á  å D  
g¼«VÂþBÝ][ g>V«D!

¶ ç \ Í ] ò Â þ [ Å ª .  Ã ¦ Ý ] _  
ïVâ¦©Ãâ¦ A^¹ïçá ]ªÄö ïVçé 
\Vçé åVuÃm >¦çk sâ| sâ| 
¶¿Ý>D ØïV|Ým kÍ>V_ >çél_ 
¶ç\Ím^á  nÍm ÖBÂï cðì¡ï^ 
#õ¦©Ãâ| ¶>[ ÖBÂïºï^ 
koç\ ØÃ®þ[Åª.

c¦o_ °uÃ|D ¼k® °¼>V 
ïV«ðºïáV_ c¦_ ÖBÂï å«DAï¹[ 
guÅ_ ØÄB_ ÖwÍ> ¶Í> å«DAï¹_ 
°uÃ|D «Ý> {â¦ >ç¦lªV_ 
\M>ÐÂz ÃÂïkV> ¼åVF °uÃ|þÅm.

Ö>ªV_ c¦o_ Îò ÃÂï 
å«DAï^ ØÄBowÍm ¼ÃVzD 
ÄÍ>ì©ÃD còkVþ[Åm. ¶©ØÃV¿m 
\M>ÐÂz Ö¦m ÃÂï Jçál_ 
¼ïVáV® °uÃâ¦V_ c¦o[ kém 
ÃÂïxD, kém ÃÂï Jçál_ ¼ïVáV® 
°uÃâ¦V_ c¦o[ Ö¦m ÃÂïxD 
ØÄBowÍm ¼ÃVþÅm.

kém ÃÂïD >VÂzD ØÃV¿m 
¼Ã·D ÄÂ]¥D ÖwÂï ¼åö|þÅm.

¼\¼é z¤©¸â¦ ÃÂïkV> 
¼åVF åDç\ >VÂïV\_ ÃVmïVÝm 
ØïV^k>uzD QVÃï ÄÂ] ká\Vï 
Öò©Ã>uzD c¦o_ c^á _̈éV 
·«©¸ïçá¥D ÄöBVª xçÅl_ 
ÖBºï çk©Ã>uzD, x>[ç\ 
·«©̧ BVþB ̧ âRâ¦ö ·«©̧  å[ÅVï 
¼kçé ØÄFB¼kõ|D. ¶ç>©¼ÃVé 
QVª cðì¡ °uÃ|ÝmD ¬MB_ 
· «©¸ ç B Ý  #õ | k > u z D ,  
\ª¼åVFï^ °uÃ¦V kõðD 
Ã V m ï V ©Ã > u z D ,  Ã Â ï k V > D 
°uÃ¦V\_ ÖòÂï¡D...

]ªÄö Ö¦mçï ïâç¦s«_ 
c^á A^¹ïçá kém çï ïâç¦ 
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¶kì Ã]_ >Í>Vì . ÖÍ> Öò 
Ã]_ïÓÂz^ g¼«VÂþB kVµs[ 
¶½©Ãç¦ «ïEBD ¶¦ºþlò©Ã>Vï 
åV[ EÍ]Ým© AöÍm ØïVõ¼¦[. ¶m 
cºïÓÂzD Ø>ö¥D. ÖòÍ>VKD 
¶ç> cºï^ ïkªÝ]uz ¶òþ_ 
Ø ï V õ |  k « Ö Â ï â | ç « 
mçðØÄF¥D ̈[®  åV[ åDAþ¼Å[.

ÃÞÄ¯>D
c ð ¡ ,  À ì ,  

cçw©A, ·kVÄD, 
cÅÂïD. gþB nÍmD 
\ ò Í m > V [  
[̈ÅVKD cçw©çÃ 
¶ k ì  Ø Ä V _ é Â  
ïV«ðD ¨[ªkVï 
ÖòÂzD. \uÅçkï^ 

Øk¹loòÍm c^ ØÄ_þ[Åª . 
cçw©A c^¹òÍm Øk¹¼B kòþÅm. 
(cÅÂïÝç>Ý >s«)

cõð ¼ k V ,  c Å º ï ¼ k V  
·kVEÂï¼kV À«òÍ>¼kV åVD 
©̈ØÃV¿mD >Bºzk]_çé gªV_ 

x[Ðç«
\M>ÐÂz g¼«VÂþBÝç>Ý 

>«k_é ¶çªÝm¼\ Îò kçïl_ 
\òÝmkD >V[ ̈ [Å Aö>_ >u¼ÃVm 
¨ª Âz^ kÍm^ám .\òÍmï^ , 
\VÝ]ç«ï^ , \òÝmkì ¨[Å 
Ä V ì A ï¹[¤ k V µ Âç ï ¼ B V | 
\òÝmkÝç> ÖçðÝm© Ã_¼k® 
¼ ï V ð º ï ¹ _  E Í ] ©Ã m  
¹̈ç\BVï¡D, ÃBÐ^á>Vï¡D, 
·kV«üB\Vª>Vï¡D ÖòÂþÅm. 
¶©Ã½©Ãâ¦ Îò EÍ>çªçB 
ÃþìÍm ØïV^á¼k ÖÂïâ|ç« 
¿̈>©Ã|þÅm.

Öò¼ï^sï^
céï© AïµØÃuÅ \òÝmkì 

Îòkö¦D, ØïV½B ¼åVF m̈? 
¨[Å ¼ï^s ¼ïâï©Ãâ¦m ÖÍ> 
¼ï^sçB© ÃVìÝ>¡¦[ å\Âz Eé 
¼åVFï¹[ ØÃBìï^ Wçª¡Âz kòD. 
gªV_ åVD WçªBV> Îò EÅÍ> 
Ã]çé ¶kì ØÄV[ªVì. ¼ÄVDÃ_ 
[̈Ãm >V[ ¶Í> Ã]_. EÅÍ> \òÍm 
m̈? ̈ [Å ¼ï^sÂz cçw©A ̈ [® 

EÅÍ> \òÍm
·.mìïV

¶DJì, ¼kÙì \Vkâ¦D.

ÖçÅk[ Ã¦Ý]uz x[ªV_ 
ö̈¥D zÝmsáÂþ[ ]öçB #õ½ 
s|D ØÃ V¿m , ¶Í> sáÂz 
¸«ïVÄ\Vï ö̈kç> ¼ÃVé cºï^ 
ïâç¦ s«o_ c^á A^¹ïçá 
#õ|D ØÃV¿m cºï^ ¶¤¡D, c¦_ 

guÅKD QVÃï ÄÂ]¥D ̧ «ïVEÂï© 
¼ÃVþÅm.

ØÄFm Ãwzºï^, cºï^ c¦_ 
åéÝç> kVµåV^ x¿kmD ÃVmïVÝm 
ØïV^Óºï^ !
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ØïV|©Ãkìï^ 
z ç Å k V ï ¡ D  
Ö ò Í > V _  
k V µ Â ç ï ¼ B  
¼ÃV«Vâ¦\VF 
>VMòÂzD.

[̈ ¶ÐÃkD 
E®kB]_ sÅz 
Ø k â ½  

kòk>uïVï Äï ¼>VaB¼«V| åV[ 
°öÂzß ØÄ_¼k[. sÅz ¼ÄïöÝ> 
¸[ªì >VïÝ¼>V| >õ§ ç«Ý ¼>½ß 
ØÄ[® z½ÂzD ¼ÃVm, ¶Í> þðu®Ý 
>õ§ ì ¶Ý>çª ·çkBVï, ·ï\Vï 
ÖòÂzD, ̈ ºï^ ïwMl_ ¶®kç¦ 
å¦ÂzD ¼ÃVm ÎòEé åV^ åVÐD 
¼kçé ØÄF]òÂþ¼Å[. Øåu¤ 
sBìçk EÍ] cçwÝmsâ|  íçwÂ 
z ½ Ý > V K D  ¶ Ë k á ¡  
·çkBVlòÂzD. ÄV©̧ â¦ cð¡ 
Ø ï VÞ Ä  ¼ å «Ý ] _  ï Vð V \ _  
¼ÃVFs|D. ¶Í> ÖBuçïl[ ÖMB 
ó w o _  c ç w ©Ã m D  W w o _  
{FØk|ÂzD ·ï\Vª ¶ÐÃkºïáVF 
åV[ ¶çÄ¼ÃVâ| cðìþ¼Å[.

> u ¼ Ã V m  g E ö B «V ï © 
ÃèØÄF¥D åV[ s>s>\Vª 
>õ§ ç«Â z½Âþ¼Å[. ·çktÂï 
cð¡ïçá cõþ¼Å[. gªV_ ¶Í> 
þðu®Ý >õ§ ö[ ·çk ¶]_ 
Ö_çé. ¶Í> ía[ ·ïD ÖÍ> cðs_ 
Ö_çé.

""cðs[ ·çk
cðs_ Ö_çé
¶m ÃEl_ ÖòÂþÅm''

[̈® çk«xÝm ¿̈]¥^áVì 
Ã E ç B Â  í ¦  c ç w ©A > V [ .  
íìç\©Ã|ÝmþÅm ¨[® åV[ 
ïòmþ¼Å[.

cçw©Ã>uz? ¼\KD cçw©çÃ© 
ØÃV®ÝmÝ>V[ cð¡,Àì, cÅÂïD 
gþBkuçÅ c¦DA ¼ïâþÅm. 
þ«þÂþÅm.

Äx>VB À] 
Îò gE«\Ý]_ zòåV>ì Îòkì 

ÖòÍ>Vì. kB>Vþsâ¦ ¼ÃVmD 
¼ > V â ¦  ¼ k ç é ï ç á ß  
ØÄFmsâ|Ý>V[ ÄV©̧ |kVì. ¶k«m 
æ ¦ ì ï ^ ,  c º ïÓ Â z  xmç \ 
kÍmsâ¦m. gï¼k ÖË¼kçéïçá 
å V º ï^ Ø Ä F þ ¼ Å V D .  À º ï^ 
{FØk|ºï^ ̈ [Åªì. gªV_ ¶kì 
¼ïâïs_çé. Öç> ̈ ©Ã½Ý >|©Ãm 
¨[® ¼BVEÝ> æ¦ìï^, ¼>Vâ¦ 
¼kçé ØÄF¥D ïòsïçá \çÅÝm 
çkÝmsâ¦ªì. \®åV^ ¶k«V_ 
¼kçé ØÄFB x½Bs_çé. ¶[® 
x¿kmD ¶kì ÄV©̧ ¦s_çé. ÖÍ> 
Wçé Ö«õ| J[® å V^ï^ 
À½Ý>¡¦[ æ¦ìï^  zòåV>ö¦D 
""°[ ÄV©̧ ¦s_çé'' ̈[® ¼ïâ¦ªì. 
""åV[ >V[ cçwÂïs_çé¼B ̈ ©Ã½ 
ÄV©¸|km'' ¨[ÅV«VD. æ¦ìï^ 
ïòsïçá kwÂï\Vª Ö¦Ý]¼é¼B 
ØïVõ|¼ÃVF çkÝmsâ¦VìïáVD.

cçwÝm kVw ¼kõ|D. åVD 
c ç w Â ï V s â ¦ V _  å \ Â ï V ï  
¼kØÅVòkì cçwÂþÅVìï^ ¨[® 
¶ìÝ>D. Ö>ªV_ Äx>VBÝ][ Ä\À] 
Ø ï â |s| D ¨[ Ã > V _  > V [ 
""cçwÂïV\_ cõÃm ]òâ|Âzß 
Ä\D'' [̈® ïVÍ]B½ï^ í¤ªVì. 
kVa¦D, cð¡, ïVu®, >õ§ ì 
gþBkuçÅ ÖË¡éïD å\ÂzÝ 
>òþÅm. ¶>uz Ã]éVï cçw©çÃ 
å V D  Ø ï V | Â ï  ¼ k õ | D .  
Ö_éVsâ¦V_ åVD ï¦ªV¹ï^ ̈[® 
ØÃVò^. |̈©Ãkìï^ WçÅkVï¡D, 
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ØÄFB¼kõ|D. Tâ| ¼kçéïçáß 
ØÄFB¼kõ|D.

¶wz
""åVD ¶wïVï ÖòÂþ¼ÅVD ̈[® 

WçªÂzD ¼ÃVm \þµþ¼ÅVD'' ̈ [® 
cásB_ í®þÅm . ]ò . Øk . 
ÖçÅB[A n.°.¨ü. ¶kìï^ åD 
c¦D¸_ ̈Í> Ãz] cçwÂþÅ¼>V ¶m 
¶wïVï ÖòÂzØ\[® ØÄV[ªVì. 
¶ç>Ý Ø>V¦ìÍm Eu¸Âz çïï^ 
¶wïVï ÖòÂzD ç>B_ïV«òÂz 
ïV_ï^ ¶wïVï ÖòÂzD; Ø>ò¼kV«Â 
ïç¦l_ (ØÄ[çª) J[® ÄÂï« 
kõ½ {â|D ÖçáQìï¹[ c¦DA 
¶ákVï, ¶wïVï ÖòÂzD ¨[® 
í¤ªVì. ¶wzÃ|Ý> WçÅB ØÄé¡ 
Ø Ä F ¥D  ¼ Ã V Â z  Ö [ ç Å B  
>çéxçÅl¦D c^ám. ¶kìï^ 
Öç>¥D ïkªÝ]_ ØïV^kVìïáVï !

ÄV[®ï^ Eé
ïVÍ]B½ï^ ÃVöü¦ì Ãâ¦D 

ØÃ®k>uï V ï ÖºþéV Í]uzß 
Ø Ä [ Å V ì .  ¶ º z  Ã ð ©  
ÃuÅVÂzçÅlªV_ kVïªß ØÄéçk 
tßÄ©Ã|Ý> Ãé Ö¦ºïÓÂz å¦Í¼> 
ØÄ[ÅV«VD. ¶>[ sçá¡ " [̈ c¦_ 
c«D  Ø Ã u Å m '  ¨[® Ä Ý ] B  
¼ÄV>çªl_ z¤©̧ â|^áVì.

°çwBVï ¸ÅÍ>>uïVï ÖM 
BVòD kòÍ> ¼kõ½B]_çé 
°Øª[ÅV_ x[ªV_ >twï ¶«ÄçkÂ 
ïsQ«Vª Aéç\¸Ý>[ ̧[kò\V®...

""¶|Ý> ØÛ[\D ̈ª
Î[® ÖòÍ>V_
åV[ ï_Kç¦ÂþÅkªVï¼kV
ïV|Økâ|þÅkªVï¼kV
¸ÅÂï ¼kõ|D
¶kÐÂzÂ ïâ¦VÍ>ç«l_

\VuÅD °\VuÅD 
Ö©¼ÃVm åV¼ª sòD¸ªVKD 

kBo_ ØÄ[® ¼kçé ØÄFB ÖBéVm. 
ÃB[Ã|Ý>V> Î[® åDç\ sâ| 
Ø ï V Þ Ä D  Ø ï V Þ Ä \ V F ©  
¼ÃVFs|þÅm. ̈ [ c¦_ koç\¥D 
[̈ Ö[çÅB cçw©̧ uzÝ >ÂïÃ½ 
gþsâ¦ m " " c çw Ý > ¼ Ã V m 
Jºþçé© ¼ÃV_ c®]BVï ÖòÍ> 
c¦DA, Ö©¼ÃVm xòºçïçB© ¼ÃV_ 
gþsâ¦m'' [̈® Îò þ«V\Ým© 
Ø Ã ö B k ì  Ø Ä V [ ª m  
ÄöBVïÝ>VMòÂþÅm.

¼ÃVÂzk«Ým kVïªºï¹[ 
ØÃòÂïD åD åç¦©ÃluEçBÂ 
zçÅÝm sâ¦m. Tâ| ¼kçéï^ 
ØÄFk>uzD ÖBÍ]«ºï^ c¦uÃluE 
ØÄFk>uzD ÖBÍ]«ºï^ ¨[® 
Ö«âç¦ ¼kçé. Ö«âç¦ ØÄé¡ 
ØÄFþ¼ÅVD. ÖÍ> \VuÅºïçá 
¶¤sB_ ká ì ß EB V ï Â ïò] 
Ø Ã òç \©Ã | þ Å V ì ï ^ .  Ö Í >  
\VuÅºï^ åDç\ ¼ÄVD¼Ã¤Ý 
>ªÝ]uz© ÃwÂþsâ¦ª. E[ª 
¼kçéïçáÂ í¦ ØÃöB ·ç\BVï© 
ïòmD ¼ Ä V D ¼Ã¤ïá VF å VD 
gþsâ¼¦VD. ¼å«t_çé ̈ [® í¤ 
>©̧ ÝmÂ ØïV^þ¼ÅVD.

“A busy man has time for everything
A lazy man has time for nothing”

nDÃm gõ|ïÓÂz x[ 
ÄV>V«ð WïµkVF ÖòÍ> \ï©¼Ã® 
>u¼ÃVm ÄkVéVª WïµkVFsâ¦m. 
ï V«ðD c¦ DçÃ Ø Ä Vz Ä V F 
çkÝ]ò©Ãm >V[. ¶>uïVï åVD 
Ã w º ï V é Ý ] u z  ¼ Ã V F s ¦  
¼kõ|Ø\[® åV[ ØÄV_és_çé 
x½Í>kç«BVkm c¦Kçw©çÃß 
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ØÃV®Ý]òÍm ÃVòºï^ cºïÓÂz© 
Aö¥D. cçw©Ãm Î[® >V[ cB« ka. 
¼ k ®  k a ¼ B l _ ç é .  Ö ç >  
cð«V>kìï^ >V[ \uÅkç« 
°\Vu¤©  ̧çwÂþÅVìï^. 

>[ªD¸Âçï 
ª̈Âz Ãéì ÃékuçÅ kVºþÂ 

ØïV|Ý]òÂþÅVìï^. gªV_ åV¼ª 
ÄDÃV]Ý> ÃðÝ]_ kVºþ çïl_ 
ïâ½lòÂzD çïÂï½ïV«D ª̈Âz 
ÖªDAöBV> {ì Ö[Ã cðìçkÝ 
>òþÅm. Ã«DÃç« ØÄVÝmï¼áV, 
ØÃu¼ÅV«m kÄ]ï¼áV ÖòÍ>V_ í¦ 
¶ç> ÎòAÅD >^¹ çkÝmsâ| 
ØÄVÍ>\Vï cçwÝm ÄDÃV]Ým 
kVµÍm ÃVòºï^. cºï^ c^Óðì¡ 
cºïçá© ØÃòç\©Ã|ÝmD. ¶Í> 
Ö[ÃD ¶ÐÃsÝ>V_ >V[ Ø>ö¥D.

¶¤¡ 
¶¤kVìÍ> ¼Ã«VEöBìï^ Eéç« 

åV[ ÄÍ]Ým ¶kìïçá ïkMÝ> ¼ÃVm 
>V[, ¶kìï^ cçw©ÃVáìï^ ̈[®D 
¶¤Í¼>[. ¼>½Ý ¼>½© Ã½ÂþÅVìï^. 
Ãè {F¡ ØÃuÅ ¸ÅzD í¦ 
cçwÂþÅVìï^. ¶kìï^ cBìçkÝ 
¼>|k]_çé. cBì¡ ¶kìïçáÝ 
¼>½© ¼ÃVþÅm. ¼ÄVD¼Ã¤ï^ >V[ 
\VðkìïÓÂz Î¿Âït_çé. \]ÂïÝ 
Ø>öBs_çé ̈[® ØÄV_KþÅVìï^.

x½¡ç« 
åV[ ïi¦©Ãâ| cçwÝm 

ÄDÃV]Ý¼>[ ̈ [® ÖM¼\_ BVòD 
>B¡ØÄFm ØÄV_éVyìï^ åV[ 
\þµßE¥¦[ cçwÝm ÄDÃV]Ý¼>[. 
[̈® ØÄV_Kºï^. ¶>uïVïÝ>V[ 
ÖÂïâ|ç«çB åV[ ¨¿]¼ª[. 
¼ÄVDÃ_ åDç\ ·òºïß ØÄFm 
s | þ Å m .  c ç w ©A  å D ç \  
sökVÂzþÅm. ¶Í> \òÝmk«m 

Ã|Ý>VKD #ÂïD kòþÅm.
ï_çéÝ ][ÅVKD
ý«ðD gþÅm
#ÂïÝ]uz Îò \VÝ]«ç«¥D
ý«ðÝ]uz Îò \VÝ]ç«¥D
¼>çk©Ã|kç>© ¼ÃV[Å k®ç\
céïÝ]_ Ö_çé''

¨[® z¤©̧ |þÅVì. g]ïVé 
\M>[ ¼ïV¦öBV_ Økâ|D ¼ÃVm 
>V[ ¼Ã·D ]ÅÐ^á Jçál[ ÃVïD 
#õ¦©Ãâ¦>Vï >u¼ÃVm åV[ 
¼ïâ¦¤Í¼>[. cçw©A \M>çª Ãé 
Wçéï¹_ cBìÝ]lòÂþÅm.

ïu¼ÃVD... cçwÂïÂ ïu¼ÃVD ...
cçw©A Ãé[ >òþÅm. gªV_ 

cçw©A Ãéçª  ¨] ìÃ V ì Ým 
Ø Ä F B ©Ã ¦ Â  í ¦ V m .  ¶ m  
\ªWçÅsuïVïß ØÄFBÃ¦ ¼kõ|D.

]â¦tâ| sò©ÃÝm¦[ 
ØÃV®ç\BVï, ¶ì©Ãè©¼ÃV| 
cçw©Ã>V_ Øku¤ kòþÅm . 
Ã ð Ý ] u ï V ï  Ã é Ð Â ï V ï  
x«â|Ý>ª\Vï ¶ç«zçÅBVï 
cçw©Ã>V_ ¼>V_sBç¦þ¼ÅVD. 
sò©ÃÝm¦[ ØÄF¥D ¼ÃVm ïçá©A 
kòk]_çé. cuÄVïD >V[ »®þÅm. 
gï¼k sò©Ã\Vª ¼kçéçBß 
ØÄF¥ºï^. ¶>u¼ïuÅÃ½ Ã½¥ºï^. 
ØÃu¼ÅVìïÓD ¶>uz c>¡ºï^. 
cºï^ ̧^çáï^ åé\Vlò©ÃVìï^.

cBì¡ >òD
c ç w © Ã k ì ï ^  

ïi¦©Ã|þÅVìï¼á? cçwÂïV\¼é 
Ãéì å[ÅVï ÖòÂþÅVìï¼á? [̈® 
Àºï^ ¼ïâïéVD. ¶m Îò ¼ÃVoÝ 
¼ > V u Å D .  ¶ Í >  ¼ > V u Å D  
c õ ç \ B V ª m D  Ö _ ç é .  
W«Í>«\Vª mD Ö_çé ¨[® 
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G ¶ w z ,  ¶ ¤ ¡ ,  W D \ ] ,  
g¼«VÂþBD, c¦_, \ªD, \VªD, 
>[ªD¸Âçï gþBkuçÅ >«k_ém 
cçw©A ¨ÐD \Í]«D ¨[® 
cðì¼kVD. Ö[Ã\VF cçw©¼ÃVD.

G ïi¦©Ã¦V\oòÂï ïi¦© 
Ã | º ï ^  ¨[ Å  k V Ä ï Ý ç >  
Ã V ì Ý ] ò Â þ ¼ Å [  ¶ ç >  
ïi¦©Ã¦V\¼é ïi¦©Ã|ºï^ ̈[® 
åV[ ØïVÞÄD \Vu¤sâ¼¦[. 
¶Ëká¡>V[.

Ã]o[ gwÝç> ¨õè ¨õè 
sBÍ¼>[. ¶Í> Ã]o_ >M\M> 
Äx> VB ,  cé ï g¼«V ÂþB¼\ 
¶¦ºþlòÂþÅm.

G c ç w ©ç Ã  å D A Ã k ì ï ^  
>áìßEBç¦k]_çé Îò åVÓD 
>kÅVª ÃVç>l_ ØÄ_k]_çé.

G cçw©çÃ ¼åE©ÃkìïÓÂz Îò 
¼ Ã V m D k V µ Â ç ï  ·ç \ B V ï  
Ö ò ©Ã ] _ ç é .  · ï \ V ª > V F  
>VMòÂþÅm.

G cçw©çÃ Øå¤©Ã|Ý]ªV_ 
cBì¡ >VªVï¼k kòþÅm.

ïV_ gèçB 
5 åV¹_ zð©Ã|Ý> 

¹̈B kaïV. Ä«kðª[ 
ØÄ[çª

ØÄFxçÅ
Ã¤Ý> \ò>Vè 

Öçéïçá E¤>á¡ 
s«o \ÞÄ^ #^ 
¼ÄìÝm ¶ç«ÝmÂ 
ØïVõ| Ö«¡ #ºïß 
ØÄ_KD x[A gè 
c^á ïVo_ ¶ç>© 
ç k Ý m  Ã ò Ý ]  
(ïVâ¦[) mèBV_ 
ïâ½ s¦ ¼kõ|D. 

ÖËkV® ]ªÄö nÍm åVâï^ Ø>V¦ìÍm 
ØÄFm kÍ>V_ ¼ÃVmD. ïV_ gè 
Øk¹¼B kÍms|D. gèÂïV_ ̈¹]_ 
ÄöBVþ s|D.

ïV_ gè ¶_ém 
gèÂïV_ ¨ª©Ã|D 
ÖÍ> sBV]Âz Ãé©Ãé 
\òÝmkD Ã V ì ÝmD 
Î[®D ÄöBVïs_çé 
¨ [ ®  
ïkçé©Ã|kìïÓÂz Îò 
¹̈B \òÝmkxçÅ Öm.

¼>çkBVª ØÃVòâï^
Ã ¤Ý >  \ ò > Vè 

Öçéï^ E¤>á¡ s«o \ÞÄ^ E¤>á¡ 
Øk^çá (¶) °¼>ÐD ÃòÝ]mè 
E¤>á¡.
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±o_ ¼\uØÄV[ª kaxçÅïçá© 
Ã½Ým Öç> xBuE ØÄFm ÃVìÝ¼>[. 
nÍm åV¹_ zð\ç¦Ím sâ¼¦[. 
¨[Ðç¦B \uØÅVò ïVo_ kÍ> 
gèÂzD Ö¼> xçÅçB ØÄF¼>[. 
å_é Ãé[ þç¦Ý>m.

ïV_ gèBV_ ÃV]Âï©Ãâ¦kìï^ 
ÖÍ> xçÅçB© ÃB[Ã|Ý] á̈]_ 
zð\ç¦BkVìïáVï!

ª̈m ¶ÐÃkD
ª̈Âz Îò 

ï V o _  gè  
k Í > ¸[ Îò 
\òÝmk ö¦ D 
ØÄ[® ¶®çk 
EþßçÄ ØÄFm 
Ø ï Võ ¼¦ [ .  
g ª V K D  

ko¥¦[ ¶Í> Ö¦Ý]_ ¸«ßÄçª 
ÖòÍm ØïVõ¼¦ kÍ>m. ̧ [ªì >V[ 
Îò EÝ> \òÝmk z¤©Aï^ ¶¦ºþB 

F ÄÍ>V>V«ìï^ ¶çªkòÂzD å\m ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> 
Ö>µ xçÅBVï >ÃV_ \u®D íöBì JéD ¶Ð©Ã©Ãâ| kòþÅm.

F >sìÂï x½BV> Eé ïV«ðºï¹ª V_ Eé \V>ºï¹_ Ö>µ
Øk¹BVk]_ >V\>D °uÃ|þÅm. ¶>ªV_ ¶>[ ¸Å¼ï >ÃVo_
ÄÍ>V>V«ìïÓÂz ¶Ð©Ã©Ã|þÅm.

F ¨ª¼k Ö>µ þç¦Âï >V\>D gzD ÃâÄÝ]_ ØÃV®Ý]òÍm
ØÃu®ÂØïV^Ó\V® Ãèk[A¦[ ¼ïâ|ÂØïV^þ¼ÅVD.

F ¸«] \V>D 1gD ¼>]loòÍm 20gD ¼>]Âz^ ÄÍ>V>V«ìïÓÂz
ØÄ[Åç¦¥\V® Ö>µ ¶Ð©Ã©Ãâ| kòþÅm.

F ÎËØkVò \V>xD 20gD ¼>]Âz^ Ö>µ þç¦ÂïV> ÃâÄÝ]_,
¶D\V> Ö®]Âz^áVï å\m ¶Kkéï Ø>Vçé¼ÃEl_ Ø>ösÝm
Ö>çw© ØÃu®ÂØïV^á¡D.   

F ÄÍ>V ïVéD x½kç¦¥D ¼ÃVm >kÅV\_ Am©̧ Ým ØïVõ|
Ø>V¦ìßEBVï Ö>çw ØÃu®Â ØïV^Ó\V® ¶[A¦[ ¼ïâ|
ØïV^þ¼ÅVD.

ÄÍ>V>V«ìï^ ïkªÝ]uz

Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. ØÄ_ : (+91) 88838 05456 

( \V> Ö>µ ) ¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD

Email : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com /  Web : www.amaidhiyumaarokiyamum.com
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êéì ÃVüïö[ ¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ T½¼BV kz©Aï^ åç¦ØÃ®þ[Åª
ÎËØkVò \V>xD ¸«] Ö«õ¦VD QVlu®Âþwç\

êéì ÃVüïö[ ¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| ÎòåV^ EþßçÄ åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

05.07.2015

12.07.2015

18.07.2015

16.08.2015

04.09.2015

ØÃºïÓì

]òk^jì (¼\_ÃVéA«D)

k¦Âï[záD

ØÄ[çª

\üïâ

+91 9944221007, 98424 52508

+91 9585498157

+91 9944221007, 98424 52508

+91 98408 05045, 93827 83705

+96899321482

¼>] Ö¦D Ø>V¦ìAÂz Oçw¡

Ô. 200/-

Ô. 30/-

ÖékÄD

Ô. 100/-

-

hçé 12, gï 9,gï 13, 
¶Â 10, åk 08, ½Ä 13

¼ïVBxÝ#ì +91 88706 66966

¼>] Ø>V¦ìAÂz Oçw¡Ö¦D  

hçé 12, gï 9,gï 13, 
¶Â 10, åk 08, ½Ä 13 ]òkõðV\çé +91 9585 377745 

+91 9543 563387

hçé 12, gï 9,gï 13, 
¶Â 10, åk 08, ½Ä 13 ØÄ[çª +91 99520 82745

hçé 12, gï 9,gï 13, 
¶Â 10, åk 08, ½Ä 13

Ã^¹©ÃVçáBD
( åV\Âï_ \Vkâ¦D )

+91 97517 22755
+91 98422 42253

ÖékÄD
( ¼>Àì
\u®D

\]B cð¡
câÃ¦ )

hçé 24 - 28, gï 21 - 25

¼>] Oçw¡
nÍm  åVâï^ T½¼BV ÃluE åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

¼ïVBxÝ#ì +91 8870666966

Ö¦D Ø>V¦ìAÂz

å[ØïVç¦ 
Ô. 3000/-
( >ºzt¦D 

cð¡ câÃ¦ )
hçé 10 - 14, hçé 17 - 21
gï 14-18, gï 28 - ØÄ© 1 ØÄ[çª +91 99520 82745

hçé 17 - 19, 24 - 29
gï 14 - 16, 28 - 30
ØÄ© 18 -20, 25 - 27
¶Â 16 - 18, 23 - 25
åk 13 - 15, 27 - 29
½Ä 18 -20,  25 - 27

¼>] Oçw¡
J[®  åVâï^ T½¼BV ÃluE åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

]òkõðV\çé +91 9585 377745 
+91 9543 563387

Ö¦D Ø>V¦ìAÂz

å[ØïVç¦ 
Ô. 2000/-

 

( >ºzt¦D 
cð¡ câÃ¦ )

(H.Off) : Øå. X- 172, k¦Âz Ç¡Eº RMâ, ØÄ_kA«D, ¼ïVBxÝ#ì - 641 026. >tµåV|. ÖÍ]BV

z¤©A : 
xïVDïçá cºï^ »ö_ å¦Ýmk>uz gúkD c^ákúï^ Ø>V¦úA ØïV^áéVD.

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ Îò åV^ \u®D nÍm åVâï^ EÅ©A ÃluE 

Ø>V¦úAÂz : «V. æMkVÄ[ & 80566 44944
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ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD, ïðÂz ¨õ : 097005002632

kºþ : ICICI, þçe : ØÃ«D¯ì, ØÄ[çª. IFSC Code : ICIC0000970

Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. ØÄ_ : (+91) 88838 05456 

( \V> Ö>µ ) ¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD

Email : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com /  Web : www.amaidhiyumaarokiyamum.com
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1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ k« sõð©ÃÝç> 

x¿kmD ̄ ìÝ] ØÄFm ¶Ð©Aºï^.
2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ 

ÖÍ> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ kòD.
3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ >V\>D ¶_ém þç¦Âïs_çé ¨M_ 

¨ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 
4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ \VuÅÝ][¼ÃVm 

¨ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ 

¶Ð©Ã©Ã|D.
5. cºï^ åõÃìï^ \u®D cÅsªìïÓÂz ÖÍ> Ö>µ z¤Ým Ø>ös¥ºï^. 

¶kìïÓD ÄÍ>V>V««VF ÖçðB c>¡ºï^.
6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D ïVékç«BçÅl[¼ÃVm cºïÓç¦B ÄÍ>V ¨õ, ¼>] 

gþBkuçÅ  >kÅV\_  z¤©¸â| Am©¸ÝmÂ ØïV^e¡D.

¶çªkòÂzD kðÂïD !

Owned Published and Printed by E. Ravi Published from 5A/2, Bharathi Street, Thirupathi Nagar 

Extn., Kolathur, Chennai - 99 and Printed at Sri Aathi Lakshmi Graphics, 

14/33 Sivan Koil Cross Street, Kodambakkam, Chennai - 24.

¼\KD sÃ«ºïÓÂz

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 
>tµåV|, ÖÍ]BV. ¼ÃV[ : + 91 88838 05456

E-mail : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com Website : www.amaidhiyumaarokiyamum.com

¼\KD cºï^ ïkªÝ]uz
     ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿Âz ¨ºïÓ¦[ çï¼ïVìÝ> ¶çªkòD 

kVµï kex¦[! \V> Ö>¿Âz ÄÍ>V ØÄKÝ] «æm ØÃÅV> ¶[ÃìïÓÂz ÖÍ> 

\V> Ö>¿¦[ «æm ÖçðÂï©Ãâ|^em. Ö>çª ØÃu®ÂØïV^e¡D. ¼\KD \V> 

Ö>µ sõð©ÃÝç> ¯ìÝ] ØÄFm ØïV|ÂïV> ¶[Ãìï^ ÖÍ> \V> Ö>µ Ö®] ÃÂïÝ]_ 

ÖçðÂï©Ãâ|^e sõð©ÃÝç> x¿kmD ¯ìÝ] ØÄFm ¨ºï^ xïköÂz ØïVöBì JéD 

¶Ð©¸ çkÂïéVD ¶_ém ¯ìÝ] ØÄF> sõð©ÃÝç> Scan ØÄFm E-mail  Jé\Vï ¶Ð©¸ 

çkÂïéVD.
Ö©Ã½Âz,

å[¤.

www.amaidhiyumaarokiyamum.com
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