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kVµï kVªïD ! kVµï ¯¼éVïD !! #Bçkï¼e mçð !!!

¨_éV© Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï !

gEöBú \¦_

céï \Âï^ ¶çªkòÂzD kðÂïD

"¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD' [̈Å ÖÍ> 
\V> Ö>a[ gEöB«Vª åVD céï \ÂïÓÂz 
ÖÍ> AÝ>ïÝ][ kaBVï Ø>öB©Ã|Ý> 
Wçª©Ãm ̈[ªØk[ÅV_,

céï \M>ìï^ ¶çªkö[ ¼åVÂïxD 
g¼«VÂþB\ Vï , ¶[ÃVï , Ø>¹kVï , 
AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï, ¶ç\]BVï, WD\]BVï, 
ke\Vï, \þµßEBVï, z|DÃD ¶ç\]BVï, 
Ø>Va_ EÅ©ÃVï \u®D kÄ]BVï kVw ¼kõ|D 
[̈Ã¼>.

gªV_ ¶ç> ¶ç¦B ÄöBVª ka 
Ø>öB V\_ ¼>½ ¶çéþ¼Å VD . ¶Í> 
¹̈ç\BVª, EÅÍ>, å_é \u®D ¶¤sB_ 
¯ìk\Vª  kaxçÅïçeÂ ïõ¦¤Ím 
¶çªÝm åVâ|, \>, Öª, ÛV] \ÂïÓÂzD 
¹̈ç\BVï Aö¥D s>Ý]_ ̈ |ÝmÂ í®k¼> 
ÖÍ> \V> Ö>a[ x¿ ¼åVÂï\VzD.

kVòºï^ åVD Î[® ¼ÄìÍm Ø>¹¡ 
ØÃ®¼kVD.

\þµsÝm \þµ¼kVD !
AöBçkÝm ̄ ö©¼ÃVD !!

Ø>¹¡Ã|Ý]Ý Ø>¹¼kVD !!!

¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï
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1. ÖÍ> AÝ>ïÝç> åï_ ̈|Ým \uÅkì 
ïÓÂz ÖékÄ\Vï ØïV|Âï ¶Ð\]Â 
þ¼ÅVD.

2. cºï^ åõÃìï^, cÅsªìïçe 
ÖÍ> AÝ>ïÝ][ ÄÍ>V>V««Vï ÖòÂï 
Ø>¹¡ Ã|Ýmºï^.

3. ÖÍ> \V> Ö>µ ""¶ªV¦tÂ ØÄska 
Ø>V| EþßçÄ'' [̈Å AÝ>ïÝç> 
x¿km\Vï© Ã½Ý>kìïÓÂz \â|¼\ 
x¿ç\B V ï© A ö¥D . ¨ª ¼k 
Ã½ÂïV>kìï^ c¦¼ª ØïVöBì JéD 
¶_ém www.anatomictherapy.org - 
[̈Å º̈ï^ ÖçðB>e xïkö 
JéD  Ã½Ým Ø>¹¥ºï^.

4. åV[ ª̈ Âz ÖÍ> kB]_ ÖÍ> 
kVµÂçïl_ þç¦Ý> ¶ÐÃkÝç> 
çkÝm >ïk_ïçe ¿̈mþ¼Å[. 
(ïuÅm çï\õ ¶e¡) ¨ª ¼k 
[̈çªs¦ ¶]ï sÄBºï^ Ø>öÍ> 
#Bkìï^ >B¡ØÄFm ¨[çª  
Ø>¹¡Ã|Ýmºï^.

5. ÖÍ> AÝ>ïÝ][ ¼åVÂïD céï 
\Âï¹[ ¶ç\] \u®D g¼«VÂþBD. 
ª̈¼k BVì ¼kõ|\VªVKD ÄJï 
EÍ>çª ïâ|ç«ï^, ïsç>ï^, 
ï _s ¼ \ D Ã V | ,  \ ò Ý m k D ,  
ïéVßÄV«D, Äâ¦D, ØÃVòeV>V« 
keìßE \u®D ¼kçé kVF©A 
ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ïâ|ç«ï^ ̈¿] ¶Ð©̧  
çkÂïéVD. EÅÍ> ïâ|ç«ï^, 
Açï©Ã¦D \u®D Ø ÃBò¦[ 
¸«·öÂï©Ã|D.

6. gEöBö¦D Àºï^ ¼ïâï WçªÂzD 
¼ï^sïçe ̈¿] ¶Ð©Aºï^.

gEöBì : ]ò. «s

mçð gEöBì : ]ò. êéì ÃVüïì, W®kªì,
¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦­[.

c>s gEöBì : ]ò. ·z\Vì (\òÝmkì)
ØÃV^áVßE.

k½kç\©A : ]ò. é. sÛF, ¼ïVçk.

WìkVï ¶Kkéìï^ : ]ò. «V.pMkVÄ[, ¼ïVçk.
]ò. ØÄÍ#ì ÃVõ½, \mç«. 
]ò. Ø>. ïÍ>k½¼k_, 
ØÃV^áVßE.

¶ßÄïD : þö¼Bâ½Ëü ½çÄ[ & ̧öõâü
¼ïVçk.
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¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD

x>K>s ¨[ÐD >çé©¸_ 
ÖÍ>Âïâ|ç«l_ åVD ¨[Øª[ª 
Ø > ö Í m Ø ï V ^á© ¼ Ã V þ ¼ Å V D 
[̈Ãç>© ÃVìÂïéVD.

x>K>s ¨[ÅV_ ¨[ª? ¶m 
å\Âz °[ ¼>çk©Ã|þÅm? ̈ ÍØ>Í> 
¼å«ºï¹_ ¼>çk©Ã|þÅm?

°[ Ãé Ö¦ºï¹_ ÃéòD ¶ç> 
ØÄFk]_çé? ¶>uzÂ ïV«ðD ̈[ª?

x>K>sl[ ¼Ã Vm ¨[ª  
¨[ª Ø Ä F B é V D ¨[ª  ¨[ª  
ØÄFBÂí¦Vm?

B V ò Â Ø ï _ é V D  x > K > s  
ØÄFBéVD.

°.¸.E. ̈[ÅV_ ̈[ª? 
x>K>s ØÄFkm Äâ¦©Ã½ 

WBVB\Vª>V? 

Îòkì ÖÅÍmsâ¦Vì ¨[Ãç> 
©̈Ã½Â ïõ|¸½©Ãm?

\BÂï\ç¦Í]òÂzD Îòkç« 
¶_ém ̈ éÂâöÂ ­VÂ ¶½Ý]òÂzD 
Î ò k ç « ¶ _ é m  > õ § ö _  
JµþlòÂzD Îòkç« ¨©Ã½Â 
ïV©ÃVu®km?  

4

x>K>sx>K>s

ÇVìâ ¶â¦ VÂþ[ ¼ÃVm 
Îòkç« ¨©Ã½Â ïV©ÃVu®km? 
E.¸.gì ̈[ÅV_ ̈[ª?

Öm¼ÃV[Å Ã_¼k® sÄBºïçá 
A ö Í m Ø ï Võ| Ø >¹kç¦ B© 
¼ÃVþ¼ÅVD.

x>K>s ̈[ÅV_ ̈[ª?
x>K>s ¨[Ãm Îò sÃÝm 

å¦ÂzD ØÃV¿m Îò clòÂz 
gÃÝ>Vª óµWçé °uÃ|D ØÃV¿m 
¶ Í >  Ä \ B Ý ] _  c l ç «Â  
ïV©ÃVu®k>uïVï ØÄFB©Ã|D  
å¦k½ÂçïçB x>K>s ¨[® 
¶çwÂþÅVìï^.

ØÃVmkVï x>K>s ¨[ÅV_ 
s Ã Ý m  å ¦ Í >  ¼ å «Ý ] o ò Í m  
\òÝmk\çªÂz Îòkç« ØïVõ| 
ØÄ_KD kç«léVª Öç¦©Ãâ¦ 
¼å«Ý]uz^ ØÄF¥D ØÄB_xçÅçBÝ 
>V[ x>K>s ̈[® ÃéòD WçªÝmÂ 
ØïVõ| ÖòÂþÅVìï^.

¶m ¶©Ã½©Ãâ¦m ¶_é ̈[Ãç> 
x>o_ AöÍmØïV^á ¼kõ|D.

x>K>s [̈Ãm gÃÝ]oòÂzD 
Îòkç«Â ïV©ÃVu®k>uïVï ¶òþ_ 
c^ákìï^ ¶kòÂzD ØÄF¥D Eé 
ØÄB_ïáVzD.

clì ïVÂzD ïçéclì ïVÂzD ïçé

- êéì ÃVüïì
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¨_éV x>K>sl[ ¼ÃVmD 
\òÝmk\çªÂz >V[ ØïVõ| ØÄ_é 
¼kõ|D ̈ [Ãm Îò ÄöBVª x½¡ 
¶_é.

Eé ï V«ðºïÓÂï V ï å VD 
\òÝmk\çªÂz ÃV]Âï©Ãâ¦kç« 
ØïVõ| ØÄ_ééVD. gªV_ Ãé 
ïV«ðºïÓÂz \òÝmk\çªÂz 
ØïVõ| ØÄ_éV\¼é¼B ÎòkòÂz 
x>K>s ¶¹Ým ÄöØÄFm s¦ x½¥D 
[̈Ã¼> cõç\.

¨ª ¼k x>K>s ¨[ÅV¼é 
\òÝmk\çªÂz ØïVõ| ØÄ_k>uz 
x[ÃVï ØÄFB©Ã|D Îò ØÄB_ 
¨[Ãç> x>o_ \Vu¤ÂØïVõ| 
clç«Â ïV©ÃVu®D Îò c[ª>Â ïçé 
[̈® cºï^ gµ\ª]_ Ã]¡ØÄFm 
ØïV^Óºï^.

g ï ¼ k x>K>s ¨[Ãç > 
clìïVÂzD ïçé ̈ [®D gºþéÝ]_ 
çéà© ¼Äsºü üþ_ü (Life Saving Skills) 

[̈® ¶çwÂïéVD.

x>K>s [̈Ãm gÃÝ]oòÂzD 
ÎòkòÂz [̈ª ØÄF>V_ clç«Â 
ïV©ÃVuÅéVD ̈ [®D ¶kòÂz ̈ [ª 
ØÄFBéVD? ¨[ª ØÄFBÂ í¦Vm 
[̈®D Ø>öÍm ØïVõ½ò©Ã>uz© 
ØÃBì >V[ x>K>s© ÃluEBVzD. 
Ø>öÍm ØïVõ¦ ¶Í> x>K>s 
ÃluEçB åç¦xçÅ©Ã|Ýmkç> 
x>K>s ̈[® åVD í¤ÂØïV^áéVD.

x>K>s °[ ¼>çk?
x >K>s Ö_çéØB[Å V _ 

gÃÝ]_ ÖòÂzD Îòkì >[çªÝ 
>V¼ª ïV©ÃVu¤ÂØïV^á x½BVm.

x>K>s ©̈Ã½ ØÄFB¼kõ|D 
[̈® Ø>öBV> ïV«ðÝ]ªV_ åVD ÖÍ> 
céïÝ]_ Ãé clìïçá ÖwÍm^¼áVD.

c>V«ð\Vï >õ§ ö_ JµþB Îò 
åÃç« Îòkì ïV©ÃVu¤s|þÅVì. 
¶kç« ïç«Âz ØïVõ| kÍm 
¼ÄìÂþÅVìï^. >ç«l_ þ¦Ý>©Ãâ¦ 
Wçél_ ¶kì \BÂï\Vï ÖòÂþÅVì. 
ÖÍ> Ä\BÝ]_ ̈ [ª ØÄF>V_ ¶k«m 
clç«Â ïV©ÃVuÅéVD. ¨[Ãç> 
¶¤Í]«V> åÃìï^ ¶kç«ß ·u¤ W[® 
ØïVõ|^á¼ÃVm >k®>éVï ¶kòÂz 
x>K>s ØÄFB©Ãâ¦V¼éV ¶_ém 
¨[ª ØÄFBkØ>[® Ø>öBV\_ 
saÝmÂØïVõ| ¼å«Ýç>Â ï¦Ý]Â 
ØïVõ| ÖòÍ>V¼éV ÃV]Âï©Ãâ¦ 
åÃì clöwÂï kVF©̧ òÂþÅm.

¶¼> Ä\BÝ]_ ¨©Ã½©Ãâ¦ 
gÃÝmïÓÂz ̈ ÍØ>Í> kçïl_ åVD 
ïV©ÃVuÅ kaï^ c^ám ̈[Ãç> åVD 
Ø>öÍm çkÝ]òÍ>V_ Ãé clìïçá 
åVD ïV©ÃVu¤ ¶kìïám kVµÂçïçB 
åVD ]òDÃ ¶¹Âïx½¥D. ª̈¼k 
x >K >s ¨[Ãm ïõ½©Ã V ï  
¶kEB\Vª Î[ÅVzD.

Í̈> óµWçél_ x>K>s ¼>çk
ylªV_ °uÃ|D gÃÝmÂï^, 

t[ÄV«Ý >VÂz>_ °uÃ|D ØÃV¿m, 
> õ § ö _  J µ z D  Ø Ã V ¿ m ,  
¶]ìßEBVª sÄBºïçáÂ ¼ïâ| 
\BÂï\ç¦¥D ØÃV¿m, ÇVìâ 
¶â¦VÂ ̈ª©Ã|D Öò>BD ü>D¸Ým 
¼ÃVzD ØÃV¿m sÃÝmï^ å¦ÂzD 
ØÃV¿m, >çél_ ¶½Ã|D ØÃV¿m 
c¦o_ ¶½Ãâ| çï, ïV_ï^, cç¦¥D 
ØÃV¿m, \BÂïD kòD ØÃV¿m ̈ ª 
Öm¼ÃV[Å Ã_¼k® ïV«ðºïÓÂïVï 
Ã_¼k® óµWçéï¹_ å\Âz x>K>s 
¼>çk©Ã|þÅm.

°[ x>K>sçB BVòD ØÄFk]_çé?
°[ x>K>sçB BVòD ÄöBVï 

ØÄFk]_çé ¨[ÅV_ BVòÂzD 
x>K>sçB© Ãu¤Ý Ø>öBs_çé.

5
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Îòkì x>K>s ¶¹©Ãç>© Ãu¤ 
Ø>öÍm çkÝmÂØïVõ| Ø>öBV>m 
¼ÃVé ïõ½©ÃVï å½Âï\Vâ¦Vì.

ØÃVm\ÂïáVþB å\Âz x>K>s 
[̈ÅV_ [̈ª? ¶ç> ©̈Ã½ ØÄFB 
¼kõ|D ¨[® BVòD ïu®Â 
ØïV|ÂïV>>VKD å\Âz ¶ÂïçÅ 
Ö_éV>>VKD ¼\KD åVD ¶ç>Ý 
¼>½Â ïu®Â ØïV^áV>>VKD >V[ åVD 
¶ç>ß ØÄFBV\_ ÖòÂþ¼ÅVD. 
Öm>V[ x>_ ïV«ðD.

Ö«õ¦Vkm ïV«ðD ÃBD, 
Îò¼kçá åVD >kÅVï x>K>s ØÄFm 
sâ| ¶Í> åÃòÂz °¼>ÐD gÃÝm 
¼åìÍmsâ¦V_ Ãa åD*m s¿Ím 
s|¼\V? åDç\ zuÅD ÄVâ|kVìï¼áV 
[̈þÅ ÃBD Îò ïV«ðD.

J[ÅVkm ïV«ðD \M>V¸ 
\Vªt[ç\ \uÅkìï^ gÃÝ]_ 
ÖòÂzD ØÃV¿m ïV©ÃVuÅ ¼kõ|D 
[̈Å \M>V¸\VªD Ö_éV> >V_ >V[ 
x>K>sçB© Ãu¤ åVD ïu®Â 
ØïV^km Ö_çé. åVD ØÄFkmD 
Ö_çé.

åV[ïVkm ÖËkV® x>K>s 
ØÄF¥D ØÃV¿m ¼ÃVÜü ¼ïü, ¼ïVìâ, 
kÂÿ_ ¨[® ¼>çkl_éV\_ åVD 
¶çéB ¼kõ½Bm kò¼\V ̈[þÅ Îò 
¨õðD Îò ïV«ðD.

ÖÍ> åV[z ïV«ðºï¹ªV_ >V[ 
åVD x>K>sçB ÄöBVª ¼å«Ý]_ 
ÄöBVªÃ½ ØÄFBV\_ ÖòÂþ¼ÅVD.

x>K>sl[ ¼ÃVm ØÄFBÂí¦V>m 
[̈ª?
cõç\l¼é¼B Îòkì gÃÝ]_ 

ÖòÂzD ØÃV¿m ¨[ª ØÄFB 
¼kõ|D ̈ [Ãç>s¦ ̈ [ª ØÄFBÂ 
í¦Vm ̈ [Ãç>Ý>V[ tï xÂþB\Vï 
Ø>öÍm çkÝ]òÂï ¼kõ|D.

¶]_ tï xÂþB\Vª Î[®, ·u¤ 
Öò©Ãkìï^ ¼Ã·D kVìÝç>ï^.

¶>Vkm Îòkì gÃÝ]_ ÖòÂzD 
ØÃV¿m ¶_ém \BÂïÝ]_ ÖòÂzD 
Ø Ã V ¿ m  ¶ _ é m  s Ã Ý m Â z  
c^áVþlòÂzD ØÃV¿m ·u¤ 
ÖòÂzD åÃìï^ ¨kòD ¶kç«© 
ÃVìÝm ""¶FBF¼BV ÖkòÂz å[ÅVï 
¶½Ãâ|sâ¦m. Ökì ïõ½©ÃVï 
¸çwÂï \Vâ¦Vì'' ̈ [¼ÅV "" [̈ª©ÃV 
>çél_ ÖòÍm Ö©Ã½ Ö«Ý>D 
ØïVâ|þÅm''. [̈¼ÅV ""°DÃV ïV_ 
cç¦Þ· ¼ÃVlòß·©ÃV ïV]oòÍm 
Ö«Ý>D kòm©ÃV ¶>ªV_ Ökò 
ïõ½©ÃVï ̧ çwÂï \Vâ¦Vì'' ̈ [® 
Ö m ¼ Ã V [ Å  Ã é  ¼ > ç k B u Å  
kVìÝç>ïçá (Øïâ¦) kVìÝç>ïçáÂ 
íÅÂ í¦Vm.

°Øª[ÅV_ ·u¤lò©Ãkìï^ 
Öm¼ÃV[Å kVìÝç>ïçá© ¼Ã·D 
Ø Ã V ¿ m  g Ã Ý ] _  c ^ á k ì  
ÖkuçÅØB_éVD >[ ïV>V_ ¼ïâ|Â 
ØïV^þÅVì. Öm ¶k«m \ª]_ 
ÃV]©çÃ °uÃ|Ýmkm¦[ ÖM¼\_ 
åVD ¸çwÂï\Vâ¼¦ VD ¨[® 
gµ\ª]_ ÎòÃ]çk °uÃ|Ý]Â 
ØïV^þÅVì. Ö>[ JéD ¶kç«Â 
ïV©ÃVuÅ x½BV\_ ¼ÃVFs|þÅm 
[̈Ãm>V[ cõç\lKD cõç\.

Ã é  s Ã Ý m ï¹ _ Ã V ] Â ï © 
Ãâ¦kìï¹[ clì ¼ÃVk>uzÂ 
ïV«ðD ·u¤¥^ákìï^ ¼Ã·D 
kVìÝç>ï¼á.

gÃÝ]_ c^ákìï^ \BÂï\Vï 
Öò©ÃVìï^. gªV_ Ãé ¼å«ºï¹_ 
¶kìïám ïVmï^ \â|D ¼ïâ|Â 
ØïVõ½òÂzD ¨[Ãç>© AöÍm 
ØïV^Óºï^.
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¨ª¼k >B¡ØÄFm ÖM¼\_ 
gÃÝ]_ EÂþ c^á \M>ìï¹[ 
¶òþ_ c^ákìï^ å_é kVìÝç>ïçá 
\â|¼\ ¼ÃÄ¼kõ|D. ¼>çk Ö_éV> 
k V ì Ý ç > ï ç á ¥D ,  ¶ k ç «© 
ÃBx®ÝmD, gÃÝm °uÃ|ÝmD, ̈ Í> 
Îò k V ì Ýç > ïçá¥D Ø ïâ¦ 
sÄBºïçá¥D , ¨]ì\çÅBVª  
kVìÝç>ïçá¥D >B¡ ØÄFm 
¼ÃÄ¼kõ¦VD. Öç> åVD ¶çªkòD 
AöÍm ØïV^á¼kõ|D.

Ö>uz Îò c> V«ðÝç>© 
ÃVì©¼ÃVD.

Eé kò¦ºïÓÂz x[A åV[ 
ØÄ[çªl_ Îò >MBVì W®kªD 
Î[¤_ ¼kçé ÃVìÝm kÍ¼>[. 
¶©ØÃV¿m åVÐD ª̈m >çéç\ 
¶ ] ï V ö ¥D  Ø Ä [ ç ª  x > _  
ï[MBVz\ö kç« ØÄ_KD ¼>EB 
Øå|ÞÄVçél_ Îò ÃVéÝ][ ¶òþ_ 
Ã Â ï k V â½ _ ÿ ¼ w  ¼ k½ Â ç ï  
Ã V ì Ý >k V ¼ Å ¨ºïám ¼kçé 
Ä D Ã Í > \ V ï© ¼ ÃE Â Ø ï Võ| 
ÖòÍ¼>VD.

¶©ØÃV¿m ¨[Ðç¦B JÝ> 
¶]ïVöBVª ]ò.sükåV>[ nBV 
¶kìï^ ¨[M¦D ¼ÃEÂØïVõ¼¦ 
>V[ Îò ÃVéÝ][ {«Ý]_ ÖòÂþ¼ÅVD 
¨[Ãç>¼B \ÅÍmsâ| ]ÏØ«[® 
Ä V ç é l [  å | © Ã z ] Â z ß  
ØÄ[®sâ¦Vì.

¶¼> ¼å«Ý]_ ÄVçél_ ¼kï\Vï 
Îò ïVòD, ¶ç> Ö[ØªVò ¶DÃVE¦ì 
ïVòD xÍ]ÂØïVõ| ¼kï\Vï kÍm 
ØïVõ½òÍ>m. ¶Í> ïVç« {â½ kÍ> 
{â|åì Äu®D ̈]ìÃV«V> s>\Vï Ökì 
ÄVçél[ å|©Ãz]Âz kÍmsâ¦>V_ 
¶]«½BVï ¸¼«Âþ_ ïVçé çkÝm 
kõ½çB W®ÝmD xBuEl_ 
~|Ãâ¦Vì. gªV_ ¶ç>¥D *¤ ïVì 
¶Í> ¶]ïVö *m ¼\V]sâ¦m. 

sÃÝ]_ ÃV]Âï©Ãâ¦ ¶kö[ ïV_ 
Î½Ímsâ¦m.

c¦¼ª åVÐD \uÅkìïÓD 
¼ÄìÍm ¶òþ_ c^á \òÝmk\çªÂz 
¶kç«Â ØïVõ| ØÄ[¼ÅVD.

¶©¼ÃVm åV[ tï¡D Ã>â¦\Vï 
ÖòÍ¼>[. °Øª[ÅV_ ¶kö[ ïV_ 
¨[ ïõ Øð ] ö ¼ é ¼ B  Î ½ Í m  
sâ¦ç>© ÃVìÝmÂ ØïVõ½òÍ¼>[. 
¶kòD Ã>â¦\ V ï ÖòÍ > V ì .  
_̈¼éVò¼\ Ø\VÝ>]_ Ã>â¦\VïÝ 
>V[ ÖòÍ¼>VD.

åVºï^ ïVì ½ç«kç« ¼kï\Vï 
kõ½ {â|Ã½ í¤¼ªVD. ¶kòD 
ïVç« ¼kï\Vïß ØÄKÝ]ªVì. ïVì 
¶òþ_ c^á >MBVì \òÝmk 
\çªÂzß ØÄ[Åm.

¶º¼ï BVòD ¨ºïçá Îò 
ØÃVòâ¦Vï \]Âï¼k Ö_çé. BVö¦D 
ØÄV[ªVKD kó_ «VÛV ̈ D.¸.¸. v̈. 
[̈Å ]ç«©Ã¦Ý]_ kòkç>© ¼ÃVé 
""¶Í> ¶©¹¼ï­çª à¸_ Ãõbºï. 
¶º¼ï öÄ©­M_ ¼ÃVF© ÃVòºï'' 
[̈® ¶ºþòÍ>kìï^ ØÄV[ªVìï¼á 
>s« BVòD ¶kÄ« EþßçÄ ¶¹Âï 
¼kõ|D ̈[® Îò ü½Ø«ßÄç« ̈|Ým 
kÍm ÃV]Âï© Ãâ¦kç« Ã|ÂïçkÝm 
c^¼á ØïVõ| ØÄ[® \òÝmkD 
ÃVìÂï g¼á Ö_çé.

c¦¼ª åVºï¼á ¼kï¼kï\Vï 
ØÄB_Ãâ| ¶ºþòÍ> üâØ«ßÄì 
Î[çÅ |̈Ým kÍm, ¶kç« ¶]_ 
Ã|ÂïçkÝm sâ| ¶kìï^ ØÄV[ª 
¨_ é V  à Ã V ì \ V oâ½ ïçá¥D 
x½Ýmsâ| \òÝmk EþßçÄ 
¶¹Âzt¦Ý]uz ¶Ð©̧  çkÝ¼>VD.

¶kç« n.E.¥. ̈[Å ¶kÄ« EþßçÄ 
¸ös_ Ã|Âï çkÝ]òÍ>Vìï^. 
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¶ © Ø Ã V ¿ m  ¶ k ì  
¶èÍ]òÍ> kVâ·, ¼\V]«D, 
ØÄl[ \u®D Äâç¦ , 
¼Ãõâ çÃï¹_ çkÝ]òÍ> 
ÃðD gþBçk ÖòÍ>>V_ 
ÃVmïV©¸uïVï ¨ºï¹_ 
BV«Vkm Îòkç« ¶kò¦[ 
ÖòÂz\V® ØÄV[ªVìï^. ̈ª¼k åV[ 
¶kò¦[ c^¼á ÖòÂï ¼kõ½B>Vï 
ÖòÍ>m.

¶ç«\è¼å«\Vï ¶kç«BVòD 
EþßçÄ ¶¹©Ã>uïVï kÍm ÃVìÂï¼k 
Ö_çé.

Îò ¶ç«\è ¼å«Ý]uz© ̧ Åz 
Øk^çá ¼ïVâ ¶èÍ> Îò ØÃöB 
¦ V Â¦òD ¶kò¦[ A]B> V ï 
\òÝmkÂ ï_Ùöl_¼ÄìÍm Ã½ÝmÂ 
ØïVõ| c^á \Vðkìï^ ÖòÃm 
¼ÃòD kÍm ¶kç« ÃVìÝ>Vìï^.

åV[ Økz¼å«\Vï© Ã>â¦Ým¦[ 
\òÝmkìï^ k̈òD kÍm ÖkòÂz 
Ö [ Ð D  E þ ß ç Ä  > «V \ _  
ÖòÂþÅVìï¼á ¨[® ïkçé©Ãâ| 
ØïVõ| ÖòÂþ¼Å[. ÃV]Âï©Ãâ¦ 
kòD tï¡D Ã>â¦\Vï ÖòÍm 
ØïVõ½òÂþÅVì.

gªV_ ¶Í> ¦VÂ¦òÂ¼ïV c¦[ 
kÍ> ¶EüØ¦õ|ïÓÂ¼ïV Í̈>© 
Ã>â¦xD Ö_çé.

¶kìï^ ¶çªkòD ¶kç«ß ·u¤ 
kâ¦\Vï («¡õ|ïâ½) W[® 
ØïVõ¦Vìï^.

ØÃöB ¦VÂ¦ì \uÅ hMBì 
\VðkìïÓÂz ¶º¼ï kz©A å¦Ý> 
g«D¸Ýmsâ¦Vì.

Ø Ã ö B ¦ V Â ¦ ì ,  Ã V ] Â ï © 
Ãâ¦kö[ ¶ò¼ï zMÍm ïV_ Ãz]çB 
·â½Â ïVâ½ªVì. kém ïVçé Äu® 

¼\¼é #Âþ© ÃVìÝmsâ| 
\ u Å   ¨_ ¼ é V ö ¦ xD 
ØÄV[ªVì. " "kém ïV_ 
å[ÅVï ÖòÂþÅm. ¼Äà©ÃVï 
ÖòÂþÅm'' ̈[ÅVì.

¶|Ý>m kém çïçBÝ 
#ÂþªVì. ""çï å_éV ÖòÂz, ̈ _éV 
ü¼Ãì ÃVìâ·D Ø«VDÃ å_éV ÖòÂz''. 
[̈ÅVì. ¶|Ý>>Vï Ö¦m çïçBÝ 
#ÂþªVì. ""Ö¦m çï å_é ÖòÂz 
¼Äà©ÃVï ÖòÂþÅm'' [̈ÅVì. \VìA 
å[ÅVï ÖòÂþÅm.

""kl® å[ÅVï ÖòÂþÅm'' ª̈ 
ÖËkV® Ãé c¦_ ÃVïºïçáÂ 
z¤©̧ â| ØÄV_oÂ ØïVõ¼¦ kÍ>Vì.

 ÄV>V«ð\Vï© ÃVìÝ>V¼é Ö¦m 
ïV_>V[ ¶½Ãâ½òÂþÅm ¨[® 
Ø>öÍm ØïV^áéVD. gªV_ ¶ç> 
sâ|sâ| \uÅ ̈ _éV ÃVïºïçá¥D 
ÃVìÝmsâ| å[ÅVï ÖòÂþÅm å[ÅVï 
ÖòÂþÅm ¨[® í¤Â ØïVõ¼¦ 
kÍ>Vì.

> ç é © Ã z ] ç B  # Â þ © 
ÃVìÝmsâ| "">çé å[ÅVï ÖòÂþÅm'' 
¶½Ã¦s_çé. ÃVmïV©ÃVï ÖòÂþÅm 
[̈® ØÄV[ªVì.

¨ª Âz ÃBºï«Â  ¼ï V ÃD 
kÍmsâ¦m. ÖÍ> ¦VÂ¦ì ÄöBVª 
ÙÄVï Öò©ÃVì ¼ÃVoòÂþÅm. Ö¦m 
ï Vo_ ¶½Ãâ½ò Â þ Å m .  ¶m 
ÃVìÝ>V¼é ¨¹]_ Ø>öÍms|D. 
¼å«½BVï \òÝmk EþßçÄçB ¶Í> 
ÃV]ÂïÃâ¦ Ö¦Ý]_ ØÄFmsâ| 
¼ÃVïéV¼\? ¶ç>sâ|sâ| Ökì 
[̈ª¼kV å_éV ÖòÂzD Ö¦ºïçá© 
Ã u¤ØB _ é V D ¼ Ã E Â Ø ï Võ| 
ÖòÂþÅV¼« ¨[® ¨ªÂz ¼ïVÃD 
kÍmsâ¦m.
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Öò©¸ÐD ¶Í> óµWçél_ 
ª̈Âz kBmD zçÅ¡, ¶ÐÃkxD 
zçÅ¡, ¨[Ã>V_ W[® Öç> 
¼k½Âçï©ÃVìÝm ¼ïVÃ©Ãâ|Â 
ØïVõ½òÍ¼>[.

ïç¦EBVï ̈ _éV c®©Aïçá¥D 
å[ÅVï ÖòÂþÅm ̈ [® í¤ x½Ý> 
¦VÂ¦ì Ö¦m ïVçéÝ #Âþ© ÃVìÝm 
""Ö¦m ïVo_ Ö¼éÄVª ÃV]©A 
ÖòÂþÅm. ¶ç> ÄöÃ|Ý]s¦éVD. 
Ä V > V «ð\ V ï ¼ k ¨¹] _ ¶m 
zð\Vþs|D. ]ü ~ü ED¸^'' ̈ [® 
ØÄV[ªVì.

¶©¼ÃVm>V[ ¨ªÂz Îòtï© 
ØÃöB cõç\ AöÍ>m.

¶Ëká¡ ¼å«D ÃV]Âï©Ãâ¦]ò. 
sükåV>[ nBV Ã>â¦\Vï ÖòÍ>Vì. 
\ªÂ ïéÂïÝm¦[ ÖòÍ>Vì. ïõï¹_ 
ÖòÍm Àì kÍ>m. ¶¿>Vì, ïÝ]ªVì. 
gªV_ ÎËØkVò c®©ÃVï© ÃVìÝm 
å[ÅVï ÖòÂþÅm. å[ÅVï ÖòÂþÅm 
¨[® ØÄV_KD ØÃV¿m ¶kì 
¶ws_çé . ïÝ>s_çé . ¶ç> 
¼k½Âçï ÃVìÝmÂ ØïVõ| ÖòÍ>Vì.

¶©ØÃV¿m>V[ ÖÍ> tï©ØÃöB 
cõç\çB© AöÍm ØïVõ¼¦[.

gÃÝ]oòÂzD åÃìï¹¦D Øïâ¦ 
sÄBÝç>© ¼Ã·k>uz x[ å_é 
sÄBºïçá WçÅB© ¼Ã·DØÃV¿m ¶m 
¶kìï^ \ª]_ Îò åD¸ÂçïçB 
°uÃ|ÝmþÅm.

¶>[ ̧ [ªì ¶Í> ¦VÂ¦ö[ *m 
ª̈ÂþòÍ> ¼ïVÃD yìÍ>m. °Øª[ÅV_ 
¶kì tï å_é ïVöBD ØÄF]òÂþÅVì.

ÃV]Âï©Ãâ¦ ¶kö¦D kémïV_ 
å[ÅVï ÖòÂþÅm. kém çï å[ÅVï 
ÖòÂþÅm ¨[® í®D ØÃV¿m 
°uïª¼k ïV_ Î½Í> Ã>â¦Ý]KD 

ïkçélKD ÖòÂzD ¶kòÂz 
å D ¸ Â ç ï  »â | k > V ï  Ö Í >  
kVìÝç>ï^ ÖòÂzD.

"{' å\Âz clòÂz Î[®D gÃÝm 
Ö_çé. å[ÅVï ÖòÂþ¼ÅVD sç«s_ 
¼>¤s|¼kVD ¨[ÐD åD¸Âçï 
x>o_ °uÃâ|s|þÅm.

clòÂz gÃÝ>Vª óµWçél_ 
Îò ¼åVBV¹Âz åD¸ÂçïRâ|km 
>V[ x>o_ ¶¹Âï¼kõ½B EÅÍ> 
xÂþB\Vª \òÝmkD ̈ [Ãç> ¶[® 
>V[ åV[ AöÍm ØïVõ¼¦[.

Ö>[JéD åV[ cºïÓÂz 
íÅkòD ØÄF] Öm>V[.

gÃÝ]oò©Ãkìï¹¦D ¶kòÂz 
¼åìÍm^á gÃÝm Ãu¤ ¼Ã·kç> 
sâ|sâ| å[ÅVï ÖòÂïÂ í½B 
sÄBºïçá© Ãu¤ WçÅB ¼Ã·D 
ØÃV¿m ¶kìïÓÂz åD¸Âçï 
°uÃ|þÅm. ¶kìïám clç«Â 
ïV©ÃVu¤ s|¼kVD ̈[Å åD¸ÂçïçB 
x>o_ ¶kìïÓÂz ¶¹Âï¼kõ|D. 
Öç> c¦[ Öò©Ãkìï^ >V[ ¶¹Âï 
x½¥D.

¨ª¼k ÖÍ> Ä\BÝ]_ ¨]ì 
\çÅBVï Øïâ¦sÄBºïçá© Ãu¤B 
¼ÃEÂØïVõ| Öò©Ãkìï^ ¶òþ_ 
ÖòÍ>V_ ÖÍ> sÄBD AöÍ>kìï^ 
¶kç« >« >« ̈ ª Ö¿ÝmÂ ØïVõ| 
#«Ý]_ câïV«çkÝm ¶kö¦D å_é 
sÄBºïçá ÖÍ> Ä\BÝ]_ ¼ÃÄ 
¼kõ½B ¶kEBÝç>ß ØÄV_o 
AöBçk¥ºï^.

¶_ém ÖÍ> sÄBÝç>© Ãu¤ 
å[ÅVï AöÍ>kìï^ Ä©>\Vï© 
¸[kò\V® íÅéVD.

"" _̈éVòD ¶ç\]BVï Öòºï^.  
_̈éVòD å_é kVìÝç> ¼Ã·ºï^ 
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©Cü'' ̈ [® c«Ý> z«o_ åVD ïÝmD 
Ø Ã V ¿ m  ¶ ç ª k ò D  ¶ ç > © 
AöÍmØïVõ| ¶©Ã½¼B ØÄV_kVìï^. 
Øïâ¦sÄBºïçá© ¼Ã·Ãkìï^ Î[® 
W®Ý] s|kVìï^ ¶_ém {«\Vïß 
ØÄ[® s|kVìï^.

ª̈¼k Öm¼ÃV[Å Ä\Bºï¹_ 
åDç\© ¼ÃV[® sÄBD Ø>öÍ>kìï^ 
¶Í> óµWçéçB å_é s>\Vï å_éç> 
\â|D ¼ Ã · D Ö¦ \ V ï  å \ m 
ïâ|ÃVâ½uz^ ØïVõ| kÍms¦ 
¼ kõ | D .  Ö ©Ã ½ ß  Ø Ä F k m  
ÃV]Âï©Ãâ¦kòÂz tï c>sBVï 
ÖòÂzD ̈[Ãç>© AöÍm ØïV^¼kVD.

x>_ sÄBD ¨[ªØk[ÅV_ 
Ã V ] Â ï ©Ã â ¦ k ö [  ï V ] _  
¼>çkl_éV\_ ¶kòÂz ÃBÝç> 
cõ¦VÂzD ̈ Í> Øïâ¦sÄBÝç>¥D 
íÅÂí¦Vm ̈ [Ãm>V[ x>o_ åVD 
ØÄFBÂ í½B>VzD.

Ö«õ¦Vkm xÂþB\Vª sÄBD 
Í̈> Ö¦Ý]_ sÃÝm å¦Í>¼>V ¶Í> 
Ö¦Ý]_ çkÝ¼> ÃV]Âï©Ãâ¦ 
åÃòÂz x>K>s ØÄFB¼k í¦Vm. ¶m 
å_ém ¶_é.

°Øª[ÅV_ sÃÝm å¦ÂzD 
ØÃV¿m ¶Í> Ö¦Ý]_ ̈ Ý>çª ¼Ãì 
ÖòÂþÅVìï¼áV ¶Ý>çª ¼ÃìïÓD 
ÃBÝ>V_ ¶kìï^ \ª][ Jé\Vï 
Î òs >  ¶ ] ì sçª  ° u Ã | Ý ]  
Öò©ÃVìï^.

¶mtï¡D ¼\VÄ\Vª ¶]ì¡D 
Øïâ¦ ¶]ì¡D gzD. 

¶Í> ¶]ì¡ ÖòÂzD Ö¦Ý]¼é¼B 
ÃV]Âï©â¦kòÂz EþßçÄ ¶¹ÂzD 
ØÃV¿m ¶kìïáV_ å_é sÄBÝç> 
¼BVEÂï¼k x½BVm ¨[Ãm >V[ 
cõç\.

ª̈¼k x>éVk>Vï sÃÝm å¦Í> 
Ö¦Ý]_ ÖòÍm zçÅÍ>m nDÃm 
¶½BVkm sâ| séþ ÎmÂz© AÅ\Vª 
¶ç\]BVª Ö¦Ý]uz ¶kìïçá 
íâ½ß ØÄ[®s¦ ¼kõ|D. ¶>[ 
¸[ªì >V[ ¶kìïÓÂz x>K>s 
ØÄFB¼kõ|D.

ÖËkV® ØÄFm ÃVòºï^. WßÄBD 
¶kìïçáÂ ïV©ÃVuÅ x½¥D.

Îò Tâ½_ Àºï^ z½lòÍm 
kVòºï^. Îò ÃÝm gõ|ï^ ¶Í> 
T â ½ _  z ½ l ò Í m s â |  
ÃÝ>Võ|ïÓÂz ¸Åz ¶Í> Tâç¦ 
ïVo ØÄFm s|ºï^. ¸Åz ¶Í> 
Tâ½uz ¼k® ¨k«Vkm kÍm 
z½¼B¤ªVKD cºïÓç¦B ¶]ì¡ 
>V[ ¶kìïÓÂz kòD.

ª̈¼k>V[ Tâ| A¼«VÂïìï^ 
_̈éVD ØÄVÍ> T| kVºï, kV¦çïÂz 
T| ̧½Âïß ØÄ_KD  ØÃV¿m >kÅV\_ 
Ö © Ã ½ Ø B V ò  ¦ B é V Â ç ï  
ØÄV_KkVìï^. ""Ö>uz x[ ÖÍ> 
Tâ½_ ¦VÂ¦ì z½lòÍ>Vì. ¶kì 
Ö©ØÃV¿m ØÄVÍ>\Vï \òÝmk\çª 
ïâ½ÂØïVõ| ¼k® »òÂz© 
ØÄ[®sâ¦Vì''.

""Ö>uz x[ªV_ kÂÿ_ Îòkì 
ÖÍ> Tâ½_ z½lòÍ>Vì. Ö©¼ÃVm 
¶ k ì  · © Z D  ¼ ï V ì â ½ _  
À]Ã]BVþsâ¦Vì''.

""Ö>uz x[ªì Îò z|DÃD ÖÍ> 
Tâ½_ kEÝm kÍ>m. ¶kìïÓÂz 
Ö«õ| ØÃõ ̧ ^çáï^ ÖòÍ>ªì. 
¶Í> Ö«õ| ØÃõïÓÂzD å_é 
kÄ]BVª Ö¦Ý]_ ]ò\ðD x½Ím 
U.S.E_ ØÄâ½_ gþsâ¦Vìï^''. ̈[® 
ïç>ï^ ØÄV_kç> A¼«VÂïìï^ 
kwÂï\Vï çkÝ]ò©ÃVìï^. ¶kìï^ 
Ö©Ã½ Î¼« \V]ö ¦BéVÂ ¼Ã·k>uzD 
ïV«ðD ÖòÂþÅm.
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Îò Tâ½_ z|DÃÝ]ªì åV[z, 
nÍm ¼Ãì kEÂþÅVìï^ ̈ [ÅV_ ¶Í> 
T| x¿kmD c^á Ö¦ºï¹KD ï_, 
\õ, ·kì, ïVol¦ºï¹KD  ¶kìï^ 
¶Ý>çª ¼Ãìïám ¨õðºïÓD 
¶kìï^ ̈[ª ̈[ª WçªÂþÅVìï¼áV 
¶ ç ª Ý m  ¨ õ ð º ï Ó D  
Ã]kVþs|þÅm. ÖÍ> ¨õðºï¹[ 
¶]ì¡ï^ ÖòÍm ØïVõ¼¦ ÖòÂzD.

¶Í>Â z|DÃÝ]ªì Tâç¦Â 
ïVoØÄFm ØÄ[Å ¸[ ¼kØÅVòkì 
z½¼B¤ªVKD ¶Í> ¶]ì¡ï^ 
¶kìïçá Äu® ÃV]ÂzD. å_é 
¶ ] ì ¡ï ç á x[¸ò Í > k ì ï ^  
°uÃ|Ý]ß ØÄ[¤òÍ>V_ å_ém 
å¦ÂzD. Îò¼kçá Øïâ¦ Ã]¡ïçá 
° u Ã | Ý ] ß  Ø Ä [ ® Öò Í > V _  
kòÃkìïÓÂz ¶>[ >VÂïÝç> 
°uÃ|ÝmD.

gï¼k sÃÝm å¦Í> Ö¦Ý]_ 
©̈ØÃV¿mD Îò Øïâ¦ ¶]ì¡ï^ 
ÖòÂzD .¨ª ¼k sÃÝm å¦ Í> 
Ö ¦ Ý ] o ò Í m  Ä u ®  # «\ V ï  
Ã V ] Â ï©Ãâ¦ kç« ¶çw Ým ß 
ØÄ[®s¦¼kõ|D. ¶>[ ¸[ªì 
x>K>s ¶¹ÂzDØÃV¿m WßÄB\Vï 
¶Í> x>K>s Ãéª¹ÂïÂ í½B>Vï 
ÖòÂzD.

Ø Ã V m k V ï  g Ã Ý ] _  
Öò©ÃkìïÓÂz ¶Í> Ä\BÝ]_ 
>õ§ ì z½ÂïÝ >«¼k í¦Vm.

gÃÝ]_ c^ákìïÓÂz x>K>s 
[̈Å ØÃBö_ ØÃVmkVï ¶çªkòD 
ØÄF¥D ØÄB_ c¦¼ª z½©Ã>uz 
>õ§ ì ØïV|©Ãm>V[ ¶_ém Eéì 
¼ÄV¦V z½©Ã>uz ØïV|©ÃVìï^. 
Ö[ÐD Eéì xïÝ]_ >õ§ ì 
Ø>¹©ÃVìï^. ¶_ém ¼ÄV¦Vçk 
xïÝ]_ Ø>¹©ÃVìï^.

>B¡ØÄFm ÖÝ>çïB ØÄB_ïçá 
ØÄFkç> x>o_ W®Ý>ºï^.

° Ø ª [ Å V _  g Ã Ý ] _  
c^ákìïÓÂz >õ§ ì ØïV|©Ã>V_ 
ïõ½©ÃVï gÃÝm ¶]ïöÂz¼\ >s« 
zçÅBVm.

¶m °[ ̈ [Ãm Ãu¤ åVD Äu® 
¶¤Ím ØïV^¼kVD.

B V ò Â Ø ï _ é V D  > õ § ì  
ØïV|ÂïÂí¦Vm ¨[Ãm Ãu¤© 
ÃVì©¼ÃVD.
1. \BÂïÝ]_ Öò©Ãkìï^
2. >çél_ ¶½©Ãâ¦kìï^
3. c¦o_ ¶½©Ãâ¦kìï^
4. yÂïVBD °uÃâ¦kìï^
5. Öò>B ¶ç¦©A ¶>Vkm "ÇVìâ 
¶â¦VÂ'  c^ákìï^

Öm¼ÃV[Å Îò ØÃöB Ãâ½B¼é 
ÖòÂþÅm. Öò©¸ÐD ¶]_ tï 
xÂþB\Vï ÖÍ> nÍm s> gÃÝ]_ 
c^ákìïÓÂz ïõ½©ÃVï >õ§ ì 
>«¼k í¦Vm.

Ø Ã V m k V ï  ¨ Ý > ç ï B  
sÃÝ][¼ÃVmD z½©Ã>u¼ïV , 
xïÝ]_ Ø>¹Âï¼kV >õ§ ì 
ÃB[Ã|Ý>Â í¦Vm. ¶]KD z¤©ÃVï 
¼\uØÄV[ª nÍm s> ïV«ðºï¹_ 
ÃV]Âï©Ãâ¦kìïÓÂz >õ§ ì 
>«Âí¦Vm.

¶m °[ ¨[® ïV«ðºïçá© 
ÃVì©¼ÃVD.

\BÂï\Vï Öò©ÃkìïÓÂz 
>õ§ ì ØïV|ÂzD ØÃV¿m ¶Í> 
>õ§ ì klu®Âzß ØÄ_éV\_ 
Oç«X«KÂzß ØÄ_þÅm. Ö>ªV_ 
¶kìï^ Jß·s|k]_ >ç¦ °uÃâ| 
Îò¼kçá cl ì ¸öBk VF©A 
ÖòÂþÅm. ¶>Vkm Jß·ÂïVuçÅ åVD 
·kVEÂzD ØÃV¿m Îò zwVF kaBVï 
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Jß·Â ïVu® c^¼á ØÄ[® kòþÅm. 
ÄV©¸|D ØÃV¿mD ¶¼> zwVF 
kaBVïÝ>V[ cð¡ klu®Âzß 
ØÄ_þÅm. kVÍ] |̈ÂzD ØÃV¿mD 
¶¼> zwVF kaBVïÝ>V[ Øk¹¼B 
kòþÅm. Ä¹ kòD ØÃV¿mD ¶¼> 
zwVF kaBVï¼k Øk¹ kòþÅm.

¶>Vkm ÄV©̧ |D ØÃV¿m ¼ÃÄ 
x½BVm. ¼Ã·D ØÃV¿mD ÄV©̧ ¦ 
x½BVm. cðçk¼BV, Àç«¼BV åVD 
s¿ºzD ØÃV¿m åVD Jß·ÂïVuçÅ 
c^¼á Ö¿Âï¡D x½BVm. Øk¹¼B 
s¦¡D x½BVm. ̈ª¼k  Öç> å[ÅVï 
AöÍm ØïV^Óºï^. Î¼« Îò çÃ© 
>V[ ¶Í> çÃ©̧ Åz cð¡ çÃ© \u®D 
·kVÄÝ]uïVª çÃ© ¨ª Ö«õ| 
ØÃBì. Î¼« Îò zwVF >V[  ¶m ·kVÄÂ 
zwVBVï¡D, cð¡Â zwVBVï¡D 
ÃB[Ã|þÅm. Öm Îò \M>[ 
Ø>¹kVï QVÃïÄÂ]¥¦[ ÖòÂzD 
ØÃV¿m xçÅBVï ÖBºzþÅm. 
ÄV©¸|D ØÃV¿m Oç«X«KÂzD, 
klu®ÂzD å|s_ Îò¼ïâ ]ÅÂþÅm. 
¶>Vkm cð¡ c^¼á ØÄ_KD 
ØÃV¿m Öç«©Ãz]ÂïVª ¼ïâ 
]ÅÂzD Oç«X«KÂï Vª  ¼ïâ 
¶ç¦Âï©Ã|D. ïVuçÅ c^¼á 
Ö¿ÂzDØÃV¿m Oç«X«KÂïVª ¼ïâ 
]ÅÂzD. klu®© Ãz]ÂïVª ¼ïâ 
¶ç¦Âï©Ã|D.

Ä¹ Øk¹¼B kòDØÃV¿m klu® 
¼ïâ J¦©Ã|D. Oç«X«_ ¼ïâ 
]ÅÂzD. ÖËkV® Îò sªV½ÂzD 
zçÅkVª ¼å«Ý]_ Öçk å\m c¦o_ 
¼>çk ïò] \V¤\V¤ ØÄB_Ã|k>V_ 
åD\ V_ Ä V©¸¦¡D x½þÅm . 
Jß·ÂïVuçÅ ·kVEÂï¡D x½þÅm.

Ö Í >  Ä \ B Ý ] _ ,  \ B Â ï D  
¶ç¦Í]òÂzD ÎòkòÂz c^¼á 
¼ïâ|ï^ Ãé ¼å«ºï¹_ ØÄB_Ã¦V\_ 
ÖòÂzD. \M>[ ·BWçª¡¦[ 

ÖòÂzD ØÃV¿m>V[ ÖÍ> ¼ïâ|ï^ 
¼kçé ØÄF¥D.

\BÂï\ç¦Í]òÂzD ÎòkòÂz 
åVD >õ§ ì ØïV|ÂzD ØÃV¿m ¶Í> 
>õ§ ì klu®Âz^ ØÄ_éV\_ 
Oç«X«KÂz^ AzÍms|\VªV_ ¶kì 
·kVE©Ãm >ç¦©Ãâ| ¶kì clì 
¼ÃVk>uz kVF©A  ÖòÂþÅm.

¨ª¼k gÃÝmÂ ïVéºï¹_ 
>B¡ØÄFm >õ§ ì ØïV|ÂïVyìï^.

Îò¼kçá ¶kì sa©A Wçél_ 
ÖòÍm, ·BWçª¡¦[ ÖòÂþÅVì 
¨M _  ¶ ©Ø Ã V ¿ m  > õ § ì  
ØïV|ÂïéVD. ÖÍ> Ä\BÝ]KD 
z¹ìßEBVª >õ§ ¼«V, ÄV>V«ð 
>õ§ ¼«V ØïV|ÂïÂ í¦Vm. Ö¼éÄVï 
ó¦VÂï©Ãâ¦ >õ§ ì >V[ ØïV|Âï 
¼kõ|D. ¶_ém Ï, ïV¸, ó© ¼ÃV[Å 
ó¦Vª ÃVªºï^ °>Vkm Î[çÅ 
¶òÍ>Â ØïV|ÂïéVD . z¹ìßE 
BVªkuçÅ ØïV|ÂïÂ í¦Vm.

Ö>uïVª ïV«ðD ̈[ªØk[ÅV_ 
gÃÝmÂ ïVéºï¹_ Îò \M>ÐÂzÝ 
¼>çk©Ã|km c¦KÂz Øk©ÃÝ 
>[ç\ gzD. ÖÍ> Øk©ÃÝ>[ç\çB 
zçÅÂzD s>\Vï åVD ̈Í> ïVöBÝç>ß 
ØÄF>VKD c¦_ >[çª >V¼ª 
zð©Ã|Ý]Â ØïV^ÓD ÄÂ]çB 
ÖwÍm gÃÝm ¶]ï\Vþs|D.

ïVFßÄ_ kòDØÃV¿m c¦_ 
óâç¦ ¶]ï\Vï cðòþ¼ÅVD. ¶m 
°[ Ø>ö¥\V? ó|>V[ Îò \M>ÐÂz 
c¦_ g¼«VÂþBÝç> ¶¹ÂþÅm. ó| 
¶ ] ï \ V ª V _  > V [  ¼ å V ç B Â  
zð©Ã|Ý> x½¥D . gÃÝmÂ 
ïVéºï¹_ å\m c¦_ óâç¦ 
¶]ïöÝm c¦o[ ¸«ßÄçªçB ¶m 
ÄöØÄFm ØïVõ½òÂzD ØÃV¿m 
z¹ìßEBVª >õ§ ç«Â z½Ý>V_ 
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c¦o[ ó| ¶Í> >õ§ ç« ó| 
ØÄFk>uz ØÄékVþs|k>V_ c¦o_ 
°uÃâ¦ gÃÝ]çª  Ä öØ Ä FB 
x½BV\_ ¼ÃVk>uz kVF©A 
ÖòÂþÅm.

¨ª¼k gÃÝ]oò©ÃkìïÓÂz 
ØïV|ÂzD >õ§ ì z¹ìßEBVª 
>Vï¼kV, ÄV>V«ð >õ§ «Vï¼kV 
ÖòÂïÂí¦Vm.

Ö ¼ é Ä V ï  ó ¦ V Â ï ©Ã â ¦  
>õ§ «Vï ÖòÍ>V_ tïtï c>sBVï 
ÖòÂzD.

gÃÝmÂ ïVéºï¹_ °[ >õ§ ì 
ØïV|ÂïÂ í¦Vm ̈[Ã>uz Ö[ØªVò 
x Â þ B Â  ï V «ðD Öò Â þ Å m .  
c>V«ðÝ]uz gÃÝ]_ ÖòÂzD 
Îòkç« åVD *â| sâ¼¦VD. gªV_ 
c¦ª½BVï ¶kòÂz ¶®çk EþßçÄ 
ØÄFB ¼kõ½B ¶á¡ ïVB\ç¦Ím 
ÖòÂþÅVì ̈[® çkÝmÂ ØïV^¼kVD.

¶kç« \òÝmk\çªÂz ̈ |Ýmß 
ØÄ_þ¼ÅVD. \òÝmk\çªl_ Îò 
¶ç«\è¼å«Ý]_ ¶kòÂz ¶®çk 
Eþ ßç Ä Ø Ä FB ¼kõ|D ¨ª ß 
ØÄV_þÅVìï^. ÖÍ> óµWçél_ 
¶kòÂz x>K>s ¨[Å ØÃBö_ 
Î ò ¼ kçá B V «V k m >õ§ ì 
ØïV|Ý]òÍ¼>V\VªV_ ¶Í> >õ§ ì 
ý«ð\VzD kç« ¶®çk EþßçÄ 
ØÄFB x½BVm ̈ [Ãç> >B¡ØÄFm 
AöÍmØïV^Óºï^. °Øª[ÅV_ \BÂï 
\òÍm ØïV|ÝmÝ>V[ ¶®çk 
EþßçÄçB ¶kòÂzß ØÄFB x½¥D. 
\BÂï \òÍm ¶kòÂz ¶¹Âï¼kõ|D 
¨[ÅV_ klu¤_ >õ§ ì ÖòÂïÂ 
í¦Vm.

Îò¼kçá klu¤_ >õ§ ì 
ÖòÍ>V_ ¶ç> ½R© kaBVï ¶_ém 
¼k® Í̈> xçÅl¼éV klu¤Ð^ 
ÖòÂzD Àç« Øk¹¼B ̈|©Ãm ̈[Ãm 

tï¡D E«\\Vª ¼kçé. ¶©Ã½ß 
ØÄFB ÖBéVm ¨[® çkÝmÂ 
ØïV^Óºï^.

¶>Vkm klu¤_ >õ§ ì ÖòÂzD 
ØÃV¿m \BÂï \òÍm ØïV|Âï 
x½BVm. \BÂï \òÍm ØïV|ÂïV\_ 
g©¼«Ä[ ØÄFB x½BVm. ¨ª¼k 
Ö«õ| \è¼å«D ïVÝ]òÍm g©¼«Ä[ 
ØÄF¥D ØÃV¿m Îò¼kçá ¶kòÂz 
gÃÝm ¶]ï\Vþs¦ kVF©̧ òÂþÅm.

¨ª¼k >B¡ØÄFm gÃÝmÂ 
ïVéºï¹_ >õ§ ì ØïV|ÂïVyìï^.

å\m c¦o[ c^Øk©ÃWçé 
¶]ï\Vï ÖòÍ>V_ >V[ gÃÝmÂ 
ïVéºï¹_ c¦_ >[çªÝ>V¼ª 
zð©Ã|ÝmD.

åVD z½ÂzD >õ§ ì c^ 
ciðÝç>Â zçÅ©Ã>[ ïV«ð\Vï 
c¦_ >[çªÝ >V¼ª zð©Ã|Ýmk]_ 
Äu® ¸[ªç¦¡ °uÃ|k>V_ ¶m 
x ½ B V \ _  ¼ Ã V F s ¦ ¡ D  
kVF©̧ òÂþÅm.

¨ ª ¼ k  Ö m k ç « å V D  
z¤©̧ â|^á ïV«ðºïçá© AöÍm 
ØïVõ| ¶>[Ã½ ØÄB_Ã|ºï^.

J[® sÄBºïçá åVD *õ|D 
Wçª¡Ã|Ýmþ¼ÅVD.

1 .gÃÝmÂ ïVéºï¹_ >õ§ ì 
ØïV|ÂïÂ í¦Vm.
2 . å_é kVìÝç>ïçá \â|¼\ 
¼ÃÄ¼kõ|D.
3.sÃÝm å¦Í> Ö¦Ý]oòÍm Äu® 
#«\Vï ÃV]Âï©Ãâ¦kç« íâ½ß 
ØÄ[® x>K>s ØÄFB¼kõ|D.

ÖÍ> J[® sÄBºïçáÝ>V[ 
gÃÝmÂïVéºï¹_ xÂþB\VïÂ 
ïkMÝmß ØÄFB¼kõ½Bçk.
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Ö]_ ·BWçª¡ Ö_éV\_ 
\BÂïÝ]_ Öò©ÃkìïÓÂzÝ>V[ 
x>o_ x>K>s ØÄFB¼kõ|D. 
°Øª[ÅV_ ¶kìï^ >V[ ¶]ï 
ÃV]©̧ oòÂþÅVìï^.

å\m c¦o_ ÖòÂzD Ø\VÝ> ÄÂ], 
ÖBÂï ÄÂ]BVï, ïa¡ ÀÂï ÄÂ]BVï, 
¼åVF ¨]ì©A ÄÂ]BVï ¨ª Ãé 
ÄÂ]ïáVï \Vu¤ ¼kçé ØÄFm ØïVõ| 
ÖòÂþÅm. gÃÝmÂ ïVéÝ]_ ÖBÂï 
ÄÂ] c¦ª½BVï ¼åVF ̈]ì©A ÄÂ]BVï 
\VuÅ©Ã|D. ¶©ØÃV¿m >V[ \BÂïD 
°uÃ|D.

Îòkì ïõïçá saÝ]òÍm 
gÃÝm ̈ [® ¶¿m ØïVõ½òÂþÅVì 
[̈ÅV_ ¶kòÂz gÃÝm zçÅkVïÝ 
>V[ ÖòÂþÅm ¨[® ØÃVò^. 
°Øª[ÅV_ ÖBÂï ÄÂ]çB Ö[ÐD 
c¦_ ØïV|ÝmÂ ØïVõ| ÖòÂþÅm. 
ª̈¼k ¶kòÂz °uÃâ½òÂzD gÃÝm 
tï¡D zçÅkVª>VzD.

©̈ØÃV¿m c¦o[ ÖBÂï ÄÂ] 
x¿kmD ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ]BVï 
\V®þÅ¼>V ¶©ØÃV¿m \â|¼\ 
Îòkì \BÂï\ç¦þÅVì. ̈ ª¼k \BÂï 
\ç¦Í> Wçél_ Öò©ÃkìïÓÂz 
x>o_ x>K>s ØÄF¥ºï^.

Îò¼kçá å\Âz gÃÝmÂ 
ïVéºï¹_ \BÂï\ç¦k>V_ ïõïçá 
saÝmÂ ØïVõ½òÍm ¼ÃÄ x½¥D 
¨[ÅV_ ç>öB\Vï ÖòÂïéVD. 
°Øª[ÅV_ å\Âz °uÃâ¦ gÃÝm 
tï¡D zçÅkVï ÖòÂþÅm ̈[® AöÍm 
ØïV^áéVD.

x > K > s l [  ¼ Ã V m  å V D  
Ø>öÍmØïV^á ¼kõ½B xÂþB\Vª 
sÄBºï^ ̈[ª?
1. å_kVìÝç>ï^
2. °.¸.E. EþßçÄ

ØÃVmkVï x>K>sl[ ¼ÃVm 
¶çªkòD ØÄFBÂí½B Îò sÄBD 
>õ§ ì Ø ï V |©ÃmD ¼ Ä V ¦ V 
Ø ï V|©Ãm[ > V[ Öç> °[ 
ØÄFþÅVìï^ ̈ [ÅV_ ¶>uz Ö«õ| 
ïV«ðºï^.

1. x>K>s ¨[ÅV_ ¨[ª ¨[® 
Ø>öBVm.
2 >õ§ ì \â|D>V[ ÖékÄ\Vï 
~EBVï þç¦ÂþÅm.

ª̈¼k åVD ØÃöB AÝ]ÄVoçB© 
¼ÃVé c>s ØÄFk>Vï WçªÝmÂ 
Ø ï Võ| Îòkò Â z g Ã Ý ç >  
¶]ï©Ã|Ý]s|þ¼ÅVD.

¨ª¼k ¼\uØÄV[ªkuçÅ¥D 
xÂþB\Vï ØÄFBÂ í½B ØÄFBÂ 
í¦V> J[® sÄBºïçá ïõ½©ÃVï 
¸[Ãu®k>[ JéD åVD Îòkç« 
WßÄB\Vï ïV©ÃVu¤ s¦ x½¥D.

BVòÂz x>o_ x>K>s ØÄFB 
¼kõ|D?

Î¼« ¼å«Ý]_ Ãéì gÃÝ]_ 
EÂþlòÂzD ØÃV¿m BVòÂz åVD 
x>o_ x>K>s ØÄFB ¼kõ| 
Ø\[ÅV_ \BÂïÝ]_ c^ákìïÓÂzÝ 
>V[ x>K>s ØÄFB¼kõ|D.

°Øª[ÅV_ ¶kìï^>V[ ¶]ï  
gÃÝ]_ ÖòÂþÅVìï^.

c>V«ð\Vï Î¼« ¼å«Ý]_ Îò 
Ö¦Ý]_ ÃéòD gÃÝ]_ \Vâ½Â 
ØïVõ|^á¼ÃVm Eéì ïVo_ 
¶½Ãâ| ï>¤ÂØïVõ½ò©ÃVìï^ 
Eéì >çél_ ¶½Ãâ|Âþ¦©ÃVìï^. 
¶kìï^ Ã|ÝmÂØïVõ| ïõïáV_ 
ÛVç¦ ïVõ¸Ým c>s ¼ïVòkVìï^. 
Eéì ¶ºzD, ÖºzD å¦Ím ØïVõ| 
º̈ïçáÂ ïV©ÃVu®ºï^ ̈ [® ï>¤Â 
ØïVõ½ò©ÃVìï^. Eéì ·BWçª¡ 
Ö_éV\_ \BÂïÝ]_ Öò©ÃVìï^.
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3 clöwÍm sâ¦Vì ̈ [Ãç> x½¡ 
ØÄF¥D xçÅ
4. E.¸.gì. EþßçÄ xçÅ
5 .x>K>sl[ ¼ÃVm ÃV]Âï© 
Ãâ¦kìïçá Ã|Âï çkÂï ¼kõ|\V? 
¶ _ é m  ¶ \ «ç k Ý m  E þ ß ç Ä  
¶¹ÂïéV\V?
6 . \ ò Ý m k \ ç ª Â z  Ø ï V õ |  
ØÄ_ééV\V? ¼kõ¦V\V? ¨[Ãç> 
¶¤¥D  ÃÂzkD ¼kõ|D. 
7 . gDAé[çv ¶çwÂïéV\V? 
¼kõ¦V\V? ¨[® x½Øk|ÂzD 
ÃÂzkD ¼kõ|D.
8. Îò¼kçá Àö_ JµþBkç«Â 
ïV©ÃVuÅ ¼åìÍ>V_ ¶k«m c¦o_ 
c^á Àç« Øk¹¼Bu®D sÝç> 
Ø>öÍ]òÂï ¼kõ|D.
9 .  gÃÝ]_ c^á åÃ ì ïÓÂz 
z½©Ã>u¼ïV ÄV©̧ |k>u¼ïV °>Vkm 
ØïV|ÂïéV\V? ¼kõ¦V\V? ̈ [Ãç> 
Ãu¤Ý Ø>öÍ]òÂï¼kõ|D.
1 0 . x>K>sl[ ¼ÃVm c^á 
ï ç ¦ ¸ ½ Â ï ¼ k õ ½ B  Ä â ¦  
]â¦ºïçá ¶¤Í]òÂï ¼kõ|D.

ÖÍ> ÃÝm sÄBºïçá åVD Ø>öÍm 
Ø ï V õ ¦ V _  å V D  x > K > s  
¶¹©Ã>uzÝ >B«Vþ sâ¼¦VD ̈ [® 
ØÃVò^.

¶ç>©Ãu¤© ÃVìÂïéVD.
1. å_kVìÝç>ï^

Öç>©Ãu¤ åVD °uïª ¼k 
ÃVìÝmsâ¼¦VD. ¶>Vkm gÃÝ]_ 
c^á Îò å Ã ö [ ï V ] _  å _ é  
kVìÝç>ïçá \â|¼\ ¼ïâz\V® åVD 
ÃVìÝmÂ ØïV^á¼kõ|D. gªV_ 
¶k ì Ã B©Ã| D Ã½ B V ª  ¨Í > 
kVìÝç>ïçá¥D åVD ¼ÃEs¦Â 
í¦Vm.

2. °.¸.E xçÅ
A.B.C. xçÅ ̈[ÅV_ ̈[ªØkM_ A 

[̈Ãm  A-Airway, B [̈Ãm B-Breath Way 

\u®D C ̈ [Ãm C-Circulation Way ¶>Vkm 
åV½©ÃVç>çB z¤©Ã>VzD.

Îò\M>[ gÃÝ]_ ÖòÂzD 
ØÃV¿m ÖÍ>  J[® ÃVç>ïÓD 
¼kçé ØÄFþÅ>V? Ö_çéBV? ̈[Ãç> 
x>o_ ïõ|¸½Âï ¼kõ|D.

¶ËkV® ïõ|¸½Ý>V_ >V[ 
¶kòÂz ¨Í> \V]ö x>K>s 
ØÄFBéVD ¨[Ãç> Ãu¤ åVD 
x½Øk|Âï x½¥D.

ª̈¼k ÖÍ> °.¸.E xçÅçB åVD 
¨©Ã½ ØÄFkm ¨[Ãç>© Ãu¤Â 
ïu®ÂØïV^áéVD.

ïVu®©ÃVç> 
Îòkì gÃÝ]oòÂzD Ä\BÝ]_ 

¼ Ã · þ Å V ì  ¨[ Å V _  ¶ k ò Â z  
ïVu®©ÃVç> Î¿ºïVï ¼kçé 
ØÄFþÅm ̈[®¶ìÝ>D ¶_ém JÂþ[ 
kaBVï ·kVÄD åç¦ØÃ®þÅ>V? 
Ö_çéBV? ¨[Ãç>© Ãö¼ÄV]ÝmÝ 
Ø>öÍm ØïV^áéVD. å\m s«çé 
JÂþ[ ¶òþ_ ØïVõ|ØÄ[ÅV_ 
¶ k ö [  J ß · Â ï V u ®  c ^ ¼ á  
ØÄ_kç>¥D kòkç>¥D åVD cðìÍm 
ØïV^á x½¥D.

ïõðV½çB ¶k«m JÂþ[ 
¶ ò þ _  Ø ï V õ |  Ø Ä [ Å V _  
ïõðV½l_ ÃMÂïVuçÅ©¼ÃV_ 
ÎòÃ¦éD Ã½kç>Â ØïVõ| ¶_ém 
çïl_ ïâ½¥^á ï½ïV«Ýç> ¶k«m 
JÂþ[ ¶ò¼ï ØïVõ| ØÄ_KD 
¼ÃVmD ¼\uØÄV[ªkV® WïµþÅ>V? 
¨[Ãç>Â ØïVõ| ¶kì Jß· 
s|kç>Â ïõ|¸½Âï x½¥D.

¶_ém Îò ØÄ_¼ÃVçª JÂþ[ 
¶ ò ¼ ï  Ø ï V õ |  Ø Ä [ ®  
ïõ|¸½ÂïéVD. ¶_ém Îò ±çé 
|̈ÝmÂ ØïVõ| ¶k«m JÂþ[ ¶ò¼ï 

(Airway)
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c®] ØÄFm ØïV^k>[ JéD 
·kVÄ©ÃVç> å[ÅVï Öò©Ãç> ¶¤Ím 
ØïV^áéVD.

J[ÅVk>Vï åV½©ÃVç> 
C-CIRCULATION WAY

ÎòkòÂz åV½©ÃVç> Î¿ºïVï 
c^á>V? Ö_çéBV? ̈ [Ãç> ¶¤Ím 
ØïV^á ¼kõ|D. ÖÍ> åV½çB Îò 
åÃòÂz Ãé Ö¦ºï¹_ Ãö¼ÄV]Ým 
¶¤Ím ØïV^áéVD. Öò©¸ÐD 
z¤©ÃVï J[® Ö¦ºï¹_ ÖÍ> 
åV½lçª Ø>¹kVï ¶¤Ím ØïV^á 
x½¥D.

1. \èÂïâ|  2.ï¿Ým©Ãz] 
3. >Vç¦©Ãz] 

x >o_ \èÂ ïâ½_ å V ½ 
ÖòÂþÅ>V ̈[® ¼ÄV]Ým© ÃVìÂïéVD. 
c^áºçïl[ câAÅ\Vï \èÂïâ| 
¼«çïl[ ¶òþ_ ïâç¦ s«KÂz ÿ¼w 
å\m s«_ïçá çkÝm© ÃVìÂzD 
ØÃV¿m åV½Ým½©¸çª cð« 
x½¥D. Öç>© Ãu¤B sáÂï© 
Ã¦Ý]çª c^ ¶âç¦ ÃÂïÝ]_ 
ØïV|Ým^¼áVD. AöÍm ØïV^k>uz 
cºïÓÂz ¼\KD  Öm c>sBVï 
ÖòÂzD.

Ö«õ¦Vkm, å\m çïs«_ïçá 
ï¿ÝmÂz© ̧ [ªV_ çkÝm© ÃVìÂzD 
ØÃV¿m åV½Ým½©¸çª cð« 
x½¥D.

J[ÅVkm >Vç¦©Ãz]ÂzÂ ÿ¼w 
z¤©ÃVï Ö¦m AÅ\Vï c^á >Vç¦© 
Ãz]ÂzD ÿ¼w å\m s«_ïçá çkÝm© 
ÃVìÂzD ØÃV¿m åV½Ým½©̧ çª 
cð« x½¥D.

ÖËkV® J[® Ö¦ºï¹KD 
Ãö¼ÄV]Ým© ÃVìÝm Îò åÃòÂz 
åV½Ým½©A ÖòÂþÅ>V? Ö_çéBV? 
[̈Ãç>¶¤Ím ØïV^á¼kõ|D.

ØïVõ| ØÄ[ÅV_ ±_ g|kç>© 
ØÃV®ÝmD ¶kö[ ·kVÄÂïVu® c^¼á 
ØÄ_kç>¥D Øk¹¼B kòkç>¥D 
ïõ|¸½Âï x½¥D.

ÖËkV® ¶k«m JÂþ[ kaBVï 
ïVu® c^¼á kÍm Øk¹¼B ØÄ_kç> 
åVD c®]©Ã|Ý> ¼kõ|D.

EéòÂzEé ¼å«ºï¹_ JÂþ[ 
kaBVï ïVu® k«V\_ kVF kaBVï¡D 
Jß·ÂïVu® kÍm ØïVõ½òÂzD. 
Îò¼kçá JÂþ[ kaBVï ïVu® 
kòkç> åD\V_ cð« x½Bs_çé 
¨[ÅV_ kVFkaBVï kòþÅ>V 
[̈Ãç> Ö¼> xçÅl_ ¼ÄV]Ým© 
ÃVìÝm ¶¤Ím ØïV^áéVD.

ÖËkV® kVFkaBVï¼kV JÂz 
kaBVï¼kV ïVu® c^¼á ØÄ[® 
kòkç> ïõ¦¤k>uzÝ>V[ ° ̈ [® 
ØÃBì.

Ö«õ¦Vk>Vï  ·kVÄ© ÃVç> 
B-BREATH WAY

Îòk«m Ö>BD m½ÂþÅ>V? 
Ö_çéBV? [̈Ãç> ¶¤ÍmØïV^á 
¼ kõ | D .  Ö > B D  m ½ Ý > V _  
·kVÄ©ÃVç> Î¿ºïVï ÖòÂþÅm ̈[® 
ØÃVò^. Ö>BD m½Âïs_çé ̈[ÅV_ 
·kVÄ©ÃVç> Î¿ºïVï Ö_çé 
[̈Ãç> ¶¤Ím ØïV^áéVD.

Öç> ̈ËkV® ïõ¦¤km ̈[ÅV_ 
c^áºçïçB Öò>BÝ][ *m çkÝm 
¶¿ÝmD ØÃV¿m Ö>BÝm½©çÃ 
cð« x½¥D. ¶_ém Ö«õ| çïïçá 
çkÝmD ¼ÄV]Ým© ÃVìÂïéVD.

Îò¼kçá c^áºçï çkÝm© 
ÃVìÝm cð« x½Bs_çé [̈ÅV_ 
å\m ïVç> Ö>BÝ][ *m çkÝm 
m½©çÃ cð« xBuE ØÄFBéVD.

ÖËkV® Ö>BÝm½©A Öò©Ãç> 
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Ömkç« åVD ÃVìÝ> ÖÍ> J[® 
ÃVç>ïáVª A-Airway, B-Breath Way, C-

Circulation Way gþBku¤_ Î¿ºïVª 
ÖBÂïD ÖòÂþÅ>V? Ö_çéBV ̈ [® 
ïõ¦¤k>uzÝ >V[ ABC xçÅ ̈ [® 
ØÃBì.

Öç> ¶¤Í]òÍ>V_ >V[ åVD 
¶|Ý>>Vï x>K>s ØÄFk>uzÝ 
>BV«Vï x½¥D.

clöw©çÃ c®] ØÄFkm ̈©Ã½? 
Îò åÃì cl¼«V| ÖòÂþÅV«V ¶_ém 
ÖÅÍmsâ¦«V ¨[Ãç> ¨©Ã½ 
ïõ|¸½©Ãm?

åVD °uïª¼k í¤Bm ¼ÃV_ Îò 
åÃòÂz °.¸.E. J[®D Ö_éV> 
ÃâÄÝ]_ ¶kì clöwÍmsâ¦>Vï 
åVD x½¡ ØÄFm ØïV^áéVD.

Îò¼kçá å\Âz ÄÍ¼>ï\Vï 
Öò Í > V _ ¶òþ_ c^á å_é 
\òÝmkö¦D ¶kç«Â ØïVõ| ØÄ[® 
¶_ém ¶Í> \òÝmkç« ¶çwÝm kÍm 
ÃV]Âï©Ãâ¦ åÃç« Ãö¼ÄV]Âïß 
ØÄFm ¶¤Ím ØïV^áéVD.

¶_ém gDAé[çÄ k«kçwÝ>V_ 
¶]_ \òÝmk c>s ØÄFÃkìï^ ÄDÃk 
Ö¦Ý]uz kÍm ¶kì clò¦[ 
ÖòÂþÅV«V? Ö_çéBV? ̈[Ãç> c®] 
ØÄFkVìï^.

¶_ém °>Vkm  Îò ïV][ kaBVï 
»u¤B ¨õØðF \uØÅVò ïV][ 
kaBVï Øk¹¼B kòþÅm [̈ÅV_ 
¶kì clöwÍm sâ¦Vì ̈[Ãç> c®] 
ØÄFm ØïV^áéVD.

ÖËk V® ¶_é V \ _ ï V ] _ 
¨õØðF »u®D ØÃV¿m E¤>á¡Âz 
¼\_ c^¼á ØÄ_éV\_ ¨õØðF 
¼>ºþ Øk¹¼B kaþÅm ̈[ÅV_ clì 
c^ám ̈[® ØÃVò^ åVD °>Vkm Îò 

x ç Å l _  ¶ k «m  c l ç «Â  
ïV©ÃVu®k>uz xBuE ØÄFBéVD.

Öm¼ÃV[Å Ãé kaï¹_ Îò åÃì 
clò¦[ ÖòÂþÅV«V? Ö_çéBV? 
[̈Ãç> c®] ØÄFBéVD. åV[ ÖÍ> 
Ö¦Ý]_ ¨ªÂzÝ Ø>öÍ> ¨ªm 
¶¤¡Âz â̈½B Eé kaxçÅïçá 
\â|¼\ Öºz z¤©̧ â½òÂþ¼Å[.

ÄV[¼ÅVìï^, ØÃö¼BVìï^ 
¼ÃV[¼ÅVì Öm z¤Ý> ¼\KD Ãé 
s Ä B º ï ç á  ¨ ª Â z Ý  
Ø>öB©Ã|Ý]ª V_ ¶ç> åV[ 
céïÝ]uzÝ Ø>öB©Ã|Ým¼k[.

Äâ¦©Ã½ x>K>s ØÄFBéV\V?
g«DÃ ïVéºï¹_ x>K>s 

ØÄFk>uz ÃéòD ¼BVEÝm kÍ>Vìï^. 
°Øª[ÅV_ gÃÝ]_ ÖòÂzD Îòkç« 
ïV©ÃVu®k>uz åVD k̈òD xBuE 
ØÄF>V_ ¸[ªV_ å\Â¼ï ¶m 
sçªBVï \V¤s|D kVF©̧ òÂþÅm.

¶ > V k m  ï V k _ m ç Å  
å¦k½Âçïï^, kÂÿ_, ¼ïVìâ, ¼ïü 
[̈® åVD ¶çéB ¼kõ½B]òÂzD 
[̈® ÃéòD ¼BVEÝm kÍ>Vìï^. ¶m 
cõç\¥D í¦Ý>V[.

gªV_ ÖÍ]BVs_ ï¦Í> 2007 D 
gõ| cßÄÀ]\[ÅÝ>V_ Îò yì©çÃ 
Øk¹l¦©Ãâ½òÍ>m. ¶Í> yì©̧ _ 
í¤¥^á>Vkm. ÖÍ]B Äâ¦©Ã½ Îò 
\M> clòÂz gÃÝm kòDØÃV¿m 
B V ì  ¼ kõ| \ V ª V K D  c > s  
Ø Ä F B é V D .  ¶ ç ª Ý m  
\òÝmk\çªï¹_ c^á ¨_éV 
\òÝmkìïÓD ¨Ës> ¼ï^s¥D 
¼ïâïV\_ \òÝmk c>s ØÄFBéVD 
[̈® yì©A kwºþ¥^ám.

Ö>[ JéD x>K>s ¶¹Ý> ̧ Åz 
¶ _ é m  x > K > s  ¶ ¹ Ý m Â  
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ØïVõ½òÂzD ØÃV¿m ïVk_ 
mçÅlªòÂz >ïk_ Ø>ösÂïéVD. 
¨[Ãm c®] B V þ Å m .  ¨ª ¼k 
ØÃVm\Âï^ >B¡ ØÄFm x>K>s 
ØÄFk>uz x[ kVòºï^.

clòÂz x[ªV_ ¨Í> Îò 
Äâ¦xD ØÄ_éVm [̈Ãç> x>o_ 
AöÍm ØïV^Óºï^.

å\m Tâ½_ åVD ¶[A ØÄKÝmD 
Îò åÃòÂz gÃÝm kòDØÃV¿m 
\â|D åVD Äâ¦Ýç> \]©Ã¼> 
þç¦BVm. gªV_ »ö_ BVòÂ¼ïV 
gÃÝm kòDØÃV¿m \â|D åVD 
Äâ¦Ýç> ÃVìÝm ÃB©Ã|þ¼ÅVD.

Äâ¦D ¨[Ãm \M> clç«Â 
ï V ©Ã V u ® k > u z  \ â | ¼ \  
còkVþlòÂï ¼kõ|¼\ >s« ¶m 
\M> clòÂz gÃÝm °uÃ|Ýmk>Vï 
ÖòÂïÂ í¦Vm. ¶©Ã½lòÍ>V_ 
¶©Ã½©Ãâ¦ Îò Äâ¦Ýç> \]Âï 
¼kõ½B ¶kEBD Ö_çé [̈Ãç> 
>B¡ ØÄFm AöÍm ØïV^Óºï^.

¨ª ¼ k x >K >s Ø Ä F k m 
Äâ¦©Ã½ ÄöBVï \â|¼\ ÖòÂzD 
[̈Ãç>© AöÍmØïVõ| >B¡ØÄFm 
x>K>s ØÄFk>uz x[ kVòºï^.

\BÂïÝ]_ c^ákòÂz ̈[ª x>K>s 
ØÄFBéVD?

x >o _ Îòk ì \ B Â ï \ V ï  
ÖòÂþÅVì ¨[Ãç> ¨©Ã½ x½¡ 
ØÄFkm ̈[Ãç>© ÃVìÝms¦éVD.

°uïª¼k åVD í¤Bm ¼ÃVé 
°.¸.E. gþB J[®D ÖòÍm Îò åÃì 
ïõïçá J½ ¶çÄs_éV\_ , 
·BWçª¡ Ö_éV\_ ÖòÂþÅVì 
[̈ÅV_ ¶kì \BÂïÝ]_ ÖòÂþÅVì 
[̈® ¶ìÝ>D.

¶>Vkm Jß·ÂïVu® kaBVï 

¶kòÂz ÄÂ]¥D Öò>BD m½©Ã>[ 
Jé\Vï ¶kòÂz ÄÂ]¥D åV½ï¹[ 
Jé\Vï ¶kòÂz ÄÂ]¥D þç¦ÝmÂ 
ØïVõ½òÂzD ØÃV¿m ¶kö[ 
ïõï^ J½lòÍ>V_ ¶m \BÂïD ̈[® 
¶çwÂïéVD. Öç> gºþéÝ]_ Ï© 
¶[ïV[EBü Deep Unconscious [̈® 
¶çw©ÃVìï^.

ÖËkV® \BÂïD °uÃ|k>uz 
¨ [ Ø ª [ ª  ï V «ð º ï ^  
ÖòÂïéVØ\[® ÃVìÂïéVD.

1. t[ÄV«D >VÂzk>V_ k«éVD.
2 . Îò sÃÝ]çª ¼å«½BVï© 
ÃVì©Ã>ªV¼éV ¶_ém ÃBºï«\Vª 
ÄDÃkD Î[® ïõØð]ö_ å¦©Ãç>© 
ÃVì©Ã>[ Jé\Vï¼kV k«éVD.
3. Îò¼kçá 18\è¼å«D 20 \è¼å«D 
ª̈ cð¼kV, À¼«V câØïV^áV\_ 
Ö ò Í m  c ¦ o _  Ä Â ] ç B  
ÖwÍmsâ¦>ªV_ k«éVD.
4 . Øïâ¦ ØÄF]ïçá Ø>Vçé 
¼ÃEl¼éV, ØÄ_¼ÃVM_ ü̈. D̈. ü̈ 
Jé¼\V, kVâü ¶© Jé¼\V, ~Ø\l_ 
Jé¼\V ¶_ém ¸Åì ¼å«½BVï 
ØÄV_KD ØÃV¿¼>V ¼ïâzD ØÃV¿m 
¶Í> ¶]ìßEl_ \BÂïD k«éVD.
5. >õ§ ö_ JµzD ØÃV¿m ÃBÝ]_ 
Öm  ¼ÃV_ °uÃ¦éVD.

ÖËkV® \BÂïD kòk>uz 
Ã_¼k® ïV«ðºï^ ÖòÂþ[Åª.

ÖÍ> \BÂïÝç> gºþéÝ]_ Ï© 
¶[ïV[EBü [̈® ¶çwÂþÅVìï^ 
¨[® ÃVìÝ¼>VD. ÖÍ> Ä\BÝ]_ 
ÃV]Âï©Ãâ¦ Îò åÃç« ÃÝm 
Wt¦Ý]uz^ \òÝmk\çªl_ ¼ÄìÝm 
ï V © Ã V u ¤  s ¦ ¼ k õ | D .  
Ö_çéØB[ÅV_ clì ¼ÃVFs|D 
[̈® \òÝmkìï^ ØÄV_þÅVì ̈ [® 
Ãéì í®þ[Åªì. gªV_ ØÃVm\Âï^ 
> B ¡Ø Ä F m  Ö Í >  Ø Ä F ] ç B  
åDÃ¼kõ¦VD.
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°Øª[ÅV_, Àºï^ Ø>VçéÂ 
ïVâEl¼éV , Øk©çÄâ½¼éV , 
R½R©̧ ¼éV, AÝ>ïÝ]¼éV °¼> Î[¤_ 
°¼>V Îò \òÝmkì ØÄV_kç>Â ¼ïâ| 
Îò¼kçá \BÂï\ç¦Í]òÂzD Îò 
å Ã ç « Ã Ý m W t ¦ Ý ] u z ^  
\òÝmk\çªl_ ¶Ð\]ÂïVsâ¦V_ 
¶kì clì ¼ÃVFs|D ̈ [® Àºï^ 
åD¸ªV_ ¶Í> åD¸Âçï ïõ½©ÃVï 
¶Í> åÃö[ clì ¼ÃVk>uz °uÃV| 
Ø Ä Fms|D ¨[Ãç>© A ö Í m 
ØïV^Óºï^. ¨ª¼k ÖM¼\_ 
\ª]KD, AÝ]lKD å_é sÄBÝ]uz 
AÅDÃVª ̈ Í> sÄBÝç>Â ØïV|ÂzD 
Í̈> Îò åÃö[ ¼ÃßçÄ¥D |̈ÝmÂ 
ØïV^áVyìï^.

ÖBuçïBVï \BÂïÝ]_ c^á Îò 
\M>M[ clç« Îò ¼kçá ÃÝm 
åVâï^ kç« ±® åVâï^ kç« í¦ 
¶kç« \òÝmk\çªÂzÂ ØïVõ| 
ØÄ_éV\_ ÖòÍ>VKD ¶kç«Â 
ïV©ÃVu¤s¦éVD ¨[Ãm >V[ 
cõç\.

¨ª ¼k ¨©ØÃ V¿mD å_é 
sÄBÝç>© Ãu¤ \â|¼\ Ã]¡ 
ØÄF¥ºï^. 

Öm¼ÃV[Å \BÂï Wçél_ c^á 
åÃìïÓÂz åD\V_ ̈ [ª c>s ØÄFB 
x½¥D [̈ÅV_ x>o_ ¶kìïçá© 
Ã|Âï çkÂï¼kõ|D. z©AÅ Ã|Âï 
çkÂïÂ í¦Vm. \_éVÂï© Ã|Âï 
çkÂï¼kõ|D. ̧ [A ïVo[ ¶ò¼ï 
W[® ØïVõ| Öò ïV_ïçá¥D 
Ö«õ| ¶_ém J[® ¶½ cB«Ý]uz 
#Âï¼kõ|D.

ÖËkV® ØÄFk>[ Jé\Vï Ö«Ý> 
{â¦ D JçáÂz© Ã V F þ Åm .  
ïõ½©ÃVï Îò nÍm Wt¦Ý]_ \BÂïD 
Ø>¹Ím ¨¿Íms|kVì. Îò¼kçá 
nÍmWt¦D ïaÝm ¶kì ¨¿Ím 

ØïV^ás_çéØBM_ nÍm Wt¦  
Öç¦Øk¹Âz© ¸[ªì *õ|D 
Ö¼>¼ÃV_ xBuE ØÄFBéVD.

Ö«õ|, J[® xçÅ Ö¼> ¼ÃVé 
xBuE ØÄFm ÃV ì ÝmD ¶kì 
¨¿ Í ] ò Â ï s _ ç é Ø B [ Å V _  
Ö©ØÃV¿m ¶k«m xïÝ]_ >õ§ ì 
Ø > ¹ ¥ º ï ^ .  ï õ ½ © Ã V ï  
¿̈Íms|kVì.

ÖËkV® >õ§ ì Ø>¹Ým 
¿̈©AD ØÃV¿m z¹ìÍ> Àç«¼BV 
¶_ém ÄV>V«ð >õ§ ç«¼BV >B¡ 
ØÄFm z½©Ã>uz ØïV|ÂïVyìï^.

>õ§ ç« Ö¼éÄVï ó¦VÂþÂ 
ØïV|ÂïéVD. ¶_ém ó¦Vª ÃV_ 
ØïV|ÂïéVD. ¶_ém ó¦Vª ïV¸ 
¶_ém Ï ØïV|ÂïéVD. ¶_ém ó© 
ØïV|ÂïéVD.gªV_ z¹ìÍ> Àç«¼BV 
ÄV>V«ð >õ§ ç«¼BV ØïV|Âï 
¼kõ¦VD.

Îò¼kçá ¶Í> Ö¦Ý]_ ó¦VÂþ 
>òk>uïVª ¨Í> Îò kVF©AD 
Ö_çéØB[ÅV_ \â|¼\ ÄV>V«ð 
>õ§ ç«Â ØïV|ºï^. ¶ç>¥D 
zçÅÍ> ¶ákVïÂ ØïV|ºï^. gªV_ 
Í̈>ÂïV«ðD ØïVõ|D z¹ìÍ> Àç«Â 
Øï V| Â ï ¼k í¦ Vm . ¶ËkV® 
ØïV|ÂzD ØÃV¿m ¶Í> åÃö[ c¦_ 
c^Ó®©A z¹ìßEÝ>[ç\ ¶]ïöÝm 
¶kòÂz n[M kòk>u¼ïV ¶_ém 
ØÃöB gÃÝm °uÃ|k>u¼ ï V 
kVF©Aï^ c^ám.

¨ª ¼ k  \ B Â ï  W ç é l _  
c^ákìïÓÂz ÖM¼\_ åVD í¤Bm 
¼ÃV_ x>K>s ØÄFm ¶kìïçáÂ 
ïV©ÃVuÅ¼kV\Vï!

t[ÄV«D >VÂþB Îò åÃòÂz 
x>K>s ̈©Ã½ ØÄFkm?
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ØÃVmkVï Îòkç« t[ÄV«D 
>VÂþÂ ØïVõ½òÂzD ØÃV¿m 
\«Âïâç¦l[ JéD ¶kç«Ý >^¹ 
s|DØÃV¿m ¶Í> gÃÝ]oòÍm 
¶kç«© ÃVmïVÂïéVD [̈Ãm åVD 
_̈¼éVòD ¶¤Í>¼>.

gªV_ Îòkç« t[ÄV«D >VÂþÂ 
ØïVõ|^á ¼ÃVm ¶òþ_ c^ákì 
¶kç«Â ïV©ÃVuÅ WçªÂzD Ä\BÝ]_ 
\«Âïâç¦çBÝ >V[ ¶©¼ÃVm 
ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D ̈ [® Îò Ã]¡ 
Öò©Ã>V_ ¶ç>Ý ¼>|k]_ ïkªD 
ØÄKÝmkV¼« >s« ¶kç«Â ïV©ÃVuÅÝ 
>k¤s|þÅVì.

cõç\l¼é¼B \«Âïâç¦çB 
\â|D ¼>¦¼kõ½B ¶kEBD Ö_çé. 
c>V«ð\Vï å VD Ö©ØÃV¿m 
¸[kò\V® í®D ØÃVòâïçá 
Wçªs_ çkÝmÂØïV^Óºï^. Ö]_ 
°>Vkm Îò ØÃVò¹[ Jé\Vï Àºï^ 
t [ Ä V «D  > V Â ï ©Ã â ¦ k ç « 
ïV©ÃVu¤s¦ x½¥D.

¸áVü½Â åVuïVo, ¸áVü½Â 
ØÄò©A, ×, ¼åVâAÂ, mè, üí_¼ÃÂ 
ª̈ c^á  t[ï¦Ý>V ØÃVòâï^ 
åDç\ß ·u¤ Ãé c^áª. gªV_ 
ÖkuçÅ© Ãu¤ BVòD å\Âzß ØÄV_oÂ 
ØïV|ÂïV>>ªV_ åVD \«Âïâç¦çB 
\â|¼\ ¼>½Â ØïVõ½òÂþ¼ÅVD.

ª̈¼k ÄV>V«ð\Vª åVâï¹_ 
å V D  Ö M ¼ \ _  Î Ë Ø k V ò  
ØÃVòâïçá© ÃVìÂzD ØÃV¿mD Öm 
t[ÄV«Ýç>Â ï¦Ým\V? Ö_çéBV? 
¨[Ãç> Äu® ¼BVEÝm çkÝmÂ 
ØïVõ¦V_ Öm¼ÃV[Å ¶kÄ« 
ïVéÝ]_ å\Âz c>sBVï ÖòÂzD.

Îòkç« t[ÄV«D >V ÂþÂ 
ØïVõ|^á ØÃV¿m x>[ x>o_ 
ØÄFB¼kõ½Bm ¶kç« ¶Í> 

t[ÄV«Ý >VÂz>o_ ÖòÍm ÀÂzkm 
>V[ ̈ª¼k c¦¼ª ØÄB_Ãâ| ¶òþ_ 
c^á t[ï¦Ý>V© ØÃVòâïçáÂ 
Ø ï Võ| ¶kç«x >o _ ¶ Í >  
Ö¦Ý]oòÍm ¶©AÅ©Ã|Ýmºï^.

Îò¼kçá ¶>uz kVF©A Ö_çé 
¨M_ ¶|Ý>Âïâ¦ å¦k½ÂçïBVï  
· s â ç Ä  c ¦ ª ½ B V ï  g à © 
ØÄFms¦éVD. ¶m t[ÄV«D ÃVFÍm 
ØïVõ½òÂzD åÃòÂz ¶òþ_ c^á 
·sâÄVï¼kV ¶_ém ¶çªÝm 
Ö ç ð ©A ï Ó Â z D  Ø Ä _ K D  
t[Ä V«Ýç> W®ÝmD Ø\l[ 
·sâÄVï¼kV ÖòÂïéVD.

ÖËkV® ·sâß ̈ º¼ï ÖòÂþÅm 
[̈® Ø>öÍ]òÍ>V_ ¼å«½BVï ¶ç> 
gà© ØÄFk>[ Jé\Vï ¶kç«Ý 
ïV©ÃVu¤s¦ x½¥D.

¶>[ ¸[ªì °uïª¼k åVD 
í¤Bm ¼ÃVé °.¸.E. gþB J[çÅ¥D 
Ã ö ¼ Ä V ] Ý m  sâ| ¶ > u z ö B  
x>K>sçB ¶¹ÂïéVD. ¶_ém 
\BÂïD ¶ç¦Í]òÂþÅVì. ̈M_ ¶>uz 
cõ¦Vª å¦k½Âçïï¹_ c¦ª½BVï 
~|Ãâ| ¶kç«Â ïV©ÃVuÅéVD.

Jß·ÂïVu® Ö_éV> åÃòÂz ©̈Ã½ 
x>K>s ØÄFkm?

sÃÝm °uÃâ½òÂzD Îò åÃòÂz 
¶k«m ·kVÄÝç>© Ãö¼ÄV]Ým© 
ÃVìÂzD ØÃV¿m Îò ¼kçá JÂþKD 
J ß · Â ï V u ®  k«s _ç é k V F  
kaBVï¡D ïVu® k«s_çéØB[ÅV_ 
¶ Í >  å Ã ò Â z  ¨©Ã ½ ©Ã â ¦  
x>K>sçB ØÄFBéVD ¨[® 
ÃVìÂïéVD.

ÃV]Âï©Ãâ½òÂzD åÃòÂz 
Jß·ÂïVuçÅÂ >s« åV½ ÖòÂþÅm. 
Ö>BÝ m½©A ÖòÂþÅm ̈[® çkÝmÂ 
ØïV^¼kVD.
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ØÃVmkVï ÖÍ> \V]ö óµWçél_ 
ÖòÂzD Îò åÃç« °¿ Wt¦Ý]uz^ 
\ ò Ý m k \ ç ª Â z Â  Ø ï V õ |  
ØÄ_éVsâ¦V_ ¶kì clöwÍm 
s|kVì [̈® ¶¤sB_ WAðìï^ 
¶½Âï½ »¦ïÝ]_ ÖçðB>áD, 
ØÄF]>V^, Ø>VçéÂïVâEï¹_ 
í¤ÂØïVõ| kòþÅVìï^. >B¡ØÄFm 
ÖËkV® ¼Ã·kç> ¶kìï^ W®Ý> 
¼kõ|D.

ÖËkV® ¨]ì\çÅBVª Îò 
sÄBÝç> ØÃVm\Âï^ \ª]_ 
Ã]¡ØÄF¥D ØÃV¿m Ö©Ã½ Îò 
óµWçé °uÃ|D ØÃV¿m °¿ 
Wt¦Ý]uz^ \òÝmk\çª Âz 
ØïVõ| ØÄ_é x½Bs_çéØBM_ 
°¿ Wt¦ Ý]uz© ¸Åz ¶kì 
ÖÅÍmsâ¦Vì ̈ [® WçªÝm ̧ [ªì 
¶>uïVª ¼kçéïçáß ØÄFm 
s|kVìï^.

¨ª¼k \òÝmkìï^ \u®D 
\òÝmkD ÄDÃÍ>\Vï ¼Ã·D BV«Vï 
ÖòÍ>VKD ÖÍ> kVìÝç>ïçá© ¼Ã·D 
ØÃV¿mD ØÃVm\Âï^ Öç> ©̈Ã½ 
|̈ÝmÂ ØïV^kVìï^ ̈[® >B¡ØÄFm 
Äu® ¼BVEÝm© ÃVìÂï¼kõ|D ̈ [® 
ko¥®Ýmþ¼Å[.

ª̈¼k Jß·ÂïVu® Ö_éV> Îò 
åÃì °¿ Wt¦Ý]_ ÖÅÍms|kVì 
¨[Ãm cõç\Âz© AÅDÃVª Îò 
sÄBD ̈ [Ãç>© AöÍmØïV^Óºï^. 
¨Ý>çª \è¼å«\VªVKD ¶Í> 
åÃç«Â ïV©ÃVuÅ x½¥D ¨[® 
åD¸Âçï ØïV^Óºï^.

ÖËkV® JÂþ[ kaBVï¡D, kVF 
kaBVï¡D Jß·ÂïVu® Øk¹k«V> Îò 
åÃòÂz åVD x>o_ ØÄFB¼kõ½B 
x>K>s ̈[ªØk[ÅV_ ØÄBuçïBVï 
¶kòÂz Jß·ÂïVu® ¶¹©Ãm>V[ 
ª̈¼k c¦ª½BVï ¶k«m kVl[ *m 

cºï^ kVçB çkÝm ïVuçÅ c^¼á 
ØÄKÝ> ¼kõ|D.

ØÃVmkVï ÖÍ>Â ïVöBÝç>ß 
ØÄF¥D ØÃV¿m ¶Í> åÃç« Ã|Âï 
çkÝ> Wçél_ ïVuçÅ c^¼á 
ØÄKÝmkVìï^, gªV_ Ö©Ã½ß 
ØÄF>V_ ïVu® c^¼á ¼ÃVïVm 
[̈Ãç>© AöÍm ØïV^Óºï^. Öm 
¼ÃV[Å >òðºï¹_ gÃÝ]_ c^á 
å Ã ç « câ ï V « ç k Ý m Ý > V [  
Jß·ÂïVuçÅ c^¼á ØÄKÝ> ¼kõ|D 
[̈Ãç> Wçªs_ ØïV^Óºï^.

Îò åVuïVol¼éV ¶_ém ·ku¤[ 
Îò {«\Vï¼kV ¶kç« câïV« çkÝmÂ 
ØïVõ| ¶k«m JÂþçª çïïáV_ 
xu¤KD J½s¦¼kõ|D. ¸Åz 
ï¿Ýç> Äu® ¸[AÅ\Vï ÄVFÝm 
Ø>Vºï çkÝmÂØïVõ| ¸[ªì 
¶kö[ c>â½[ *m c>| çkÝm å\m 
Jß·ÂïVuçÅ c^¼á ¶Ð©¸ªV_ 
¶k«m Oç«X«_ ¼kçé ØÄFm 
¶kòÂz clç« ØïV|Âï x½¥D.

å VD Jß·Â ï V uçÅ c^¼á 
¶Ð©AD ØÃV¿¼> å\m ïVu® ]òDÃ 
Øk¹¼B kÍms|þÅm ̈ [ÅV¼é ¶kì 
clì ̧ çwÝmsâ¦Vì ̈ [® ¶ìÝ>D 
ÖÍWçél_ åVD *õ|D *õ|D 
Jß·ÂïVuçÅ c^¼á ¶Ð©AD ØÃV¿m 
¶ > ª V _  ¨Í >  Î ò  W ï µ ¡ D  
å¦Âïs_çéØB[ÅV_ ¶]ï gÃÝ]_ 
ÖòÂþÅVì ̈ [® ØÃVò^. Öò©̧ ÐD 
åVD Jß·ÂïVuçÅ c^¼á ¶Ð©AD 
ØÃV¿¼> ¶m Øk¹¼B kÍ>VKD 
k«Vsâ¦VKD åVD ¶kç« ¶òþ_ 
c^á \òÝmk\çªÂzÂ ØïVõ| 
ØÄ_KD ¼å«D kç« åVD ïõ½©ÃVï 
ÖÍ> xBuEçB Ø>V¦ìÍm ØÄFm 
ØïVõ¼¦ ÖòÂï¼kõ|D. °Øª[ÅV_ 
ÖÍ>ß ØÄBçé Ø>V¦ìÍm ØÄF¥D 
ØÃV¿m Îò¼kçá ¶kì clì 
¸çwÝms|D kVF©A ¶]ïD.
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åVD ¶kç« ÖÅÍmsâ¦Vì ̈ [® 
x½¡ ØÄFm ¨Í> x>K>s¥D 
¶kòÂzß ØÄFBV\_ ¶ç«\è¼å«D 
ÃBðD ØÄFm Îò \òÝmk\çªÂz 
¶kç« ØïVõ| ØÄ_kç>s¦ ¶Í> 
¶ç«\è¼å«D ¶kòÂzÝ ¼>çkBVª 
x>K>sçB ¶¹Ým xBuE ØÄFm 
Ø ï V õ ¼ ¦  Ö ò Â ï ¼ k õ | D .  
Jß·ÂïVuçÅ ¶kì kVFka¼B c^¼á 
ØÄKÝ]Â ØïVõ¼¦ ÖòÂï¼kõ|D.

¨ª¼k JÂþ[ kaBVï, kVF 
kaBVï Jß·ÂïVu® k«V> Îò åÃòÂz 
ØÄBuçïBVï åVD ïVu® c^¼á 
ØÄKÝmk>[ Jé\Vï ¶kç«Â 
ï V ©Ã V u Å  x½¥D ¨[Ãç >© 
AöÍmØïV^Óºï^.

Jß·ÂïVu®D Ö_çé. åV½¥D Ö_çé 
¨ÐD åÃìïÓÂz ©̈Ã½ x>K>s 
ØÄFBéVD?

Ö©Ã½©Ãâ¦ åÃìï^ nÍm 
Wt¦ºï^ >V[ cl¼«V| Öò©ÃVìï^ 
¨[® ¶¤s B _  sÞQ VM ï ^ 
í®þ[Åªì. >B¡ ØÄFm ÖÍ>Â 
ïòÝç> Àºï^ \ÅÍms|ºï^.

Jß·ÂïVu®D, åV½¥D Ö_éV> 
åÃìïçá Ë̈ká¡ \è¼å«\VªKD 
WßÄB\Vï ̧çwÂï çkÝms¦ x½¥D.,

¶>Vkm Jß·ÂïVu®D Ö_çé. 
åV½¥D Ö_çé [̈ÅV_ ¶Í> åÃì 
ÖÅÍmsâ¦Vì ¨[® í®kVìï^. 
ÖòÍ>VKD åVD xBuE ØÄFm 
ÃVìÂïéVD.

Ö¼> ¼ÃV[® Ö>BÝm½©A, åV½, 
Jß·ÂïVu® ̈ ª J[®D Ö_éV> Îò 
åÃç« ÖÅÍmsâ¦Vì ¨[® x½¡ 
ØÄFmØïV^áéVD ̈[® åVD °uïª¼k 
í ¤l ò þ ¼ Å V D .  Ö ò ©¸ Ð D  
Ö>BÝm½©A, Jß·ÂïVu® åV½ gþBª 
W[® Äu®¼å«D >V[ gþ¥^ám 

¨[ÐD Wçél_ ¶kòÂz E¸gì 
[̈ÐD Îò xçÅçB© ÃB[Ã|Ý]  
¶kòÂz clç«Â ØïV|©Ã>uz Îò 
kVF©A c^ám.

¶m ̈ [ª ̈ [Ãç> åVD Ø>öÍm 
ØïV^¼kVD.

E.¸.gì
E.¸.gì ¨[Ãm Îò ·éÃ\Vª 

x>K>s xçÅBVzD. å\m Öò 
çïïçá¥D gÃÝ]_ c^á åÃö[ 
Öò>BÝ][ *m Î[¤[ *m Î[ÅVï 
çkÝmÂ ØïV^á¼kõ|D. ¸[ªì 
Ö«õ| çïï¹[ *m å[ÅVï ¶¿Ý>D 
ØïV|Ým ÃD© ØÄFB© ¼kõ|D. 
¼kï¼kï\Vï ÃD© ØÄFBÂ í¦Vm.

c > V «ð Ý ] u z  ¶ ¿ Ý > D  
ØïV|ÂzDØÃV¿m Î[®, Ö«õ|, 
J[® ¨ª \ª]uz^ ¨õèÂ 
ØïVõ|¶¿Ý>D ØïV|Ý>V_ ¶m tï 
¼kï\Vª ØÄBéVï ÖòÂzD. ¶>uz 
Ã]éVï 100 1 , 10 0 2 , 10 0 3 ¨ª 
¨ õ è Â ç ï ç B  \ ª ] _  
¨õèÂØïVõ|¶¿Ý>D ØÃV¿m 
¶¿ÝmD ¶¹©Ã>uïVª ÄöBVª 
Öç¦Øk¹ ÖòÂzD.

ÖËkV® x©Ãm xçÅ ¶¿Ý> 
¼kõ|D. ̧[ªì kVF kaBVï ïVuçÅ 
ØÄKÝ>¼kõ|D. ¸Åz *õ|D 
x©ÃmxçÅ ¶¿Ý> ¼kõ|D. ¶>[ 
¸[ªì *õ|D Ö«õ| ¶_ém J[® 
Wt¦ºïÓÂz kVF kaBVï ïVuçÅ 
ØÄKÝ>¼kõ|D. Öç>Ý ]òDÃ ]òDÃ 
ØÄFm ØïVõ½òÂï ¼kõ|D. ÖÍ> 
xçÅÂzÝ >V[ E.¸.gì xçÅ ̈ [® 
ØÃBì. ÖÍ> xçÅçB ÃB[Ã|Ý] 
¸çwÂï çkÂï kVF©A c^ám.

>õ§ ö_ JµþB Îò åÃòÂz ̈ËkV® 
x>K>s ØÄFkm?

>õ§ ö_ JµþB Îò åÃç« 
x>o_ >õ§ öoòÍm Øk¹¼B 
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ØïVõ| k«¼kõ|D. ¸Åz c¦o_ 
c^á >õ§ ç« Øk¹¼BuÅ ¼kõ|D. 
¶>[ ̧ [ªì ¶kòÂz Jß·ÂïVuçÅ 
ØïV|Âï ¼kõ|D. ¶>Vkm >õ§ ö_ 
JµþB åÃç« x>o_ >õ§ ö_ ÖòÍm 
Øk¹¼B ØïVõ| kÍ> c¦[ ¶kç«© 
Ã|ÂïçkÝm ¶k«m kluçÅ ¶¿Ý] 
klu¤_ c^á >õ§ ç« Øk¹¼B 
¨|Âï¼kõ|D. ¶_ém þ«V\© 
AÅºï¹_ ØÄFkç>© ¼ÃVé \Vâ| 
kõ½ß ÄÂï«Ý][ *m ¶kç«© Ã|Âï 
çkÝm kâ¦\Vï ¶kç« ·wé 
çkÂïéVD.

¶ _ é m  ¶ k «m  Ö «õ |  
ïV_ïçá¥D ̧ ½Ým >çéÿwVï Ø>Vºï 
çkÝm >õ§ ç« Øk¹¼B ØïVõ| 
k«éVD. Ö«õ| åÃìï^ åVuïVoï^ 
Ö«õ½çª ¶òïò¼ï ¼ÃVâ| ¶>[ 
*m °¤ W[® ØïVõ| ÃV]Âï©Ãâ¦ 
åÃö[ Ö«õ| ïV_ïçá¥D Ãu¤Â 
ØïVõ| >çéÿwVï Ø>VºïçkÝm 
gâ½ª V _  >õ§ ì  Ø k¹ ¼ B 
kÍms|D.

Öm¼ÃV[Å xçÅï¹_ °¼>ÐD 
Î[çÅ© ÃB[Ã|Ý] x>o_ klu¤_ 
c ^ á  > õ § ç « Ø k ¹ ¼ B  
|̈Âï¼kõ|D. ̧ [ªì åVD °uïª¼k 
í¤Bm¼ÃVé kVFkaBVï ØÄBuçï 
Jß·ÂïVuçÅ ØïV|Âï¼kõ|D. 
ÖËkV® ØïV|©Ã>ªV_ ¶k«m 
Jß·ÂïVu® ]òDÃ kòD.

Jß·ÂïVu® ]òDÃ kÍ>¡¦[ Îò 
nÍm Wt¦ºï^ ïaÝm åVD °uïª¼k 
í¤Bm¼ÃVé Ö«õ| ïV_ïçá¥D 
¼\¼é #Âþ ¶kç« \BÂïÝ]oòÍm 
Øk¹¼B ØïVõ| k«¼kõ|D. 
ÖËkV® ØÄFk>[ JéD >õ§ ö_ 
JµþB åÃç« åVD ïV©ÃVuÅ x½¥D.

ÇVìâ ¶â¦VÂ
céïÝ]¼é¼B ÄìÂïç« ¼åVFÂz 

¶|Ý>Ã½BVï Ö©ØÃV¿m ¼ÃÄ©Ã|D 
Îò s­BD ÖÍ> ÇVìâ ¶â¦VÂçï© 
Ãu¤Bm >V[. cõç\l_ ÇVìâ 
¶â¦VÂ ¨[Å sBV]çB© Ãu¤ 
WçÅB© ¼Ã·k>ªV_ \â|D >V[ 
kòþÅm ̈[Ã¼> WÛD.

Ö©Ã½ Îò ¼åVF ÖòÂþÅm ̈[Ãm 
Ãu¤ ØÄF]Ý>V^ï^, ÖçðB>áD, 
½ .s . ¼ÃV[Åku¤_ ¼ÃÄV\_ , 
ïòÝmÂïçáÂ íÅV\_ ÖòÍ>V_ céþ_ 
Ö©Ã½ Îò sBV] ¨[Ãm céþ_ 
Ö_é¼k Ö_çé.

ÇVìâ ¶â¦VÂ ̈[Å kVìÝç>çB 
¶]ï\Vï© ÃB[Ã|Ýmk>V_ >V[ 
ÇVìâ ¶â¦VÂ kòþÅm ̈[Ãm ̈ªm 
ïòÝm.

Äö x^çá x^áV_ >V[ ̈ |Âï 
x½¥D. ¨ª¼k åVÐD ÇVìâ 
¶â¦VÂçï© Ãu¤ Eé sÄBºïçá  
í¤sâ| ̧Åz sáÂï\Vï í®þ¼Å[.

ØÃVmkVï ÇVìâ ¶â¦VÂ 
¨[ Å V _  ¨[ ª Ø k [ ® D  ¶ m  
kòDØÃV¿m å\m c¦o_ ̈[ª \V]ö 
\VuÅºï^ °uÃ|D ¨[® ÃéòD 
¼ïâþÅVìï^.

ÇVìâ ¶â¦VÂ kòDØÃV¿m 
å\m Öò>BD c^á Ãz]l_ 20, 30 
zõùEBV_ zÝ]ªV_ ©̈Ã½ ko 
kò¼\V ¶m¼ÃVé ko ÖòÍ>V_ ¶m 
ÇVìâ ¶â¦VÂþuïVª ¶¤z¤BVï 
ØÄV_þÅVìï^ . ¶>Vkm Ö¦m 
\VìAÂzÂ ÿ¼w c^á Ãz]l_ zÝmkm 
¼ÃV_ ko ÖòÍ>V_ ¶ç> ÇVìâ 
¶â¦VÂ ̈[® í®þÅVìï^.

""Ö«õ¦Vk>Vï c¦o[ Ö¦m 
ÃÂïD x¿kmD sBìçk kÍ>V_ Öç> 
ÇVìâ ¶â¦VÂ'' ̈[® ïòmþÅVìï^.



24

www.amaidhiyumaarokiyamum.com

h[ - 2015
¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD

" " J[Åk> V ï Ö¦m ¼> V^ 
Ãâç¦l_ ko ÖòÍ>V_ ÇVìâ 
¶â¦VÂïVï ÖòÂïéVD ' ' ¨[® 
í®þÅVìï^.

xmz©Ãz] x¿kmD ÄDÃÍ>¼\ 
Ö _ é V \ _  k o Ý > V _  Ç V ì â  
¶â¦VÂþ[ ¶¤z¤ ̈[® í®þÅVìï^.

¶¼> ¼ÃVé Ö¦m >Vç¦l_ 
ÄDÃÍ>¼\ Ö_éV\_ >[MßçÄBVï ko 
°uÃâ¦V_ ¶ç> ÇVìâ ¶â¦VÂ 
[̈® í®þÅVìï^.

ØÃõïÓÂz ïV«ðt_éV\_ 
k l u ® k o ¼ B V  k V Í ] ¼ B V  
kòDØÃV¿m ¶ç> ÇVìâ ¶â¦VÂ 
[̈® í®þÅVìï^.

Ö]_ Îò "ïVØ\½' ̈[ªØk[ÅV_ 
cõç\l_ ¼\¼é ØÄV[ªkV® 
¶¤z¤ï^ c¦o_ ¼>V[®D ØÃV¿m 
ÇVìâ ¶â¦VÂ kòk>uz kVF©A 
ÖòÂïéVD ¶_ém Ö_éV\KD 
¼ÃVïéVD. gªV_ Öm ¼ÃV[Å 
sÄBºïçá ½.s, ÃÝ]öÂçïï^, 
ÖçðB>áD ¼ÃV[Åku¤_ WçÅB© 
¼Ã·k>V_ ØÃVm\Âï^ Ö>çª ¼ïâ| 
gµ\ª]_ Ã]¡ ØÄFm kòþ[Åªì.

Ö>ªV_ ÄV>V«ð\Vï ÎòkòÂz 
ÄV>V«ð\Vï sBìçk kòDØÃV¿m 
í¦ ¶ç> ÇVìâ ¶â¦VÂïVï WçªÝm 
ØïVõ| sBìçk °uÃâ¦ç>¼B 
ÇV ìâ ¶â¦ V Â gï \ V®þÅ 
EÍ>çªl_ Jµþs|kVì.

c>V«ð\Vï Öm¼ÃV[Å ÇVìâ 
¶ â ¦ V Â  ¶ ¤z ¤ç B  Î ò k ì  
¼ïâ|sâ¦ V ì ¨[® çkÝmÂ 
ØïV^¼kVD. ¶kòÂz Ö©ØÃV¿m 
]ÏØ«ª xmz©Ãz] koÂþÅm. Öm 
ïVö_ ¶]ï #«D ÃBðD ØÄF> 
ïV«ðÝ]ªV_ Îò¼kçá ¶kòÂz 
ÖÍ> xmzko °uÃâ½òÂïéVD. 

gªV_ ¶kì >V[ ¼ï^s©Ãâ¦ 
sÄBÝç> ¨õèÂØïVõ| >ªÂz 
ÇVìâ ¶â¦VÂ kÍmsâ¦¼>V ̈ [® 
W ç ª Ý > ¡¦ [ ¶ Í >  ¨õðD 
x¿ç\BVª TöBÝm¦[ ÇVìâ 
¶â¦VÂçï ØïVõ| kÍms|þÅm 
[̈Ãm >V[ cõç\.

ª̈¼k ÖÍ> Ö¦Ý]_ åV[ Îò 
s Ä B Ý ç >  Ø Ä V _ é Â  ï ¦ ç \© 
Ãâ½òÂþ¼Å[.

ª̈m åõÃì Îòkì ]ò©̄ ö_ 
kEÝm kòþÅVì. ¶kç«Â ï¦Í> g® 
gõ|ïáVï ̈ªÂz å[ÅVïÝ Ø>ö¥D.

\V>D ÎòxçÅ kwÂï\Vï 
Ø>Vçé¼ÃEl_ Ø>V¦ìA ØïVõ| 
¨[M¦D ¼ÃE kòkVì . ï¦Í> 
gÅVõ|ï¹oòÍm Ö[®kç« ¶kì 
ÖËkV® \V>D ÎòxçÅ [̈M¦D 
¼Ã·km kwÂïD.

¶kì ̈[M¦D ¼Ã·DØÃV¿m ""ÄVì 
Ö¦mÃÂï\Vï ̈ ªÂz koÂþÅm ÄVì. 
Îò¼kçá ¶m ÇVìâ ¶â¦VÂ gï 
ÖòÂz¼\V?'' ̈[® ¼ïâÃVì.

Ö Í > Â  ¼ ï ^ s ç B  ¶ k ì  
¼ïâ¦¡¦[ åV[ ¶kòÂz Îò 
¶ç«\è¼å«D sáÂïD ØïV|Ým© 
¼Ã·¼k[. ¶ç>Â ¼ïâ¦¡¦[ ¶kì 
c¦¼ª \þµßEBç¦Ím ""å[¤ ÄVì  
å_é¼kçá cºï¹¦D åV[ ¼ÃEB>V_ 
Ø>¹kç¦Ímsâ¼¦[. Àºï^ >V[ 
ÄVì Ø>FkD'' ̈ [® í¤sâ| ¼ÃVçª 
çkÝms|kVì.

*õ|D ¶|Ý> \V>D ¼ÃV[ ØÄFm 
¶¼>¼ÃVé ÄVì Ö¦m ÃÂï\Vï 
ØåÞ·©Ãz]l_ ·òÂ ·òÂ ̈[® °¼>V 
zÝmkm ¼ÃVé ÖòÂþÅm. ̈ [ªkVï 
ÖòÂzD ÄVì? Îò¼kçá ÇVìâ 
¶â¦VÂïVï ÖòÂz¼\V ¨[® 
¼ïâÃVì. åVÐD ¶¼> ¼ÃVé *õ|D 
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¶ç«\è¼å«D ¶kö¦D ¼Ã·¼k[. 
_̈éVD Ø>¹kVïÂ ¼ïâ|ÂØïVõ| Äö 
ÄVì ̈[® í¤ ¼ÃVçª çkÝms|kVì.  
Ö©¼ÃVm kç« ¶kì Ø>V¦ìÍm ̈ªÂz 
¼ÃV[ ØÄFm ØïVõ¼¦ >V[ 
ÖòÂþÅVì. Ö[ÐD yìÍ>ÃV½_çé.

Ö>uz ¨[ª ïV«ðD ¨[® 
¼ïâ¦V_ °¼>V Îò ½sl¼éV, 
AÝ>ïÝ]¼éV ¼k®°¼>ÐD Î[¤¼éV 
°¼>V Îò ¶¤kV¹ ¦VÂ¦ì ¼Ã·kç>Â 
¼ïâ| >[Ðç¦B gµ\ª]_ Ã]¡ 
ØÄFm çkÝmsâ¦Vì. ̈ª¼k ¶kòÂz 
Ö¦mÃÂï\Vï koÂzD ØÃV¿Ø>_éVD 
¶Í> QVÃïD kÍms|þÅm.

ª̈¼k >B¡ØÄFm Î[çÅ© AöÍm 
ØïV^Óºï^.

ÖÍ>Â ïâ|ç«çB© Ã½ÂzD 
\òÝmkìï^ \u®D \òÝmkmçÅçBß 
ÄVìÍ> ¶çªkç«¥D ØÃVm\ÂïÓÂz 
å_é sÄBºïçá \â|¼\ Ã]¡ 
ØÄF¥ºï^ [̈® ¼kõ½Â ¼ïâ|Â 
ØïV^þ¼Å[.

Öm¼ÃV[Å ¶¤z¤ïçá ÇVìâ 
¶â¦VÂ ¨[® åDAD ØÃV¿m 
ØÃVm\ÂïÓÂz ¶>[ ÃV]©A 
kÍms|þÅm. ̈ ª¼k ¶Í> sÄBÝç> 
\ÅÍmsâ| ÖM¼\_ å_é sÄBºïçá 
\â|¼\ ¼ïÓºï^ ¨[® cºï^ 
¶çªkç«¥D ¼kõ½ ¼ïâ|Â 
ØïV^þ¼Å[.

Î ò ¼ k ç á  c º ï Ó ç ¦ B  
gµ\ª]_ Øïâ¦ sÄBºïçá Ã]¡ 
Ø Ä F ]ò Í > V _ å V D ° u ïª ¼k 
«ºï«Vâ½ª «ïEBD ̈ [Å >çé©̧ _ 
Øk¹lâ|^á AÝ>ïD ¶_ém ½s½ 
çB© ÃVìÝm cºï^ gµ\ª]_ c^á 
Øïâ¦ Ã]¡ïçá \Vu¤s¦éVD. 
¶_ém ÀÂþs¦éVD.

Î ò ¼ k ç á  c º ï Ó Â z  
cõç\l¼é¼B ÇVìâ ¶â¦VÂ 
kÍ]òÂïéVD c¦ª½BVï ïÄ©ÃVª Îò 
ØÃVòçá kVl_ Öâ| Ø\[ÅV_ åVD 
ïV©ÃVuÅ©Ãâ| s¦éVD.

ÃVïuïVF, A]ªV, ØïVÝ>\_o,  
¼k©̧ çé, ¼k©ÃD ¯, ï¤¼k©̧ çé 
¼ÃV[Å ïÄ©ÃVª °¼>ÐD Îò 
ØÃVòçá kVloâ| Ø\_KD ØÃV¿m 
ïÄ©Aß ·çk cºïÓÂzÝ Ø>öBs_çé 
¨[Å V _ Öò>BD ÃéTª \ V ï 
ÖòÂþ[Åm ̈ª ¶ìÝ>D.

¨ª ¼ k  ï Ä ©A ß · ç k ç B Ý  
Ø>V¦ìÍmÄV©̧ |ºï^. ÄV©̧ |ºï^ 
Ø>V¦ìÍm ÄV©¸â|Â ØïVõ¼¦ 
Öòºï^.. ¨©ØÃV¿m cºïÓÂzÂ 
ïÄ©A ·çk Ø>öþÅ¼>V cºï^ Öò>BD 
ïV©ÃVuÅ©Ãâ|sâ¦m ̈[® ¶ìÝ>D.

ïÄ©Aß·çkçB kVloâ| å[ÅVï 
Ø\[® ïõïçá J½ ·çkÝm 
ÄV©¸|km >V[ ÇVìâ ¶â¦VÂ 
kòDØÃV¿m ØÄFBÂí½B tïß 
· é Ã \ V ª  ¶ ò ç \ B V ª  Î ò  
x>K>sBVzD.

Ö > [  ¸ Å z  À º ï ^  
\òÝmk\çªÂzD ØÄ_é ¼kõ½B 
¶kEBt_çé.  Àºï^ ¶º¼ï ØÄ_é 
x½Øk|Ým ØÄ[®sâÏìï^ ̈[ÅV_ 
Öç> Îò ØÃöB sBV] [̈® í¤ 
cºïçá ¶âtâ ØÄFm kVµåV^ 
x¿kmD cºïçá ¼åVBV¹BVÂþ 
\òÍm \VÝ]ç«ï^ ÄV©̧ ¦ß ØÄV_o 
s|kVìï^.

Îò¼kçá ÖËkV® ÖBuçïBVª 
ïÄ©AÝ >[ç\ c^á ØÃVòâïçá 
cºïÓÂz ÄV©̧ ¦ åD¸Âçïl_çé. 
åV[ \òÍm, \VÝ]ç«ï^ >V[ 
ÄV©̧ |¼k[ ̈ [® ¶¦D ̧ ½©Ãk«Vï 
À º ï ^  Ö ò Í > V _  c º ï Ó Â z  
Îò¼BVÄçª ØÄV_þ¼Å[.
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cõç\l_ ØÃVm\Âï^ ̈ Í> Îò 
\òÍm, \VÝ]ç«¥D ÄV©̧ ¦ ¼kõ¦VD 
¨[Ã>uzÝ>V[ åV[ ÖÝ>çª 
g õ | ï á V ï  Ã V | Ã â | Â  
ØïVõ½òÂþ¼Å[.

Öò©̧ ÐD Eé AÝ]ÄVoï^ ̈ªÂz 
\òÍm, \VÝ]ç«ï^ >V[ ¼kõ|D 
[̈® ¶¦D ̧ ½©ÃVìï^. ¶©Ã½ ¶¦D 
¸½©Ãkì ïÓÂz \â|D ÖÍ> 
¼BVÄçª.

ÇV ìâ ¶â¦ V Â Ä\BÝ]_ 
Ä V © ¸ ¦ ¼ k õ ½ B  \ ò Í m ,  
\VÝ]ç«ïçá Àºï^ kVºþ çkÝmÂ 
ØïV^Óºï^. gªV_ >B¡ ØÄFm 
cºï^ \ª]oòÍm ¶Í> Ã]sçª 
\Vu®ºï^. °Øª[ÅV_ ¶Í> \òÍm, 
\ V Ý ]ç«ïçá s¦  ï Ä ©Ã V ª  
ØÃVòâï^ cºïÓÂzÂ çïØïV|ÂzD. 
[̈Ãç>© AöÍm ØïVõ| «ºï«Vâ½ª 
«ïEBD ïu®Â ØïVõ| \òÍm  
\VÝ]ç«loòÍm Øk¹¼B kVòºï^.

g¼«V ÂþB\ V ï WD\]B V ï 
kV¿ºï^. ÇVìâ ¶â¦VÂ  kÍm 
gÃÝ>Vª óµWçéçl_ c^á Îò 
åÃç« ̈ ÂïV«ðÝç> ØïVõ|D Ã|Âï 
çkÂïÂ í¦Vm. ¶kç« ¶\ìÍ]òÂzD 
Wçél_ çkÝ>V_ >V¼ª ¶kç«Â 
ïV©ÃVuÅ x½¥D [̈Ãç>© AöÍm 
ØïV^Óºï^.

ª̈¼k ÖM¼\_ ÇVìâ ¶â¦VÂ 
kòD ØÃV¿m ïÄ©ÃVª ØÃVòâïçáß 
ÄV©¸|kç>¥D Ã|Âçï Wçél_ 
Ö_éV\_ câïV ì Í> Wçél_ 
åD¸Âçï¥¦[ ÖçÅkçª WçªÝm 
¸«VÝ]ÂzD ØÃV¿m WßÄB\Vï 
clç«Â ïV©ÃVu¤ s¦éVD ̈[Ãç>© 
AöÍm ØïV^Óºï^.

ª̈¼k x>K>s ̈ [Å >çé©̧ _ 
ÖÍ>Â ïâ|ç«l_ Ömkç« í¤kÍ> 

Ã é  s Ä B º ï ç á ©  A ö Í m  
ØïVõ½ò©¬ìï^ ̈[® åDAþ¼ÅVD.

Ö>uz x>K>s ¶_ém àÃìüâ 
F̈â ¶_ém clìïVÂzD ïçé ¶_ém 
çéà© ¼Äsº üþ_ü [̈® ©̈Ã½ 
¼ k õ | Ø \ [ Å V K D  Ø Ã B ì  
çkÝmÂØïV^áéVD.

ÖÍ>Â ïâ|ç«çB ¶ç\]¥D 
g¼«VÂþBxD ¨[Å å\m \V> 
Ö>¿ÂïVï 7.05.2015 ¶[® \¼éEBVs_ 
¨¿]Bm. ÖÂïâ|ç«l_ c^á 
sÄBºï^ Ö[® å\Âz c^á ¶¤¡ 
\u®D ¶ÐÃk ¶½©Ãç¦l_ 
¨¿>©Ãâ¦m . Ö¼> >çé©¸_ 
ÎËØkVò kò¦xD A]B>Vï Ãé 
sÄBºïÓ¦[ åVD ïâ|ç«ïçá 
¿̈m¼kVD. °Øª[ÅV_ ïuÅm çï\õ 
¶á¼k.

ÎËØkVò åVÓD, ÎËØkVò 
\V>xD, ÎËØkVò kò¦xD ¶¤¡ 
¨[Ãm ¨©ØÃV¿mD ¶]ï\VþÂ 
ØïVõ¼¦ ÖòÂzD. ª̈¼k ÖÍ>Â 
ïâ|ç«çB© Ã½ÂzD ¶[Ãìï^, 
cº ïÓÂzÝ Ø> ö Í > x>K>s 
ÄDÃÍ>©Ãâ¦ sÄBºïçá å\m 
¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿Âz 
¿̈] ¶Ð©Aºï^. cºï^ ØÃBì \u®D 
Açï©Ã¦Ým¦[ åVºï^ ¶ç> ̧ «·«D 
ØÄFþ¼ÅVD.

ÖÍ>Â ïâ|ç«l_ åV[ í¤¥^á 
x>K>s ÄDÃÍ>Ãâ¦ ¶çªÝm 
sÄBºïçá¥D ¨ª ÂzÂ ïu®Â 
ØïV|Ý>kì ¼ïVçkçBß ¼ÄìÍ> ]ò. 
Ô¼Ãiz\Vì [̈Ãkì gkVì. Ökì 
ª̈m åõÃì.

]ò. Ô¼Ãiz\Vì Ãé gõ|ïáVï 
x>K>s ÄDÃÍ>Ãâ¦ sÄBºïçá 
g«VFßE ØÄFm ØÃVm\ÂïÓÂz ¶ç>Â 
ïu®Â ØïV|Ým kòþÅVì.
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Ö m k ç « Ö ò Ã Ý ]  
Ö«Võ¦Vl«Ý]uzD ¼\uÃâ¦ 
\ Â ï Ó Â z  x > K > s  \ u ® D  
Ø>VauÄVçél_ ÃèAö¼kVòÂïVª 
ÃVmïV©A ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ÃluE 
kz©Aïçá å¦Ý]¥^áVì.

Ã [ M Ø «õ ¦ V l «Ý ] u z  
¼ \ u Ã â ¼ ¦ V ò Â z  Ö B u ç ï © 
¼Ã«a¡ï¹[ ¼ÃVm ØÃVm \Âïçá 
ïV©ÃVu®km Ãu¤B ÃluE kz©çÃ 
å¦Ý]¥^áVì.

°wVl«D ¼ÃìïÓÂz y sÃÝm 
z¤Ý> ÃluE ¶¹Ým^áVì.

Öm¼ÃV[Å Ã_¼k® s>\Vª 
ÃluE kz©Aïçá ¶¹Ým kòþÅVì.

ïVk_mçÅ, yBçð©AÝmçÅ, 
ÃVmïV©AÃç¦lªì, ï\Võ¼¦Vü, 
ÛDx ïVi*ì, ïVk_ mçÅ [̈Ãª 
¼ÃV[Å Ãé Ö¦ºïÓÂzß ØÄ[® 
ÃluEïçá ¶¹Ým^áVì.

¼\KD p ÄÝBÄVF ½vVü¦ì 
¼\¼ªëØ\õâ Ï*_ Ökì ÃèAöÍm 
kòþÅVì.

ï¦Í> 2004 gD gõ| °uÃâ¦ 
·ªVt© ¼Ã«as[ ¼ÃVm Ök«m 
z¿sªòD gl«D ̧ ¼«> c¦_ïçá 
|̈Ým ¶©AÅ©Ã|Ý]¥^áVì.

2012gD gõ| °uÃâ¦ >V¼ª 
ABo[ ¼Ã«as[ ¼ÃVmD ï¦Ùì 
\ u ® D  Ã V õ ½ ß ¼ Ä ö  g þ B  
Ö¦ºïÓÂzß ØÄ[® Ök«m z¿sªì 
*âA© Ãèïçáß ØÄFm^áªì.

¨ª¼k Ömkç« åVD ¶¤Ím 
ØïVõ¦ x>K>s ÄDÃÍ>\Vª 
¶¤sçª  å\ Âz ¶¹Ý> ]ò . 
Ô¼Ãiz\Vì nBV ¶kìïÓÂzD p 

ÄÝBÄVF ½vVü¦ì z¿sçªß ¼ÄìÍ> 
¶çªkòÂzD å\m å[¤çBÝ 
Ø>ösÝmÂ ØïV^þ¼ÅVD.

]ò. Ô¼Ãiz\Vì 
¶kìïçáÝ Ø>V¦ìA 
ØïVõ| ¼å«½BVï 
x>K>s ÄDÃÍ>\Vï 
Ã é  s Ä B º ï ç á  
Ø > ö Í m  Ø ï V ^ á  
¼ k õ | D  ¨ ª  
sòDA¼kVì \u®D 
¶kç« ÄÍ]Ým ¼ÃÄ 

sòDA¼kVì ÿ¼w ØïV|Âï©Ãâ|^á 
kV½ÂçïBVáì ¼Äçk ¶çw©A 
¨õï¹_ Ø>V¦ìA ØïVõ| ¶k«m 
Ø>Vçé¼ÃE ¨õïçá© ØÃu®Â 
ØïV^áéVD.

Ø > V ç é ¼ Ã E  ¨ õ ï ^  
+9195003703441, 9500378449

ª̈¼k åVD ¶çªkòD x>K>s 
[̈ÐD clì ïVÂzD ïçéçBÂ ïu®Â 
ØïVõ| clç«Â ïV©ÃVu®¼kVD !. 
g¼«VÂþB\Vï kVµ¼kVD ! !

kVµï çkBïD !! 
kVµï káx¦[ !!!

- êéì ÃVüïì, W®kªì, 
¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦­[ 

]ò. Ô¼Ãiz\Vì]ò. Ô¼Ãiz\Vì
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z¤©A : 
xïVDïçá cºï^ »ö_ å¦Ýmk>uz gúkD c^ákúï^ Ø>V¦úA ØïV^áéVD.

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ Îò åV^ \u®D nÍm åVâï^ EÅ©A ÃluE 

Ø>V¦úAÂz : «V. æMkVÄ[ & 80566 44944

(H.Off) : Øå. X- 172, k¦Âz Ç¡Eº RMâ, ØÄ_kA«D, ¼ïVBxÝ#ì - 641 026. >tµåV|. ÖÍ]BV
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¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ nÍm & x[® åVâï^ ÃluE åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^
ØÄ[çª (T½¼BV)

¼ïVBxÝ#ì (T½¼BV)

]òkõðV\çé (T½¼BV)

]òkõðV\çé (T½¼BV)

ØÄ[çª (T½¼BV)

¼ïVBxÝ#ì (T½¼BV)

ØÄ[çª (T½¼BV)

]òkõðV\çé (T½¼BV)

ØÄ[çª (T½¼BV)

]òkõðV\çé (T½¼BV)

 

+ 91 9952082745

+ 91 8870666966

+91 9585377745, 9543563387

+91 9585377745, 9543563387

+ 91 9952082745

+ 91 8870666966

+ 91 9952082745

+91 9585377745, 9543563387

+ 91 9952082745

+91 9585377745, 9543563387

h[ 12-16 kç«

h[ 19-23 kç«

h[ 19-21 kç« 

h[ 26 - 28 kç«

h[ 26 - 30 kç«

h[ 27 - ýçé 1 kç«

ýçé 10 - 14 kç«

ýçé 17 - 19 kç«

ýçé 17 - 21 kç«

ýçé 24 - 26 kç«

êéì ÃVüïö[ ¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| ÎòåV^ EþßçÄ åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

14.06.2015

20.06.2015

20, 21.06.2015

14.06.2015

27.06.2015

28.06.2015

05.07.2015

12.07.2015

12.07.2015

09.08.2015

\¼éEBV

\¼éEBV

\¼éEBV

]òkõðV\çé (T½¼BV)

åV\Âï_

åVï©Ãâ½ª D

ØÃºïÓì

]òkõðV\çé (T½¼BV)

]òk^jì (¼\_ÃVéA«D)

]òkõðV\çé (T½¼BV)

 +60165072191, +60125786110

013 9864006, 012 6041347

013 9864006, 012 6041347

+91 9585377745, 9543563387

+91 9944221007, 98424 52508

+91 7305157575

+91 9944221007, 98424 52508

+91 9585377745, 9543563387

+91 9585498157

+91 9585377745, 9543563387
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ÃðD ØÄKÝmD xçÅ

k. ¨õ

«æm ¨õ

Ö.Ã.¨õ

ïV. ¨õ
ÃðD ØÄKÝ]B åV^ 

ØÄKÝ]B Ø>Vçï 

¶Kkéï cÃ¼BVïÝ]uz \â|D

kBm :

ÖªD :

çï¼ÃE :

gõ ØÃõ

ÄÍ>V sõð©Ã© Ã½kD
( x¿ xïköçB ï>¡ ¨õ, ¸[¼ïV|¦[ Ø>¹kVï ¨¿>¡D )

1. Ã]¡ ¨õ :

2. Ã]¡ ¼>] :

Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. 
( \V> Ö>µ ) 

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD

kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :  >tµåV| Ô.350/- \â|¼\ / ¸Å \VWéºïÓÂz Ô.400/-

ÄÍ>V>V«ì çïØBV©ÃD

Øk¹åVâ½_ c^e ¶[Ãìï^ ÄÍ>V Ø>Vçï ÔÃVF 350/- n ØÄKÝ] \V>V \V>D E-mail JéD Ö>çw ØÃu®ÂØïV^eéVD

Photo
3. Am©¸Ý>_ ¼>] :

4. kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :

¶Kkéì çïØBV©ÃD

( kºþl_ ÃðD ØÄKÝ]lòÍ>V_ åï_ ØïV|Âï¡D (¶) Scan ØÄFm E-mail Jé\Vï ¶Ð©Ã¡D )

¼å«½BVï kºþ

¸[¼ïV|

ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : , ïðÂz ¨õ : 034205500326 

kºþ : ICICI, þçe : R.S. A«D, ¼ïVBDAÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342

þö nBV Ã©¹¼ïÄ[ü    
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1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ k« sõð©ÃÝç> 

x¿kmD ̄ ìÝ] ØÄFm ¶Ð©Aºï^.
2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ 

ÖÍ> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ kòD.
3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ >V\>D ¶_ém þç¦Âïs_çé ¨M_ 

¨ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 
4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ \VuÅÝ][¼ÃVm 

¨ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ 

¶Ð©Ã©Ã|D.
5. cºï^ åõÃìï^ \u®D cÅsªìïÓÂz ÖÍ> Ö>µ z¤Ým Ø>ös¥ºï^. 

¶kìïÓD ÄÍ>V>V««VF ÖçðB c>¡ºï^.
6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D ïVékç«BçÅl[¼ÃVm cºïÓç¦B ÄÍ>V ¨õ, ¼>] 

gþBkuçÅ  >kÅV\_  z¤©¸â| Am©¸ÝmÂ ØïV^e¡D.

¶çªkòÂzD kðÂïD !

Owned Published and Printed by E. Ravi Published from 5A/2, Bharathi Street, Thirupathi Nagar 

Extn., Kolathur, Chennai - 99 and Printed at Sri Aathi Lakshmi Graphics, 

14/33 Sivan Koil Cross Street, Kodambakkam, Chennai - 24.

¼\KD sÃ«ºïÓÂz

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 
>tµåV|, ÖÍ]BV. ¼ÃV[ : + 91 88838 05456

E-mail : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com Website : www.amaidhiyumaarokiyamum.com

¼\KD cºï^ ïkªÝ]uz
     ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿Âz ¨ºïÓ¦[ çï¼ïVìÝ> ¶çªkòD 

kVµï kex¦[! \V> Ö>¿Âz ÄÍ>V ØÄKÝ] «æm ØÃÅV> ¶[ÃìïÓÂz ÖÍ> 

\V> Ö>¿¦[ «æm ÖçðÂï©Ãâ|^em. Ö>çª ØÃu®ÂØïV^e¡D. ¼\KD \V> 

Ö>µ sõð©ÃÝç> ¯ìÝ] ØÄFm ØïV|ÂïV> ¶[Ãìï^ ÖÍ> \V> Ö>µ Ö®] ÃÂïÝ]_ 

ÖçðÂï©Ãâ|^e sõð©ÃÝç> x¿kmD ¯ìÝ] ØÄFm ¨ºï^ xïköÂz ØïVöBì JéD 

¶Ð©¸ çkÂïéVD ¶_ém ¯ìÝ] ØÄF> sõð©ÃÝç> Scan ØÄFm E-mail  Jé\Vï ¶Ð©¸ 

çkÂïéVD.
Ö©Ã½Âz,

å[¤.

www.amaidhiyumaarokiyamum.com

¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD30
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