




¼\ 2014

kVµï kVªïD ! kVµï ¯¼éVïD !! #Bçkï¼e mçð !!!

¨_éV© Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï !

¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï

1. ÖÍ> AÝ>ïÝç> åï_ ¨|Ým \uÅkì 
ïÓÂz ÖékÄ\Vï ØïV|Âï ¶Ð\]Â 
þ¼ÅVD.

2. cºï^ åõÃìï^, cÅsªìïçe ÖÍ> 
AÝ>ïÝ][ ÄÍ>V>V««Vï ÖòÂï Ø>¹¡ 
Ã|Ýmºï^.

3. ÖÍ> \V> Ö>µ ""¶ªV¦tÂ ØÄska 
Ø>V| EþßçÄ' '  ¨[Å AÝ>ïÝç> 
x¿km\Vï© Ã½Ý>kìïÓÂz \â|¼\ 
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Ã½ÂïV>kìï^ c¦¼ª ØïVöBì JéD 
¶_ém www.anatomictherapy.org - ̈ [Å 
¨ºï^ ÖçðB>e xïkö JéD  Ã½Ým 
Ø>¹¥ºï^.

4. åV[ ¨ªÂz ÖÍ> kB]_ ÖÍ> 
kVµÂçïl_ þç¦Ý> ¶ÐÃkÝç> 
çkÝm >ïk_ïçe ¨¿mþ¼Å[.                    
( ï u Å m  ç ï \ õ  ¶ e ¡ )  ¨ ª ¼ k  
¨[çªs¦ ¶]ï sBºï^ Ø>öÍ> 
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Ø>¹¡Ã|Ýmºï^.

5. ÖÍ> AÝ>ïÝ][ ¼åVÂïD céï 
\Âï¹[ ¶ç\] \u®D g¼«VÂþBD. 
¨ª¼k BVì ¼kõ|\VªVKD ÄJï 
EÍ>çª ïâ|ç«ï^, ïsç>ï^, ï_s 
¼\DÃV|, \òÝmkD, ïéVßÄV«D, Äâ¦D, 
ØÃVòeV>V« keìßE \u®D ¼kçé 
kVF©A ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ïâ|ç«ï^ ¨¿] 
¶Ð©¸ çkÂïéVD. EÅÍ> ïâ|ç«ï^, 
A ç ï © Ã ¦ D  \ u ® D  Ø Ã B ò ¦ [  
¸«·öÂï©Ã|D.

6. gEöBö¦D Àºï^ ¼ïâï WçªÂzD 
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«V. åÍ>z\Vì, ¼ïVçk.
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W®kªì, ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ àÃ¡õ¼¦Ä[

gEöBö[ ¼kõ|¼ïV^ / ¶¤s©A

céï \Âï^ ¶çªkòÂzD kðÂïD

"¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD' ¨[Å 
ÖÍ> \V> Ö>a[ gEöB«Vª åVD céï 
\ÂïÓÂz ÖÍ> AÝ>ïÝ][ kaBVï 
Ø>öB©Ã|Ý> Wçª©Ãm ̈ [ªØk[ÅV_,

c é ï  \ M > ì ï ^  ¶ ç ª k ö [  
¼åVÂïxD g¼«VÂþB\Vï,  ¶[ÃVï,  
Ø>¹kVï, AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï, ¶ç\]BVï, 
WD\]BVï, ke\Vï, \þµßEBVï, z|DÃD 
¶ç\]BVï, Ø>Va_ EÅ©ÃVï \u®D 
kÄ]BVï kVw ¼kõ|D ̈ [Ã¼>.

gªV_ ¶ç> ¶ç¦B ÄöBVª ka 
Ø>öBV\_ ¼>½ ¶çéþ¼ÅVD.  ¶Í> 
¨¹ç\BVª, EÅÍ>, å_é \u®D ¶¤sB_ 
¯ìk\Vª kaxçÅïçeÂ ïõ¦¤Ím 
¶çªÝm åVâ|, \>, Öª, ÛV] \ÂïÓÂzD 
¨¹ç\BVï Aö¥D s>Ý]_ ̈ |ÝmÂ í®k¼> 
ÖÍ> \V> Ö>a[ x¿ ¼åVÂï\VzD.

kVòºï^ åVD Î[® ¼ÄìÍm Ø>¹¡ 
ØÃ®¼kVD.

\þµsÝm \þµ¼kVD !

AöBçkÝm ¯ö©¼ÃVD !!

Ø>¹¡Ã|Ý]Ý Ø>¹¼kVD !!!



ÖBuçï skÄVBÝç>© Ãu¤ ÄJï 
¶ÂïçÅ¼BV| Ö[® ÃéòD ¼ÃEkòkç>¥D, 
ØÄBéVu¤kòkç>¥D ïVðx½þÅm. ÃéòD, 
Ãés>\Vª kaï¹_ céï\ÂïÓÂz Öç>© 
AöBçkÂï ¼kõ|D ̈[® ÃV|Ãâ| kòþ[Åªú 
[̈þÅ ØÄF] \þµßEçB¥D Äu® g®>çé¥D 
¶¹ÂþÅm. gªV_ Ö«ÄVBª c«ºï^, ̄ ßEÂ 
ØïV_o\òÍmï^ ÃB[Ã|Ý]ß ØÄFB©Ã|D 
Ö[çÅB skÄVB xçÅïçá Î©̧ |D ØÃV¿m 
tïÂ zçÅÍ> s¿ÂïVâ| \Âï¼á ÖBuçï 
skÄVBÝ]_ ~|Ã|þ[Åªú. åDxç¦B \«A ka 
skÄVBÝç>© Ãu¤B Aö>KD ¶>[ \ïÝmkxD 
Ø>öBV> ïV«ðÝ>V_ Ö«ÄVBª skÄVB 
xçÅï¹_ >VºïÓD ïâ|õ|, ï¦[Ãâ| 
sk Ä V B  W éx D Ã V µ Ã â |  sçá¥D 
ØÃVò^ï¹KD ¼ï|WçÅÍ>ç>¼B ¶®kç¦ 
ØÄF¥D Wçél_ Ö[® åTª skÄVBD 
ÖòÂþÅm. 

ÃV«DÃöB skÄVB xçÅï¹_ ÖòÍm 
séþ Økz Ø>Vçé¡ kÍmsâ¦m Ö[çÅB 
åTª skÄVBD, º̈zD ]̈KD åTª\BD 
[̈Ãm å\m ÃV«DÃöB skÄVBÝç> ¶aÂzD 
¼kçéçB  ¼kï\Vïß ØÄFm kòþÅm. Ö[® 
zu®lòD zçé clò\ VF þ¦ÂzD 
skÄVBÝ]uz A]B clú©̧ çªÝ>« ÖBuçï 
skÄVBxçÅï¹ªV_ >V[ x½¥D. 

°«Vá\VF ÃB[Ã|Ý>©Ãâ| kòD 
Ö«ÄVBª  c«ºïáVKD ¯ßEÂ ØïV_o 
\òÍmïáVKD \õè[ clúÝ>[ç\ 
¨Ëká¡ ïVéD >VÂz©¸½ÂzD? ¨[® 
¶çªkòD ¼BVEÂï ¼kõ¦V\V? ¶çªÝm ýk 
g>V«ºïçá¥D Ö«ÄVBªºïçá ØïVõ| 
¶aÝm sâ¦V_ ̧Åz ̈©Ã½  ̈ç>Â ØïVõ| åVD 
clú kVµkm? 

Ö «Ä V B ª Ý > V _  
s ç á s Â ï © Ã | D  
cð ¡ ï á V _  > V [  
\M>úïÓÂz ¼åVF 
kòþÅm ¨[® í¤ 
ÖBuçï skÄVBÝç> 
g> ö Ý m D Ö B uç ï 
cð¡ïçá Ä V ©¸¦ß 
ØÄ V_o ÄJï ¶ÂïçÅ 
cç¦Bkúï^ ¼kï\Vï ̧ «ßÄV«D ØÄFm
kòþ[Åªú. Öm Îò AÅtòÂï ¶ç> s¦ 
¼kï\Vï  ̈ Í>Â zçÅ¥t[¤ Ö«ÄVBª c« 
suÃçª¥D, ¯ßEÂ ØïV_o \òÍmïÓD 
¼ ï V ½ Â ï ð Â þ _  s u ï ©Ã | k m D ,  
ÃB[Ã|ÝmkmD Ø>V¦úÍm åç¦ØÃu® kòþÅm. 
Ö«ÄVBª\uÅ cð¡ï^ Ö[® BVòÂz¼\ 
þç¦©Ã]_çé. gª V_ åD ¶çªkö[ 
¼>çk¥D ÖBuçï cð¡ï^ >VD.

°[ ÖÍ> x«õÃV| ?
\Âï^ åéM_ ¶ÂïçÅ ØïVõ¦kúï^ 

Ø ï V Þ Ä D  ¼ Ã ú  Öò Í > V _  ¼ Ã V m \ V ?  
Îâ|Ø\VÝ>\Vï _̈éV \ÂïÓÂzD >ºï^ 
åéM_ gúkxD, ¶ÂïçÅ¥D ÖòÍ>V_ >V[ 
ÖBuçï skÄVBD ±® Ä>sþ>D \ÂïÓÂz© 
ÃB[Ã|D. 

ª̈ ¼k ØÃVm\ÂïáVþB åVD Ö>uz 
c¦ª½BVï Îò x½¡ ïâ¦ ¼kõ|D. ÖBuçï 
skÄ VB xçÅï¹_ sçásÂï©Ã|D 
cð¡ïçá åVD sòDAkç>s¦¡D tï 
xÂþB\Vªm, ¶çªÝç>¥D ÖBuçï skÄVB 
xçÅïÓÂz  \Vu®km. ¶m >V[ \ÂïÓÂz 
EÅÍ>>Vï¡D W«Í>«Ý yúkVï¡D ÖòÂzD. 

ÖBuçï skÄVBÝ]uïVïÝ >[çª 
¶ú©ÃèÝmÂ ØïVõ¦ \çÅÍ> ¼káVõ 
sÞQVM ¼ïV.åD\VµkVú ¶kúï^ >twïD 
\â|t[¤ céïD x¿kmD ïá©Ãè 
gu¤ªVú. ÖBuçï skÄVBÝ]_ \«A Z]BVª 
¶bzxçÅïÓ¦[ gF¡ ØÄFm ¶ç> 
skÄVlïÓÂz Ãé Ãlé«ºzï^ JéD >V[ 
¶¤Í>kuçÅ ¶kú ïu¸Ým kÍ>Vú. >uØÃV¿m 
k¦ ÖÍ]BVçkß ¼ÄúÍ> ·ÃViÃV¼éïú 
¨[ÃkòD åVØ¦ºzD ØÄ[® ÖBuçï 
skÄVBÝ]çª© Ã«©̧  kòþÅVú. Ö>Ð¦[ Ãé 
ÄJï Ø>Võ| W®kªºïÓD ÖçðÍm 

ÖBuçï ÖBuçï 
skÄVB ïVéM !skÄVB ïVéM !
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ÖBuçï skÄVBÝ]uïVï ÃV|Ãâ|kòþ[Åªú. 
¶Í> xçÅl_ céï \ÂïÓÂz, 
ÖBuçï skÄVB ØÄB_ 
x ç Å ï ç á  
¨ | Ý m Â  
íÅ¡D, ¶m 
Ø > V ¦ì Ã V ª  
k a ï V â |  
> ç é ¥D  E é  
x [ ¼ ª V ½  
Ö B u ç ï  
g ú k é ú ï ¹ [  c >s¥¦[ 
¶ç>©Ãu¤ åVD cºïÓ¦[ Öº¼ï ÃþúÍm 
Ø ï V^á© ¼ Ã V þ ¼ Å V D .  ¶m ÖBuçï  
skÄVBÝ]uz å_é kaïVâ|>éVï¡D, EÅÍ> 
yúkVï¡D ÖòÂzD ̈ª åDAþ¼Å[.
 

ÖBuçï skÄVBÝç>© ØÃV®Ý>kç« åVD 
[̈ª WçªÝmÂ ØïVõ½òÂþ¼ÅVD ̈ [ÅV_, 
¶m skÄVlï^ ÄDÃÍ>©Ãâ¦ sÄBD å\ÂzD 
¶>uzD ̈ Í> Ø>V¦úAD Ö_çé¼B ? ÖBuçï 
skÄVBÝç>© Ãu¤ åV[ Ø>öÍm ØïVõ| ̈[ª 
gï©¼ Ã V þ Å m  ?  Ö Í >  Z ] l_ > V[ 
ØÃòDÃVéVªkúï¹[ \ª Wçé ÖòÂþÅm. 

c > V «ð\ V ï Àº ï^ ï D©R â¦ú  
Ö[÷MB«Vï ÖòÂïéVD ¶_ém \¹çï ïç¦ 
çkÝm å¦Ý] kòÃk«Vï¼kV, gâ¼¦V {â| 
å«Vï¼kV ¶_ém °>Vkm Îò Ã[ª Vâ| 
W®kªÝ]_ cBúÃ>sl_ Öò©Ãk«Vï¼kV 
ÖòÂïéVD. gõï¼á Ö©Ã½ ̈ M_ ØÃõï^ 
\â|D s]séÂïV ̈[ª? ÀºïÓD ¼kçéÂzß 
ØÄ_ÃkúïáVï¼kV Ö_éÝ >«EïáVï¼kV 
Öò©¬úï^, cºï¹¦D ÖBuçï skÄVBD 
z¤Ým© ¼ÃEªV_ ̈[ª ØÄV_Túï^ Ø>ö¥\V? 

""Öç>ØB_éVD °[ ̈[M¦D í®þSúï^ 
? 

skÄVlï¹¦D ¼ÃVF ØÄV_Kºï^'' 
"" [̈®>V[ Ã]_ kòD.  x>o_, Îò sÄBÝç> 
¶çªkòD å[ÅVï© AöÍmØïV^á ¼kõ|D. 
skÄVBD ̈[Ãm åVD ̈ _¼éVòD ÃºØï|ÝmÂ 
ØïV^á ¼kõ½B sÄB¼\ >s« skÄVlï^ 
\â|D ¼BVEÂïÂí½B sÄBD ¶_é. ÎËØkVò 
]ªxD ïVçé x>_ Ö«¡ kç« ÎËØkVò åVÓD 
ÎËØkVò ïðxD skÄVBÝç> åD¸Ý>V[ 
céï \Âï^ ¶çªkòD kVµÍm kòþ¼ÅVD. 

skÄVBD Ö_çéØB[ÅV_ céï¼\ 
Ö_çé, \Âï^ clò¦[ ÖòÂï x½BVm. 
ÄV©̧ |k>uz Î[®¼\ ÖòÂïVm. Öç> 
BVòD AöÍm ØïV^Ók¼> Ö_çé. ̈ª¼k 
Ö>[ xÂþBÝmkÝç> ¶¤xï©Ã|Ým 
þ¼ÅVD. ¶>[ ØÃBú ÖBuçï skÄVB 
ïVéM. 

ÖÍ>Ý]â¦Ý][ ¶½©Ãç¦ 
sÄBD ¨[ª ØkM_ å\Âz åV¼\ 

ÖBuçï skÄVBD. 

Ãé ¼Ãú ""ÖBuçï skÄVBD ̈[Ãm Ö[® 
åç¦xçÅl_ ÄVÝ]B©Ãâ|k«Vm ̈ ª¼k °[ 
¶ç>ØB_éVD ¼ÃE cºï^ ¼å«Ýç> 
Tð½ÝmÂØïVõ½òÂ þSúï^? ' ' ¨[® 
í®þÅVúï^.
 

¶kìïÓÂØï_éVD Îò ¶[ÃVª  
¼kõ|¼ïV^ >B¡ ØÄFm ÖBuçï skÄVBD 
åç¦xçÅl_ ÄVÝ]Bt_çé ̈ [® ÖM¼\_ 
BVòD ¼ÃÄ¼kõ¦VD. åVD ¶çªkòD Î[® í½ 
xBuEÝ>V_ x½BV> ïVöBD Î[®D Ö_çé. 
skÄVBÝç> ÖBuçïBVï \Vu¤ªV_ \â|¼\ 
\Âï^ ¼åVFØåV½l[¤ g¼«VÂþB\Vï 
WD\]BVï kVw x½¥D ¨[Ãç> AöÍm 
ØïV^Óºï^.  

ÖBuçï skÄVBD ¨[Ãm ÖÍ>Ý 
>çéxçÅlªú å[ÅVï Öò©Ã>uz \â|\_é 
kòºïVé ÄÍ>]lªòÂzD ¶kúï¹[ ká\Vª 
kVµsuzD g¼«VÂþBÝ]uz\Vª Ø>Vçé 
¼åVÂzÝ ]â¦D >V[ ÖBuçï skÄVBD.
 

ØÃVmkVï \M>úï^ ¶çªkòD ÃðD 
ÄDÃV]ÂþÅVúï^ M̈_ ¶>uïVª ïV«ðD 
>ºï¹[ clìkVµ>KÂz, ¼>çkBVª kuçÅ 
ØÃ®k>uz ̈ [Ãm \â|D >V[. ¶¼> Ä\BD 
>Vºï^ ÄDÃV]Ý> ¶Ý>çª ØÄ_kº ïçá¥D 
>ºï^ kVµåV^ x½k>uz^áVï¼k ¶kuçÅ 
¶ÐÃsÝmÂ yúÝms¦éVD ¶_ékV? 

gªV_ ¶©Ã½ß ØÄFBV\_ ïVú, ÃºïáV, 
åçï kºþï¹_ Öò©A ¨ª  >ºï¹[ 
ØÄ_kºïçáÝ >ºï^ kVö·ïÓÂïVï¡D          
¼Ã«©̧ ^çáïÓÂïV¡D ¼ÄúÝm çkÂþÅVúï¼á 
[̈ª ïV«ðD ? 
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>ºïÓç¦B kVö·ï^ kòºïVéÝ]_ 
Í̈>Â zçÅ¥t[¤ \þµßEBVï g¼«VÂþB\Vï, 
WD\]BVï, ká\Vï kVw ¼kõ|D [̈Å 
ïV«ðÝ]uïVïÝ>V¼ª ÎËØkVòkòD ÃV|Ãâ| 
ØÄVÝmÂï^ ¼ÄúÂþ[Åªú ? 

ÖBuçï skÄVBÝç>¥D ¶¼> ¼ÃVé 
¸uïVé ÄÍ>]lªç« \ª]_ çkÝm ØïVõ| 
¶ÂïçÅBVï  ¶ç> ïV©Ãu¤ª V_>V[ 
¶kúï¹[ g¼«VÂþBkVµsuz cÝ]«kV> 
\Vª ¶½©Ãç¦ g>V«D WçéBVï ÖòÂzD 
[̈Ãç> cðúÍm ØÄB_Ã|¼kVD.

ÖBuçï skÄVBD ¨[Ãm skÄVl 
ïÓÂïVª  Î[® ¨[® ïò>V\_ åVD 
¶çªkòD Î[® ¼ÄúÍm åç¦xçÅ©Ã|Ý> 
¼kõ½B tï xÂþB\Vª Î[® ̈[Ãç> *õ|D 
W ç ª ¡Ã | Ý ] Â  Ø ï Võ |  ¶ > u ï V ª   
ØÄB_xçÅÝ ]â¦ºïçá© ÃVú©¼ÃVD. 

skÄVBD ¨[ÅV¼é ØÃöB ¶ás_ 
skÄVB WéD ¼>çk©Ã|¼\ å\Âz ¶>uz ka 
Ö_çé¼B ̈[®BVòD ¼BVEÂï ¼kõ¦VD. 

å\m Tâ½uz ¶òþ¼é¼B c^á 
ïVol¦Ý]_, Ø\Vâç¦ \V½l_ ̈ [® ÖòÂïÂ 
í½B Ö¦Ý]¼é¼B å\m Tâ½uzÝ ¼>çkBVª 
ïVFï¤ï^ ÿç«ïçá ÖBuçï xçÅl_ 
káúÝm ÃB[Ã|Ý>éVD. ̈ Í>Â ïVFï¤ï¼áV, 
ÿç«ï¼áV ÖM ïç¦ïÓÂzß ØÄ[® kVºï 
¼kõ½B]_çé åD Tâ½¼é¼B ÖékÄ\Vï ¶m 
þç¦©Ã>uïVª ka ÖòÂþÅm.

Tâ½uz ÖM ¶öE ¼kõ|Ø\[ÅV_ í¦ 
åV¼\ Ãlöâ| ÖBuçïBVï sçásÝm 
Äç\Ýmß ÄV©̧ ¦éVD. >ÂïV¹, ïÝ>ö, Økõç¦, 
¼>ºïVF ¨ª  åD ¶[ÅV¦ cðsuzÝ 
¼>çkBVª ¶çªÝmD ̈ Í> Ö«ÄVBªÂ ïé©A 
t[¤ åV¼\ sçásÂï x½¥D, Ö>uz Tâ½[ 
¶òþ_ E¤m ïVo Ö¦D ÖòÍ>V_ ¼ÃVmD 
cºïÓÂz gßÄúB\Vï ÖòÂzD Tâ½[ ¶òþ_ 
E¤>á¡ Ö¦tòÍ>V_ ÖËkáçk¥D ØÄFm s¦ 
x½¥\V ? Ã«kVl_çé¼B ̈[¬úï^.

gª V_ ¶|Âz\V½ z½lò©Aï¹_ 
kE©ÃkúïÓD ¼k® Ö¦kÄ] Ö_éV>kúïÓD 
[̈ª ØÄFkm ̈[Å ¼ï^s cºïÓÂz ̈¿þÅm 
¶_ékV? 

Ö>uïVï Îò ¶òç\BVª ]â¦D Î[® 
ÖòÂþÅm. Ö>çª céï \Âï^ ¶çªkòD 
EÅ©ÃVï ØÄB_Ã|Ý] Øku¤ ïVðx½¥D 
¶Ëká¡ EÅÍ> ̈¹ç\BVª ]â¦D Öm. ÖÍ>Ý 
]â¦Ý]uz© ØÃBú ÖBuçï skÄVBïVéM. 

Nature O Master  ̈ÐD ØÃBö_ åVD A]>Vï 
ÖÍ>Ý ]â¦Ýç>Ý mkÂþ ÖòÂþ¼ÅVD ¶ç>©Ãu¤ 
sökVï ÃVú©¼ÃVD. 

ÖBuçï skÄVBÝ]çª© ØÃV®Ý>kç« 
ÖÍ>Ý ]â¦D x¿ ¶ás_ Øku¤ØÃÅ åV[ 
Îòk[ \â|D Ö>çª ß ØÄB_Ã|Ý]ª V_ 
¼ÃV>Vm. åVD ¶çª kòD Î[®¼ÄúÍm 
ÖÍ>Ý]â¦Ý]çª ØÄB_Ã|Ý> x[k«¼kõ|D. 
ÖÍ>Âïâ|ç«çB Ã½ÂzD ÀºïÓD ÖÍ>Ý 
]â¦Ý]çª© Ãu¤ ¶¤Ím ØïVõ| ¶çªkòD 
¼ÄúÍm  ØÄB_Ã|Ý> x[k« ¼kõ|D. ÎËØkVò 
kòD >ºï^ Ãz] ï¹_ Öç> ØÄB_xçÅÃ|Ý> 
¼kõ|D. ̈ Í> »ú \VWéD ¶_ém åV| ̈[® 
ÃVzÃV| ̈m¡t[¤ ¶k«kú ¶Í>Í>© Ãz]ï¹_ 
ïç¦̧ ½Âï ¼kõ½B ØÄB_xçÅÝ ]â¦D Öm. 

å\m ÖBuçï skÄVB ïVéM Ð̈D 
]â¦Ýç> ØÄB_Ã|Ý> ¼kõ|D ¨M_ 
zçÅÍ>ÃâÄD Îò °Âïú WéD ÖòÂï ¼kõ|D. 
ÖÍ> Îò °Âïú WéÝ]_ nÍm z|DÃºï^ ¶_ém 
nDÃm ¼ÃúïÓÂzÝ ¼>çkBVª  cð¡, 
ïVFï¤ï^ ¼ÃV[ÅkuçÅ ¶]_ sçásÝmÂ 
ØïV^áéVD. ÖBuçï xçÅl_ ̈Í> Ö«ÄVBªÂ 
ïé©A\uÅ cð¡ ïçá ÖÍ> nDÃm åÃúï^ 
]ò©]BVï ÄV©̧ â| WD\]BVï clú kVwéVD. 
nDÃm x>_ ±® åÃúïÓÂz ÖÍ> Îò °Âïú 
WéÝ]_ sçá¥D cð¡ï^ ¼ÃVm\Vª>Vï 
ÖòÂzD. ÖM ÖÍ>Ý ]â¦Ý]çª Ë̈kV® 
ØÄB_Ã|Ýmkm ̈[® ÃVú©¼ÃVD 

{ú °Âïú WéD sçá Wé\Vï ÖòÍ>V_ 
å[ÅVï ÖòÂzD. Îò ¼kçá >ö· Wé\Vï 
ÖòÍ>VKD ¶ç> sçá Wé\Vï \Vu®k>uz 
kaï^ÖòÂþ[Åª ¶ç>Â ØïVõ| WéÝ][ 
>[ç\çB \Vu¤¦éVD. ÖÍ> Îò °Âïú WéÝ]_ 
810 kçïBVª \«kçïïçá å¦ ¼kõ|D. ¶|Ým 
400 kçïBVª >Vk«ºïçá å¦ ¼kõ|D. 
Ö>uïVª ï[®ï^ \u®D sç>ï^ ÃV«DÃöB 
«ïºïáVï ÖòÂï ¼kõ½Bm tï xÂþBD. 
ÖÝ>çïB ÃV«DÃöB «ï \«Â ï[®ï^ \u®D 
sç>ïçá WçÅB©¼Ãú ¼ÄïöÝm çkÝmÂ 
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Ø ï V õ ½ ò Â  
þ[Åªú ]ò©̄ ú, 
ØÄ[çª ¨[® 
Ãé »úï¹KD 
Ãé åV|ï¹KD 
Ã V « D Ã ö B  
«ï º ï ç á © 
Ã l ö | k m D  

¶ku¤[ sç>ïçá ¼ÄtÝm çkÂþÅkúïÓD 
Ãéú ÖòÂþ[Åª ú, Ökúïçá ¨_éVD 
ïõ¦¤Ím ÎòºþçðÝm åVxD ¶kúïÓ¦[ 
¼ÄúÍm ÃV«DÃöB «ï sç>ïçá åVD ¼ÄtÝm 
çkÂzD ÃèlKD ÖBuçï skÄVBÝ]KD 
~|Ãâ| kòþ¼ÅVD. 

gª V_ > u Ø Ã V¿m Ä Íç> ï¹_ 
suï©Ã|D, Ãwºï^, ïVFï¤ï¹_ sç>ï^ 
[̈Ã¼> Öò©Ã]_çé (Seedless) g«Þ·, 
]«VâçÄ, Ã©ÃV¹ ̈[® ̈]KD sç>ï^ Ö_éV> 
«ïºï^ ¶]ï\Vï suÃçª ØÄFB©Ã|þ[Åª 
sç> Ö_éV> cð¡ïçá åVD Ø>V¦úÍm 
ÄV©̧ â| kòDØÃV¿m å\ÂzD ¶m Ö_éV\_ 
¼ÃVFs|D ¨[Ãç> ¶çª kòD cð« 
¼kõ|D. 

¶>Vkm sç> c^á ïVFï¤ï^, Ãwºï^ 
\ â | D   > V [  å \ Â z  T ö B Ý ç > ¥D  
g¼«VÂþBÝç>¥D ¶¹Âïx½¥D ̈[Ãç> åVD 
¶¤Ím ØïV^á ¼kõ|D. ̈_éV kçï ïVFï¤, 
Ãwºï¹KD sç>ï^ ¶kEBD ÖòÂï 
¼kõ|D. ¶çk Ö_éV\_ ¼ÃVzDÃâÄÝ]_ 
å\ÂzD ¶¼> Wçé kÍms|D. ¨ª ¼k 
\«Ãb\VuÅ©Ãâ¦ cð¡ïçá ¶Å¼k 
>sú©¼ÃVD. 

céï \Âï¹[ g¼«VÂþBÝç>Â 
Øï|©Ã>uïVï¼k ÖËkV® \«Ãb \VuÅ©Ãâ¦ 
ïVFï¤ï^, Ãw «ïºïçá cuÃÝ] ØÄFm 
kòþ[Åª Eé ¶ç\©Aï^. céçï >ºï¹[ 
g]ÂïÝ][ ÿµ çkÝ]òÂþÅm ¶Í> ¶ç\©A. 
>º ï¹[ ·Bé V Ã Ý ] u ï V ï ÖÝ >çïB 
ïVöBºï¹_ ~|Ãâ| kÍ>kúï¹[ ·B ÔÃÝç> 
\Âï^ ¶¤Ím ØïVõ¦ªú. ̈ ª¼k ¶kúï¹[ 
¼åVÂïD ÖM¼\_ ÃoÂïVm. åDxç¦B 
ÃV«DÃöB «ïºï^ gºïVº¼ï ¼ÄtÂï© 
Ãâ½òÍ>çk *õ|D åD ÃB[ÃVâ½uz kÍm 
sâ¦m. 

\«Ãb\VuÅD ØÄFm (çÇ¸«â ) 
sçásÂï©Ã|D ïVFï¤, Ãwºï¹_ E¤>á¡D 
\«AZ]BVª ÄÝmï^ Öò©Ã]_çé. ̈ª¼k ¶ç> 
ÄV©̧ |D \ÂïÓÂz ØÃB«ásuz ÄV©̧ â¦ 
cðú¡ ÖòÂz¼\>s« c¦KÂz ÄÂ] 
þç¦©Ã]_çé. xÍç>B ïVéïâ¦Ý]_ 
ÖBuçïl_ sçáÍ> cð¡ ïçá cõ| 
g¼«VÂþB\Vï kVµÍ> \Âï^ Ö[® 
ØÄBuçïl_ sçásÂ ï©Ãâ¦ cð¡ïçá 
cõ| °«Vá\Vª sBV] ï¹ªV_ EÂzõ| 
\òÍm, \VÝ]ç«ï¹ªV_ åVâïçáÂ ï¦ÝmD 
¶ké WçéÂzÝ >^á©Ãâ| ÖòÂþÅVúï^. 
Ö>uz skÄVBÝ]_ ÃB[Ã|Ý>© Ã|D 
\«Ãb\VuÅ©Ãâ¦ «ïºïÓD, Ö«ÄVBª  
c«ºïÓD, ̄ ßEÂØïV_oïÓD >V[ xÂþBÂ 
ïV«ðD. 

åDxç¦B ÃV«DÃöB sç> «ïºïçá 
¶ a Ý m  s â |  Ø Ä B u ç ï  «ï º ï ç á  
Øk¹åVâ½oòÍm åVD ÖÅÂz\] ØÄFm 
\«Ãb\VuÅ©Ãâ¦ skÄVBxçÅïçá© AzÝ> 
¼kõ|D Ö[® ṏbþÅ ÄÂ]lçª åVD 
¼k¼«V| ÄVFïï ¼kõ|D. åD ÃV«DÃöB 
sç>ï^ ¶ö>Vª çkBVï ¨[® \V¤© 
¼ÃVª>uz \«ÃÐ\VuÅç> g>ö©Ãkúï¼á 
ïV«ðD Ãé ÖéâÄïðÂïVª åD ÃV«DÃöB 
sç>ï^ ¶aÂï©Ãâ|sâ¦ª. ¶çk ÖòÍ> 
·k¼¦ Ö[® Ö_çé. Ö[® *>  tòÂzD  
ØïVÞÄ «ïºïçá¥D åVD ïV©ÃVuÅV\_ 
sâ|sâ¦V_ åD Wçé ̈[ªVzD. ?

ª̈¼k BV¼«V Eé ¼Ãú \â|D ÃV«DÃöB 
sç>ïçá çkÝmÂ ØïVõ½òÍ>V_ ¼ÃVmD ̈ª 
ṏðV\_ ¶çªkò¼\ >ºïáV_ ÖB[Å 
>ºïÓÂzÂ þç¦Âþ[Å åD ÃV«DÃöB 
sç>ïçá ¼ÄtÝm çkÝmÂ ØïVõ| 
ÃB[Ã|Ýmkm Ö[®D Äö, å\Âz© ¸[ªú 
k«Âí½B ÄÍ>]lªòÂzD ¶m ¼Ãò>sBVï 
ÖòÂzD. ÖÍ> ¼kõ|¼ïV^ céï \Âï^ 
¶çªkòÂz\Vªm. ª̈ ¼k >B¡ ØÄFm 
¼ÄïöÝm çk¥ºï^. \uÅkúïÓÂzD ¶ç>Â 
ØïV|Ým c>¡ºï^.
  

¨ª ¼k å V[ Îò] â¦Ýç> Öºz 
sköÂþ¼Å[ ¨M_ ¶ç> åV[ \â|D 
ØÄB_Ã|Ýmk>V_ \â|D WçÅ¼kÅVm åVD 
¶çªkòD Î[® ¼ÄúÍm ¶]_ ~|Ãâ¦V_>V[ 
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Øku¤ ØÃÅ x½¥D ̈[Ãç> cºïÓÂz *õ|D 
Wçª¡Ã|Ýmþ¼Å[. Îò ]â¦Ýç> ©̈Ã½ 
ØÄFBéVD ¨[Å ¼BVÄçª çB ( Idea ) 
cºïÓÂzÝ >òþ¼Å[ ̈ª¼k åV¼ª x¿kmD 
ØÄFm >ò¼k[ ̈ª Àºï^ ̈õðÂ í¦Vm, *[ 
¸½ÂïÂ ïu®Â ØïV|Ýmsâ¦V_ cºï^ 
¼>çkÂz Àºï¼á ¼kõ½B ØÃV¿m *[ 
¸½ÝmÂ ØïV^Túï^ ¶_ékV . Öç>© 
¼ÃV[Åm>V[ cºïÓÂz åV[ sköÂï¼ÃVzD 
ÖÍ> ]â¦D. 

Îò °Âïú WéÝ]_ (ÖBuçï skÄVB 
ïVéMl_) å|k>uz ¼>çkBVª ÃV«DÃöB 
sç>ï^, ÖBuçï c«ºï^ ¼ÃV[ÅkuçÅ 
¼>çk©Ã|¼kVòÂz þç¦©Ã>uïVª °uÃV| 
ïçá åVD ØÄFB©¼ÃVþ¼ÅVD. 

x>o_, Îò °Âïú WéÝ]_ x>o_ å¦¡ 
ØÄFB¼kõ½B «ïºï^ [̈ªØkM_ Öò© 
Ã]¼é¼B cB«\Vï ká«Âí½B \«Âï[® 
ïçá>V[. ¶|Ým E® \«kz©Aïçá ¼ÄúÍ> \« 
ï[®ïçá å¦¼kõ|D. Øå|\« kçïï¹KD 
E®\« kçïï¹K\ Eéku¤_ ØïV½¼ÃV_ 
Ã¦úÍm Öò©Ãçk ÖòÂzD. Eéku¤_ 
Ö_éV\KD ÖòÂïéVD ¶|Ým A>úï^ ¼ÃV[® 
ØÄ½ØïV½ï^ ¶¦úÝ]BVï  káúÂï E® Ãz]. 
¶|Ým ïVFï¤ï^ Ãò©A kçïï^ ÿç«ï^ 
Joçïï^, ¯Âï^, þwºz, kçïï^ [̈® 
s>s>\VïÂ ̧ öÝm ̈_éVkuçÅ¥D ]â¦tâ|© 
Ãlö¦¼kõ|D. Îò °Âïú WéÝ]_ 40,000 
kçïïçá© Ãlú ØÄFBéVD ̈[ÅV_ cºïÓÂz 
gßÄúB\Vï ÖòÂïéVD. gªV_ cõç\...

40,000 kçïïÓD °¼>V Î[® Ö«õ| 
[̈® Ö_éV\_ å\Âz Ë̈ká¡ ¼>çk¼BV 

¶Ëká¡ Ãlö¦éVD. c>V«ðÝ]uz Eé «ïºï^ 
±® ̈õèÂçï åâ| káúÂï ¼kõ|D ̈[® 
sòD¸ª V_ ¶©Ã½ß ØÄFBéVD. ïòD¸_ 
nDÃm, ØïVFBV ÖòÃm ¨ª  ¨Ý>çª  
ṏèÂçï å\Âz ¼kõ|¼\V, ¶Ëká¡ åâ| 
káúÂïéVD.
 

Îò °Âïú WéÝ]_ å\ÂzÝ ¼>çkBVª 
¨_éVÝ >Vk«ºïÓD Öò©Ãm ¼ÃVé© 
ÃVúÝmÂØïVõ| ]â¦tâ| Ãlú ØÄFkm>V[ 
å_ém. tï xÂþB\VïÂ ïkMÂï ¼kõ½B 
sÄBD [̈ªØkM_ ¶çªÝmD ÃV«DÃöB 
«ïºïáVï ÖòÂï ¼kõ|D. 

_̈éVD Äö, tï xÂþB\Vª Î[çÅ 
sâ|sâÏúï^. ""ÖÍ> Îò °Âïú WéÝ]uz© 
ÃVÄªD ØÄFB >õ§ ú kÄ] ¼kõ¦V\V? þð®, 
¼ÃVúØk_ [̈® °>Vkm ¼kõ|¼\. ¶>uz 
[̈ª ØÄFkm ?'' ̈[® >V¼ª ¼ïâþSúï^ ?

gªV_ Îò  cõç\ ̈ [ª Ø>ö¥\V? 
ÖÍ> Îò °Âï ú WéÝ]uz >õ§ ¼« 
¼>çkl_çé >õ§ ¼« Ö_éV\_ skÄVBD 
ØÄFB x½¥D.

¶m ̈ ©Ã½ >õ§ ú Ö_éV\_ skÄVBD 
ÃVú©Ãm? ̈[¬úï^ ¶>uzD ka ÖòÂþÅm.
 

Ãlú kçïïçá å¦¡ ØÄFk>uz x[¼Ã 
150 *â¦òÂz Îò Ã^áD T>D E® zâç¦ ¼ÃV_ 
WéÝ]_ Ã¤Ým >BVú ØÄFm s¦ ¼kõ|D. 
¶Í>Âzâç¦l_ \çw ØÃF¥D Ä\Bºï¹_ 
_̈éVD ¶]_ Àú ¼ÄïöÂï©Ãâ|s|D Öçk Ãé 
kò¦ºïÓÂz x[ÃVï¼k ØÄB_ ]â¦\Vï ÖÍ> 
\V]ö zâç¦ïçá k½kç\Ým ÀúÝ¼>çkçB 
Ä\V¹Ý]òúþÅVúï^. ̈ª¼k åVD ÖÍ> xçÅçB 
ÃB[Ã|Ý]Â ØïV^áéVD. ̈ÍØ>Í> ØÄ½ïÓÂz 
¶_ém \«ºïÓÂz WçÅBÝ >õ§ ú 
¼>çk©Ã|¼\V ¶ç> ïòÝ]_ ØïVõ| 
zâç¦çB ¶>[ ¶òþ_ ¶ç\Âï ¼kõ|D, 
>õ§ ú zçÅkVïÝ ¼>çk©Ã|D >Vk«ºïçá 
zâç¦loòÍm Äu®Ý Ø>Vçés_ ÖòÂzDÃ½ 
°uÃV|ïçá ØÄFm ØïV^á ¼kõ|D ÖÍ> 
\V]öÝ ]â¦Ýç> çkÝmÂ ØïVõ| Îò °Âïú 
WéÝ]çª >BVú ØÄFB¼kõ|D. 

Îò \V| ÖÍ> skÄVB© ÃèÂz 
c®mçðBVï ÖòÂzD [̈Ã>V_ ¶ç>¥D 
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káúÝm k«¼kõ|D. Îò \V| ÖòÍ>V_ 40 
°Âïú WéÝ]_ skÄVBD ¼\uØïV^áéVD. 
ª̈¼k Îò °Âïú WéÝ]uz \V| ̈ >uz ̈ [®  
BVòD ̈ õð ¼kõ¦VD. ïâ¦VBD Îò \V| 
káìÍm k«¼kõ|D.

Øå_ x>oB >VMBºïçá sçásÂï 
°«Vá\Vª Àú kÄ] ¼kõ|D 120 åVâï^ x>_ 
180 åVâï^ kç« í¦ ¶kuçÅ ¶®kç¦ ØÄF¥D 
kç« káúÝ>k«¼kõ|D ̈ ª WçªÝ]òÍ>V_ 
¶ç> ÖM¼\_ \Vu¤ s|ºï^. °ØªM_ ̈Í> 
>õ§ ú kÄ]¥t[¤ 15 åVâï^ x>_ 50 
åVâïÓÂz^  sçásÝms¦ x½¥D. åDxç¦B 
WéÝ]_ ÖBuçïBVï Øå_çé ïVð x½¥D. åD 
]â¦Ý]çªÂ ïç¦̧ ½Ý>V_ ÃVÜü ØÄFB©Ã¦V>, 
«ÄVBªÂ ïé©ÃuÅ #Fç\BVª çïÂzÝ>_ 
¶öEçB cðkVÂþÂ ØïV^áx½¥D.
 

Îò °Âïú WéÝ]_ Öçk ¶çªÝmD 
ØÄFm s¦ x½¥D ØÃV¿m ¶>uz ¼\uÃâ| 2 
°Âïú, 3 °Âïú WéD ÖòÂþÅm ̈M_ Ö[ÐD 
¸«\V>\Vï ÖBuçï skÄVBD ØÄFm s¦éVD 
nÍm °Âïú WéD ÖòÍ>V_ Ö[ÐD ØÃöB 
¶ás_ EÅ©ÃVª ÖBuçï skÄVBÝç> 
¼\uØïV^áéVD. ̈ MÐD Îò °Âïú WéÝ]_ 
Øk®D \«D, ØÄ½ ØïV½ïçá \â|D åâ| 
káú©Ã>_é åD ]â¦D - ¶]_ nÍm z|DÃº 
ïçá ¶_ém ÃÝm z|DÃºïçá ·\Vú 70 ¼Ãú 
z½¼Bu®D kÄ]¥D ØÄFm ØïV|ÂïéVD. ÖÍ> 
T|ï^ ¶|Âz\V½ z½lò©ÃVï¼k, >MÝ>M 
T|ïáVï¼kV ÖòÂïéVD. Öçk Îò °Âïú 
WéÝ][ {«Ý]_ ¶_ém å|s_ ÖòÂïéVD.

skÄVB WéÝ][ \Ý]l_ z½lòÂzD 
ØÃV¿m ¼>Vâ¦Ý]_ ÖòÍm #Fç\BVª 
ïVu¼ÅVâ¦Ý]çª ̈¹]_ ØÃu®ÂØïV^áéVD.
 

>õ§ ú kÄ]l[¤ skÄVBD ØÄFkm 
©̈Ã½ ÄVÝ]BD ̈[® Eéú ¼ïâïéVD. 

cõç\l_ Îò >Vk«D >ª ÂzÝ 
¼>çkBVª  ÄÝm©ØÃVòâïçá ¨|ÝmÂ 
ØïV^kç> s¦ nÍm \¦ºz ·u®©AÅÝ]oòÍm 
Økâ¦ Øk¹loòÍm >ªÂzÝ ¼>çkBVª 
kuçÅ ØÃu®Â ØïV^þÅm. gªV_ å\Âz 
Öç>©Ãu¤ ̈m¡¼\ Ø>ök]_çé. 

Ãé gõ|ïVé\Vï åD g«VFßEBVáú 
ïÓD Ãé ïâ¦ gF¡ïÓÂz© ̧ Åz Î[çÅÂ 
ïõ|¸½Ý]òÂþÅVúï^ ¶>[ ¶½©Ãç¦l_ 
>V[ åVD ÖÍ>Ý ]â¦Ý]çª ØÄB_Ã|Ý>© 
¼ÃVþ¼ÅVD. 

WéÝ]_ ~«©Ã>D Ø>V¦úÍm >Âï 
çk©Ã>uz ¶kúï^ ïVâ|D kaxçÅï^ 
Öm>V[. x>o_ cB«\Vï ká«Âí½B Øå½B«ï 
\«Âï[®ïçá å¦ ¼kõ|D. ¶|Ým E® \« 
«ïºïçá¶>[ ¶½l_ å¦ ¼kõ|D. ¶>[ 
¸[ªú ¶Í> Öç¦ Øk¹ï¹_ A>úï^ ÿç«ï^, 
þwºzï^, Joçïï^ >VMB kçïï^ ̈ [® 
¶Í> Öç¦Øk¹ï¹_ åâ| káúÂï ¼kõ|D.
 

ÖÍ> xçÅl_ ¶ç\Ým ØÄ½ïçá 
káúÂzD ØÃV¿m Îò >Vk«D \uÅ >Vk«Ý]uz 
Ww_ ØïV|ÂzD óöB Î¹ ¼å«½BVï WéÝ]_ 
Ã¦V>kV® ÖÍ> Îò °Âïú WéxD Ã·ç\ 
¼ÃVúÝ]B >VF ÖòÂzD. ~«©Ã>xD ̈©ØÃV¿mD 
ÖòÍm ØïVõ¼¦ ÖòÂzD. 

Îò \«D >[çªß ·u¤¥^á ·\Vú 200 
¶½ ·uÅásuz WéÝ]_ c^á ~«©Ã>Ý]çªÝ 
>Âï çkÂþÅm. Ö>ªV_ \uÅ ØÄ½ïÓÂz 
¼>çkBVª ~«©Ã>Ý]çª¥D ÄÝmÂïçá¥D 
\uÅ ØÄ½ïÓÂz ~úÝm>òþÅm. ÖËkV® Îò 
°Âïú WéxD Àú©ÃVÄª kÄ]l[¤ ØÄa©ÃVï 
çkÝ]òÂï x½¥D >õ§ ú ¼>çk ̈ ©ØÃV¿ 
>Vkm ¼>çk©Ã|D ØÃV¿m ¶Ëk©¼ÃVm 
ØÃF¥D \çwçB °uïª¼k Økâ½ çkÝ]òÂzD 
zâç¦ï¹_ ¼ÄïöÝm© ÃB[Ã|Ý>éVD. 

E® ,  E® z âç¦ï¹_ À ú ¨©Ã ½ 
¼Äï«\VþÅm? ¶ç> ©̈ØÃV¿mD kuÅV\_ 
çkÝ]ò©Ã>uïVª  kaï^ ¨[Øª [ª  
[̈Ãç>ØB_éVD åVD ¼å«½ kz©Aï¹_ ¶ç>Â 
ïu®Â ØïV|Âþ¼ÅVD. 

ÖÍ> xçÅ skÄVBÝ]uz Àú ¼>çk¼B 
Ö_çé . ¨[Ãç>© ¼Ã Vé c«ºïÓD 
¼>çkl_çé. cõç\çBß ØÄV_kØ>[ÅV_ 
Ö B uç ï  sk Ä V B Ý ] u z  c«º ï ¼ á V  
¼>çkl_çé. sBVÃ« W®kª ºïÓD, 
c«ÂïDÃMïÓD >V[ céçï °\Vu¤ 
c«ºïçá su®kòþ[Åª . skÄVBÝ]uz 
c«ºï^ ¼ÃVâ¦V_>V[ sçá¥D [̈® Îò 
\VçBçB °uÃ|Ý] ÖòÂþ[Åª. åVD ØÄV_KD 
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Ö B u ç ï  s k Ä V B Ý ] u z  c«º ïÓ D  
¼ >çkl_çé .  ¯ ß E Â Ø ï V _o ïÓD 
¼>çkl_çé ¶>uïVª ¶çªÝm kaxçÅ 
ïçá¥D åVD ïu®Â ØïV|Ýms|¼kVD. 

ÖÍ> Ö¦Ý]_ Ö[ØªVò sÄBÝç> ¥D 
z¤©̧ ¦ ¼kõ½ c^ám. ¶>Vkm c«D ¼ÃVâ¦V_ 
sçáßÄ_ ¶]ïöÂzD ¨[®>V¼ª ÃB[ 
Ã|Ýmþ¼ÅVD , sçáßÄ_ ¶]ï\Vª V_ 
å_ém>V¼ª [̈® ØÃVmkVï åVD WçªÂ 
ïéVD. gªV_ cõç\ [̈ª Ø>ö¥\V ? 
¶]ï\Vï \ïó_ >«Âí½B ̈ Í> >Vk«ºïÓD 
c¦KÂzÝ yºz ØÄFBÂ í½B¼>. c¦KÂz 
ÄÂ]ïçáÂ ØïV|Âï í½B >Vk«ºï¹[ \ïó_ 
zçÅkVï ÖòÍ>VKD ¶m>V[ å_ém.

ØÃVmkVï Îò °Âïú WéÝ]_ 4 Jâç¦ 
\ïó_ |̈Ý> Îòkç«¥D ¶¼> Îò °Âïú 
WéÝ]_ 2 Jâç¦ \ïó_ ̈ |Ý> Îòkç«¥D 
Î©̧ â|Â í®D ØÃV¿m åVD ̈[ª ØÄV_¼kVD 
M̈_ åV[z Jâç¦ \ïó_ ̈ |Ý>kú EÅ©ÃVï 
skÄVBD ÃVúÝ>Vú ̈[®D Ö«õ| Jâç¦ \ïó_ 
|̈Ý>kú ¶©Ã½ß ØÄFBs_çé ¨[®D 
í®¼kVD gªV_ ÖÍ>Â ïõ¼ðVâ¦D >k®. 
åV[z Jâç¦BV ?  Ö«õ| Jâç¦BV ? 
[̈Ã>_é ̧«ßÄçª. ̈Í>>VMBÝ]_ ÄÝmïÓD 
TöBxD ÖòÂþÅm ̈[Ãm >V[.
. 

Ö[® ïç¦ï¹_ suï©Ã|D g©̧ ^, 
g«Þ· ,  ]«V âç Ä ¼ Ã V[ Åçk ïçá© 
ÃVúÝ]òÂþSúïáV? 

ÄV>V«ð åVâ| «ïºïçá s¦ ¶ás_ 
ØÃöB>Vï¡D sç>ïáu®D ¶çk Öò©Ãç>© 
ÃVúÂï x½¥D.

Ö>uzÂ ïV«ðD ØÄBuçï Ö«ÄVBª 
c«ºïÓD ØÄBuçï sç>ïÓD >V[ Öçk 
¶çªÝm¼\ çÇ¸öâ «ïºï^. ÖkuçÅ 
Ë̈ká¡ ÄV©̧ â¦VKD ¶kuÅV_ cºïÓÂz 
å[ç\l_çé °Øª [Å V_ ¶ku¤_ 
ÄÝmÂï¼á Ö_çé. 

åV[z þ¼éV g©̧ ^ ÄV©̧ â¦VKD 
¶>ªV_ åD c¦KÂz ÄÝmÂï^ þç¦ÂïVm 
gª V_ ÖBuçïBVª  xçÅl_ sçá 
sÂï©Ã|D, \«AÄVúÍ> Îò g©̧ ^ [̈Ãm 
TöBxD ÄÝmÂïÓD ØïVõ¦m. ÖÍ> Îò 

g©¸^ ±® çÇ¸«â g©¸^ïÓÂz 
ÖçðBVªm. ¶Ëká¡ ÄÝmÂïçá >[Ð^ 
ØïVõ|^ám. ÖËkV® ÖBuçïl_ sçáBÂ 
í½B ØÃVòâï¹[ >[ç\çB¥D TöBÝç>¥D 
>V[ ïkMÂï ¼kõ|¼\ >s« ̈Ëká¡ \ïó_ 
¶]ïD þç¦ÂþÅm ̈[Ãç>© ÃVúÂïÂ í¦Vm.

ÖÍ> Îò °Âïú ÖBuçï skÄVB© 
Ã«V\ö©¸uz zçÅÍ>m nÍm åÃúï^ 
¼>çk©Ã|kVúï^. skÄVBÝ]çª© Ãu¤ {«á¡ 
¶ÐÃkD ØïVõ¦kúïáVï ¶kúï^ ÖòÂï 
¼kõ|D. ÖÍ> nÍm åÃúïÓD x¿¼å«\Vï 
skÄVB© Ãèï¹_ ~|Ã¦ ¼kõ½B]_çé. 
ïVçél_ g®\è loòÍm Î[Ãm \è kç« 
\Vçél_ J[® \èloòÍm g® \è kç« 
ª̈ Ãz]¼å«\Vï Ö]_ ~|Ãâ¦V_ ¼ÃVmD. 

 s k Ä V B Ý ç > © Ã u ¤  x ¿ k m D  
Ø>öÍ>kúï^ >V[ Ö]_ ~|Ã¦¼kõ|D ̈[Ãm 
Ö_çé. Öç>© Ãu¤ Î[®D Ø>öBVsâ¦VKD 
Ã«kVl_çé. ¶kúïÓÂz åVD ¼kõ½B 
ÃluEïçá ïu®Ý >«Ý>BV«Vï ÖòÂþ¼ÅVD.

¼kçéÂzß ØÄ_¼kVú {F¡ ¼å«ºï¹_ 
>ºïçá Ö]_ ~|Ã|Ý]Â ØïV^áéVD. Eé ¼Ãú 
WçÅB© Ã½Ýmsâ| ̈Í> ¼kçéÂzD ØÄ_éV\_ 
·D\V ·u¤Â ØïVõ½ò©ÃVúï^. ¶kúïÓD 
Öç> x¿ ¼å« ¼kçéBVï ̈ |ÝmÂ ØïVõ|  
ØÄFBéVD >ªÂïVï¡D >ºï^ åVâ½uïVï¡D 
cò©Ã½BVª Î[çÅ ØÄF>m ¼ÃVé gzD. 

Ö Ë k V ®  Î ò  ° Â ï ú  W é Ý ] _  
gl«ÂïðÂïVª Ãlú «ïºïçá >õ§ ¼« 
Ö_éV\_ Ãlú ØÄFB x½¥D, ÃÝm z|D Ãºï^ 
¶_ém ̈ ¿Ãm ¼ÃòÂzÝ ¼>çkBVª cð¡© 
ØÃVòâï^ Øk¹l_ ̈ ºzD kVºï ¼kõ½B 
]_çé ¶Ý>çª ¼ÃòÂzD ¼>çk BVª cð¡© 
ØÃVòâï^ åVD ÖòÂzD Ö¦Ý]¼é¼B 
ÖBuçïBVª  xçÅl_ sçáÍm ¨Í> 
ØÄé¡t[¤ å\Âz© ÃB[>«© ¼ÃVþÅm ̈M_, 
WçªÝm© ÃVú©Ã>u¼ï Ë̈ká¡ gªÍ>\Vï 
ÖòÂþÅm ?

Öç> åç¦xçÅ©Ã|Ý]ª V_ \þµßE 
Ö[ÐD Ãé\¦ºz gzD 

c¦¼ª WçÅB© ¼Ãú ¼ïâÃVúï^. Ö>uz 
WçÅB ÃðD ØÄé¡ gz¼\ ̈[ª ØÄFkm ?
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WçÅB ØÄé¡ ØÄFB ¼kõ½B]_çé 
°ØªM_ Ö[çÅB óµWçél_ åïú©AÅÝ]_ 
¶|Âz\V½Âz½lò©̧ _ Îò E¤B Tâ½uz Ãé 
¼ïV½ ÔÃVF sçéBVïÂ ØïV|Âþ¼ÅVD. Îò 
k«¼kuÃçÅ, Îò Ã|Âçï ¶çÅ ̈ [® E¤m 
E¤>Vï ¶çÅ c^á ¶Í> Tâ½u¼ï J[® ¼ïV½ 
nÍm ¼ïV½ ¶>uz ¼\KD [̈® ØïV|Ým 
kVºþsâ| tï ØåöÄéVª z½lò©Aï¹_ 
WD\]l[¤ kVµkç> s¦, åï«Ýç>sâ| Äu® 
Îmºþ ÖòÂzD þ«V\Ý]_ ØÄ[® z½¼B¤ªV_ 
ÖÝ>çª ¼ïV½ï¹_ ÃV]í¦ ØÄé¡ gïVm. 
¼ïV½Â ïðÂþ_ í¦ ØÄé¡ gïVm. ÖéâÄÂ 
ïðÂþ_ >V[ ØÄé¡ gzD. ¶]¼é¼B z|DÃD 
\ª WçÅkVF, \þµkVF \Âï¹[ ØåöÄo[¤ 
ÖBuçïBVª ówo_ kEÂïéVD. 

ÖÍ>Ý ]â¦Ý]çª AöÍmØïVõ| åVD 
¶çªkòD Î[¤çðÍm ØÄB_Ã|k>uïVª 
¼kçéïçá ÎËØkVò »úï¹KD ÎËØkVò 
Ãz]ïÓÂz ØÄ[® ØÄB_]â¦Ý]çª  
sö¡Ã|Ý]ªV_ ̈[Øª[ª å[ç\ï^ å¦ÂzD 
Ø>ö¥\V? 

x>éVk>Vï ̈_¼éVò¼\ ·kVE© Ã>uïVª 
·Ý>\Vª ïVu® þç¦ÂzD, z¹úßE BVª ïVu®Â 
þç¦ÂzD. céþ_ ¼kØÅºzD Öm ¼ÃV[Å 
·Ý>\Vª ïVu® Ö_çé ¨ÐD ¶ásuz 
¶Ëká¡ #Fç\BVï ÖòÂzD gÂLÛ[, 
¸«Vð[ ¼ÃV[Åçk ¶]_ WçÅÍ]òÂzD 
©̈ØÃV¿m¼\ Îò z¹úßEBVª ¸«¼>ÄÝ]_ 
kE©Ãm ¼ÃV[Å óµWçé¼B ¶Ëká¡ 
z¹úßEBVï \V¤s|D »â½, ØïVç¦ÂïVªo_ 
åVD kEÝ]ò©Ãm ¼ÃV_ óµWçé «DtB\Vï 
\V¤s|D. 

Ö>Ð¦[ ÖBuçï xçÅl_ sçá 
sÂï©Ãâ¦ cð¡© ØÃVòâï¹ªV_ åD xç¦B 
g¼«VÂþBD Ãé \¦ºz í|D. °u ïª¼k 
ÖòÂzD sBV]ï¹oòÍmD åD\V_ ¹̈]_ 
s|Ã¦x½¥D. x[çÃs¦¡D å_é g¼«VÂþ 
B\Vï kVµk>uz Öm å_é ¶½© Ãç¦BVª 
Î[ÅVï ÖòÂzD. 

Ö>[ JéD céþÐÂz ØÃòD ¼Äçk 
ØÄF>m ¼ÃV_ gzD. °ØªM_ ÖÍ> Îò °Âïú 
WéÝ]_ ÖòÍm Øk¹©Ã¦Âí½B gÂLÛ[ 
·u¤ c^á \ÂïÓÂzD ØÄ[® ¼ÄúþÅm 
¶_ékV? Ö>ªV_ céþªú ÃBªç¦km¦[ 

åVD ¶kúïÓÂz EÅÍ> x[Ð>V«ð\Vª 
\M>úïáVï¡D Öò©¼ÃVD. Ö>uØïV[®D 
ØÃöB¶ás_ ÃðD ØÄés¦ ¼kõ½B ¶kEBD 
Ö_çé. 

Ömkç« ØÄV_é©Ãâ¦]â¦ºï^ tïß 
·òÂï\Vª  k½s_ ÖòÂïéVD gª V_ 
Öç>©Ãu¤ Ö[Ð\ sökVï ØÄV_oÂ ØïVõ¼¦ 
¼ÃVïéVD. ¼>çk©Ã|D ØÃV¿m Öm z¤Ý> 
kz©AïÓD å¦Ý> ÖòÂþ¼ÅVD. >uÄ\BD Öm 
z ¤ Ý m  \ Â ï ^  ¶çª k ò D  ¶¤ Í m  
ØïV^k>uïVï Öº¼ï z¤©̧ â| ÖòÂþ¼ÅVD.

ÖÍ> >ïk_ïçá ̈ _éVD ·ïV (Suka) 
[̈ÐD ¶ÅÂïâ¦çáçBß ¼ÄúÍ>kúï^ >V[ 
sáÂï\Vï ̈[Ð¦[ ÃþúÍm ØïVõ¦ªú. ÖÍ> 
¶ç\©A ØÄ[çªl_ ÖòÍm ØïVõ| 
ØÄB_Ãâ| kòþÅm. Ö>[ >çék«Vï Îò 
sÞQVM ÖòÂþÅ V ú >[Ð¦[ ÃÝm 
c >s B V á ú ï çá çk Ý m Â  Ø ï Võ| 
ÖÝ]â¦Ý]çª ØÄB_Ã|Ý] kòþÅVú. 25 
gõ|ïVáVï ÖÍ> g«VFßEÂØïª >V[ 
ÃVúÝmkÍ> ¼kçéçB c>¤sâ¦Vú. x¿ 
¼å«\Vï Ö]_  ~|Ãâ½òÍ> ¶kú >V[ ïõ¦¤Í> 
g«VFßEl[ x½s_ ¶ç> ØÄB_]â¦k½s_ 
Îò °Âïú WéÝ]_ ÖBuçï skÄVBD ØÄFm 
kòþÅVú. 

í½B sç«s_ Öç>© ØÃVm\Âï¹[ 
ÃVúçkÂïVï ¶Í> \V]ö© ÃõðçB ]ÅÂï 
ÖòÂþÅVúï^ ¶m ̈ º¼ï? ̈ ©ØÃV¿m ¼ÃV[Å 
>ïk_ï^ Ö©ØÃV¿m Ø>öB©Ã|Ý> ¼kõ¦VD 
ª̈ ¶kúï^ ¼ïâ|Â ØïVõ¦>ªV_ ¸[ªú 
¶¤sÂþ¼Å[, ïVÝ]òºï^. 

í½B sç«s_ ¶çªÝmD >BVú WçéÂz 
kÍ>¡¦[ ¶kúï¹[ ØÃBú, xïkö Ø>V¦úA 
¨õï^ Í̈> Ö¦Ý]_ å¦ÂþÅm ¼ÃV[Å 
¶çªÝmD cºïÓÂzÝ Ø>öB©Ã|Ýmþ¼Å[. 

ÖÍ> \V]öÝ ]â¦Ý][ ¶½©Ãç¦çB© 
AöÍm ØïVõ| Öç> céï \Âï^ ¶çª 
kòÂzD ̈Í> s>Ý]éVkm ØïVõ| ¼Äú©Ãm åD 
ÎËØkVòkö[ ï¦ç\BVzD. BVòÂØï_éVD 
sò©ÃD ÖòÂþÅ¼>V. BVòÂØï_éVD céï 
\ÂïÓÂz ¼Äçk ØÄFB¼kõ|D ¨[Å 
ṏðxD céï \Âï^ WD\]BVï \þµßEBVï 
kVw çkÂï ¼kõ|D ̈ [Å EÍ>çª cç¦B 
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kúï^ ̈ª ¶çªkòD Î[® ¼Ä« ¼kõ|D. åVD 
¶çªkòD Î[¤çðÍm Îò °Âïú \V]ö 
ÖBuçï skÄVB WéÝ]çª ÃVúçklâ|sâ| 
¸[ªú ÎËØkVòkòD >ºï^ Ãz]ï¹_ ¶ç> 
ØÄB_Ã|Ý> ïátÅºï¼kõ|D. 

> u Ä \ B D Wç Å B ö B_ ¨ü ¼¦â  
W®kªºï^ ØÃòþ c^áª. WçÅB Ö¦ºï¹_ 
T|ïçáÂ ïâ½ suzD ïâ|\Vª W®kªºïÓD 
ïáÝ]_ ÖòÂþ[Åª . ÖkúïÓÂz ÖÍ> 
ÖBuçï skÄ VB Ý ] â¦D å_é Ãé[ 
¶¹©Ã>VzD. ¶kúïÓÂz sBVÃV« Z]BVï¡D 
Ø>Va_ káúßE ØÃÅ ÖÍ>]â¦D EÅ©ÃVï c>s 
Aö¥D, ̈ª¼k öB_ ̈ü¼¦â½_ ~|Ãâ½ò©¼ÃVú, 
ïâ½¦ Ö[÷MBúï^ A«¼\Vâ¦úï^ ¼ÃV[¼ÅVú 
Öç>Â ïkMÝm åç¦xçÅ© Ã|Ý>éVD.

ÃÝm T|ïçá Îò °Âïú WéÝ]_ còkVÂþ 
ÖBuçï skÄVBÝ ]â¦]çª ØÄB_Ã|Ý>éVD. 
Îò nÍm gõ| ïVéÝ ]â¦\Vï Ö>çª ¶kúï^ 
ØÄB_Ã|Ý>éVD.
  

nÍm gõ|ï¹_ \«D, ØÄ½, kçïïçá© 
Ãlöâ| ¶çk å_é káúßE ¶ç¦Í>¡¦[ ¶Í> 
10 T|ïçá¥D ØÃVm \ÂïÓÂz su®s¦éVD. 
¶>uz ª̈ ¶¼ÄVE¼BÄ[ °uÃ|Ý] ¶Í> 
c®©̧ ªúïÓÂz ¶Í> \«D, ØÄ½ ØïV½ïçá 
©̈Ã½© Ã«V\ö©Ãm ̈[® ÃluE ¶¹Ýmsâ¦V_ 
¼ÃVmD Ö>uz E¤>á¡ >V[ ØÄé¡ gzD 
¶>ª V_ å\ÂzÂ þç¦ÂzD ÃB[ï¼áV 
¶ákuÅ>Vï ÖòÂzD.
 

Öç>¼B Ö[ØªVòs>\Vï¡D ØÄFBéVD 
¶>Vkm Îò °Âïú ]â¦Ý]çª ¼>ú¡ ØÄFm Öºz 
10 T|ï^ ïâ¦© ¼ÃVþ¼ÅVD ÖBuçï skÄVB 
ïVéMBVï còkVÂï© ¼ÃVþ¼ÅVD ̈ [® í¤ 
ØÃVm \Âï¹¦D x[ ÃðD ØÃu®Â ØïVõ|D 
ÖÝ]â¦Ý]çª WçÅ¼kuÅéVD.
 

ÃÝm T|ïçáÂïâ½ x½Ý>¸[ ¶Í> 
T|ï¹_ \Âï^ z½¼B¤B ¸[ª úí¦ 
¶kúï¹[ ïõØð]ö¼é¼B ÖBuçï skÄVB© 
ÃõçðçB ¶ç\ÂïéVD.

 Ö©Ã½ Ö«õ| s>ºï¹_ x>o¼é¼B 
Ãõçð \u®D T|ïçá ¶ç\Ýmsâ| nÍm 
gõ|ï^ ïaÝm \ÂïÓÂz Î©Ãç¦ÂïéVD 
¶_ém T| ïâ½Â z½¼B¤B¸[ ¶|Ým ÖBuçï 

skÄVBÝ]â¦Ý]çª ØÄB_Ã|Ý>éVD.

ÖÍ> Ö«õ| ]â¦ºï¹_ T|ïâ½Â 
z½¼B¤B¸[ ÖBuçï skÄVBÝ]çª  
ØÄB_Ã|ÝmD ]â¦D >V[ EÅÍ> Î[ÅVï 
ÖòÂzD ̈ª åV[ ïòmþ¼Å[. °ØªM_ Tâ½_ 
z½¼B¤B¸[ ¶kúï^ ïõx[¼ª Ãlö¦©Ãâ| 
káúÂï©Ã|D, ØÄ½ØïV½ï^ *m ¶kúï¼á 
¶¤BV> Îò Ãu®>_ °uÃ|D zwÍç>ïçá© 
Ã«V\ö©Ãm ¼ÃV_, káúÃm ¼ÃV_ ¶Ëká¡ 
ïõbD ïòÝm\Vï ¶ç>© ÃV úÝmÂ 
ØïV^kVúï^.

¶m¼k ]ÏØ«ª \«D, ØÄ½ ØïV½ï^ 
káúÝms¦© Ãâ¦ Ö¦ºï¹_ z½¼BuÅ©Ã| 
ÃkúïÓÂz ¶>[ ¶òç\ Ø>öBV\_ ¼ÃVïéVD. 

åVDA]>Vï Îò ÖBÂïÝ]çª mkºþ 
ÖòÂþ¼ÅVD ÃÝmÂ z|DÃºï^ Îu®ç\BVï 
{ö¦Ý]_ z½¼BÅ sòDAþSúï^ ¨M_ 
åDxç¦B Nature O Master ̈ ÐD ¶ç\©̧ _ 
ÖçðBéVD å\Âz kaïVâ½BVï ÖÍ>Ý 
]â¦Ý]çª  còkVÂþÝ >Í> ·ïV ¶ÅÂ 
ïâ¦çáÂz åD å[¤çBÝ Ø>ösÝmÂ 
ØïV^¼kVD. sç«s_ ·ïV ¶ÅÂïâ¦çá© Ãu¤B 
sökVª ØÄF]ïçá cézÂzÝ Ø>ösÂï 
ÖòÂþ¼ÅVD.

Ö Ë k V ®  å Dxç¦B ¶ç \©¸ _  
BVòÂØï_éVD gúkD ÖòÂþÅ¼>V ¶kúï^ 
ÖçðBéVD. ¶kúïÓÂzÝ ¼>çkBVª  
ÃluEï^ J[® åVâï^ x>_ nÍm åVâï^ 
kç« ØÄB_xçÅ© ÃluElçª  åVD 
kwºzþ¼ÅVD. ÖÍ>© ÃluElçª  ÎËØkVò 
»«Vï ØïVõ| ØÄ[®  J[® åVâï^, åV[z 
åVâï^ ̈ª å¦Ý>¡D ]â¦tâ| c^¼áVD. 

ÖBuçï skÄVBD ©̈Ã½ß ØÄFkm? 
\«AÄVúÍ> sç>ïÓÂz BVç« ¶bzkm? 
ÖBuçï skÄVB xçÅïçá EÅ©ÃVï ØïVõ| 
ØÄ_é [̈Øª[ª ØÄFBéVD? ¼ÃV[Å Ãé 
¼ï^sïÓÂz ka ïVâ|>éVï ÖÍ>© ÃluE 
kz©Aï^ ¶ç\¥D. ÖËkV® å¦Ý>©Ã|D ÃluE 
kz©̧ _ ïéÍm ØïV^¼kVú >ºï^ Ãz]ï¹_ 
ØÄB_ Ã|Ý] kÍ>V¼é ¼ÃVmD ÖÍ> céþçª¼B 
ÖBuçï skÄVBÝ]uz \Vu¤s¦ x½¥D. 
¶çªkòÂzD g¼«VÂþB kVµ¡ \òÝmk 
ØÄés[¤ ¶ç\¥D Îò cõç\ [̈ª 
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Øk[ÅV_ céïD x¿kmD c^á \ÂïÓÂz 
ÖÍ]BVs_ \â|D skÄVBD ØÄF>V¼é 
cðk¹Ým s¦x½¥D, ¼k® ̈ Í> åVâ½KD 
skÄVBD  ØÄFB ¼kõ½B ¶kEBD Ö[¤ åV¼\ 
céï \ÂïÓÂz cðk¹ÂïéVD. gªV_ 
ÖÍ]BV skÄVB åV¦Vï ÖòÍmD ÖéâÄÂ 
ïðÂïVª \Âï^ ÃElKD, Ãâ½MlKD 
kV|þ[Åªú M̈_ ¶>uzÂ ïV«ðD [̈ª 
Ø>ö¥\V? BVòÂz¼\ Äx>VBÝ][ *m 
ïkçé¥D ¶ÂïçÅ¥D Ö_éV>m >V[. ¶k«kú 
>[ z|DÃÝ]uïVï ÄDÃV]Ý¼>V\V? ¶k«kú 
¼kçéïçá¥D z|DÃÝç>¥D ÃVúÝ¼>V\V 
[̈® ØÄ[®  ØïVõ½ò©Ãm>V[ ïV«ðD. 

]ªxD Îò\è ¼å«D ¶_ém \V>Ý]_ 
Îò åV^ ̈[® ÎmÂþÂ ØïVõ| åVD kV¿D ÖÍ> 
Äx>VBÝ]uïVï å_é ïVöBºïçáß ØÄFB 
x[k«¼kõ|D. 

°uïª¼k êéú ÃVüïú  ̈ ÐD ØÃBö_ 
¶ª V¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄlçª© 
ÃVúÝ¼>VD . ¶]_ å\m c¦o_ kòD 
¼åVFïÓÂØï_éVD nÍm ïV«ðºï^ >V[ 
[̈® ¶]_ sáÂþlò©¼Ã[. ¶|Ým \Vü¦ú 
ÃVüïú  ̈[Å ØÃBö_ å\m \ªD z¤ÝmD å\m 
\ª]_ ¿̈D ¸«ßÄçªïçáÝ yú©Ãm åD 
z¤Â¼ïVçá ¶ç¦km g[*ïD ¼ÃV[ÅkuçÅ 
¶]_ sáÂï\Vï í¤lò© ¼Ã[.  ¶>uï|Ým 
¬ü { \Vü¦ú ̈[Å ØÃBö_ céï ¶«EBçé© 
Ãu¤Â í¤ ÖòÂþ¼Å[. ¶]_ 13 ÖKtªVâ½Â 
z|DÃºï^ céþçª Ë̈kV® g]ÂïD 
ØÄKÝ]ª åVD ¶kuçÅ ÎaÂï ̈ [ª ØÄFB 
¼kõ|D ̈[Ãç> sáÂï\Vï© ÃVúÝ¼>VD.

>uØÃV¿m ¼åßÄú { \Vü¦ú (Nature O 
Master) ̈[Å ØÃBö_ ÖBuçï skÄVB ïVéM 
¨ÐD ]â¦Ý]çª  åVD ¶¤xï©Ã|Ý>© 
¼ÃVþ¼ÅVD. Ö]_ BVØ«_éVD sò©ÃD 
cç¦BkúïáVï ÖòÂþ[Åª¼«V ¶çªkòD 
Î[¤çðBéVD. Ö]_ ÖçðB sòDAÃkúï^ 
(Nature O Master) ̈[Å t[ªÞÄ_ xïköÂz
(Email Id) >ºï^ ØÃBì xïkö \u®D >ºï^ 
Ø Ä F ¥D  Ø > V a _ ,  Ø > V ¦ú A  ¨õ ï ^  
¼ÃV[ÅkuçÅ© Ã]¡ ØÄFm ØïVõÏúï^ 
[̈ÅV_ ÖBuçï skÄVBD z¤Ý> >ïk_ï^ 
¶Ëk©ØÃV¿m cºïÓÂz ¶Ð©̧  çkÂï©Ã|D 
*õ|D Îò xçÅ t[ªÞÄ_ xïkölçª 

 

ïkª\Vï© Ã½Ým© Ã]¡ ØÄFm ØïV^Óºï^ 
Öm >s« 09842452508, 0994421007 
¼ÃV[Å ̈ õï¹KD Ø>V¦úA ØïVõ| Öç>© 
Ãu¤ ¶¤BéVD. 

¶çªkòD Î[¤çðÍm ÖBuçï 
skÄVBÝ]çª ØÃöB ¶ás_ céïD x¿kmD 
ØÄB_Ã|Ým¼k VD . ÖBuçï skÄ VB 
ïVéMïçá còkVÂz¼kVD. ¼\KD Ãé 
sökVª  Ãé >ïk_ï^ Ø>öÍmØïV^á 
AÝ>ïºï^, DVDï^, ª̈ ¶çªkòÂzD 
þç¦Âïß ØÄF¼kVD. ÖçðB>áD, R ½R© 
¼ÃV[Åku¤_ Ã]¡ ØÄFmD céï \Âï^ ¶¤Ím 
ØïV^Ók>uz kÄ]BVï Ãé Ø\Vaï¹_ ¶ç> 
Øk¹l¦¡D ÖòÂþ¼ÅVD. 

ÖBuçï skÄVBD ÄVúÍ> gúkD 
Öò©Ãkúï^ Ãèl_ ÖòÍm {F¡ ØÃu® Tâ½_ 
Öò©Ãkúï^, ÃðD WçÅBß ¼ÄúÝm çkÝmsâ| 
¨>uzß ¼Ä ú Ý ¼ > VD ¨[® Ø>öB V\_ 
Öò©Ãkúï^, öB_ ü̈¼¦â½_ ~|Ã|Ãkúï^, 
T|ï^ ïâ½ suÃkúï^, ïâ½¦ ̈[÷MBúï^ ̈ª 
¶çªkòD å\m ¶ç\©̧ _ Î[® ¼ÄúÍm 
]â¦tâ| ØÄB_Ã|Ý]ª V_ sç«s_ ÖÍ> 
céþçª  ÖBuçï skÄVB céï\Vï 
\Vu¤s¦éVD. 

º̈zD ÖBuçïBV_ sçáÍ> cð¡ï¼á 
_̈¼éVòÂzD þç¦Âïß ØÄF¼kVD. ÖBuçïçB 
¼ÃVuÅ¡D ¼åEÂï¡D ¶çªkòÂzD ïu®Â 
ØïV|©¼ÃVD !
 

AsçBÂ ïVÂï© A]B Îò s]lçªß 
ØÄF¼kVD !

ÖBuçï skÄVB¼\ º̈zD >çwÂïß 
ØÄF¼kVD !

êéì ÃVüïì
W®kªì, 

¶ªV¦tÂ Ø>«¸ àÃ¡õ¼¦û[,
¼ïVçk
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åDxç¦B g¼«VÂþBÝ]_ xÂþB© Ãºz 
kþÂïÂ í½Bm ¨̂  ¨õØðF. gª V_ 
>uØÃV¿m BVò¼\ ¶ç>© ÃB[Ã|Ýmkç>Â 
ïVðx½Bs_çé ïV«ðD ¶>[ ÃB[ ̈ [ª 
[̈® å\ÂzÝ Ø>öBV\oò©Ãm >V[. c¦_ 
g¼«VÂþBÝ]uz ÃB[Ãâ|kÍ>ç>© ¼ÃVé¼k 
sáÂ¼ïuÅ¡D ¨̂  ṏØðF cÃ¼BVïÝ]_ 
ÖòÍm kÍ>m. gªV_ Ö[® ÃVÂØïâ|ï¹_ 
¶ç¦Ým ïç¦ï¹_ suï©Ã|D ¨Í> 
¨õØðFïÓD å_é ¨õØðFï^ ¶_é 
¶]KD ·Ý]ïöÂï©Ãâ¦ (ZçÃõâ) ̈õØðFï^ 
_̈éVD ïa¡  ̈õØðFï¼á. 

¨̂  ṏØðF¥D ÃVÂØïâ|ï¹_ åVD 
kVºzD ØÃV¿m ïa¡ ̈õØðçBÝ>V[ ÃB[ 
Ã|Ýmþ¼ÅVD ̈[Ãç> ïkªÝ]_ ØïV^Óºï^. 
Ö]_ yÃD °u®D ̈õØðF ̈[® ¼k® >MBVï 
\â¦\Vª  ïa¡ ¨õØðçB suÃçª  
ØÄFþÅVúï^. ÖÍ> ṏØðFïáV_ å\Âz 
Í̈>© ÃBÐD Ö_çé.

¶©Ã½BVª V_ >«\Vª #Fç\BVª 
å_ØéõØðF þç¦Âï ̈[ª ØÄFkm?

Í̈> ̈õØðFÂzD Ö_éV> Îò  EÅ©A© 
ØÃBì ¨̂  ṏØðFÂz cõ|, ṏØðF 
sÝmÂï¹[ ØÃBö_ > V[ ÎËØkVò 
ṏØðF¥D ÖòÂzD. gªV_ ̈^ ̈õØðF 
\â|D >V[ å_Øéõçð [̈® kwºï© 
Ã|þÅm.

g«D Ã ï V é Ý ]_ ¨^¹_ ÖòÍm 
¨õØðF ¨|©Ã>uz \«ßØÄÂzïçá© 
ÃB[Ã|Ý] kÍ>ªú. ¶Í> \«ß ØÄÂzï^ kVçï 
\«Ý]_ ØÄFB© Ãâ¦çkBVï ÖòÍ>ª . 
\V|ïçáÂ ØïVõ| ÖÍ> ØÄÂzï¹_ ̈õØðF 
¶ç«Âï© ÃB[Ã|Ý>©Ãâ|kÍ>m. ÖÍ> 
xçÅl_ ̈ õØðF >BVö©Ã>uz Cold Plus 
Oil  ̈[® ØÃBú. 

E ¤ m  ï V é D  ï ¦Í >  ¸ [  Ö Í >  
\«ßØÄÂzï¹_ \V|ïÓÂz© Ã]_ E¤B ¶á¡ 
¼\Vâ¦Vú ØÃVòÝ] ØÄÂzïçá ÖBÂzD Wçé 
kÍ>m, ¶Í> ¼\Vâ¦Vö[ Ö¿çkÝ ]Å[ 2HP 
Ð̈D ¶ás_ ÖòÍ>m. ØÄÂzïçá gâ|k>uz 
\V|ïçá© ÃB[Ã|Ýmkç>s¦ ÖÍ> HP 
¼\Vâ¦Vú ØïVõ| \«ß ØÄÂzïçáß ·uÅß ØÄFm 
ṏØðF |̈Ý> ØÃV¿m Eé ¼k®ÃV|ï^ 
kÍ>m. 

¶>Vkm \V|ïçá© ÃB[Ã|Ý] ØÄÂþ_ 
¶ç«Âï©Ãâ¦ ¨õØðçB s¦ ¼\Vâ¦Vú 
ÃB[Ã|Ý] ¶ç«Âï©Ãâ¦ ̈õØðF Äu® ó¦Vï 
ÖòÍ>m, Öm xÍç>Bç> s¦ Äu® >«D 
zçÅÍ>m, c¦¼ª Öm Øïâ¦m ̈ [® ̈ |ÝmÂ 
ØïV^á¼kõ¦VD.
 

ØÄÂþ_ \V|ïçá© ÃB[Ã|Ý] ̈õØðF 
¶ç«Âï©Ãâ¦¼ÃVm ¼\Vâ¦Vú ÃB[Ã|Ý] 
¶ç«Âï©Ãâ¦ ¨õØðF ¶á¡Âz ó¦Vï 
Ö_éV\_ ÖòÍ>>V_ ¨õØðl_ >[ç\ 
Øï¦V\_ EÅÍ> >«\Vª ¨õØðBVï ¶m 
ÖòÍ>m. ¼\Vâ¦Vú ÃB[Ã|Ý] ¨õØðF 
|̈ÂzD Wçél_ ¶>[ >«D Äu®Â zçÅÍ>m 
[̈® AöÍm ØïV^¼kVD.

\«ßØÄÂzïçá© ÃB[Ã|Ý] ṏØðF 
¶ç«ÂzD ïVéD °ÅÂzçÅB x½¡Âz 
kòD>òkVl_ ÖòD¸ªV_ gª ÖBÍ]«º 
ïçáÂ ØïVõ| ØÄÂzï^ °uÃ|Ý>©Ãâ¦ª . 
ÖËkV® ÖòDA \u®D c¼éV ïºï^ ØïVõ| 
còkVzD ÖBÍ]«ºïçá ¼«Vâ¦ö (Rotary) 
[̈® ØÄV_kú. ÖÍ> ÖBÍ]«ºï^ x[A åVD 
ÃVúÝ> Ö«õ|  xçÅïçá s¦¡D Äu® ¼kï\Vï 
·wéÂ í½B>Vï ÖòÍ>m. 

ÖÍ> xçÅl_ ¶ç«Âï©Ã|D ̈õØðF 
\« ØÄÂzï¹_ ¶ç«Âï©Ãâ¦ ¨õØðçB 
s¦¡D ¶]ï ó¦Vï ÖòÍ>m. Ö>ª V_ 

¨º¼ï þç¦ÂzD Îö÷ª_

¨^ ̈õØðF ?
- êéì ÃVüïì
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¨õØðl[ >[ç\¥D Äu® 
\V®Ãâ| ÖòÍ>m.  

Ö B Í ] «Ý ] _  
¶ ] ¼ k ï \ V ï  
¶ç«Âï©Ã|D 
¨õ Ø ð l _  
¶ >[ Ø k ©Ã  
W ç é  Ä u ®  
#ÂïéVï>V[ 

ÖòÂzD ¨ª ¼k >«D Äu® zçÅkVª  
ṏØðBVï ¶m ÖòÍ>m. ÖËkV® ¶]ïöÝ> 
Øk©ÃWçéBV_ ṏØðl_ å_é ÄÝmï^ 
TðVþ© ¼ÃVï WçÅBkVF©Aï^ ÖòÍ>ª. 

Ö[çÅB ïVéïâ¦Ý]_ ¨õØðF 
|̈©Ã>uz ¶]åTª ÖBÍ]«ºï^ ÃB[ÃVâ½uz 
kÍms¦¦ª. Â̈ü¸_éú [̈ÐD tï©ØÃöB 
åTª  ÖBÍ]«Ý]_Ö[® ¨^ ¨õØðF 
¶ç«Âï©Ã|þÅm ÖÍ> ÖBÍ]«Ý]ª V_ 
¶ç«Âï©Ã|D ̈õØðl[ ØïV]Wçé tï tï 
¶]ïD .

Ömkç« å VD Ã V ú Ý > ¶çª Ým 
xçÅïçás¦¡D ÖÍ> ̈Âü¸_éú ÖBÍ]«Ý]_ 
¶ç«Âï©Ã|D ̈õØðl[ ØïV]Wçé ̈Ëká¡ 
Ø>ö¥\V ? 

þâ¦Ý>â¦ 200 ½þöÂz ¼\_. ÖÍ> 200 
½þö Øk©ÃWçél_ ¶Í> ̈ õØðl_ c^á 
c¦KÂz å[ç\ ØÄF¥D ÄÝmï^ ¶aÍm¼ÃVF 
s|þ[Åª. ÖÍ> ̈ õØðçB ÃB[Ã|Ýmkm 
í¦ zçÅÍ> ¶ákVkm c¦KÂz å[ç\ 
ØÄF¥D ̈ [® ̈ |ÝmÂ ØïV^áéVD. °ØªM_ 
ÄÝm© ØÃVòâï^ ¶aÍm ¼ÃVªVKD ÖÍ> 
ṏØðF c¦KÂz å[ç\ \â|¼\ ØÄF¥D 
gª V_ ¶ç> ·Ý]ïöÂþ¼ÅVD, ZçÃ[â 
ØÄFþ¼ÅVD ̈ [Å ØÃBö_ ¶Í> ̈ õØðl_ 
c^á ̈ _éV ÄÝm© ØÃVòâïçá¥D c¤ÞE 
|̈Ým s|k>V_ ¶m ÄÂçïBVþ©¼ÃVª >«D 
zçÅÍ> ïa¡ ̈õØðBVï ¶m \V¤s|þÅm.
 

Ö m  í ¦© Ã «k V l _ ç é  ¨[ ®  
ØÄV_K\ásuz gþsâ¦m Ö[® ïç¦ï¹_ 
kVºþ© ÃB[Ã|ÝmD ̈ õØðFï^ ̈ Í> Îò 
ṏØð¥D å_ØéõØðF câÃ¦ ·Ý>\Vª 
Îö÷ª_ ¨õØðFï¼á Ö_çé. ï¦çé 
ṏØðF óöBïVÍ] ̈õØðF ¼ÃV[Å ̈m¡¼\ 
Îö÷ª_ ¶_é. ¶çk >«\Vª ̈õØðFïÓD  
¶_é z¤©ÃVï ØÄF]Ý>V^ï¹KD kVØªVo 

Ø>VçéÂïVâEï¹KD Ãé W®kª© ØÃBúï¹_ 
¨õØðFï^ sáDÃ«D ØÄFB©Ã|þ[Åª . 
Öçk ¶çªÝm¼\ ¼ÃVoï^.

_̈éV ̈õØðFï¹KD oÂ¥â ÃV«çÃ[ 
¨[ÐD ØÃâ¼«VoBD >BVöÂzD ¼ÃVm 
còkVzD Îòs> ̈õØðF ¼ÃV[Å Ö«VÄBª© 
ØÃVòçá (Petroleum ‘by Product’) ¶>Ð¦[ 
ïéÂþÅVúï^.
 

ÖÍ> Ö«ÄVBª© ØÃVòçá Îò oâ¦ú 
¶ásuz ̈|ÝmÂ ØïVõ| 350 oâ¦ú ¶á¡^á 
ïa¡ ¨õØðl_, ÄÝmÂï^, x¿kmD 
|̈Ýmsâ¦ ÄÂçïBVª ṏØðl_ Öç>Â 
ïéÍmsâ¦V_ ¼ÃVmD, Ø\VÝ> ṏØð¥D 
>«\Vª ṏØðF [̈® ØÄV_kç>© ¼ÃV_ 
¼ÃVoBVï >BVöÝm s¦ x½¥D. 

ØÃâ¼«VoBD ÃV«çÃ[ ̈ ÐD ]«kÝç>Â 
ïé©Ã>uz Ö[çÅB ÄÍç> \]©̧ _ Îò oâ¦ú 
ÃÝm x>_ ÖòÃm ÔÃVF gzD. 

Ö©Ã½ ¼\VÄ½ ¼kçéï^ ØÄFm >V[ ̈_éV 
ïDØÃMïÓD ̈õØðF sçéçB Î¼« \V]ö 
WúðlÝm çkÝm^áª. 

Àºï^ ïkMÝm© ÃVúÝ>V_ cºïÓÂz 
Îò sÄBD Aé©Ã|D ̈ õØðF sÝmÂï¹[ 
ÄVzÃ½ zçÅÍ]òÂzD ØÃV¿m ¶_ém 
¶ku¤[ sçékVE cBúÍmsâ¦ØÃV¿m ̈ ª 
ÄÍç>l_ Îò ØÃVò¹[ ¼>çk suÃçª 
¶áçk© ØÃV®Ým ¶ku¤[ sçél_ \V®>_ 
ÖB_ÃVï Öò©Ãmõ| gª V_ ïç¦l_ 
suï©Ã|D ̈õØðl_ \â|D ̈©ØÃV¿mD ̈Í> 
s>Ý]KD \V®>_ °uÃ|k]_çé °[ ? 

¨ª ¼k å V D Ã B[ Ã | Ým D ¨Í > 
¨õØð¥D Îö÷ª_ ¶_é ¶çªÝm¼\ 
¼ÃVoï^. ¶|Ým å\Âz Îò ¼ï^s ¿̈D 
¶>Vkm ·Ý>\Vª Îö÷ª_ å_ØéõØðF 
º̈z þç¦ÂzD ?

¨Í >  W ® k ª Ý ] [  ¨õ Øðç B  
kVºzkm? 

BVç«© ¼ÃVF ÃVú©Ãm? ̈Í> »ö_ ØÄ[® 
kVºzkm ̈ª Ö©Ã½ Ãé ¼ï^sï^ cºïÓÂzÂ 
¼ïâïÝ ¼>V[®D.



¨ª Âz Ý Ø > ö Í >  
k ç «l _  W ç Å B  
Ö¦ºï¹_ ·Ý>\Vª å_é 
¨õØðçB ¶ç«ÝmÂ 
ØïV|ÝmÂ ØïVõ|>V[ 
ÖòÂþÅVìï^.
 

gª V_ ¶kúï¹_ 
B V ç «¥ D  å V [  
c º ïÓ Â z  E Ã V ö ·  

ØÄFB\Vâ¼¦[.  °Øª[ÅV_ ¶>uz ïV«ðD 
ÖòÂþÅm.

[̈M¦D ÃéòD kÍm åV[ Îö÷ªéVª 
å_ØéõØðçB ¶ç«Ým su® kòþ¼Å[ 
ª̈¼k Àºï^ [̈çª©Ãu¤Â z¤©̧ â¦V_ 
å_ØéõØðF sBVÃV«D Ö[ÐD Ãé\¦ºz 
sökç¦¥D Àºï^ å¦ÝmD WïµßE l[ JéxD 
You Tube ÖçðB>áD gþBku¤_ Àºï^ 
å_ØéõØðF [̈M¦D þç¦ÂzD [̈® 
z¤©̧ â| ¨[ Ø>Vçé¼ÃE ¨õ \u®D 
xïköçB Ø>öB©Ã|Ýmºï^ [̈® ÃéòD 
[̈M¦D kÍm ¼ïâþÅVúï^. 

> B¡ Ø Ä Fm Îò sÄBD A ö Ím 
ØïV^Óºï^. ¶Í> åÃúïçá¼BV ¶kúï¹[ 
Ø>Vçé¼ÃE ¨õïçá¼BV åV[ ¨ºzD 
Ø>öB©Ã|Ý>© ¼ÃVk]_çé °Øª[ÅV_ 
¶kúï¹_ cõç\l_ BVú ïé©Ã¦D ØÄFm 
suþÅVúï^ ̈[® ïõ|¸½©Ãm ï½ªD. Eé ¼Ãú 
¼Ã·D ØÃV¿m ""åV[ >«\Vª å_ØéõØðçBÝ 
>V[ suÃçª ØÄFþ¼Å['' ̈ [® í®þÅVúï^ 
gªV_ Ãö¼ÄV>çª ØÄFm ÃVúÝ>V_ ïé©Ã¦ 
ṏØðBVï ÖòÂþÅm. Ö©Ã½ ̈ Ý>çª ¼Ãç« 
Ãö¼ÄV>çª ØÄFm ÃVúÝm åVD ¶¤Ím ØïV^á 
x½¥D ? 

Ö]_ Ö[ØªVò EÂïKD ÖòÂþÅm. 

¶>Vkm Îò åÃú Ö[çÅÂz å_é >«\Vª 
å_ØéõØðçB >BVú ØÄFm su®kòþÅVú 
[̈® çkÝmÂØïV^¼kVD. g«DÃÝ]_ å_é 
>«\Vª ̈õØðçBÂ ØïV|Ým sBVÃV«Ýç>© 
ØÃòÂþs|þÅVú, WçÅB \Âï^ ¶kç« åV½ 
kòþ[Åª ú ¨ÐD óµWçél_ ¼\KD 
¶]ï\Vª ¶ás_ ̈ õØðF cuÃÝ] ØÄFB 
¼kõ½B Wçé kòD ØÃV¿m ¶kòÂzÂ 
ÿµÂïõ¦ óµWçéï^ °uÃ¦éVD. 

1. ṏØðl[ ¼>çk ¶]ïöÂzD ØÃV¿m 
í|>éVï Ö[ÐD ÖéVÃD kò¼\ ̈[® ¶>[ 
>«Ýç>Â zçÅÂïéVD. 

2. ṏØðF ¶ç«Ým suzD Ø>Vaçé 
¼kØÅVòkòÂz ¶¹Ýmsâ| ¶kú ÎmºþÂ 
ØïV^ÓD ØÃV¿m ¶mkç« ÖòÍ> >«D ¼\KD 
Ø>V¦òD ̈[® ØÄV_é x½BVm.

3. å[z káúßE ¶ç¦Í> ¸[ Ö>çª 
¶kö¦tòÍm ¼k® BV«Vkm ̧ |ºþÂ ØïVõ| 
¶Í>Ý Ø>Vaçé å¦ÝmD ØÃV¿mD >«D 
cÝ]«kV>D ØÄV_é x½BV>>Vþs|D. 

ÖÍ>Â ïV«ðºï^ \â|\[¤ ¼k® Ãé 
ïV«ðºïÓD å_ØéõØðçBÝ Ø>V¦úÍm 
>«\VïÂ þç¦Âz\V [̈Å ¼ï^sçB ¿̈©A 
þ[Åª. 

ª̈¼k >V[ åVD BVç«¥D AöÍmç«© 
Ã]_çé. gª V_ \Âï^ ¶çªkòÂzD  
#Fç\BVª å_ØéõØðF þç¦Âïß ØÄFB 
¼kõ|D ̈[Å sò©ÃD ÖòÂþÅm.
 

\ªtòÍ>V_ \VúÂïD cõ| ̈ [Ãç>© 
¼ÃVé >«\Vª ṏØðçB ©̈Ã½ >BVöÝmÂ 
ØïV^áéVD ̈ [Å sò©ÃD ÖòÂzD ØÃV¿m 
¶>uïVª sç¦¥D WßÄBD ÖòÂïÝ>V¼ª 
ØÄF¥D ?

Ö©Ã½ß ØÄV_Kk>ª V_ åV[ °¼>V 
å_ØéõØðF ¶ç«ÝmÂ ØïV|ÂzD ïDØÃM 
çkÂï© ¼ÃVþ¼Å¼ªV ̈[® Àºï^ ̈õès¦ 
¼kõ¦VD ̈ ªÂz ¶©Ã½ Îò ¼BVÄçª ̈ m¡D 
Ö_çé.  ¶m ̈[ ¼kçé¥D Ö_çé.
 

Îò ¼kçá å_ØéõØðF ¶ç«Ým 
suÃ>uïVï åV[ Îò W®kªD mkºþªV_ 
WßÄBD ¼ïV½ÂïðÂïVª \Âï^ åDt¦D >ºï^ 
¼>çkÂïVï ̈õØðFkVºzkVúï^. Ãé ¼ïV½ 
ÔÃVFï^ kò\Vª\Vï åV[ ~â½ÂØïV^á 
x½¥D. gªV_ ̈[Ðç¦B ¼åVÂïD ¶mk_é 
ª̈¼k Îò¼ÃVmD åV[ ¶ç>ß ØÄFB\Vâ¼¦[.

[̈ª ïV«ðD Ø>ö¥\V  ?
Öm W«Í>«\Vª  yúkVï ÖòÂïVm 

\ÂïÓÂz ̈[çÅÂz¼\ >«\Vª å_ØéõØðF 
þç¦Âï ¼kõ|Ø\M_ ¶>uz W«Í>«\Vª 
yúçkÝ >V[ ïõ¦¤B ¼kõ|D.
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ïkª\Vï© AöÍm ØïV^Óºï^. ÖÍ>Ý 
yús[Ã½ åVD ØÄB_Ã|D ØÃV¿m céï 
\ÂïÓÂz å_é >«\Vª å_ØéõØðF 
þç¦©Ã>uïVª kaxçÅçBß ØÄFBéVD. 
¶>Ð¦[ åD z|DÃÝ]uzD Öm ÃB[Ã|k>Vï 
ÖòÂzD.
 

¶>uz x[ÃVï å_ØéõØðl[ 
EÅ©¸çª © Ãu¤ ¶¤Ím ØïV^¼kVD.  
å_ØéõØðF ¨[®  íÅ©Ã|km ¨^ 
ṏØðçBÂ >V[. ̈ ^ ̈ õØðFÂz \â|D 
¶Í>© ØÃBú °[ kÍ>m ?

¼>ºïVF ̈õØðF, ï¦çé ̈õØðFï^ 
sáÂØïõØðF [̈® ¨õØðFïÓÂz© 
ØÃBì ÖòÂzD ØÃV¿m ̈^ ̈õØðFÂz \â|D 
å_ØéõØðF ̈[® >ta_ åD x[¼ªVúï^ 
°[ ØÃBú çkÝ>Vúï^ Ø>ö¥\V ?

ÖòÂïÂí½B ṏØðFï¹¼é¼B ¨̂  
ṏØðl_ >V[ åD c¦_ g¼«VÂþBÝ]uzÝ 
¼>çkBVª xÂþB\Vª >Vm©ØÃVòâï^ ¶]ï 
¶ás_ W«D¸ Öò©Ã >ª V_ ¶>uz 
å_ØéõØðF ̈[Å ØÃBú kÍ>m.
 

þ«V\©AÅºï¹_ kEÂzD >VÝ>V , 
ÃVâ½lª ú >ºï^ ¼Ã«ÂzwÍç>ïÓÂz 
ïVçél_ ¿̈Í>mD Ö«õ| ¼>Âï«õ½ 
å _ Ø éõ Øð ç B  ¶ k ú ï ^  k V l _  
»u®kVúï^ . ¶©Ã½ E®kBm x>¼é 
å_ØéõØðF z½Ým kòD ÃwÂïD 
¸uïVéºï¹_ c¦_ g¼«VÂþB\Vï¡D, 
¨KDAïÓD kKkVª >Vï¡D \V¤ å_é 
]¦ïVÝ]«\Vª c¦çé© ØÃ®k>uz c>s  
ÖòÂzD.
 

> VÝ> V Ã V â½lª ú zwÍç>ï¹[ 
g¼«VÂþBÝ]uïVï E®kB]_ ØïV|Ý> 
å_ØéõØðçBÂ z½ÂïV\_ >â½ sâ|sâ| 
BVØ«_éVD {½ª Vúï¼áV ¶kúï^ >V[ 
xwºïV_ Jâ|ko, Ô\Vâ¦VF| gúÝ>ç«âÏü 
[̈® ¶¼åï\Vï ÃV]Âï©Ãâ¦kúïáVï Ö[® 
Öò©ÃVúï^. 

Ö[® ·Ý>\Vª å_ØéõØðçB \â|D 
sBVÃV«D ØÄFm Ãé ¼ïV½ ÔÃVFï^ ÄDÃV]ÂzD 
ïDØÃMï^  céØïºþKD Ã«s¥^áª. åV[ 
Ãé Øk¹å V | ïÓÂz ß Ø Ä[® kòD 
ØÃV¿mØ>_éVD Ö©Ã½ WçÅB W®kªºïçá© 
ÃVúÂþ¼Å[. \_½ Øék_ \VúÂØïâ½º 

(Multilevel Marketing) ̈ [® ØÄV_þÅVúï^ 
¶_ékV? Îò ØÃVòçá suÅV_ åV[z ¼Ãú 
¶>[ ÖéVÃÝç>© Ãºþâ|Â ØïV^km 
>ºïÓÂz ÿµ c®©̧ ª úïçáß ¼ÄúÝmÂ 
ØïVõ| ¶kúï^ kVºzD ØÃVò^ï¹oòÍmD 
ït­[ ØÃ®km ª̈ å¦ÂzD ØåâØkVúÂ 
\VúØïâ½ºþ_ ·Ý>\Vª >«\Vª å_ØéõØðF 
Ãé ¼ïV½ï^ ÄDÃV]ÂþÅVúï^. gªV_ ¶]_ 
ïkMÂï ¼kõ½B sÄBD ̈ [ªØkM_ ¶m 
·Ý>\Vª å_ØéõØðF ¨[® ¶kúï^ 
BVòÂzD ØÄV_k]_çé. ª̈ ¼k kVºzD 
\ÂïÓÂzD ¶m å_ØéõØðF >V[ ̈ [® 
Ø>öBV\¼é ¨¹>Vï© ØÃu®s¦Â í½B 
ṏØðFÂz Ãé gl«ºï^ ØÄé¡ ØÄFm 
kVºzþ[Åªú. 

¶¼\ÄV[ ïV|ï¹_ sçáÍ> ¶uA> 
JoçïïçáÂ ØïVõ| >BVöÂï©Ãâ¦ \òÍm 
[̈® í¤ céï \Âïçá °\Vu¤ kòþ[Åªú. 
\ÂïÓD ¶ç>© Ãu¤B cõç\ ¶¤BV\_ 
kVºþß ØÄ[® ØïVõ½ò©Ã>V[ Ãö>VÃD.
 

å¦Í> ÄDÃkD Î[çÅ cºïÓÂz 
Ö©ØÃV¿m ØÄV_é©¼ÃVþ¼Å[.  åV[ kwÂï\Vï 
Øk¹åV|ïÓÂz kz©Aï^ å¦Ý>ß ØÄ_kmõ|. 
¶©Ã½ Îò åVâ½uzß ØÄ_KD kVF©A 
Ø>V¦úßEBVï ÖòÍ>m. ¶©Ã½ åV[ ¶ºzkz©A 
å¦Ý> Îò Ä\BD ØÄ[¤òÍ¼>[. kwÂï\Vï 
[̈Ðç¦B ÎËØkVò kz©Aï¹KD ·\Vú 300, 
¼Ãú 500 ¼Ãú, 600 ¼Ãú ̈ [® ØÃVm\Âï^ 
ïéÍmØïV^kmõ|. ¶©Ã½ Îò Ä\BD åV[ 
kz©A å¦Ý]Â ØïVõ½òÍ> ØÃV¿m Öç¦¼kçá 
Ä\BÝ]_ [̈çª Îòkú kÍm ÄÍ]Ý>Vú. 
>[çª ¶¤xï©Ã|Ý]Â ØïVõ¦ ¶Í> åÃú Îò 
sÄBÝç>ß ØÄV[ªVú. ̈Í> ¼åVBVï ÖòÍ>VKD 
>[M¦D c^á Îò \òÍ][ JéD ¶ç>Â 
zð©Ã|Ý]s¦ x½¥D ̈ [®D ]ªÄö ïVçé 
Øk®D klu¤_ nÍm ØÄVâ|ï^ ¶Í> 
\òÍ]çª ̈ |ÝmÂ ØïVõ¦V_ ¼ÃVmD ̈ [® 
¶Í> \òÍm ¦©ÃVçkÂ ïVõ¸Ý>Vú. 

¶Í> ¦©ÃV tï E¤B ¶ás_ ÖòÍ>m. 
ç\ ¼ÃªV çkÝ]ò©Ãkúï^ ïç¦l_ ç\ ÃVâ½_ 
kVºþ© ÃB[Ã|ÝmkVúï¼á ¶¼> ¼ÃV[Å E¤B 
¶ás_ ÖòÍ>m. ¶Í> \òÍm. ÃVâ½_ ç\çB 
|̈Ým ¼Ãª Vs_ WçÅ©Ã>uÂz kÄ]BVï 
Öºz¸_éú çkÝ]ò©Ãç>©  ¼ÃV[® E¤B Îò 
¸_éú Î[®D ¶Í> \òÍç> ¨|Ým 
cÃ¼BVþ©Ã>uïVï çkÝ]ò©Ãç>© ïVõ¸Ý>Vú.
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 ""ÖÍ>© ̧ _éö[ JéD nÍm ØÄVâ|ï^ 
¶ásuz ]ªÄö ïVçél_ åVÂþ_ sâ|Â 
ØïVõ| kÍ>V_ ¼ÃVmD g¼«VÂþB\Vï 
kVwéVD. Àºï^ Öç>© Ãö¼ÄV]Ým© ÃVòºï^ 
[̈® ̈ [M¦D >Í>Vú. ¶>[ \]©A ÖÍ]B 
ÔÃVl_ °wVl«D ̈[® ØÄV[ªVú.

ª̈Âz Î¼« gßÄúB\Vï ÖòÍ>m. ÖÍ> 
Î¼« \òÍm céþ_ c^á ¶çª Ým 
sBV]ïçá¥D ¼ÃVÂþs|\V? Öm [̈ª 
\òÍm? Öm Í̈> xçÅï¹_ >BVöÂï© 
Ãâ½òÂþÅm?  Ö]_ [̈Øª[ª ïéÂï© 
Ãâ½òÂþÅm ? ̈ [® ̈ ªÂz^ Ãé ¼ï^sï^ 
¿̈Í>ª. åV[ ¶kö¦D Öm Ãu¤Â ¼ïâ¼¦[. ""Öm 
[̈ª \òÍm, ̈©Ã½Ý >BVöÂþ¤úï^?'' ̈[¼Å[.

¶kú Ã]_ ØÄV_é \®Ým ̈ [® sâ¦Vú 
" "Öm Ø>Va_ «ïEBD ¨ª ¼k ¶ç>Â 
íÅ\Vâ¼¦[. 

åVÐD ¶ç>ß ÄV©̧ â| ÃVúÝ¼>[ 
å[ÅVïÝ >V[ ÖòÍ>m.
 

åV[ °uïª ¼k ¼BVïV , ]BVª D 
Jß·©ÃluE ¼ÃV[ÅkuçÅß ØÄFm kòk >VKD 
ÖB_ÃVï¼k åV[ g¼«VÂþB\Vï Öò©Ã>VKD 
ØÃöB ¶ás_ ª̈Âz sÝ]BVÄÝç> ¶Í> 
\òÍm ïVâ¦s_çé. gªV_ ¶Í> åVâ½_ ÖÍ> 
\òÍç> kVºþ© ÃB[Ã|Ý]B Ãé¼Ãú 
zð \ ç ¦Í ] ò Â þ [ Å ª ú  ¨[ Ã ç > Â  
¼ï^s©Ãâ¼¦[. Ãéú [̈M¦D ¼å«½BVï¡D 
¶ç>© Ãu¤Â í¤lòÂþ[Åªú.
 

ª̈¼k ¶Í> \òÍm ̈[ªkVï ÖòÂzD 
¨[® ¶¤Ím ØïV^ÓD gk_ ¼\KD 
¶]ï\VþBm ª̈Âz *õ|D ¶kö¦D Öm 
z ¤ Ý m  " " ¶ m  ¨[ ª  \ ò Í m  ¨[ ®  
ØÄV_Kºï¼á[ ¨[® ¼ïâ|©ÃVúÝ¼>[.  
gª V_ ¶k ú ¶ç> \ â | D Ø Ä V _é 
\®Ýmsâ¦Vú. 

¶Í> \òÍm [̈ª [̈Å «ïEBÝç> 
ØÄV_é \®Ýmsâ¦V¼« >s« Ö[Øª Vò 
sÄBÝç> ̈[M¦D ØÄV[ªVú. 

¶>Vkm "" [̈Ðç¦B kz©Aï¹_ ÖÍ> 
\òÍç>© Ãu¤ ̈ |ÝmÂ í¤ sáDÃ«D ØÄFm 
c>sªV_ ¶>[ JéD suÃçªl_ kòD 
ÖéVÃÝç> Ö«õ|¼ÃòD Ãºþâ|Â ØïV^áéVD. 
Ö>uz Àºï^ ÄD\]ÂþSúïáV? ̈[® ¼ïâ¦Vú. 

 "" ª̈ Âz sBVÃV«D [̈Ã¼> ¸½ÂïVm. 
céþ_ c^á BVòD \òÍm \VÝ]ç«ï¼á 
ÄV©̧ ¦Vyúï^. ÖBuçïBVª xçÅl_ åD 
xç¦B ¼åVFïçáÂ zð©Ã|Ý] ØïV^áéVD. 
Öçð cð¡ mçð cð¡ ( F o o d  
Supplementary) ̈[® í¤ gl«Â ïðÂþKD 
ÖéâÄÂïðÂþKD ÃðD Ã¤©Ãkúïçá åD¸ 
°\VÅ ¼kõ¦VD'' ̈ [® ̧ «ßÄV«D ØÄFm kòD 
[̈M¦¼\ Îòkú kÍm ÖÍ> \òÍç> su®Â 
ØïV|Ý>V_ ÖéVÃÝ]_ Ãºz >òþ¼Å[ ̈ [® 
í¤ªV_ ?

c é ï  \ Â ï ¹ [  ¶ ç \ ] Â z D ,  
g¼«VÂþBÝ]uzD ¨Í>s> ¸«]ÃéÐD 
]̈úÃV«V\_ ¼Äçk ØÄFmkòD ̈[M¦D kÍm 
Ö©Ã½ Îòkú í¤ªV_ ¶kú *m ̈Ëká¡ ¼ïVÃD 
kòD ̈ªÂz?  

Öò©̧ ÐD ¼ïVÃÝç> Øk¹©Ã|Ý>V\_ 
¶kö¦D ØÃV®ç\BVï© ¼ÃE¼ª[. Öm ̈ [ª 
\òÍm Öç> ̈©Ã½Ý >BVö©Ãm? ̈[®D ¶>uz 
[̈Øª[ª ØÄFB¼kõ|D  ̈ [® í¤ªV_  
ØÃVm\ÂïÓÂz ¶ç> ¶©Ã½¼B sáÂï\Vï 
í¤s|¼k[. ¶kúïÓD ØÄVÍ>\Vï ¶ç> 
>BVö©Ãm ©̈Ã½ [̈® ïu® ØïV^kVúï^ 
¶_ékV ?'' ̈[® ¼ïâ¼¦[. 

gª V_ ¶k¼«V ""\Âï¼á >BVöÝm 
ØïVõ¦V_ ̧ Åz å\Âz ̈ [ª ÖéVÃD'' ̈ [® 
í¤ ØÄV_é \®Ý>Vú . ¨ª Â¼ïV ¶Í> 
Ö«ïEBÝç> ©̈Ã½BVkm Ø>öÍm ØïVõ¦V_ 
¶m \uÅkúïÓÂz ÃB[Ã|¼\ ¨[® 
Ø>öÍmØïV^á xBuE ØÄFm ØïVõ¼¦ 
ÖòÍ¼>[.
 

¸Åz Îò x½¡¦[ Îò åV^ ¶kç« 
ÄÍ]Ý¼>[ ¶kö¦D c^á Ö«ïEBÝç> 
¶¤Í>ØïV^á Îò ØÃVF ØÄV_km [̈® 
yú\VMÝm ""ÖM ̈[Ðç¦B kz©Aï¹_ cºï^ 
\òÍç> Ãu¤ sáDÃ«D ØÄFþ¼Å[ . 
suÃçªBVk]_ ÖòÍm ÖòkòD ÖéVÃÝç> 
Ãºþâ| ØïV^áéVD ¨[® x½¡ØÄFm 
ÖòÂþ¼Å[. gªV_ [̈ª \òÍm [̈® 
[̈M¦D \â|D Ö«ïEB\VF í®ºï^. ̧Åz ̈[ 
kz©Aï¹_ ÖÍ> Ö«ïEBÝç> íÅV\_ \òÍç> 
Ãu¤ ¼ÃE sáDÃ«D ØÄFþ¼Å['' ̈[® ØÃVFBVï 
¶kö¦D í¤¼ª[. ̈ªÂz ¶kö¦D Ö«ïEBÝç>  
ØÃÅ Öç> s¦ ¼k® ka Ø>öBs_çé.
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åV[ ÖËkV® í¤BmD Äu® ¼BVEÝ>kú 
[̈çª >MBVï íâ½ØÄ[® ·u®D xu®D 
ÃVúÝmsâ| BVòD Ö_çé ¨[® c®] 
ØÄFmØïVõ|  ¨[M¦D Ö«ïEB\VF 
ØÄV[ªVú. 

cºï¹¦D \â|D>V[ í®þ¼Å[. ̈ª¼k 
""BVö¦xD Öç> Ãu¤ Àºï^ íÅ í¦Vm. Öm 
·Ý>\Vª >«\Vª å_Øéõçð >V[ ¼k® 
Î [ ® D  Ö _ ç é  Ö Í >  Î ö ÷ ª _  
å_ØéõçðçB åVD Øk®D klu¤_ z½ÂzD 
ØÃV¿m åD c¦o_ c^á ¶çªÝm sBV]ïÓD 
zð\Vþ åD g¼«VÂþBD ¶ç¦þ¼ÅVD'' ̈ [® 
í¤ x½Ý>Vú. 

céïD x¿kmD Ãé W®kª ºï^ 
·Ý>\Vª å_ØéõØðçB ÖéâÄïðÂïVª 
ÔÃVFïÓÂz su® kòþ[Åª . [̈M¦D 
Ö«ïEB\Vï ØÄV[ª åÃú E¤B ÃVâ½o_ suzD 
ṏØðF nÍm ÔÃVF ¶]ï ÃâÄD ÃÝm ÔÃVF 
¼kõ|\Vª_ ÖòÂzD. gªV_ ¶ç>¼B 7000 
ÔÃVFÂz suþÅVúï^ ¨[ÅV_ ÃVìÝmÂ 
ØïV^Óºï^.

10 ÔÃVF º̈¼ï? 7000ÔÃVF º̈¼ï? 
¨Ëká¡ sÝ]B V Ä Ý ]_ Îò Ø Ã Vò^ 
suÂï©Ã|þÅm ÃVìÝyìïáV ? å_é sÄBºïçá 
åD ØÃöBkúï^ å\Âz ØÄV_o ØïV|ÂzD 
ØÃV¿m ¶>[ ¶òç\ å\Âz Ø>ök¼> Ö_çé. 
gªV_ å\m þ«V\ºï¹_ kV¿D ØÃö¼BVú 
Ö[®D ¶©Ã½Ý>V[ kVµÍm ØïVõ| 
ÖòÂþÅVúï^ åVD>V[ \]©Ã¼>V ¶kú ØÄV_o 
ØïV|©Ãç> ¼ïâÃ>u¼ïV >BVì Ö_çé. 
Øk¹åVâ½_ ÖòÍm ¼ïVâóâ ¼ÃVâ|ÂØïVõ| 
kÍm ÖéVkï\VF ¼ÃE åD åVâ½_ J>Vç>Búï^ 
x>_ åD ØÃöBkúï^ kç« ÃB[Ã|Ý]B 
ØÃVòâïçá¼B kVl_ OçwBV> sáºþ 
ØïV^áx½BV> ØÃBöâ| su® ØïVõ| 
ÖòÂþÅVúï^ ̈[  Ãç> ÃVúÝ> ̧ ÅïVkm å\Âz 
¶¤¡kòþÅ>V ̈[ÅV_ ¶m¡t_çé. 

*õ|D BV«Vkm   ̈Í> ØÃBç« ØÄV_o 
suï kÍ>VKD åVD ïèÄ\Vª ¶á¡ ÃðD 
ØïV|Ým kVºï >BV«Vï>V[ ÖòÂþ¼ÅVD. 
¶[MB åVâ| ØÃVò^ï¹[ *m åVD ØïVõ¦ 
¼\VïD ç̈>¥D g«VFßE ØÄFm ÃVúÂï 
s|k]_çé. 

ÖM ¼\éVkm °\VÅV\_ Öò©¼ÃVD. 
cõç\ ̈m ̈[® cðò¼kVD. 

¨̂  ¨õØðF [̈Ãm Îò EÅ©ÃVª 
ṏØðF. Tâ½_ Äç\B_ ØÄFk>uz, >çél_ 
¼>FÝm z¹©Ã>uz, Eé ØÄVâ|Âï^ z½©Ã>uz, 
ṏØðl_ kVF ØïV©Ã¹Ý>_ ØÄFk>uz, 
Öâo ØÃV½¥¦[ ïéÍm ÄV©̧ |k>uz [̈® 
_̈éVku¤uzD ¨̂  ṏØðF ÃB[Ã|ÝmD 
¼ Ã V m  å \ m  g ¼ «V Â þ B D  ¨[ ® ¼ \  
WçéÝ]òÂzD. ̈^ ̈õØðFï¹[ EÅ©Aïçá 
Ãu¤ ¼\K\ ¼\KD ØÄV_oØïVõ¼¦ ¼ÃVïéVD. 
¶Ëká¡ EÅ©ÃVª ¶uA>\Vª ¨õØðF, 
EÅÍ> Joçï \òÍm EÝ> \òÝmkÝ]_ >M 
Ö¦D ØÃuÅm ÖÍ> å_ØéõØðF. 

ÖM ·Ý>\Vª ̈õØðF ̈©Ã½ >BVö©Ãm 
[̈® ÃVú©¼ÃVD.

ÖÍ> ̈^ ̈õØðF ̈©Ã½ >BVö©Ãm ̈[® 
¶¤Ím ØïVõ¦kúï^, >Vºï^ ¶ç«ÝmÂ 
ØïV^á kVF©̧ ò©Ãkúï^  ̧[ kòD xçÅl_ 
ØÄFm ØïVõ¦V_ ÃBªç¦Túï^.
 

x>éVkm ïç¦Ý Ø>òsuzß ØÄ[® 
·Ý>\Vª >«\Vª ̈^çá ¼>ú¡ ØÄFm kVºþÂ 
ØïV^á¼kõ|D ̈ ^¹KD ̈õðuÅ «ïºï^ 
Öò©Ã>V_ ¨õØðF ¶ç«Âï ¼kõ½B 
cÃ¼BVïÝç>Â z¤©̧ â| ïç¦ÂïV«ö¦D ¼ïâ| 
kVºï¼kõ|D .

°Øª[ÅV_ Eé ̈^ «ïºï¹_ \â|D  >V[ 
ṏØðF kòD.  Eé ̈^ «ïºï¹_ ̈õØðF 
k«Vm. °¼>V Îò «ïÝ]çª kVºþ ¶ç«ÝmÂ 
ØïVõ| ¶]_ ̈õØðF k«s_çé¼B ̈[® 
¸[ªú zçÅÃâ| ÃBM_çé .

ª̈¼k ̈ ^çáÝ ¼>ú¡ ØÄF¥D ØÃV¿m 
ïkª\Vï ̈õØðF k«Âí½B «ï\Vï© ÃVúÝm 
kVºï ¼kõ|D. ̈^ kVºzD ØÃV¿m Îò þ¼éV 
Ö«õ| þ¼éV nÍm þ¼éV ̈[® kVºþÂØïVõ| 
ØÄÂþ_ ̈ õØðF ¶ç«Âïß ØÄ_éÂ í¦Vm. 
°Øª[ÅV_ ÖËká¡ zçÅkVª  ¶á¡  
¨̂ çá© ¼ÃVâ¦V_ ¶m ØÄÂþ_ ̈Í> Jçál_ 
ÖòÂþÅm ¨[¼Å ïõ|¸½Âï x½BVm. 
Ö[Øª V[® Ö©Ã½Â zçÅÍ> ¶á¡ 
¨̂ çá©¼ÃVâ| ¶Ëká¡ ØÃöB ØÄÂþ_ ¶ç«Âï 
x½BVm ̈ª¼k kVºzD ØÃV¿m zçÅÍ>m 20 
þ¼éV 30 þ¼éV ̈[® ̈^çá kVºþÂ ØïV^á 
¼kõ|D. ¶Í> ̈ ^çá óöB Î¹ Ã|t¦Ý]_ 
Ã«©̧ sâ| å[z ïVBs¦ ¼kõ|D Ö«õ| 
åV^ï^ ÖËkV® å[z ïVFÍ> ̈ ^çá ̈ |Ým 
#·ï^ z©çÃï^ ÀÂþ ·Ý>© Ã|Ý> ¼kõ|D.
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20 þ¼éV ïò©A ¨̂ ¹uz 1 þ¼éV 
Ãªºïò©Ãâ½ ̈ [Å ¶ás_ ̈ |ÝmÂØïVõ| 
¼ÃVF ¨̂  ¨õØðF ¶ç«ÂzD Ö¦Ý]_ 
>«¼kõ|D ÖÍ> Ö¦Ý]_ ¶çªkòÂzD Îò 
xÂþB\Vª ÄÍ¼>ïD kòD ¨̂  ¨õØðF 
¶ç«Âzt¦Ýç> ̈ºz ØÄ[® ïõ|¸½©Ãm ?

º̈ï^ »ö¼éV, ̈ºï^ Ãz]l¼éV ¶©Ã½ 
Îò Ö¦Ýç> Öm kç« åV[ ÃVúÝ>¼> Ö_çé 
[̈® ÃéòD í®km [̈ ïV]_ s¿þÅm, 
ïkçéÃ¦Vyúï^. 

Àºï^ ØÄFB ¼kõ½B ̈¹B sÄBD Öm. 
cºï^ »ö_ ¼ï Vmç\ , «çk , \V¡ 
¼ÃV[ÅkuçÅ ¶ç«ÝmÂ ØïV|ÂzD t_ ̈º¼ï 
ÖòÂþÅm ̈[® sÄVöÝm ¶º¼ï ØÄ_Kºï^. 
åV¼\ Ö>uz x[ÃVï åD Tâ½[ ¼>çkÂïVï 
¶öE, ï¦çé táïVF ¼ÃV[ÅkuçÅ ¶ç«©Ã>u 
ïVï °uïª ¼k ØÄ[¤òÍ¼>VD ¨M_ 
ÃößÄB\Vª ¶Í> Ö¦ºïÓºz ̈ ¹]_ ¼ÃVF 
s¦éVD. ¶kúï¹¦D ̈^ ̈õØðF ¶ç«ÂzD 
Ö¦D Ãu¤ ¼ïâ¦V_ ïõ½©ÃVï ¶kúïÓÂz 
Ø>öBV\_ ÖòÂïVm. 

¶kúï^ z¤©̧ |D Ö¦D Àºï^ kEÂzD 
»ö¼é¼B ÖòÂïéVD ¶_ém Äu® Ø>Vçés_ 
ÖòÂïéVD. Äu® Ø>Vçés_ c^á »«Vï 
ÖòÍ>V_ í¦ Ã«kVl_çé. Äu®D E«\D 
ÃV«V\_ ØÄ[® ̈^ ̈õØðF ¶ç«Ým ØïVõ| 
kÍmsâÏúï^ M̈_ cºï^ g¼«VÂþBD 
cºï^ Tâ½uz kÍmsâ¦m ̈ªØÄV_ééVD.

""¨̂  ¨õØðF ¶ç«Âï ¨̂  \â|D 
¼ÃV>V>V? >̈uz Ãªºïò©Ãâ½ ¶>Ð¦[ 
¼ÄúÂï¼kõ|D?'' [̈® ¼ïâ©¬úï^. Øk®D 
¨̂ çá \â|\ ØÄÂþ_ ¼ÃVâ¦V_ ¶m ¶ç«Ã¦Vm. 
¨ª ¼k ïò©Ãâ½¥D ¶>Ð¦[ ¼ÄúÝm 
Ö|DØÃV¿m ¨̂  å[ÅVï ¶ç«Ãâ| ¶]_ 
ÖòÍm ̈ õØðF Øk¹kòD. 20 þ¼éV ̈ ^ 
ÖÓÂz 1 þ¼éV Ãªºïò©Ãâ½ ̈[Å sþ>Ý]_ 
Ë̈ká¡ ¼kõ|Ø\[ÅVKD ØïVõ|ØÄ[® 
¶ç«Ým ØïV^áéVD. gªV_ Î[® Tâ½_ 
ÖòÍ¼> ̈^çá¥D Ãªºïò©Ãâ½çB¥D ïéÍm 
|̈Ým ØÄ_éí¦Vm. ¨õØðF ¶ç«ÂzD 
Ö¦Ý]uz ØïVõ| ØÄ[® >MÝ>MBVï 
¶ç«©Ãkúï¹¦D >« ¼kõ|D. ¼\KD åVD 
ØïV|ÂzD ïò©Ãâ½çB¥D ̈^çá¥D x¿kmD 
¼ÃVâ| ¶ç«ÂþÅVúïáV ?  ̈[® ¶òþ_ ÖòÍm 
ïkMÂï ¼kõ|D. °Øª[ÅV_ Eé Ö¦ºï¹_ 

ÃV] ïò©Ãâ½çB ¶kúï¼á ÃmÂþ ̈|Ým çkÝm 
ØïV^kmD å¦ÂþÅm. 

  ̈ ^ ̈ õØðF ¶ç«Âï©Ã|D ØÃV¿m 
¶òþ_ ÖòÍm ïkM¥ºï^ Àºï^ ØïV|Ý> 
¨̂ ÓD, ïò©Ãâ½¥D ¶ç«\è ¼å«Ý]_ 
ṏØðFBVï \V¤ Øk¹¼B kòD. ¶ç>Ý 
>M¼B Îò ·Ý>\Vª ÃVÝ]«Ý]¼éV, ¦©ÃVs¼éV 
¼ÄïöÝmÂ ØïVõ| Tâ½_ ØïVõ| kÍm 
çk¥ºï^. Îò åV^ x¿kmD óöB Î¹ 
Ã|t¦Ý]_ ¶Í> ̈ õØðçB çkÝ>V_ ¶m 
Ö[ÐD ·Ý]ïö©A gþs|D. ¶Í> ̈õØðl[ 
¶½ Ãz]l_ ïÄ|ï^ kõ¦éVï Ã½Íms|D. 
¸Åz ¼k® Îò ÃVÝ]«Ý]uz ¶ç> \Vu®D 
ØÃV¿m ¶ç> k½Ým ÀÂþs¦éVD. 

¸[ª ú ¶Í> ¨õØðl_ E® E® 
mõ|ïáVï Ãªºïò©Ãâ½ ¶_ém Øk_éÝ 
]çª ¼ÃVâ| çkÂïéVD. ¶Í> ṏØðF 
kò¦ïðÂþ_ Øï¦V\_ ÖòÂzD. 

ÖËkV® åV¼\ ̈^ ̈õØðF ¶ç«ÂzD 
ØÃV¿m åVD BVç«¥D åD¸ ÖòÂï¼kõ½B 
¶kEBt_çé. 

c¦¼ª Ãé¼Ãú ¼ïâ¬úï^. ?
"" ª̈Âz ¼k® ¼kçé Ö_çéBV? åV[ Îò 

ïD©Râ¦ú Ö[÷MB«Vï ÖòÂþ¼Å[. \V>D 
50,000Âz ¼\_  ÄDÃV]Âþ¼Å[. ¨[ 
\çªs¥D ¼kçé ÃVìÂþÅVú. ̈ºïÓÂz ¼å«¼\ 
Ö_éV> ¶ásuz åVºï^ ̧ LBVª gâï^. 
Ö©Ã½lòÂï åVºï^ ̈ºz ¼ÃVF ̈^ ̈õØðF 
¶ç«Âï x½¥D ?'' ̈[® ¼ïâ¬úï^. 

> B¡ Ø Ä Fm Îò sÄBD A ö Ím 
ØïV^Óºï^. céïÝ]_ ¨[çªs¦¡D 
¸LB V ª  g â ïçá Ã V ú Â ï x ½ B V m .  
ÎËØkVòkòD >ºï^ ¼kçéBVï ̈>Vkm ØÄFm 
ØïVõ|>V[ Öò©¼ÃV¼\ >s« åVD >V[ 
©̈Ã½BVkm ¼å«Ýç> ÎmÂï¼kõ|D. 

åV¼\ ¼å«½BVï ØÄ[®>V[ ¶ç«Âï 
¼kõ|D [̈Ãm Ö_çé. Tâ½_ {FkVï 
Öò©Ãkúï^, Tâ| ¼kçéïV«úï^, ØÃöBkúï^ 
¨[® B V ö ¦\ V k m Ö Í >  ¼ kçéçB 
Î©Ãç¦ÂïéVD.

Ö_çéØBM_ cºï^ »ö_ c^á 
cÅsªúï^ ¶_ém Ø>öÍ>kúï¹¦D ¶_ém 
¼kçél[¤ »ç«ß ·u¤Â ØïVõ½òÂzD 
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°>Vkm ÖçáQúï¹¦¼\V ÖÍ> ¼kçéçB 
Î©Ãç¦Ý>V_ ¶kúï^ ¨õØðF¶ç«ÝmÂ 
ØïVõ|kÍm ØïV|Ýms|kVúï^ .

þ«V\©AÅºï¹_ ¼Ã V]B ¼kçé 
kVF©̧ [¤ WçÅB© ¼Ãú ÖòÂþ[Åª ì. 
¶kúï¹_ BV«Vkm Îòkö¦D ÖÍ> ¼kçéçBß 
ØÄFm ØïV|Âïß ØÄV_ééVD. kBm x]Bkúï^ 
>VÝ>V, ÃVâ½ ¼ÃV[® Öò©Ãkúï¹¦D í¦ ÖÍ> 
c>sçBÂ ¼ïâïéVD "" º̈ïÓÂzÝ ¼>çk©Ã|D 
å_ØéõØðçB \V>V\V>D ¶ç«ÝmÂ 
ØïV|ºï^ ¶>uzöB »]BÝç> cºïÓÂzÂ 
ØïV|Ýms|þ¼Å['' "" [̈® í¤ªV_ WßÄBD 
ÎÝmÂ ØïV^kVúï^. 

ïç¦l_ suzD ṏØðçBs¦ ÃÝm 
ÔÃVF í|>éVï ØÄékVzD. Ö©Ã½ åV¼\ 
ṏØðçB >BVöÝm© ÃB[Ã|Ý]ªV_  ̈[ª?

>«\uÅ \â¦«ï\Vª  ïa¡ ̈õØðFÂz 
¶Ëká¡ ïV· ØïV|Ým kVºzþ¼ÅV¼\ 
#Fç\BVï åV¼\ >BVöÂzD >«D WçÅÍ> 
å_ØéõØðF ÃÝm ÔÃVF í|>éVï 
ØÄékVªV_ ̈[ª >k®?

cõç\l_ BVòÂØï_éVD ¶ÂïçÅ 
ÖòÂþÅ¼>V ¶kúï^ ¼\uïõ¦¼BVÄçªï¹_ 
ç̈>BVkm Î[çÅ© ̧ [Ãu¤ å_ØéõØðF 
>BVöÝm s¦x½¥D.

BVòÂz  ¶ÂïçÅ Ö_çé¼BV ¶kúï^ 
°>Vkm ÄVÂz ¼ÃVÂz ØÄV_oÂ ØïVõ|>V[ 
Öò©ÃVúï^ .

BVØ«_éVD  Öç>ß ØÄFB x½BVm 
ÄVÝ]Bt_éV>sÄBD [̈® í®þSVúï¼áV 
cºï^ c¦_ åéM_ ¶ÂïçÅ ØïV^áV>kú 
ïÓÂz ¼k® BVú kÍm c>s ØÄFms¦ x½¥D? 

åVD \ªm çkÝ>V_ å_ØõØðF 
¶ç«©Ãm ̈ [Ãm x½BV> ï½ª\Vª ïVöBD 
¶_é. cºïáV_ Àºï^ ÖòÂzD Ö¦Ý]¼é¼B 
AÝ]ÄVoÝ>ªÝç> cÃ¼BVþÝm Îò ¼ÃV[ 
ïVo_ ¨õØðF ¶ç«ÝmÂ ïV|©Ã>úïVª 
°uÃVâç¦ ØÄFm s¦x½¥D. ̈ _éVku®ÂzD 
ka ÖòÂþÅm. ]â¦t¦_ ̈ _éVÂïVöBÝç>¥D 
¨¹>VÂþÅm. xB[® ÃVòºï^ WßÄBD 
cºïáV_ x½¥D.
 

gï å_ØéõØðçB åV¼\ ¶ç«Ým© 
ÃB[Ã|Ý]km>V[ EÅ©A [̈Ãç>© AöÍm 
ØïVõ¼¦VD. gªV_ Ö[ØªVò EÂï_ Ö]_ 
ÖòÂþÅm. ¶m [̈ªØkM_ Ãé »úï¹_ 
¨õØðF ¶ç«©Ã>uïVª  ÖBÍ]«ºï^ 
þç¦BVm. ª̈ ¼k ¶>uzD Îò ¼BVÄçª 
í®þ¼Å[ ØÄFm ÃVòºï^.
 

Ãé¼Ãú ̈ [ª sBVÃV«D ØÄFkm ̈ [® 
¼BVEÝmÂ ØïVõ| Öò©ÃVúï^. ̈_¼éVòÂzD 
>ºï^ kVµÂçïçB å¦Ý> ØÃVòáV>V«Ý 
¼>çkÂz ̈ª °>Vkm Ø>Va_ ØÄFB ¼BVEÝmÂ 
ØïVõ½ò©ÃVúï^. Eé ¼Ãú °uïª¼k ¼k® 
°>Vkm Ø>Va_ ØÄFm ØïVõ| í|>éVï 
°>Vkm ØÄFBéVD [̈® sòDAkúïÓD 
Öò©ÃVúï^. ¶kúïÓÂïVï ÖÍ> ¼BVÄçª.
 

¨̂  ̈õØðF ¶ç«ÂzD ÖBÍ]«D  Î[®  
kVºþ cºï^ »ö_ ¶Í>© ÃèçBÝ 
Ø>V¦òºï^. °uïª¼k cºï^ »ö_ Ö©Ã½  
BVòD ØÄFm ØïVõ| ÖòÂïV> Ä\BÝ]_ Àºï^ 
xB[® ÖÍ>Ý Ø> Vao_ ÖÅºzkm 
»ú\ÂïÓÂz Îò  ¼Äçk ØÄFkm ¼ÃV[Å>VzD 
\ÂïÓÂz ·Ý>\Vª  >«\Vª  ¨õØðF 
>«¼kõ|D ¨[Å EÍ>çª ¥¦[ Àºï^ 
¶ÝØ>Vaçéß ØÄFm k«éVD.
 

¨̂  ṏØðF ÖBÍ]«D kVºþB¡¦[ 
¶ç> Îò Ö¦Ý]_ W®ssâ| ¶>uïVª 
sáDÃ«D ØÄF¥ºï^ mõ¦¤Âçï, ¼Ãªú, 
¼åVâÏü ̈ [® ̈ ^ ̈ õØðF Ãu¤¥D ¶>[ 
EÅ©Aï^ z¤ÝmD ¶ßEâ|  ¶Í> sáDÃ«ºï^ 
ØÄFB ¼kõ|D. ÖËkV® »ú x¿kmD Àºï^ 
¨̂  ṏØðF ¶ç«ÂzD W®kªD mkºþ 
Öò©Ãm Ãu¤ ¶çªkòD ¼ï^s©Ã¦¼kõ|D.
 

¨̂  ̈õØðF EÅ©AÃu¤ sáDÃ«D ØÄFB 
åDxç¦B ÖÍ>ïâ|ç«çB¥D Öm z¤Ým© ¼ÃE 
Ö ò Â z D  g ½ ¼ B V ,  T ½ ¼ B V  D V D  
¼ÃV[Åçkïçá¥D Ãé ¸«]ï^ |̈Ým 
ØÃVm\ÂïÓÂzÝ >òk>uz© ÃB[Ã|Ý>éVD 
¨̂  ¨õØðl[ EÅ©AÃu¤ tïÂØ>¹kVï 
¶ ß Ä ½ Ý m ¶ç> Îò A Ý > ï \ V ï  í¦ 
ØÃVm\Âï¹¦D sW¼BVïD ØÄFBéVD.

 ¨̂  ṏØðF ¶ç«ÝmÂ ØïV|©Ãç> 
mkºþB¸[ cºï^ ØÃBú, Ø>Vçé¼ÃE ̈ õ 
xïkö c^¹â¦kuçÅ¥D ¶Í> sáDÃ«ºï¹_ 
z¤©̧ |ºï^ cºïçáÝ Ø>V¦úA ØïVõ| 
ṏØðçB Ãu¤ sÄVöÂï kòÃkúï¹¦D ̈ ^ 



h[ 2014

22

ṏØðF Ãu¤B EÅ©AïçáÂ í¤ Àºï^ 
¶ç«Ým ØïV|Ým s|kç>¥D ¶kúï¹¦D 
|̈ÝmÂ í®ºï^.
 

¶kúïçá º̈ï^ kVºþk«ß ØÄFm 
Àºï^ ¶ç«ÝmÂ ØïV|©Ã>uz gzD ØÄés_ 
ÃÝm ÔÃVF í|>éVï  ¶kúï¹¦D Àºï^ 
ØÃu®Â ØïV^áéVD >k¤_çé. 

°Øª[ÅV_ \òÍm \VÝ]ç«ïÓÂïVï 
ÖéâÄÂ ïðÂþ_  ØÄékaÂzD \Âï^ å_é 
ØÃVòâïÓÂz ÃÝm ÔÃVF í|>éVï ØÄé¡ 
ØÄFkç> Ãu¤ tï¡D ¼BVEÂþÅVìï^. ÃÝm 
ÔÃ VF ¶]ï\ V ¨[® ¶ºïéVFÝmÂ 
ØïV^þÅVúï^. c¦KÂz yºz ØÄF¥D Ãé 
ØÃVòâïçá ¶çk [̈ª sçé [̈ÅVKD 
ØïV|Ým kVºþ[Å ØÃVm\ÂïáVþB Àºï^ 
å_ékuçÅ ØÃ®k>uz \â|D °[  sçéçB 
Ãu¤ ¼BVEÂþSúï^ ?

å_ØéõØðçB ¶ç«Ým ØïV|©Ãç> 
Ø>VaéVï mkºï Wçª©Ãkúï^ cõç\l_ 
ØÃVm\ÂïÓÂz å[ç\ ØÄF¥D cBúÍ> 
ṏðÝ]_ c^ákúï^ [̈® ÃV«Vâ¦éVD. 
¶kúï^ >Vºï^ kEÂzD Ãz]l¼é¼B ¨̂  
ṏØðF ¶ç«ÂzD Ø>Vaçé mkºþ EÅ©ÃVï 
å¦Ý>éVD. gªV_ Î[®. ¨̂  ṏØðçB 
sBVÃV«D ØÄFBVyúï^. °[ ̈ [ÅV_ Àºï¼á 
¨̂ çá kVºþ ¶ç«Ým ṏØðBVï suï 
g«D¸Ý>V_ g«DÃÝ]_ å[ÅVï>V[ ¼ÃVzD. 
gªV_ åVâï^ ØÄ_é ØÄ_é ¶]¼é¼B Ãé 
sBVÃV«Ý >Í]«ºï^ c^¼á AzÍm ÖéVÃ¼åVÂ 
ïÝ]uïVï ̈õØðF suÃ>Vï \V®D. ̈õØðF 
suÃ]KD ¶>[ >«Ý]KD Ãé \VuÅºï^ 
kÍms|D. ̈ ª¼k ̈ ^ ̈ õØðçB suÃç> 
sâ|sâ| ¶ç> ¶ç«Ým ØïV|ÂzD ¼kçéçB 
\â|D ØÄFBéVD. 

 ØÃVm\ÂïÓD >Vºï¼á x[ kÍm 
¶ç«Ým kVºþØïVõ| ØÄ_KD ØÃV¿m>V[ 
¶ç> ÃB[Ã|ÝmD ØÃV¿m ¶kúïÓÂz 
]ò©]¥D, ÄÍ¼>V­xD °uÃ|D. ÖÍ> Z]l_ 
ØÄ_KD ØÃV¿m céïDx¿kmD ̈^ ̈õØðF 
>BVö©Ãm ¶k«kúï¼á ØÄFm ØïV^áÂí½B 
¶ás_ ·éÃ\Vª Î[ÅVþs|D. ̈ ª¼k Öm 
>V[ EÅÍ>ka ̈[Ãç> AöÍm ØïV^Óºï^. 

Eé ¼Ãú [̈ª ¼BVE©ÃVúï^ M̈_, 
>MBVï Îò ïDØÃM g«D¸Ým >«\Vª ̈ ^ 
¨õØðçB W«Í>«\VïÂ ØïV|ÝmØïVõ| 

ÖòÂïéV¼\ ? ïDØÃM¥D ØÄB_Ãâ| ØïVõ¼¦ 
ÖòÂzD. ØÃVm\ÂïÓÂzD ¶>ªV_ >«\Vª 
ṏØðF þç¦ÝmÂØïVõ¼¦ ÖòÂzD. Öm 
å_ém>V¼ª [̈Å ṏðD kòD. gªV_ 
Î[çÅ© AöÍm ØïV^Óºï^. EÅÍ> >«Ým¦[ 
suÃçª l_ cß Ä Ý ]_ ÖòÂzD Îò 
ïDØÃMçB ¼ÃVâ½BVáúï^ °>Vkm ØÄFB 
>Bºï\Vâ¦Vúï^. åVçá ¶Í> ïDØÃM¼B ¼k® 
Îòkú kVºþs¦éVD. ̧Åz ̈[ªVkm? 

>«\Vª ̈ õØðçB W«Í>«\Vï \Âï^ 
Ø Ã ® k > u z  kal[¤© ¼ Ã V Fs | D .  
¶«EB_kV]ï^, ¶]ïVöï^, ïVk_mçÅ 
¶]ïVöï^ ¼ÃV[¼ÅVö_ ÃðÝ]uïVï ̈ m¡D 
ØÄFÃkúïÓD ÖòÂþÅVúï^. ¶kúï^ 
íâ|ß¼ÄúÍm ¨Í> Îò ïVöBÝç>¥D 
ØÄFms|ÃkìïáVï Öò©Ãç> åVD ¶[ÅV¦D 
ÃVúÝm>V¼ª kòþ¼ÅVD? ¶Í>kçïl_ å_é 
>«\Vª ïDØÃMçB¥D ØÄB_Ã¦s¦V\_ 
ØÄFmsâ¦V_ ¶mkç«l_ ïi¦©Ãâ| 
còkVÂþB W®kªxD ¶>[ >«xD ¶Ý¼>V| 
W[®¼ÃVzD . 

¨ª ¼ k ¨^ ¨õØðF ï D Ø ÃM 
g«D¸ÂïVyúï^. ¶>uz Ã]éVï ̈^ ̈õØðF 
¶ç«ÂzD ÖBÍ]«Ýç> kVºþ çkÝm ØïVõ| 
¶ç«Ým ØïV|ÂzD ¼kçéçB \â|D 
ØÄF¥ºï^. BVòÂz ¼>çk ÖòÂþÅ¼>V, 
¶ÂïçÅ ÖòÂþÅ¼>V ¶kúï^ ¼>½kÍm ̈ ^ 
ṏØðF ¶ç«Ým ØïVõ| ØÄ_kVúï^ . 

ÖÍ> ïâ|ç«l[ JéD cºï¹¦D åV[ 
çkÂzD ¼kõ|¼ïV^ ̈[ªØkM_...

¨^ ¨õØðçB ¨¹>Vï¡D, tïÂ 
zçÅÍ> sçélKD ¶ç«Ým >òD ÖBÍ]«D 
Ãu¤ BVòÂïVkm Ø>öÍ>V_ ª̈Âz Ø>öB© 
Ã|Ýmºï^. ÖçðB>áÝ]¼éV, R ½R©̧ ¼éV 
¶ç>© Ãu¤ >ïk_ ¼ÄïöÂïéVD.

cºïÓÂzÝ Ø>öÍ>kúï^ ¶_ém 
cÅsªúï^ JéD Öç> Ãu¤B >ïk_ï^ 
þç¦Ý>VKD ̈ ªÂz Ø>öB©Ã|Ýmºï^. åV[ 
¶ Í >  > ï k _ ï ç á  c é ï \ Â ï Ó Â z  
Ø>ösÂþ¼Å[. 

¶¼>¼ÃVé cºï^ »úï¹_ ¨^ 
ṏØðF ¶ç«Ým ØïV|Âzt¦D Ãu¤ ̈ªÂz 
x¿ xïkö¥¦[ Ø>ös¥ºï^.  ¼\KD ̈ ^ 
ṏØðF ¶ç«ÂzD Ø>Vaçé A]>Vï Àºï^ 
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mkºzk>Vï Öò©̧ ÐD ¶Í> xïköçB 
ØïV|Ý>V_ [̈Ðç¦B ÖçðB>áD \u®D 
åVD å¦ÝmD kz©Aï¹_ ¶kuçÅ z¤©̧ â| 
ØÄ V_KD ØÃ V¿m ØÃ Vm\ÂïÓÂzD , 
cºïÓÂzD ÃBÐ^á>Vï ÖòÂzD.

* õ | D  Î [ ç Å  c º ï Ó Â z  
Wçª ¡Ã|Ýmþ¼Å[. >B¡ ØÄFm ¨^ 
ṏØðçB suïVyúï^. \ÂïÓÂz ¶ÂïçÅ 
ÖòÍ>V_ ¶kúï¼á x[kÍm ̈ ^ ̈ õØðF 
¶ç«Ým ØïVõ| ØÄ_kVúï^. ¶kúï¼á 
x[kÍm ¶ç«Ým ØÄ_km>V[ EÅ©ÃVª 
Î[ÅVï¡D ÖòÂzD.

¨̂  ¨õØðF \â|t[¤ 
¼>ºï VF ¨õØðF , ï¦çé 
ṏØðF, óöBïVÍ] ṏØðF 
¼ÃV[Å ïç¦l_ suï©Ã|D ̈ Í> 
¨õØðFïÓD ÄöB Vª > V ï 
Ö_çé. ¶ku¤[ >«D tï tï 
¼\VÄ\Vï ÖòÂþÅm. 

¼ > º ï V F  ¨õ Ø ð F  
¼kõ|\V ? 

 ï ¦ç é  ¨õ Ø ð F  
¼kõ|\V?

å \ Â z  ¼ kõ ½ B  ¨Í >  
¨õØðçB¥D ïç¦l_ ØÄ[® kVºï 
¼kõ½Bm Ö_çé. åV¼\ _̈éV kuçÅ¥D 
¶ç«Ým ØïV^á x½¥D. ÖkuçÅ ©̈Ã½ 
¶ç«©Ãm ¨[Ãç> åD Tâ½_ c^á 
ØÃöBkúï¹¦¼\V ¶_ém ¶ÂïD ÃÂïD Öç> 
Ãu¤ Ø>öÍ>kúï¹¦¼\V Öç> Ãu¤ sÄVö 
¥ºï^. ¶kúï^ Öç> Ãu¤ ØÄV_kVúï^. 
å\ÂzÝ ¼>çk©Ã|kç> åV¼\ còkVÂþ 
ØïV^km >V[ ÖM¼\_ EÅÍ>kaBVï ÖòÂzD. 
BVç«¥D åD¸ ç̈>¥D kVºþs¦ x½BV> 
¶ás u z  ¨_ é V k u ¤K D  ¼ Ã V o ï ^  
\oÍmsâ¦ª. å\m g¼«VÂþBD z¤Ým å\Âz 
¶ÂïçÅ ÖòÂzD ÃâÄÝ]_ å\ÂïVªkuçÅ 
åV¼\ >BVöÝmÂ ØïV^km>V[ AÝ]ÄVoÝ>ªD. 

å \ Â z å V ¼ \   ¨[ ®  ] â ¦t â |  
kVµÍmØïV^k>[ JéD åD ¼>çkï^ 
¶çªÝç>¥D ̄ úÝ] ØÄFmØïV^á x½km¦[ 
WD\]BVï¡D, g¼«VÂþB\Vï¡D kVwx½¥D. 

 Ö>uïVª kaxçÅï^ ̈[Øª[ª ̈[® 
¶¤Ím ØïVõ| ¶ç> céï\ÂïÓÂzÂ 

ïu®Ý>«¼kõ|D [̈Ãm>V[ [̈Ðç¦B 
¼åVÂïD. Öç>s|Ým åV¼ª ¨̂  ṏØðF 
¶ç«Ým sW¼BVïD ØÄF¥D ̈Í> ¼BVÄçª¥D 
ª̈Âz Ö_çé. ¶m °[Øª[ÅV_ åV[ x[¼Ã 
í¤Bm ¼ÃVé WçéBVª>Vï ÖòÂï x½BVm. 
x½s_ ¶m ØÄ[Åç¦¥D s>D ¼k®\V]öBVþ 
s|D.  ̈ª¼k å\Âz ¼>çkBVªkuçÅ åV¼\ 
>BVöÂï ïu® ØïV^km>V[ EÅÍ>, W«Í>« yú¡.
 

¨̂  ¨õØðF ¶ç«©Ãm Ø>V¦úÃVï 
cºïÓÂz Ø>ö¥D >ïk_ïçá [̈Ð¦[ 
ÃþúÍm ØïV^Óºï^.

Ä*ÃÝ]_í¦ ¨̂  ṏØðF ¶ç«ÂzD 
E ¤ B  Ö B Í ] «D  Ã u ¤  
¼ï^s©Ãâ¼¦[ . ¶m å\m 
Tâ½¼é¼B ̈^ ̈õØðF ¶ç«Ým 
Ø ï V ^ á é V D  ¨[ Ã ç >  
Ä V Ý ] B ©Ã | Ý m k m  ¼ Ã V _  
¹̈ç\BVï E¤B k½s_ ¶Í> 
ÖBÍ]«D ÖòÍ>m. 

Aª _ k½kÝ]_ ÖòÂzD 
¶>[ Îò Ãz]l_ ̈^çá ¼ÃVâ| 
ç ï ï á V _  · w u ¤ ¼ Ã V [ Å  
¶ ç \ ©ç Ã  · w u ® k > V _  
Ö[ØªVò AÅD ¨̂  ṏØðF 
Øk¹kòþÅm. ¶m E¤B ¼éÝm 

ÖBÍ]«D ¼ÃV_ ÖòÍ>>m. Öç> åV[ ÃVúÝ>m 
ÖçðBÝ][ R ½R©̧ _>V[. gªV_ ¶Í> 
ÖBÍ]«Ýç> Ãu¤ ¼\KD sökVª >ïk_ï¼áV , 
¶m ̈ ºz þç¦ÂzD ̈ [Å sÃ«¼\V  ¶]_ 
Ö_çé. 

ª̈¼k Öç> Ãu¤ Ø>öÍ>kúï^ \u®D 
Ö çðB > á Ý ] [  Ö Í >  > ï k _ ï ç á  
¼Äïö©Ãkúï^ >ºïÓÂz Ø>ö¥D >ïk_ïçá 
c¦ÐÂz¦[ ¨ª Âz Ø>öB©Ã|Ý]ª V_ 
\ÂïÓÂz ÃBÐ^á>Vï ÖòÂzD.

¶Í> ÖBÍ]«D Ãu¤Ý Ø>öÍ>V_ ¶ç> 
cuÃÝ] ØÄFB©Ã|D Ö¦Ý]çª \uÅkúïÓÂzÝ 
Ø>öB©Ã|Ý>éVD ¶_ém åV¼\ ¶ç> 
Ø \ V Ý > \ V ï  k V º þ  ¶ Ä _  sçél_ 
¶çªkòÂzD þç¦Âï ØÄFBéVD. ¶_ém 
¶Í> ÖBÍ]«Ý][ Ø>Va_ OâÃÝç> ¶¤Ím 
ØïVõ| ¶ç> ¼ÃV[® åV¼\ k½kç\ÂïéVD 
¶_ém ¶>çª BV«Vkm Îòkú ØÃV®©̧ _ 
Î©Ãç¦Ým >BVö©A ¼kçéïçá ØÄFm 
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\ÂïÓÂz kwºïéVD. Öç> s¦ ¶Í> 
ÖBÍ]«Ý][ Ø>Va_ OâÃÝç> ¶¤Ím ØïVõ| 
\uÅkúïÓÂzD ¶ç> ïu® ØïV|Ým ¶kúï¼á 
ØÄFm ØïV^á c>kéVD. 

Ö>[ JéD céï\Âï^ ¶çªkòÂzD 
å_ØéõØðF tï ¹̈>Vï þç¦Âï °uÃV| 
ØÄFB¼kõ|D ̈ [Ãm >V[ åDxç¦B x¿ 
sò©Ã\VzD.
 

å_ØéõØðF ¶ç«ÂzD ÖBÍ]«D Ãu¤ 
>ïk_ sòDAÃkúï^ ÿµÂïõ¦ Ø>Vçé¼ÃE 
¨õï¹KD , t[ª ÞÄ_ xïkölKD 
Ø>V¦úAØïV^áéVD.

 Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ 9842452508, 
9944221007 ¶_ém originaloilmaster@ 
gma i l . com ¨[Å t[ª ÞÄ_ ¶_ém 
a n a t o m i c t r e a t m e n t @ g m a i l . c o m ,  
anatomictherapyteam@gmail.com [̈Å 
xïköl_ Àºï^ ¼ÄïöÝ> >ïk_ïçá Ø>öB 
Ã|Ýmºï^.

céï \Âï^ >ºïÓÂz ¼>çkBVª 
å_ØéõØðçB > Vºï ¼á >B V ö Ým 
ØïV^Ók>uïVª kaxçÅïçá sç«s_ 
ØÄFmØïV|©¼ÃVD. ¶çªkòD g¼«VÂþB\Vï 
kVµ¼kVD ! 

kVµï çkBïD!                     kVµï káx¦[!

ÖØ\l_ : anatomictherapy5dayscamp@gmail.com

nÍm åV^ EÅ©A ¶ªV¦tÂ ÃluE
ÖÍ> kz©¸_ êéì ÃVüïì ¶kìï^ ¼å«½BVï ÃluE ¶¹ÂþÅVì \u®D ÖBuçï \òÝmk xçÅl_ 

kVçw Öçé z¹B_, ¼BVïV, ÖBuçï cð¡ \u®D ¶®·çk cð¡ ¶¦ºþB nÍm åV^ EÅ©A ÃluE
¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ nÍm åVâï^ ÃluE åç¦ØÃ®D åVâï^¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ nÍm åVâï^ ÃluE åç¦ØÃ®D åVâï^

+91 88706 66966]õ|Âï_gïüâ 03 - gïüâ 07 kç«

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| ÎòåV^ EþßçÄ åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

11.06.2014 

19.06.2014

15.08.2014

17.08.2014

24.08.2014

31.08.2014

13.09.2014

21.09.2014

\¼éEBV

Eºï©¯ì

guïV|

çÇ>«VÃVÝ

zÛ«VÝ

¶ï\>VÃVÝ

ØÃV^áVßE

ØÄ[çª

+60167152610, +60177947472

+6591057595

+91 98943 15575, 96774 99944

+91 99442 21007

+91 99442 21007

+91 99442 21007

+91-98420 81129, 98422 16465

+91 95000 90093

É[ 06 - É[ 08 kç« \¼éEBV

\¼éEBV

+012 6646107, +60126041347

+012 5786110, +60165072191É[ 13 - É[ 15 kç«

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ J[® åVâï^ ÃluE åç¦ØÃ®D åVâï^¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ J[® åVâï^ ÃluE åç¦ØÃ®D åVâï^

+6581189802, +6582669257Eºï©¯ìÉ[ 20 - É[ 22 kç«

08.06.2014 ¼ïVçk

¼ïVçk

+91 85267 34307

+91 85267 3430729.06.2014

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V|  T½¼BV EþßçÄ  åç¦ØÃ®D åVâï^¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V|  T½¼BV EþßçÄ  åç¦ØÃ®D åVâï^

¶ªV¦tÂ ØÄs ka Ø>V| EþßçÄ Ãu¤B sÃ«ºïçá NÍ] \u®D \éVF Ø\Val_ 
ØÃÅ sòDA¼kVú ÃçwB ̈õï^ cÃ¼BVïÝ]_ Ö_éV>>V_ ÿµïõ¦ A]B ̈õï¹_ Ø>V¦úA ØïV^áéVD :

NÍ] : +91 96889 10346, 96889 10454  / \éVF : +91 98421 85432

www.anatomictherapy.org



¶] ï Vçél_ ¨¿Ím Ø ï Võ| 
¶[çÅB ]ª©Ã½ ¼kçéïçáÝ Ø>V¦úkm 
[̈Ãm WçÅB© ¼ÃòÂz ¶mÎò \çé©ÃVª 
¼kçé - ïVçél_ ̈¿Ím z¹Ým x½Ýmsâ| 
°¼>V ¼ÃòÂzß ÄV©̧ â|sâ| ¶kÄ« ¶kÄ«\VF 
¶KkéïÝ]uz {½ÂØïVõ½ò©Ãkúï^ >V[ 
åDt_ ¶]ïD. ¶kúïÓÂzD ïVçél_ °¿ 
\è ¶>uzD ¼\uÃâ| ¿̈ÍmØïV^k>u¼ï 
tï¡D ¼ Ä V D Ãé V ï cðúÃk ú ïÓÂz 
¶]ïVçél_ 4 \èÂz ̈w ¼kõ|D ̈[® åVD 
ØÄV_KD ¼ÃVm ¶kú ïÓÂz  ØïVÞÄD ïÄ©çÃ 
s¿ºþBm ¼ÃV_ >V[ ÖòÂzD. 

¶]ïVçél_ óöB c>BÝ]uz 1 ½ 
\è¼å«D x[ÃVï ¿̈km>V[ å\m c¦_ 
g¼«VÂþBÝ]uz EÅÍ>m. 

°[ ¶]_ ¶©Ã½ØB[ª s¼Ä­D 
[̈þSúïáV ? 

¶]ïVçél_ óöB[ c]©Ã>uz 1 1/2 
\è ¼å«D x[A Ø>V¦ºþ óöB[ c>B\Vþ[Å 
ïðD kç« sõØk¹loòÍm Ãé ¶uA>\Vª 
ÄÂ]ï^ ¯tçB kÍ>ç¦þ[Åª . z¤©ÃVï 
{¼ÄV[ Ã¦éD ¨[ÐD ¶uA>\Vª ÄÂ] 
¶]ïVçé ¼å«ºï¹_ ¯tçBÝ Ø>Vâ|Â 
ØïVõ½òÂzD ª̈ ¼k >V[ Ãé g[*ï 
zò\Vúï^ ¼BVï© ÃluE gEöBúï^ ]BVªD 
ØÄF¼kVì Ä\BD  ÄVúÍ> ¸«VúÝ>çªl_ 
~|Ã|¼kVú ¼ÃV[¼ÅVì ÖÍ> ¼å«Ý]_ ¼BVï 
]BVª© ÃluEï^, ̧ «VúÝ>çªï¹_ ~|Ã|km 
>V[ EÅÍ>m ̈ª ko¥®Ýmþ[Åªú. 

z¤©ÃVï ÖÍ> ¼kçáï¹_ åVD 
saÝ]òÍ>V¼é åD c¦KÂz WçÅB ÄÂ]ï^ 

þç¦ÂzD ÃlußEï^ ØÄF>V_ Ö[ÐD í|>_ 
Ãé[ þç¦ÂzD.

¶]ïVçél_ ¯tçBÝ Ø>Vâ|Â 
ØïVõ½òÂzD {¼ÄV[ Ã¦éÝ][ ÄÂ]lçª 
å VD z¹BKÂz ¨ËkV® ÃB[Ã|Ý] 
ØïV^áéVD ̈[Ãç>© ÃVú©¼ÃVD.
 

¶]ïVçél_ óöB c>BÝ]uÂz 1 1/2 
\è ¼ å «D  x[ Ã V ï  å V D  z¹ Â ï © 
ÃB[Ã|Ý>©¼ÃVzD ÄV>V«ð Àç« Îò 
ÃVÝ]«Ý]_ |̈Ým Økâ¦ Øk¹l_ çkÂï 
¼kõ|D. ¶Í>Ý >õ§ Z_ {¼ÄVM[ ÄÂ] 
ÖÅºï g«D¸ÂzD. óöB c>BÝ]uz ̧ [ªú 
¶Í> {¼ÄV[ ÄÂ] gsBVþ s|D ̈[Ã>ªV_ 
óöB c>BÝ]uz x[ÃVï¼k ¶Í> Àç« ̈|Ým 
z¹©Ã>uz© ÃB[Ã|Ý]Â ØïV^á¼kõ|D.

 óöB c>BÝ]uz 1 1/2 \è ¼å«D 
x[ÃVï >õ§ ç« |̈Ým ÎòÃVÝ]«Ý]_ 
çkÝ]òÍm z¹©Ã>ªV_ {¼ÄV[ ÄÂ]çB ¶Í> 
Àú «þÝmÂØïVõ| å\Âz å[ç\çB 
¶¹ÂþÅm. óöB c>BÝ]uz© ̧[ªú z¹ÂzD 
ØÃV¿m ¶Í> Àö_ {¼ÄV[ ÄÂ] zçÅÍ]òÂzD 
óöB c>BÝ]uz Ö«õ| \è ¼å«D ïaÝm ¶Í> 
Àç«Â z¹©Ã>uz© ÃBõÃ|Ý]ªV_ ¶Í> Àö_ 
Î[®¼\ ÖòÂïVm. ¶m ÄV>V«ð À«VïÝ>V[ 
ÖòÂzD.

ª̈¼k x½Í>kç« óöB c>BÝ]uz 
x[ÃVï Àç« ̈ |ÝmçkÝmÂ ØïVõ| ÃB[ 
Ã|Ýmk>V_ å\Âz {¼ÄV[ ÄÂ] þç¦ÂþÅm. 

Ö>uz Ö[¼ªVò EÅÍ> ka xçÅ¥D 
Ö ò Â þ Å m .  ¶ m  ¨[ª ¼ kM_ Ö«¡ 
#ºï©¼ÃVk>uz x[¼Ã ïVçél_ z¹Âï© 
ÃB[Ã|ÝmD Àç« Îò ÃVÝ]«Ý]_ |̈Ým 
Økâ¦Øk¹l_ çkÝms¦ ¼kõ|D. ¶m 
Ø\Vâç¦ \V½¼BV Tâ½uz Øk¹¼B c^á °¼>V 
Îò Ö¦Ý]¼éV ØïV_çé AÅ\Vï¼kV ¶m 
ÖòÂïéVD. Ø\VÝ>Ý]_ ¼å«½BVï kVªÝç>© 
ÃVúÝ>kV® ÖòÂzDÃ½ ¶Í> >õ§ ú© 
ÃVÝ]«Ýç> çkÂï ¼kõ|DÖËkV® ØÄF¥D 
Ø Ã V ¿ m  Ö «¡ ¼ å «º ï ¹ _  ¨_ é V Â  
¼ïV^ï¹oòÍmD, åâÄÝ]«ºï¹oòÍmD 
Øk¹©Ã|D ÄÂ] ¯tçB ¼åVÂþ kÍm 
ØïVõ½òÂzD ¶Í> ÄÂ] ÃVÝ]«Ý]_ c^á 
ÀòÂzD þç¦ÂzD. ÖÍ> Àç«Â ØïVõ| åVD 
z¹©Ã>uz© ÃB[Ã|ÝmD ØÃV¿m åD c¦KÂz 
g¼«VÂþBD þç¦ÂþÅm. ¶>çª åVD ¶[ÅV¦D 
Ø>V¦ìÍm Îò ÃluElçª ¼ÃV_ ØÄFm ÃB[ 
ØÃÅéVD.

z¹B_ z¹B_ 
{¼ÄV[ {¼ÄV[ 
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Ö«s_ >õ§ ç« Økâ¦Øk¹l_ 
|̈Ýmçk©Ã>uz© ÃB[Ã|ÝmD ÃVÝ]«D 
¸áVü½ÂïV_ gª >Vï ÖòÂïÂ í¦Vm. 
\õÃVçªl_ çkÝm© ÃB[Ã|Ým km tï tï 
EÅ©A. ØÄDA© ÃVÝ]«Ý]_ ¶_ém Økõïé© 
ÃVÝ]«Ý]_ Àç« çkÝm© ÃB[Ã|ÝmkmD 
EÅ©A. ÖòDA ÃÂØïâ½_ çkÝ]òÍmD í¦ Àç«© 
ÃB[Ã|Ý>éVD . EØ\[â Ø>Vâ½ï¹_ 
çkÝ]òÍmD í¦ Àç«© ÃB[Ã|Ý>éVD {«á¡ 
å[ç\ ¶]_ cõ| gª V_ ¸áVü½Â 
ÃVÝ]«Ý]_ E[Ø¦Âü ¨ÐD Àú ¼>ÂïÝ 
Ø>Vâ½ï¹KD çkÝ]òÍ> Àç«© ÃB[Ã|Ýmkm 
ÃBªuÅm. ¸áVü½ÂzïáV_ gª Í̈>© 
ØÃVòÓÂzD {¼ÄV[ ÄÂ]lçª ÖwÂzD 
guÅ_ ¶uÅm ̈ ª¼k ¶kuçÅ© ÃB[Ã|Ý> 
¼kõ¦VD. 

ïVçél_ z¹©Ãm [̈ÅV_ óöB 
c>BÝ]uz x[ÃVïÂ z¹Âï ¼kõ|D ¶¼> 
¼ÃV_ \Vçél_ z¹©Ãm [̈ÅV_ óöB[ 
\çÅsuz© ¸[ªú>V[ z¹Âï  ¼kõ|D. 
Ö«s_ z¹©ÃØ>[ÅV_ Î[®D ïkçé©Ã¦ 

¼kõ½B]_çé óöB[ x[¼Ã \çÅÍ]òÂzD 
ª̈¼k Àöçª Økâ¦ Øk¹l_ E¤m ¼å«D 
çkÝ]òÍm ¶_ém °uïª¼k Økâ¦Øk¹l_ 
ÖòÂzD Àöçª Â (¸áVü½Â >súÝm ) 
z¹©Ã>uz ÃB[Ã|Ý>éVD.

¼ï«áÝm \Âï^ ÖÍ> kaxçÅ 
ïçáÝ>V[ ¸[Ãu®þ[Åª ú . ¶kúï^ 
g¼«VÂþB\Vï Öò©Ã>uz Öm>V[ ïV«ðD, 
¼ï«á© ØÃõï¹[ íÍ>_ ïòç\BVï¡D 
Àá\Vï¡D, ¶¦úÝ]BVï¡D Öò©Ã>uzD 
Öm>V[ ïV«ðD.

ª̈¼k ¶]ïVçé óöB c>BÝ]uz 1 1/2 
\è ¼å«D x[ÃVï¼k ¿̈¼kVD å\Âz 
g¼«VÂþBÝ]çª ¶¹©Ã>uïVï åDç\Ý 
¼>½kòD {¼ÄVçª  z¹ÂzD Àö_ þ«þÂïß 
ØÄFm z¹©¼ÃVD. ̈[®D g¼«VÂþB\Vï {ÇV 
[̈® kVµ¼kVD. 

kVµï çkBïD !                       kVµï káx¦[  ! ! 

c[ >[ªD¸Âçï Øåò©Ãá¡ ̈M_ 
¶çðÍm ¼ÃVïéVD ! 
ª̈ ¼k ̈ ö\çéBVF ÖòÂïâ|D  !
z[Åá¡ ̈M_ A«â½s¦éVD 
ª̈ ¼k \çéBá¡ ÖòÂïâ|D  !
AsÃ«©A ¶á¡ ̈M_ ¶áÍms¦éVD
ª̈ ¼k gïVBD ¶á¡ ÖòÂïâ|D  !
¶ákuÅ >[ªD¸Âçï cª Âz ÖòÂïâ|D ! 
¶¤kVìÍ> ÄJïÝ][ >çék[ À 
¨[Å k«éV®D ÖòÂïâ|D ! 

>[ªD
¸Âçï

>[ªD
¸Âçï

ÖòÂ
ïâ|D

  !
ÖòÂ

ïâ|D
  !

·z\Vì, 
ØÃV^áVßE.
·z\Vì, 
ØÃV^áVßE.

ØÄB_xçÅ
{ \ Ý ç >  

>õ§ ö_ ¼ÃVâ| 
å[z Øï V]Âï 
s¦¡D. 2 1/2 ¦Dáú 
>õ§ ì 2 ¦Dá«Vï 
z ç Å Í > ¡ ¦[  
k½ïâ½ ̈|Âï¡D. ¶]_ ¼>çªÂ ïéÍm 
z½ Â ïé V D .  ¼ >ÐÂz© Ã ]é V ï 
Ãçª Øk_éD, ïò©Ãâ½, ïòDAß 
ÄìÂïç«çB¥D ÃB[Ã|Ý>éVD.

Ö½Ý> {\D -  ¼\çÛÂï«õ½

#B ¼>[ - 2 ¼\çÛÂï«õ½

>õ§ ì - 2 1/2 ¦Dáú

1/2

¼>çk©Ã|D ØÃVòâï^

{\D ¼>Àì

Joçï© ÃVªD
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c^ákìïÓD z¹Ýmsâ| ¶Í> yìÝ>Ýç> 
ÃòzkVìï^. Ö]_ ïkMÂï ¼kõ½B 
xÂþB\Vª sÄBD [̈ªØk[ÅV_ ¶Í> 
yìÝ>D ¶òÍ]ªV_ c¦_ ·Ý>\VþÅm. ¶Í>Ý 
yìÝ>Ýç>© ÃòzD ØÃV¿m ¶m c¦KÂz^ 
ØÄ[® Ö«Ý>Ý]_ ïéÍm åVát_éV 
·«©̧ ïçá åV^ x¿kmD ·®·®©ÃVï ÖBºï 
çkÂþÅm. ¶Ëká¡ ÄÂ] tÂïm yìÝ>D. åVD 
cõbD cðçk ý«èÝm ÄÂ]BVï 
\Vu®k>uz c¦çéÝ >BVì Wçél_ 
ÃÂzk©Ã|ÝmþÅm. ¶Í>Ý yìÝ>D c¦çé 
»Âï©Ã|ÝmD ¦VMÂ.

åD T|ï¹_ Öç>© ¼ÃV[® yìÝ>D 
>BVöÝmÂ ØïV^km ̈¹>Vªm. ̄çÛ, kaÃV| 
¼ÃV[Åçk ØÄFBV>kìïÓD ÖÍ>Ý 
yìÝ>Ý][ å[ç\ïçá© ØÃÅ x½¥D. ¶Í>Ý 
y ì Ý > Ý ] _  m á E  Ö ç é > V [  
ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm. máE ÖçéçB Àö_ 
¼ÃVâ¦V_ ¶Í> Àì yìÝ>\VþÅm. ª̈ ¼k 
máEçB© ÃB[Ã|Ý> ̈Í>s> \V®ÃV|t[¤ 
¶çª kòD ¶ç>© ÃB[Ã|Ý] ÃB[ 
ØÃÅéVD.

máEçB kVl_ Öâ| ·çkÝm 
Ø\[® ][Å V_ åD c¦KÂz ¨Í> 
s>sBV]¥D k«V\_ ÃVmïVÂzD g¼«VÂþB 
¦VMÂïVï ¼kçé ØÄF¥D ̈ [Ã]_ ̈ Ës> 
ÄÍ¼>ïxt_çé.

åï«ºï¹_ ïðk[, \çª s 
ÖòkòD ¼kçéÂzß ØÄ_ÃkìïáVï ÖòÍ>V_ 
¶kÄ« ¶kÄ«\Vï z¹Ýmsâ| ¶kÄ«ï]l_ 
Äç\Bçé x½Ýmsâ| ï VçéÂzD , 
\]BÝ]uzD Öò¦©ÃVÂï¹_ ¶ç¦ÝmÂ 
ØïVõ| Ö«õ| ÄÂï« kVïªÝ]¼éV ¶_ém 
¼ÃòÍmï¹¼éV Ã«Ã«©ÃVï ¶KkéïD ØÄ[® 
¼Äòk>uz^ ïVçé ÃÝm\è gþs|D.

¼kçéx½Ím T| ]òDAk>uz 
ÃéòÂz Ö«¡ Î[Ãm \è kç« í¦ 
gþs¦éVD. ¶>uz ¼\KD Ö«¡ Øå|¼å«D 

g¼«VÂþBD  
¶¹ÂzD 
g¼«VÂþBD  
¶¹ÂzD 
¦VMÂ¦VMÂ

Tâ½_ c^á åÃìï¹_ ÃV]©¼ÃVìï^ 
°>Vkm Îò sBV]BV_ ¶k]©Ãâ|Â ØïVõ| 
>V[ ÖòÂþÅVìï^. ¶½Âï½ ¦VÂ¦ìï¹¦D 
ØÄ[® \òÍm, \VÝ]ç« kVºþ ÄV©̧ â|Â 
ØïVõ|>V[ ÖòÂþÅVìï^. cð¼k \òÍm 
[̈ÃVìï^. gªV_ Ãé ¼ÃòÂz \òÍ¼> 
cðkVïÝ>V[ ÖòÂþÅm. >[ c¦_ 
g¼«VÂþB\Vï ÖòÂï, ¦VÂ¦ö¦D ""°>Vkm 
¦VMÂ ̈¿]ÂØïV|ºï^'' ̈[® ¼ïâ| >kÅV\_ 
kVºþ ÄV©̧ â|Â ØïVõ|>V[ Öò©ÃVìï^. 
ÃV â½éV ¦VMÂçï ÃVâ½_ , z½ÝmÂ 
ØïVõ¼¦>V[ Öò©ÃVìï^. gªV_ Îò 
x[¼ªuÅxD Ø>öBVm ! ÃçwBÃ½ c¦DA 
¶¼> \V]ö>V[ ÖòÍm kòD.

¦VÂ¦ö¦D ¼ïâ¦V_ ""åV[ ¦VMÂ >V[ 
¿̈]Ý >«x½¥D. ¼\¼é çïçBÂ ïVâ½ 
gõ¦k[ >V[ cºïçáÂ ïV©ÃVuÅ 
¼kõ|D. Àºï^ gõ¦kM¦D ̧ «VÝ>çª 
ØÄF¥ºï^''. ̈ [® í®kVì. åD Tâ½¼é¼B 
å_é ¦VMÂ ÖòÂþÅm. åVD >V[ ÄöBVï© 
ÃB[Ã|Ý]Â ØïV^k]_çé.

ÖÍm \>Ý]_ Îò kwÂïD cõ|. 
Tâ½_ c^á ØÃöBkìï^ ¶]ïVçél_ 
z¹Ým x½Ým ̄ çÛ ØÄFmsâ| ¶¸¼­ï 
yìÝ>D ̈[® Î[çÅ© Ãòzkì. ̧ Åz Tâ½_ 

å_éVEöBì s. ·Í>ì«VÛ[,
ps_o©A#ì.



kç« ïaÝm >V[ åVºï^ T| ]òDAþ¼ÅVD 
[̈Å z«_ïÓD ¼ïâïÝ>V[ ØÄFþÅm. Ö©Ã½ 
]ª Äö {½ÂØïVõ½òÂzD kVµÂçïl_ 
c¦_Wçé ÃV]ÂïÝ>V[ ØÄF¥D. c¦_ Wçé 
ÃV]ÂïV\_ g¼«VÂþB\Vï ÖòÂï Îò ̈ ¹B 
ka ÖòÂþÅm. Ö>çª BVì ¼kõ|\VªVKD 
ØÄFm c¦_ g¼«VÂþBD ØÃÅéVD.

Ö«õ| ¦Dáì Àì ØïV^áÂ í½B 
¶ás_ Îò >Vt«©ÃVÝ]«D Î[çÅ >Vt« 
ØÄDÃVï ÖòÍ>VKD Äö ÃVÝ]«Â ïç¦l_ 
>«\Vª>Vï kVºþÂ ØïV^á ¼kõ|D. ¶ç> 
c^ÓD, AÅxD å[ÅVïÂ ï¿s ·Ý>D ØÄFm 
ØïVõ| Ö«s_ ¶]_ >õ§ ì »u¤ W«©Ã 
¼kõ|D. >Vt« ØÄVD¸_ Ö«õ| \è ¼å«D 
>õ§ ì ÖòÍ>V_ >Vt«ß ÄÝm ¶Í> Àö_ 
ÖÅºþs|D. >Vt«ß ÄÝm å«DAï¹[ ÄÂ]çB 
kKkVÂzD.

>Vt« ØÄVD¸_ A]B>Vï© Ã¤Ý> ÃÝm 
máE Öçéïçá »Å©¼ÃVâ| J½çk¥ºï^. 
Ö«¡ x¿kmD >Vt«© ÃVÝ]«Ý]_ máE 
Öçéï^ å[ÅVï »Åâ|D.ïVçél_ ̈¿Ím 
Ã_méÂþsâ|. >Vt«ØÄVD¸_ »¤B J[® 
åV[z máEÖçéïçá å[ÅVï Ø\[® ¶>[ 
ÄVçÅ ·çkÝm câØïV^á¡D. ̧ Åz >Vt« 
ØÄVD¸_ c^á Àç«© Ãòï¡D. ÖÍ>ß ÄV® åD 

·kVÄÝç> g¼«VÂþB©Ã|ÝmþÅm. åD 
Oç«X«o_ ¨Í> sBV]¥D k«V\_ 
ÃVmïVÂþÅm. ý«ðD å[ÅVï åç¦ØÃÅ 
c>¡þÅm. Ä¹ Ø>VÍ>«¡ °uÃ|k]_çé. 
°uïª¼k c^á Ä¹Ý Ø>VÍ>«¡D sç«s_ 
ÀºzþÅm. ÖÍ>ß ÄVçÅ ¶òÍ]B ¶ç« \è 
¼å«Ý]uz^áVï ¼k® ̈ Í> ÃVªºïçá¥D 
câØïV^kç>Ý >sìÂï¡D . ¸[ª ì 
¶ç«\è ¼å«D, Îò\è ¼å«D ïaÝm 
cð¼kV ¼k® ÃVªºï¼áV câØïV^áéVD.

>Vt«ß ØÄVD¸_ *>D c^á máE 
Öçéïçá¥D Àç«¥D Tâ½_ c^á 
\uÅkìïÓÂzD ØïV|ÂïéVD. çkðkÝ 
]òÝ>éºï¹_ máE yìÝ>D ̧«EÝ>D. ]ªÄö 
ÖÍ> géBºï¹_ ÖékÄ\Vï þç¦ÂzD máE 
yìÝ>Ýç> ¼ÃV[® åV¼\ Tâ½_ ÖékÄ\Vï 
> B V ì  Ø Ä F m Ø ï V ^áé V D .  ]ª Ä ö  
>Vt«©ÃVÝ]«Ýç>ß ·Ý>D ØÄFm ØïV^km 
¶kEBD.

\òÍmïçá¥D, ¦VMÂzïçá¥D 
WçÅB ØÄékaÝm kVºþ cõÃ]_ ̈ [ª 
ÃB[? ̈ ¹>Vï, ÖékÄ\Vï åV¼\ >BVöÝmÂ 
ØïV^k>uz ¹̈>Vª máE yìÝ>D åD 
g¼«VÂþBÝ]çª ká©Ã|ÝmD EÅÍ> ¦VMÂ 
[̈ÅV_ ¶m tçïl_çé.
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ÖMkòD Ö>a_...ØÄ[Å ( ¼\ )\V> Ö>a_...

>kÅV\_ Ã½¥ºï^... ÃB[ ØÃ®ºï^.....

¼\KD °«Ve\Vª ÃBÐ^á >ïk_ïÓ¦[...

¸ÅÍ> åV^ ]BVªD 
¶¼éVÃ]Â ¶öâ¦V...

Öò>B ko kòD ØÃV¿m 
x>K>s 

- êéì ÃVüïì

ïVÝm.. ïõ|... ïé....

Î¼« åV¹_ E® À«ï ïuïçá 
ïç«ÂzD ¬[ü çkÝ]BD !

Îò {F¼k {F¡ ¨|ÂþÅ¼> ? !

ç>öBÂ ¼ïVáV®... 

k^áéVö[ Àú EþßçÄ !

- êéì ÃVüïì
.

ps_o©A#ì ·Í>ì«VÛ[



ÃðD ØÄKÝmD xçÅ

k. ¨õ

«æm ¨õ

Ö.Ã.¨õ

ïV. ¨õ
ÃðD ØÄKÝ]B åV^ 

ØÄKÝ]B Ø>Vçï 

¶Kkéï cÃ¼BVïÝ]uz \â|D

kBm :

ÖªD :

çï¼ÃE :

gõ ØÃõ

ÄÍ>V sõð©Ã© Ã½kD
( x¿ xïköçB ï>¡ ¨õ, ¸[¼ïV|¦[ Ø>¹kVï ¨¿>¡D )

1. Ã]¡ ¨õ :

2. Ã]¡ ¼>] :

Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. 
( \V> Ö>µ ) 

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD

kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :  >tµåV| Ô.350/- \â|¼\ / ¸Å \VWéºïÓÂz Ô.400/-

ÄÍ>V>V«ì çïØBV©ÃD

Øk¹åVâ½_ c^e ¶[Ãìï^ ÄÍ>V Ø>Vçï ÔÃVF 350/- n ØÄKÝ] \V>V \V>D E-mail JéD Ö>çw ØÃu®ÂØïV^eéVD

Photo
3. Am©¸Ý>_ ¼>] :

4. kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :

¶Kkéì çïØBV©ÃD

( kºþl_ ÃðD ØÄKÝ]lòÍ>V_ åï_ ØïV|Âï¡D (¶) Scan ØÄFm E-mail Jé\Vï ¶Ð©Ã¡D )

¼å«½BVï kºþ

¸[¼ïV|

ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : , ïðÂz ¨õ : 034205500326 

kºþ : ICICI, þçe : R.S. A«D, ¼ïVBDAÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342

þö nBV Ã©¹¼ïÄ[ü    
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¶çªkòÂzD kðÂïD !
1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ k« sõð©ÃÝç> 

x¿kmD ̄ ìÝ] ØÄFm ¶Ð©Aºï^.
2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ ÖÍ> 

Ö>µ cºï^ T| ¼>½ kòD.
3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ >V\>D ¶_ém þç¦Âïs_çé ¨M_ 

¨ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 
4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ \VuÅÝ][¼ÃVm ¨ºïÓÂz 

Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ ¶Ð©Ã©Ã|D.
5. cºï^ åõÃìï^ \u®D cÅsªìïÓÂz ÖÍ> Ö>µ z¤Ým Ø>ös¥ºï^. 

¶kìïÓD ÄÍ>V>V««VF ÖçðB c>¡ºï^.
6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D ïVékç«BçÅl[¼ÃVm cºïÓç¦B ÄÍ>V ¨õ, ¼>] 

gþBkuçÅ  >kÅV\_  z¤©¸â| Am©¸ÝmÂ ØïV^e¡D.
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