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¼BVïVÄªÝ][ Îò Ãz]BVï ¶ç\km óöB å\üïV«D. c¦KD \ªmD 
g¼«VÂþB \ç¦km¦[ ¼BVïWçél_ åDç\ ¼\DÃ|Ý>¡D c>¡þÅm. ØÃVmkVï Ö]_ 
12 Wçéï^ c^eª.  ïVçé, \Vçé Øk®D klu®¦[ óöB c>BÝ][¼ÃVmD, óöB 
¶ü>\ªÝ][¼ÃVmD Öç>ß ØÄFk>V_ tzÍ> å[ç\ïçe© ØÃÅx½¥D. 

1. ·kVÄD, Ö«Ý> {â¦D æ«VþÅm. 
2. c¦_ ·®·®©A, koç\, g¼«VÂþBD ØÃ®þÅm. 
3. c¦_ Ãò\[, ¼>çkBuÅ ØïV¿©Aï^, »çeß Äç>ï^ zçÅþÅm

å[ç\ï^ 

1, 12 - ̧ «Vð\VÄªV
2, 11 -Çü> câ¦VªVÄªV
3, 10 -ÃV> Çü>VÄªV

4, 9 -¶ük ÄºïéªVÄªV
5- ÄÄVºïVÄªV
6 -  ¶ü¦Vºï å\üïVì

12 Wçéï^
7 - AÛºïVÄªV
8 - Ãìk>VÄªV



26.10.2013 ¶[® g«èl_ åç¦ØÃuÅ WïµßEl_ gl«Ý]uzD ¼\uÃâ¦
ØÃVm\Âï^ Ãºz ØÃu® ÃBªç¦Í>ªì

26.10.2013 ¶[® g«èl_ åç¦ØÃuÅ WïµßEl_ gl«Ý]uzD ¼\uÃâ¦
ØÃVm\Âï^ Ãºz ØÃu® ÃBªç¦Í>ªì

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V|EþßçÄ W®kªì
êéì’ü ÃVüïì ¶kìï¹[ WïµßEl[¼ÃVm...

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V|EþßçÄ W®kªì
êéì’ü ÃVüïì ¶kìï¹[ WïµßEl[¼ÃVm...

01.11.2013 ¶[® 
zçkÝ]_ åç¦ØÃuÅ WïµßEl_
 Ãºz ØÃu® ÃBªç¦Í>kìï¹_

Îò Ãz]lªì

01.11.2013 ¶[® 
zçkÝ]_ åç¦ØÃuÅ WïµßEl_
 Ãºz ØÃu® ÃBªç¦Í>kìï¹_

Îò Ãz]lªì

22.10.2013 ¶[® ¼ïVçk, ¨_÷.¨ÂR©Ø\[âü -_ åç¦ØÃuÅ WïµßEl_ 
Ãºz ØÃu® ÃBªç¦Í> W®kª »aBìï^

22.10.2013 ¶[® ¼ïVçk, ¨_÷.¨ÂR©Ø\[âü -_ åç¦ØÃuÅ WïµßEl_ 
Ãºz ØÃu® ÃBªç¦Í> W®kª »aBìï^

gÄªºï^gÄªºï^



gEöBì \¦_

kVµï kVªïD ! kVµï ¯¼éVïD !! #Bçkï¼e mçð !!!

¨_éV© Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï !

céï \Âï^ ¶çªkòÂzD  

"¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD' ¨[Å ÖÍ> 
\V> Ö>a[ gEöB«Vª åVD céï \ÂïÓÂz 
ÖÍ> AÝ>ïÝ][ kaBVï Ø>öB©Ã|Ý> 
Wçª©Ãm ̈ [ªØk[ÅV_,

c é ï  \ M > ì ï ^  ¶ ç ª k ö [  
¼åVÂïxD g¼«VÂþB\Vï, ¶[ÃVï, Ø>¹kVï, 
AÝ]ÄVoÝ>ª\Vï, ¶ç\]BVï, WD\]BVï, 
ke\Vï, \þµßEBVï, z|DÃD ¶ç\]BVï, 
Ø>Va_ EÅ©ÃVï \u®D kÄ]BVï kVw 
¼kõ|D ̈ [Ã¼>.

gªV_ ¶ç> ¶ç¦B ÄöBVª ka 
Ø > ö B V \ _  ¼ > ½  ¶ ç é þ ¼ Å V D .  ¶ Í >  
¨¹ç\BVª, EÅÍ>, å_é \u®D ¶¤sB_ 
¯ ì k \ V ª  k a x ç Å ï ç e Â  ï õ ¦ ¤ Í m  
¶çªÝm åVâ|, \>, Öª, ÛV] \ÂïÓÂzD 
¨¹ç\BVï Aö¥D s>Ý]_ ¨|ÝmÂ í®k¼> 
ÖÍ> \V> Ö>a[ x¿ ¼åVÂï\VzD.

k V ò º ï ^  å V D  Î [ ®  ¼ Ä ì Í m  
Ø>¹¼kVD.

\þµsÝm \þµ¼kVD !

AöBçkÝm ¯ö©¼ÃVD !!

Ø>¹¡Ã|Ý] Ø>¹¼kVD !!!

¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï

gEöBö[ ¼kõ|¼ïV^ / ¶¤s©A
1. ÖÍ> AÝ>ïÝç> åï_ ¨|Ým \uÅkì 

ïÓÂz ÖékÄ\Vï ØïV|Âï ¶Ð\]Â 
þ¼ÅVD.

2. cºï^ åõÃìï^, cÅsªìïçe ÖÍ> 
AÝ>ïÝ][ ÄÍ>V>V««Vï ÖòÂï Ø>¹¡ 
Ã|Ýmºï^.

3. ÖÍ> \V> Ö>µ ""¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| 
EþßçÄ'' ¨[Å AÝ>ïÝç> x¿km\Vï© 
Ã½Ý>kìïÓÂz \â|¼\ x¿ç\BVï© 
Aö¥D. ¨ª¼k Ã½ÂïV>kìï^ c¦¼ª 
Ø ï V ö B ì  J é D  ¶ _ é m  
www.anatomictherapy.org - ¨[Å ¨ºï^ 
Ö ç ð B > e  x ï k ö  J é D   Ã ½ Ý m  
Ø>¹¥ºï^ 

4. å V [  ¨ ª Â z  Ö Í >  k B ] _  Ö Í >  
kVµÂçïl_ þç¦Ý> ¶ÐÃkÝç> çkÝm 
>ïk_ïçe ¨¿mþ¼Å[. ( ïuÅm çï\õ 
¶ e ¡  )  ¨ ª ¼ k  ¨ [ ç ª s ¦  ¶ ] ï  
s­Bºï^ Ø>öÍ> #Bkìï^ >B¡ØÄFm 
¨[çª Ø>¹¡Ã|Ýmºï^.

5. ÖÍ> AÝ>ïÝ][ ¼åVÂïD céï \Âï¹[ 
¶ç\] \u®D g¼«VÂþBD. ¨ª¼k BVì 
¼ k õ | \ V ª V K D  Ä J ï  E Í > ç ª  
ïâ|ç«ï^, ïsç>ï^, ï_s ¼\DÃV|, 
\òÝmkD, ïéVßÄV«D, Äâ¦D, ØÃVòeV>V« 
keìßE \u®D ¼kçé kVF©A ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
ïâ|ç«ï^ ¨¿] ¶Ð©¸ çkÂïéVD. 
EÅÍ> ïâ|ç«ï^, Açï©Ã¦D \u®D 
ØÃBò¦[ ̧ «·öÂï©Ã|D.

6. gEöBö¦D Àºï^ ¼ïâï WçªÂzD 
¼ï^sïçe ̈ ¿] ¶Ð©Aºï^.

½ÄDÃì 2013

1. ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ k« sõð©ÃÝç>  

x¿kmD ̄ ìÝ] ØÄFm ¶Ð©Aºï^.

2. kò¦ ÄÍ>V ØÄKÝ] cºï^ ØÃBç« Ã]¡ ØÄF>¸[ Ø>V¦ìÍm 12 \V>ºï^ 

ÖÍ> Ö>µ cºï^ T| ¼>½ kòD.

3. Ö>µ Ø>V¦ìÍm cºïÓÂz þç¦©Ã]_ >V\>D ¶_ém þç¦Âïs_çé 

¨M_ ̈ ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ýmºï^. 

4. cºï^ T|, ¶Kkéï xïkö, Ø>Vçé¼ÃE ¨õï^ \VuÅÝ][¼ÃVm 

¨ºïÓÂz Ø>öB©Ã|Ý]ªV_ \VuÅ©Ãâ¦ xïköÂz Ø>V¦ìÍm Ö>µ 

¶Ð©Ã©Ã|D.

5. cºï^ åõÃìï^ \u®D cÅsªìïÓÂz ÖÍ> Ö>µ z¤Ým 

Ø>ös¥ºï^. ¶kìïÓD ÄÍ>V>V««VF ÖçðB c>¡ºï^.

6.. ÄÍ>V Am©¸Âï©Ã|D ïVékç«BçÅl[¼ÃVm cºïÓç¦B ÄÍ>V ¨õ, 

¼>] gþBçk >kÅV\_  z¤©¸â| Am©¸ÝmÂ ØïV^e¡D.

E-mail : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com Website : www.amaidhiyumaarokiyamum.com

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 
>tµåV|, ÖÍ]BV. ¼ÃV[ : + 91 - 8883805456

¼\KD sÃ«ºïÓÂz

¶çªkòÂzD kðÂïD !

gEöBì : E. «s

mçð gEöBì : êéì’ü ÃVüïì

c>s gEöBì : ·z\Vì (\òÝmkì) ØÃV^eVßE

k½kç\©A : ÄÝBV, ÃVõ½ß¼Äö

WìkVï ¶Kkéìï^ : «V. pMkVÄ[, ¼ïVçk.

«V. åÍ>z\Vì, ¼ïVçk.

å. Äºïì, AmÂ¼ïVâç¦.

Øk¹X|

Øå.69, NSK T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 
>tµåV|, ÖÍ]BV. ¼ÃV[ : + 91 - 9629032767
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\V> Ö>µ

¶ç\] : 1 g¼«VÂþBD : 5    sçé : Ô.30

¼\KD cºï^ ïkªÝ]uz
     ¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>¿Âz ¨ºïÓ¦[ çï¼ïVìÝ> ¶çªkòD 

kVµï kex¦[! \V> Ö>¿Âz ÄÍ>V ØÄKÝ] «æm ØÃÅV> ¶[ÃìïÓÂz ÖÍ> \V> 

Ö>¿¦[ «æm ÖçðÂï©Ãâ|^em. Ö>çª ØÃu®ÂØïV^e¡D. ¼\KD \V> Ö>µ 

sõð©ÃÝç> ¯ìÝ] ØÄFm ØïV|ÂïV> ¶[Ãìï^ ÖÍ> \V> Ö>µ Ö®] ÃÂïÝ]_ 

ÖçðÂï©Ãâ|^e sõð©ÃÝç> x¿kmD ¯ìÝ] ØÄFm ¨ºï^ xïköÂz ØïVöBì 

JéD ¶Ð©¸ çkÂïéVD ¶_ém ¯ìÝ] ØÄF> sõð©ÃÝç> Scan ØÄFm E-mail 

Jé\Vï ¶Ð©¸ çkÂïéVD. Ö©Ã½Âz,
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Wçél_ å\Âz ¶Í> 
g©¸^ ¼>çk©Ã| 
k ] _ ç é .  ¨ ª ¼ k  
g © ¸ ^  å \ Â z ©  
¸ ½ Â ï V \ _  ¼ Ã V F  
s|þÅm.

ïV_EBD, ¶B[, 
¼ÄV½BD, Ø\ÂÌEBD, 
ÃVüÃ«ü ¼ÃV[Åçk 
å D  c ¦ K Â z Ý  
¼ > ç k © Ã | D  > V m Â ï ^  
¨[ÅVKD Îò z¤©¸â¦ ¶á¡Âz ¼\_ 
ØÄ_KD¼ÃVm å\m c¦_ Öç> ¼kõ¦VD 
¨[® x½Øk|Ým W«VïöÝms|þÅm. c¦çé 
sâ| Øk¹¼Bu®þÅm.

¨ª¼k ̈ ©ØÃV¿m Îò cð¡ ̧ ½ÂþÅ¼>V 
¶ç> gçÄBVï >V«Vá\Vï ÄV©¸|ºï^. 
¶>uz ¨Í>Â ïâ|©ÃV|D þç¦BVm. gªV_ 
¨©ØÃV¿m Îò cð¡ ¸½Âïs_çé¼BV, ¶m 
ÖékÄ\VF þç¦Ý>VKD >B¡ ØÄFm ¶ç>  
>sìÝm s|ºï^, \uÅkìï^ ÄV©¸¦ß ØÄV_o 
kuA®Ý]ªVKD ¶ç> ÄV©¸¦¼kõ¦VD. 
°Øª[ÅV_ \ªmÂz© ¸½ÂïV\_ ÄV©¸|D 
ÎËØkVò ïkáD cð¡D c¦KÂz yºz 
sçásÂþÅm.

¶m ¨©Ã½ yºz sçásÂþÅm ¨[ÅV_, 
J[ÅVkm åV^ g©¸çá åVD ¸½ÂïV\_ 
ÄV©¸|D ØÃV¿m ¶ç> ý«èÂï ¼kõ½B 
ÄÂ]ï^ ¶çªÝmD å\Âz s«B\VþÅm. 
¼\KD E®À«ïD ïçðBD, ï_Ü«_ ¼ÃV[Å 
c®©Aï^ ¶Í> ÄÝm©ØÃVòâïçá ïa¡ïáVï 
\Vu¤ ¶ç> E®À«ïD kaBVï¼kV ¶_ém 
\éD kaBVï¼kV Øk¹¼BuÅ ¼kõ½B 
ïâ¦VBD °uÃ|þÅm. ¨ª¼k  å\m c¦o_ 
c ® © A ï Ó Â z  ¼ > ç k l _ é V \ _  Ä Â ]  
ØÄékVþÅm. ¼\KD ïVéD s«B\VþÅm. ý«ð 
c®©AïÓÂz ¼>çkl_éV> ¼kçéÃÓ 
¶]\VþÅm. ¨ª¼k ÃEÝ>V_ \â|¼\ cõð 
¼kõ|D.

ÃðD ØÄKÝmD xçÅ

k. ¨õ

«æm ¨õ

Ö.Ã.¨õ

ïV. ¨õ
ÃðD ØÄKÝ]B åV^ 

ØÄKÝ]B Ø>Vçï 

¶Kkéï cÃ¼BVïÝ]uz \â|D

kBm :

ÖªD :

çï¼ÃE :

gõ ØÃõ

ÄÍ>V sõð©Ã© Ã½kD
( x¿ xïköçB ï>¡ ¨õ, ¸[¼ïV|¦[ Ø>¹kVï ¨¿>¡D )

1. Ã]¡ ¨õ :

2. Ã]¡ ¼>] :

Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026, >tµåV|, ÖÍ]BV. 
( \V> Ö>µ ) 

¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD¶ç\]¥D          g¼«VÂþBxD

kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :  >tµåV| Ô.350/- \â|¼\ / ¸Å \VWéºïÓÂz Ô.400/-

ÄÍ>V>V«ì çïØBV©ÃD

Øk¹åVâ½_ c^e ¶[Ãìï^ ÄÍ>V Ø>Vçï ÔÃVF 350/- n ØÄKÝ] \V>V \V>D E-mail JéD Ö>çw ØÃu®ÂØïV^eéVD

Photo
3. Am©¸Ý>_ ¼>] :

4. kò¦ ÄÍ>V Ø>Vçï :

¶Kkéì çïØBV©ÃD

( kºþl_ ÃðD ØÄKÝ]lòÍ>V_ åï_ ØïV|Âï¡D (¶) Scan ØÄFm E-mail Jé\Vï ¶Ð©Ã¡D )

¼å«½BVï kºþ

¸[¼ïV|

ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D
ØÃBì : , ïðÂz ¨õ : 034205500326 

kºþ : ICICI, þçe : R.S. A«D, ¼ïVBDAÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342

þö nBV Ã©¹¼ïÄ[ü    

½ÄDÃì 2013 ½ÄDÃì 2013

¸½Ý>ç>© ¸½

å\m åVÂþuz ¨Í> cð¡ ¸½ÂþÅ¼>V, 
¶m å\Âz å_ém. ¶¼> Ä\BD ¨Í> cð¡ 
¸½Âïs_çé¼BV ¶Í> cð¡ å\ÂzÂ 
Øïâ¦m. ¶m c¦KÂzÝ yºz sçásÂzD  
¨[Ãç>© AöÍm ØïV^á ¼kõ|D. 

c>V«ð\Vï Îòkì >ªÂz g©¸^ 
¸½ÂþÅm ¨[® í®þÅVì. ¶kòÂz Àºï^ 5 
g©¸^ ÃwºïçáÂ ØïV|Ým ÄV©¸¦ß 
ØÄV_þSìï^. ïVçé, \Vçé, Ö«¡ ¨[® 
J[® ¼kçá¥D 3 åVâïÓÂz ¼k® ¨Í> 
cð¡D ØïV|ÂïV\_ g©¸^ ÃwÝç>¼B 
¶kòÂz ÃE °uÃ|D ØÃV¿Ø>_éVD ØïV|Ým  
ØïVõ| Öòºï^.

Ö«õ¦Vkm åV^ ¶_ém J[ÅVkm 
åV^ ¶kòÂz  >ta_ ¸½ÂïV> kVìÝç> 
g©¸^ ̈ [ÅVþs|D.

Ö[® ¸½Ý> g©¸^ ÃwD J[® 
åVâïÓÂz ¸Åz ¶kòÂz °[ ¸½ÂïV\_ 
¼ÃVFsâ¦m ̈ [Ãç> ¼BVEÝm© ÃVòºï^.

¶>Vkm ¨©ØÃV¿m å\m åVÂzÂz Îò 
cð¡, ïVFï¤, Ãwºï^ ¸½ÂþÅ¼>V ¶Í> 
cðs_ c^á >VmÂï^, clìßÄÝm© 
ØÃVòâï^, ¸«VðÄÂ] ¼ÃV[Åçk å\m 
c¦o_ zçÅkVï ÖòÂþÅm ̈ [® ¶ìÝ>D.

x>_ åV¹_ g©¸^ °[ ¸½Ý>\Vª>Vï 
Ö ò Í > m  ¨ [ Å V _  g © ¸ ¹ _  c ^ á  
>Vm©ØÃVòâï^, clìßÄÝm©ØÃVòâï^ å\m 
c¦o_ zçÅÃV¦Vï ÖòÍ]òÂþ[Åª. 
Ö«Ý>Ý]_ Eé >Vm©ØÃVòâï^ zçÅkVï 
ÖòÍ]òÂþÅm. ¶Í>© ØÃVòâï^ ¶Í> 
g©¸^ ÃwÝ]_ ÖòÍ]òÂþÅm. ¨ª¼k 
g©¸^ å\Âz ̧ ½Ý]òÂþÅm.

* õ | D  * õ | D  Î ¼ «  Ø Ã V ò ç á  
Ä V © ¸ | D Ø Ã V ¿ m  ¶ á ¡ Â z  t Þ E ª V _  
¶tì>xD åÞ· ¨[Ãç>©¼ÃVé å\m c¦o_ 
¶Í> >ÝmkD ¼kçé ØÄFm ØïVõ¼¦ 
Ö ò Â þ Å m .  Ö « Ý > Ý ] _  \ u ® D  c ¦ o _  
¼>çk©Ã|D ÄÝmÂï^ ¼ÃVm\Vª ¶á¡Âz 
¼ÄìÍmsâ¦ Wçél_ ]ò©] ¶ç¦Ím sâ¦ 

ÃVïD - I



½ÄDÃì 2013 ½ÄDÃì 2013

ØÃVmkVï Ö©ØÃV¿m c^á \òÝmkÝ 
mçÅlª«V_ ÄìÂïç« ¼åVBV¹ï^ ÖM©A 
ÄV©¸¦Âí¦Vm ¨[® ¶¤¡®Ý>©Ã|þÅVìï^, 
c©A ÄV©¸¦Vyìï^ BP ¶]ïöÂzD ¨[® 
¨ßÄöÂþÅVìï^. ïÄ©A,  mkì©A,  åV¼\ 
ÄV©¸|k]_çé. ïV«D ÄV©¸â¦V_ ¼>V_ ¼åVF 
kòD  ¨[® ÃBx®ÝmþÅVìï^. A¹ ¼ÄìÝmÂ 
ØïV^á¼kõ¦VD. xwºïV_, Jâ|ï¹_ ko 
¼k>çª °uÃ|D ̈ [þÅVìï^.

¯tÂz ÿµ sçá¥D ØÃVòâïçá 
cðkVï ØïV^á ¼kõ¦VD kV¥ÝØ>V_çé 
°uÃ|D ¨[þÅVìï^. >ÂïV¹çB ¼ÄìÝmÂ 
ØïVõ¦V¼éV E®À«ïÝ]_ ï_kòD ¨[® 
ÃBx®ÝmþÅVìï^. còçáÂ þwºz ¼ÄìÝmÂ 
ØïVõ¦V_ kV¥ÝØ>V_çé °uÃ|D ¨[® 
A Ý ] Ä V o ï ^  ¶ ¤ ¡ ç «  Ø Ä V _ þ Å V ì ï ^ .  
ïÝ>öÂïVF ¼kõ¦VD,  ¼>Vo_ ¼åVF 
kòØ\[® cá®þÅVìï^.

å[ÅVï ¼BVEÝm©ÃVòºï^. Ö©Ã½ 
ÎËØkVò cðsuzD °>Vkm ïV«ðD í¤ 
ÄV©¸¦ ¼kõ¦VD ̈ [® >ç¦ ¼ÃV|þÅVìï^.

Ö © Ø Ã V ¿ m  c ^ á  \ ò Ý m k Ý  
mçÅlª«V_ ÄV©¸¦Âí¦Vm ¨[® ¶kìï^ 
z¤©¸|D  cð¡ïçá ¨_éVD ¨|Ým {«\Vï 
çkÝmsâ¦V_ cºï^ cð¡Ý>â½_ ÄV©¸¦ 
Î[®¼\ ÖòÂïVm.  ïç¦El_ \òÍm 
\VÝ]ç«ï^ \â|¼\ >kÅV\_ ÄV©¸¦ß ØÄV_o 
¶¤¡®Ý>©Ã|þSìï^. \òÍm \VÝ]ç« 
ïçá¼B ý«ðD ØÄF¥D ÖÍ> c¦KÂz 
Ãwºïçá ý«ðD ØÄFBÝ Ø>öBV>V? 
>ÂïV¹çB ý«ðD ØÄFBÝ Ø>öBV>V ? å\m 
c¦KÂzÝ ¼>çkBVª ¶Ý]BVkEB\Vª 
ØÃVòâï^ - ÖM©A, c©A, ïV«D, ïÄ©A, mkì©A 
gþB g® ·çkï¹_  \â|¼\ ÖòÂþÅm.

¨ª¼k >B¡ ØÄFm ¨Í> Îò ·çkçB¥D 
¨Í> Îò cð¡©ØÃVòçá¥D °>Vkm ïV«ðD 
í¤ ÎmÂþs¦Vyìï^ ¶çªÝm¼\ c¦KÂz 
å_ém>V[.

¨©ØÃV¿m Îò cðçk, ÖBuçïBVF 
Ãç¦Âï©Ãâ¦  cðçk ÄV©¸¦Â í¦Vm ¨[® 
í ® þ Å V ì ï ¼ á V  ¶ k ì ï ^ ,  ¶ ç k  
¨_éVkuçÅ¥D Ãç¦Ým clöªºï^ 
ÎËØkV[¤[ ¼>çkÂïVï ¶ku¤uïVª 

cðçk¥D Ãç¦Ý> ÖçÅkçª xâ¦V^ ̈ [® 
í®þÅVìï^ ̈ [® ¶ìÝ>D.

Ä©¼ÃVâ¦V ÃwD \M>ÐÂz c¦_ åéÝ]_ 
yºz sçásÂzD ¨[® BV«Vkm í¤ªV_ 
¨ªÂz Eö©A \â|¼\ kòD.  Ãwºï^ 
ÄV©¸¦Vyìï^, zwÍç>ïÓÂz Ä¹¸½ÂzD 
¨[® BV«Vkm í¤ªV_ åV[ s¿Ím s¿Ím 
E ö © ¼ Ã [ .  Ö k ì ï ^  ¶ ç ª k ò D  Ö ç Å  
m¼«Vþï^. ï¦¡ÓÂz ¨]«Vï ¸«VÄV«D 
ØÄFþÅVìï^.

ÖçÅk[ Ãç¦Ým cðkVï ¶¹Ý> 
Î[çÅ ÄV©¸¦Âí¦Vm ¨[® í®km ¨Ëká¡ 
xâ¦V^>ª\Vª ¼Ãß·. ¨ª¼k >B¡ ØÄFm 
ÖM¼\_ ¨Í> cðçk¥D \®ÂïVyìï^. 
WD\]BVï ÄV©¸|ºï^. BV¼«V åDç\ °\Vu¤ 
kòþÅVìï^. ¶ç>© AöÍm ØïV^Óºï^.

Ø Ã V m k V ï  å V [  ¨ © Ã ½  c ð ç k  
Ä V © ¸ | ¼ k [  ¨ [ Ã ç >  c º ï Ó ¦ [   
ÃþìÍmØïV^þ¼Å[. ÖÍ> xçÅçB ÀºïÓD 
¸[Ãu¤ªV_ cðçk \òÍ>Vï \Vu®km 
tï¡D ·éÃD.

åV[ ¨[ cðçk Tâ½¼éV ¶_ém 
{â¦o¼éV ¨|ÝmÂ ØïV^km kwÂïD. 
> B V ö Â ï © Ã â ½ ò Â z D  c ð ¡  k ç ï ï ^  
¨_éVkuçÅ¥D åVD ÄV©¸|D Öçél¼éV 
¶ _ é m  > â ½ ¼ é V  E ¤ > á ¡  ¶ ç ª Ý m  
kçïï¹KD ̈ |ÝmÂ ØïV^á ¼kõ|D.

Î ò ¼ k ç á  T â ½ _  > B V ö Â ï © Ã | D  
cðs_ Öâo, Ä©ÃVÝ], ØÃVºï_, ¯ö ¨ª 
åV[z kçïï^ ÖòÍ>V_ åVD ¨©Ã½ 
ÄV©¸|þ¼ÅVD.

x>o_ 4 Öâoïçá ÄV©¸â| s|þ¼ÅVD. 
¸½ÂþÅ>V? ¸½Âïs_çéBV? ¨[Ãç>© Ãu¤ 
åVD ïkM©Ãm þç¦BVm. ̧ Åz?

¼k® kal_éV\_ Ä©ÃVÝ], ¯ö, 
Ø Ã V º ï _  ¨ ª  ¶ k u ç Å ¥ D  ¶ | Â þ Â  
ØïV^þ¼ÅVD. Ö©Ã½ ÄV©¸¦Â í¦Vm. 

x>o_ Îò Öâo, Îò Ä©ÃVÝ], ØïVÞÄD 
ØÃVºï_, Îò ¯ö ¨ª >â½_ ¨|Ým çkÝmÂ 
ØïV^á¼kõ|D. Ö©ØÃV¿m å\m Tâ½_ 
Äç\Âï©Ãâ½òÂzD cðs_ ¶çªÝ]KD 
ØïVÞÄD åD >â½_ ÖòÂþÅm. ̧ Åz 4 kçïï^ 
ØïVõ¦ cðsuz ¼>çkBVª ÄâM, ÄVDÃVì 

¨[ Ä¼ïV>«¼«, ¶]ï gÂþçªçB 
¶ç¦¼kVD ¨[® ¶¤Ím, cºï¹_ ¶¼åïì 
¼ÃV>ï«VïV]ò©¬ìïeVï.

åVD ¨_éVòD ¶¼åï sÄBºï¹_ 
>k®þ¼ÅVD. Îòk[ ØÄV_ >kÅV>kªVªV_ 
¶kì ¯«ð Aò ÐD, >[ ÄZ« x¿kç>¥D 
ï½kVeÝ]ªV¼é ¶¦ÂþÂ ØïV^eÂ í½B 
kÐ\VlòÂþÅV[.  

ÃVòºï^, z]ç«ï^ å\ÂzÂ ÿµ©Ã½¥D 
Ã½Âz ¶çkï¹[ kVFï¹_ ï½kVeD¼ÃVâ|, 
¶çkïÓç¦B x¿ßÄZ«Ýç>¥D ]ò©¸ 
å¦Ýmþ¼ÅVD. 

ï©Ã_ïçe¥D ÃVòºï^, ¶çkï^ \ïV 
ØÃöBçkïeVlòÍ>VKD, ï|ºïVu®ïeV_ 
¶½Ãâ¦VKD, ¶çkïçe å¦ÝmþÅk[ 
¼ Ã V z D Ã ½  ¼ B V E Â z D  Ö ¦ D  ¨ m ¼ k V  
¶ Ë s ¦ Ý ] u z  ¼ å « V ï  t ï ¡ D  E ¤ > V ª  
·ÂïVªV¼é ]ò©Ã©Ã|D.

¶ © Ã ½ ¼ B ,  å V k V ª m D  E ¤ B  
¶kBk\VlòÍmD ØÃòç\BVªçkïçe© 
¼Ã·D. ÃVòºï^. E¤B Øåò©A ¨Ëke¡ ØÃöB 
ïVâç¦Â ØïVÓÝ] s|þÅm!

åV¡D Øåò©AÝ>V[, ¶m ¶À] WçÅÍ> 
céïD åDxç¦B ¶kBkºï¹_ åVkVªm 
x ¿ ß Ä Z « Ý ç > ¥ D  ï ç Å © Ã | Ý ] ,  g ¥ ^  
ÄÂï«Ýç>Â ØïVÓÝ]s|þÅ>V¥D, å«ï 
¶ÂþMBV_ ØïVÓÝ>©Ã|þÅ>V¥D ÖòÂþÅm!

Äïés>\Vª tòïºï^, ÃÅçkï^, 
»òD ¸«Vèï^, ÀìkV¿D ÛÍmÂï^ gþB 
Öçkï¹[ ·ÃVkD \ÐÄ ·ÃVkÝ>V_ 
¶¦Âï©Ã|D. ¶¦Âï©Ãâ¦mxõ|.

åVçk ¶¦Âï \Ð ªVKD x½BVm. ¶m 
¶¦ºïV> ØÃV_éVºz^emD ÄV¡Â¼ïmkVª 
s D WçÅÍ>m\VlòÂþÅm. 

¶]ªV¼é åVD ¸>VkVþB ¼>kçªÝ 

­

­

­

m ] Â þ ¼ Å V D .  ¼ > k Ð ç ¦ B  Ä V B o [ Ã ½  
cõ¦VÂï©Ãâ¦ \ÐÄç« ¶]ªV¼é¼B 
Ä¸Âþ¼ÅVD.

m]Ý>KD, Ä¸Ý>KD Î¼« kVloòÍm 
AÅ©Ã|þÅm. 

¨[ Ä¼ïV>«¼«, Ö©Ã½lòÂïéVïVm.
Î¼« »u®ÂïõèoòÍm ]Ý]©AD 

ïÄ©A\Vª >õ§ì ·«Âz\V ? 
¨[ Ä¼ïV>«¼«, ¶Ý]\«D Îok©Ãwº 

ïçe¥D, ]«VâçÄß ØÄ½ ¶Ý]© Ãwºïçe¥D 
ØïV|Âz\V? ¶©Ã½¼B ckì©ÃVª ÀÔu®Ý 
]Ý]©ÃVª ÛéÝç>Â ØïV|Âï\Vâ¦Vm. 

c º ï ¹ _  Q V M ¥ D  s ¼ k þ ¥ \ V  
lòÂþÅk[ ¨k¼ªV, ¶k[ QVªÝ]uzöB 
Ä V Í > Ý ¼ > V ¼ ¦  > [  þ ö ç B ï ç e  å _ é  
å¦Ýç>lªV¼é ïVõ¸ÂïÂï¦k[.

c º ï ^  Ö ò > B Ý ] ¼ é  ï Ä © Ã V ª  
ç k « V Â þ B Ý ç > ¥ D  s ¼ « V > Ý ç > ¥ D  
çkÝyìïeVªV_, Àºï^ ØÃòç\ ÃV«Vâ¦V 
]òºï^. ÄÝ]BÝ]uz s¼«V>\VF© ØÃVF 
ØÄV_éV\Ktòºï^.

Ö©Ã½©Ãâ¦ QVªD Ã«Ý]oòÍm ÖÅºþ 
k ò þ Å  Q V ª \ V l « V \ _  Ø é e þ ï  
ÄDÃÍ>\VªmD, ØÛ[\·ÃVkÝmÂzöBmD, 
¼ÃFÝ >ªÝmÂz ¶|Ý>m\VlòÂþÅm. 

ç k « V Â þ B x D  s ¼ « V > x D  ¨ º ¼ ï  
cõ¼¦V, ¶º¼ï ïéïxD Äïé mìßØÄFçï 
ïÓxõ|.

Ã«Ý]oòÍm kòþÅ QVª¼\V x>éVkm 
·Ý>x^e>V¥D, ¸[A Ä\V>VªxD ÄVÍ>xD 
Ö ð Â ï x ^ e > V ¥ D ,  Ö « Â ï Ý > V K D ,  
åuïMïeVKD WçÅÍ>>V¥D, ÃâÄÃV> 
t_éV>>V¥D \VB\uÅ>V¥tòÂþÅm.

À]BVþB ïMBVªm Ä\V>VªÝç> 
å ¦ © ¸ Â þ Å k ì ï e V ¼ é  Ä \ V > V ª Ý ] ¼ é  
sç>Âï©Ã|þÅm. 

BVÂ : 3, ¶] : 3 (ÃÂ.314-315)

åVs[ ¼\[ç\
þ¤üm\ü Ãõ½çï : ½ÄDÃì 25, 2013

æ¦[ >[ zòs¦D ØÄ[® xçÅlâ¦V[. ̈ [ªV_ ̈ Ëke¡ xB[®D ¼ïVÃÝç> ¶¦Âï x½Bs_çé ̈ [ª 
ØÄFkm? zò Ã]_ ØÄV[ªVì. cªÂz ¼ïVÃD kòþÅm ̈ [® Ø>öÍ>V_ ¶ç> ̈ [M¦D ïVâ|, ¶ç> åV[ zßEçB 
¨|Ým s«â½ s|þ¼Å[ ̈ [ÅVì. æ¦ÐÂz zw©ÃD kÍmsâ¦m. ‘̈ ªÂz kòD ¼ïVÃÝç> cºï¹¦D ØïVõ| kÍm 
ïVâ|Dkç« ¶m ÖòÂïV¼>’ ̈ [ÅV[. zò *õ|D Ø>¹kVï ¶kÐÂz© Aö¥DÃ½ Ã]_ ØÄV[ªVì.

‘cªÂz kòD ¼ïVÃD c[Ðç¦B>_é. °ØªM_ À ̧ ÅÂþ[ÅØÃV¿m ¶m c[Ð¦[ Ö_çé. c[ ØÃu¼ÅVòD 
¶ç> cªÂzÝ >«s_çé. ¶©Ã½ ¨[ÅV_ ¶m c[Ðç¦Bm ¶_é. c[Ðç¦B>_éV>kuçÅ À °[ çkÝmÂ 
ØïVõ½òÂï¼kõ|D. À ¶ç> sâ|s|. ]òDÃ kòØ\[ÅV_ zßE ̈ |Ým s«â| ̈ [ÅVì.’ æ¦[ Ø>¹kç¦Í>V[.

ØÛ[ ïç>zßEçB ¨|Ým s«â|...
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¼ÃV[kuçÅ ¨|ÝmÂØïV^á¡D. x>o_ 
ÖâoçB  Äu® ¸â| ¨|Ým kVl_ Öâ| 
Ø\[® ·çkÝm s¿ºï ¼kõ|D. ¶|Ým 
Ö©Ã½¼B ÎËØkVò kçïlKD c^á 
cðçk E¤>á¡ ¨|Ým Ø\[® ·çkÝm© 
ÃVìÂï ¼kõ|D.

c>V«ðÝ]uz cºïÓÂz x>o_ 
Ä©ÃVÝ] ÄV©¸¦Ý ¼>V[®þÅm. Ä©ÃVÝ] 
Ä V © ¸ | þ S ì ï ^  E ¤ m  Ä V © ¸ â ¦ ¡ ¦ [   
¸½Âïs_çé ¨[ÅV_ Ä©ÃVÝ] ÄV©¸¦ 
¼kõ¦VD. ¸Åz Öâo ÄV©¸|þSìï^. Öâo 
¸½ÂþÅm. Öâol_ c^á >Vm ØÃVòâï^ 
c¦KÂz ¼>çkBVï ÖòÂþÅm. ¶ç> 
ÄV©¸¦éVD. Ä©ÃVÝ]l_ c^á >Vm ØÃVòâï^ 
c¦KÂz ¼>çkl_çé. ¨ª¼k ¶ç> 
ÎmÂþs¦éVD. ¶¼>¼ÃVé *>x^á  cð¡ 
kçïïçá¥D Ö©Ã½¼B ·çkÝm ÃVìÝm 
¸½ÂþÅm ¨M_ ÄV©¸¦éVD. ¸½ÂïV>ç> 
ÎmÂþs¦éVD. Ö>ªV_ ¨Í> Îò >k®D 
þç¦BVm. ¸½ÂïV> cðçk¥D >â½_ 
çkÝmsâ¦Vìï¼á ¨[¼ÅV cð¡ TðVþ 
s|¼\ ¨[Å ¨õðÝ]KD ÄV©¸¦Â í¦Vm. 
Ö ç é l _  ç k Ý m s â ¦ V ì ï ¼ á  ¨ [ Å  
ïV«ðÝ]uïVï¼k WçÅB¼Ãì ¸½ÂïV> 
cðçk ÄV©¸â| s|kç> kwÂï\Vï¼k 
ØÄFm kòþ[Åªì.

Ã à ¼ Ã  E ü ¦ D  ¨ [ ®  A ] > V F  
g«D¸Âï©Ãâ|^á (·B¼Äçk xçÅ ¨[®D 
Ø Ä V _ é é V D )  x ç Å l _  ¨ _ é V  k ç ï  
cð¡ïçá¥D ØïVõ| kÍm ¼¦¸¹_ 
ç k Ý m s | þ Å V ì ï ^ .  ¶ k « k ì Â z  ¨ m  
sò©Ã¼\V ¶Í> cðçk sòD¸B ¶á¡ 
ÄV©¸¦éVD ¨[Å xçÅl_ >uØÃV¿m 
Ã«kéVï ÖDxçÅ kwÂïÝ]_ c^ám. WçÅB 
cðkïÝ]KD ÖDxçÅ çïBVá©Ã|þÅm. 
ØÃòDÃVKD swVÂï¹KD Öç> ïVð 
x½þÅm. Öm Îò å_é k«¼kuïÝ>Âï  cð¡ 
xçÅ. °ØªM_ å\Âz ¨m  ¸½ÂþÅ¼>V ¶Í> 
cðçk sòD¸ cõÃ>uïVª EÅÍ> xçÅ 
Öm.

¨ ª Â z  Ö Í >  x ç Å l _  c ð ¡  
kwºï©Ã|k>Vl[ tï¡D ÄÍ¼>VÄ\Vï 

ÄV©¸|¼k[.
c>V«ð\Vï åV[ Ãé »ìïÓÂzD, Ãé 

åV|ïÓÂzD WïµßEï^ å¦Ýmk>uïVï ØÄ[® 
kòD ØÃV¿m, ¶ºþòÂzD {â¦_ï¹_ cð¡ 
cõbD ØÃV¿m ÖÍ> \V]ö Ãà¼Ã Eü¦Ý]_ 
c ð ¡   c õ ð  k V F © A  þ ç ¦ Â þ Å m .  
¶©ØÃV¿m åV[ ¨[ª ØÄF¼k[ ¨[ÅV_ 
Ö«õ|, J[® >â|ï¹_ ¶ºz >BVöÂï©Ãâ| 
ÖòÂzD cð¡ kçïï¹_ ¨_éVku¤KD 
ÖòÍm ØïVÞÄD, ØïVÞÄD ¨|Ým >â|ï¹_ 
¼ÃVâ|ÂØïV^¼k[. ¶¼> ¼ÃVé ¨_éV kçï 
Ãwºï^, ØåF, ¼>[, Ø«Vâ½, ØÃVöB_ kçïï^ 
¨ª ¶çªÝm kçïï¹_ ÖòÍmD ØïVÞÄD 
¨|ÝmÂ ØïV^¼k[.

Àºï^ ÖD\V]öBVª cð¡ kçïï^ 
ÄV©¸¦ ¼åö|D ØÃV¿m ¨_éVku¤KD E¤m 
E¤m \â|D ¨|ÝmÂ ØïVõ| kÍm ÄV©¸¦ 
¶\òºï^. Eé cð¡© ØÃVòâï^ ÎòkVF 
ÄV©¸|D ØÃV¿¼>  ¸½ÂþÅ>V, Ö_çéBV ¨[® 
Ø>öÍms|D. Eé cð¡ ØÃVòâï^ ÃVìÂzD 
ØÃV¿m å[ÅVï ÖòÂzD. gªV_ ÄV©¸¦ 
å[ÅVï ÖòÂïVm. Eé ØÃVòâï^ ÃVìÂzD 
ØÃV¿m ¸½ÂïVm, gªV_ kVl_ çkÝm 
·çkÂzD ØÃV¿m å\Âz© ¸½Ým©¼ÃVzD. 
ÖÍ> cõç\çB x>o_ AöÍm ØïV^á 
¼kõ|D.

¨ª¼k cðçk ÃVìÝ>¡¦[ ¸½Ý>m, 
¸½ÂïV>m ¨[® ÎmÂïV\_ ¨_éVkuçÅ¥D 
E¤>á¡ ¨|ÝmÂØïVõ| k«¼kõ|D. ¸Åz 
kVl_ çkÝm ·çkÂï ¼kõ|D. ¨m 
¸½Âïs_çé¼BV ¶ç> ÎmÂþsâ| ¸½Ý> 
cðçk¼B ÄV©¸¦ g«D¸Âï ¼kõ|D. ¶¼> 
Ä\BD ̧ ½Ý>  cðçk¼B  ̧ ½Ý>m ̈ [Ã>uïVï  
¶>[ ·çk ]ïâ½ sâ¦ ¸[AD Ø>V¦ìÍm 
ÄV©¸¦Â í¦Vm. c>V«ðÝ]uz þßÄ½ å\Âz 
¸½Ý> cð¡ ¨[® çkÝmÂ ØïVõ¦V_, ¶]_ 
Îò J[®, åV[z ï«õ½ï^ ¨|Ým kÍm 
ÄV©¸¦ g«D¸Âþ¼ÅVD. ØïVÞÄD ÄV©¸â¦ c¦[ 
¶>[ ·çk å\Âz ]ò©] °uÃâ| ÖM ¼ÃVmD, 
¼k® °>Vkm kçï cð¡ ÄV©¸¦éVD ¨[® 
¼>V[¤ªV_ ¼\uØïVõ| *>D ÖòÂzD 
þßÄ½çB ÄV©¸¦V\_ ¶©Ã½¼B çkÝm s¦éVD. 

¼ k ] © Ø Ã V ò ^   ï é Â ï © Ã | þ Å m .  Ö m  
zwÍç>ï¹[ Ø\[ç\BVª Äò\Ý]_ 
»|òs ÄV>V«ð ¼>V_¼åVF x>_ Au®¼åVF 
kç« ÃV]©Aï^ °uÃ|ÝmD.

zwÍç>ïÓÂz ¨[® åï© ¯ß·ï^ 
ïç¦l_ suï©Ã|þ[Åª. zwÍç>ï^ 
¨[¤_çé ØÃöBkìï  ̂ ÃB[Ã|ÝmD z¤©ÃVï 
ØÃõï  ̂cÃ¼BVþÂzD åï©¯ß·ï¹_ (Nailpolish) 
¼>V_ Au®¼åVçB còkVÂzD ïVZBD ¶e¡Âz 
¶]ïD ïéÍ]ò©Ãm ïõ¦¤B©Ãâ|^em. Öm 
åïÝ][ kaBVï «Ý>Ý]_ ¶Í> åß·ï  ̂¨¹>Vï 
ïéÂzD kVF©Aï^ ¶]ïD. Öm>s« sMïì 
ï é Í >  Û º A â  ¶ t é Ý > [ ç \  k V F Í >  
cð¡ïçe WçÅB¼Ãì sòD¸ ÄV©¸|þ¼ÅVD. 
åï©¯ß· ï¹_ c^e ïVZBD cð¡¦[ ïéÍm 
c ð ¡ Â  z w V F  A u ® ¼ å V F  ° u Ã ¦ ¡ D  
kakzÂzD.

x[ØÃ_éVD  swVÂïVéºï¹_ \â|¼\ 
zwÍç>ï  ̂ x>_ ØÃöBkìï  ̂ kç« "¼\Âï©" 
¼ÃVâ|Â ØïV^kVìï^. gªV_ Ö[çÅÂz 
zwÍç>ï^, ØÃõï^ ]ªÄö ¼\Âï©¼ÃV| 
Öò©Ãm >V[ A]B åVïöï\Vï còØk|Ým^em. 
·òÂï\Vï EékuçÅÂ í®þ¼Å[. ïõï¹_ 
yâ|D ç\l_ ÃVoçÄÂ¹Â çÇâ¼«VïVìÃÐD 
c>â|ß ÄVBÝ]_ çÇâ¼«VÂR¼ªV[ \u®D 
àØÃÝ>¼éâü gþB Au®¼åVçB còkVÂzD 
ÇVì¼\V[ïçe ÃV]©Ãç¦Bß ØÄFm ØÃõ 
E®zwÍç>ï^ sç«s_ ¯©Ãç¦Bß ØÄF¥D 
åß· ¼k]©ØÃVòâï^ tzÍ> ¶es_ 
ÖòÂþ[Åª. 
Äö Ö]oòÍm s|Ã¦ \Vu®kaï  ̂ ¨[ª ¨[® 
ÃVì©¼ÃVD
1. zwÍç>ïÓÂz >VF©ÃV¼é EÅÍ>m.  

zçÅÍ>ÃâÄD ¸ÅÍ> zwÍç>Âz 6 x>_ 8 
\V>ºïeVkm >VF©ÃV_ >«¼kõ|D. ÃE 
cðìsuzD >Vï cðìsuzD sÝ]BVÄD 
cðìÍm >VïÝ]uz ÀÔD ÃEÂzDØÃV¿m 
>VF©ÃVKD >«¼kõ|D.

2.g® \V>ºï¹_ ÖòÍm Öç¦lç¦¼B 
zwÍç> ¨©ØÃV¿m ¨_éVD sòDAþÅ¼>V 
ÃEÂzDØÃV¿m ÖBuçïBVª ]«k kçï 
cð¡ïçe¥D cõÃ>uz ÃwÂï©Ã|Ý>éVD. 
¶âç¦ï¹_ ¶ç¦Âï©Ãâ¦ ÄÝm\V¡ïçe 
>sìÝm åV¼\ Tâ½_ >BVöÝm ØïV|ÂïéVD. 
c>«VðÝ]uz ¶öE ïÞE, ¼ïµk«z ïÞE, 
ØåF, ¨õØðF ïéÍ> Ãò©A ÄV>D, 
còçeÂþwºz, ¼ï«â, ¬âÔâ, kVçw©ÃwD, 
\EÝ> Öâo, Ö½BV©ÃD, ïVFï¤ï¹_ 
Ö ò Í m  > B V ö Ý >  Ä Ý m \ V ¡ Â  ï Þ E  
¼ÃV[Åçk >«éVD. 

3.zwÍç>ï¹[ cç¦ï^ >eìkVï c¦çé 
Ö®Âï\Vï Ãu¤ÂØïV^eV>kõðD 

ÖòÂï¼kõ|D. zwÍç>ï¹[ cç¦ï¹_ 
TöBt_éV> ¼ÄV©AkçïïeV_ Äéçk 
ØÄFBéVD. x½Í>kç« ÃòÝ] cç¦ïçe¼B 
ÃB[Ã|Ýmkm ÄVéßEÅÍ>m. þòtåVEM 
Äò\Ý]_ ÃV]©çÃ °uÃ|Ýmk>V_ ¶ç>© 
ÃB[Ã|Ý> ¼>çkl_çé.

4.¨¹]_ ý«ð\VzD ÄÝ>Vª ¨Í> cðçk¥D 
zwÍç>Âz »â¦éVD. ïç¦l_ suzD ¼ïÂ, 
ÄVÂ¼éâ, ±|_ü, E©ü ¼ÃV[Å cðsuz 
zwÍç>ïçe ÃwÂï©Ã|Ý>Vyìï^. ¶]_ 
c ^ e  · ç k í â | ©  Ø Ã V ò â ï ^ ,  å ß ·  
¼k]©ØÃVòâï  ̂ zwÍç>ï¹[ c¦_ ¼åVF 
¨]ì©A ÄÂ]çBÝ >|ÂzD. c¦_ Ãò\çª 
°uÃ|ÝmD.

5.ïõ Öç\, AòkD, c>| gþBku¤uz 
ÃB[Ã|ÝmD kõðß ÄVBºïçeÝ >sì©Ãm 
c¦_ g¼«VÂþBÝ]uz EÅÍ> ka, åï ¶wþuz 
\ò>Vè Öçéïçe ¶ç«Ým© ÃB[ 
Ã|Ý>éVD. çïï^, ïV_ïÓÂz å_é ¶wçïÂ 
ØïV|ÂzD. \òÝmk zðD tÂïm. >çéÂz 
ïöB¼ÃVeÝç>, ÃçwB >lì ¶_ém ¼\Vò¦[ 
¼ÄìÝm ¶ç«Ým© ÃB[Ã|Ý] z¹Ým kÍ>V_ 
>çéx½ ïòç\BVzD. å[z ¶¦ìÝ]BVï x½ 
keòD. ØÄDÃòÝ], ïöÄéVºïõè, 
Øå_oÂïVF ¼ÃV[ÅkuçÅ ¨õØðl_ 
ïVFßE >çéÂz Öâ|k« x½ å[ÅVï keòD. 
\loÅçï ÄVDÃéVÂþ ¶>çª ¼>ºïVF 
¨õØð¥¦[ ïéÍm AòkºïÓÂz >¦s 
k« å[z ¶wïVï Ã¹ßØÄª Ø>ö¥D. 
ÃVéVç¦, >lì gç¦, ØkõØðF °>Vkm 
Î[çÅ c>|ïÓÂz© ¯E k« ÖBuçïBVª 
¶wz¦[ c>|ï^ ïkìßEBVï ÖòÂzD.

6.ÃV_Ã¡¦ç« xu¤KD >sìÂïéVD. ¶>uz Ã]_ 
\Vâ|© ÃV_ kVºþ ÃB[Ã|Ý>éVD.  
¼>ºïVF©ÃV_ tzÍ> å[ç\ ¶¹ÂzD.  
¼>ºïV¥D ÃwxD \M>ÐÂz x¿ x>_ 
cð¡.

7.zwÍç>ïÓÂz Ã¡¦ì ¼>çk¼B Ö_çé. 
Äò\Ý]_ c^e sBìçk mkV«ºïçe  ¶çk 
¶ç¦ÝmÂ ØïV^ÓD. kV«D Îò xçÅ 
ÖeÞó¦Vª å_ØéõØðF ØïVõ| c¦o_ 
\ÄVë ØÄFm z¹Âï çkÝ>V_ ¼ÃVmD. Öm>s« 
z¹BKÂz ÃVE©ÃB® \V¡ + ÄÍ>ªD, ï¦çé 
\V¡ ¼ÃV[Åçk ÃB[Ã|Ý>éVD. ¼k® 
kVÄçªÝ ]«sBºï^ ¼>çk Ö_çé. 
Ö B u ç ï B V ª  ¨ a K ¦ [  z w Í ç >  
g¼«VÂþB\VF keòD.

]ò. ·z\Vì, ØÃV^eVßE
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cºï^ zwÍç>ï^ g¼«VÂþB\Vï ke«¼kõ|\V?
¶ õ ç \ l _  

Øk¹BVª ØÄF] Î[® 
å D ç \  ¨ _ é V D  
¶ ] ì ß E ¥ Å ß  
Ø Ä F ] ò Â þ Å m .  
z w Í ç > ï Ó Â ï V ª  
x ï © ¯ ß ·  Ã ¡ ¦ ö _  
A u ® ¼ å V ç B  
k«kçwÂzD "¨Ý]Ü[ 
gÂçv|’ ¨[Å åß·© ØÃVò  ̂ ¶e¡Âï]ï\Vï 
ïéÂï©Ãâ|^e>Vï ïõ¦¤B©Ãâ| ¸«Ãé 
W®kªD (ÛV[Ä[ & ÛV[Ä[) Ø>VauÄVçél[ 
cö\Ýç> «Ým ØÄFm^em cð¡ \u®D \òÍm 
WìkVïD.

Öm \â|\_é, zwÍç>ïÓÂïVª cð¡© 
ØÃVò^ï^, ¶wz ÄV>ª© ØÃVòâï^, >|©¯Eï  ̂
kç« WçÅB s Bºï^ zwÍç>ï^ x>_ 
ØÃöBkìï  ̂kç« ¨Ëke¡ gÃÝm sçes©Ãª 
¶]_ ïéÍm kòþ[Åª ̈ [® Ø>öÍ>V_...

Öç>© Ãu¤B Îò sa©Aðì¡ °uÃ|ÝmD 
¼åVÂï¼\ ÖÍ>Â ïâ|ç«.

*½BVÂï¹_ kòD seDÃ«ºïçe© ÃVìÝm 
¶]_ ïk«©Ã|þ¼ÅVD. Ö[® åVD cÃ¼BVþÂzD 
ØÃVòâï¹_ c^e yç\ïçe seDÃ«ºï^ 
\çÅÝms|þ[Åª. ¶>[ tçï©Ã|Ý>©Ãâ¦ 
ïVâE©Ã|Ým>_ ¶ç> cõç\ ¨[® åDç\ 
åDÃçkÂþ[Åª.

Ö[® åVD ¶[ÅV¦D ÃB[Ã|ÝmD 
¶çªÝm© ØÃVòâïÓ¼\ °¼>V Îò s>Ý]_ 
¼k]lB_ ïéçkï^ ØïVõ| >BVöÂï©Ã| 
Ãçk>V[. z¤©ÃVï cð¡ \u®D \òÍm© 
ØÃVòâï¹_, ±u®ÂïðÂþ_ ¼k]lB_ 
ïéçkïeV_ còkVÂï©Ãâ¦ Am©Am ØÃVòâï  ̂
ÄÍç>Âz kòþ[Åª. Öku¤_ ·\V«Vï 1700 
ØÃVòâïÓÂz \â|¼\ Äìk¼>Ä ÃVmïV©A 
sÃ«ºï  ̂ ¶¹Âï©Ãâ|^eª. ¶>Vkm ¶Í>© 
ØÃVòâï¹[ åDÃïÝ >[ç\, ¸[sçe¡ï^ 
¶ u Å m  ¼ Ã V [ Å > u ï V ª  s e Â ï º ï ^  
¼ÃV[Åçk ÖòÂzD.

Äìk¼>Ä ÃVmïV©A sÃ«ºï^ Ö_éV\_ 
¶Ð\]  Ö_éV> ·\Vì 50,000 kçï ¼k]lB_ 
ïé©A cð¡ï  ̂ ÖÍ]BVçk© ¼ÃV[Å keòD, 
k e ì ß E l _  ¸ [ > º þ ¥ ^ e  å V | ï ¹ _  
ÄÍç>©Ã|Ý>©Ã|þ[Åª. ÖkuçÅ ÎË 
ØkV[çÅ¥D >MÝ>M¼B Ãö¼ÄV]Ým >«D ̧ öÝm 

­

¼k® cðçk ·çkÝm© ÃVìÝm ¶m 
¸½Ý]òÍ>V_ ¶ç> ÄV©¸¦éVD. Ö]_ 
ïkMÂï ¼kõ½B, åVD ¨ßÄöÂçïBVï ÖòÂï 
¼ k õ ½ B  s­B D  ¨ [ ª Ø k M _  å \ m  
åVÂzÂz ¨Í> ·çk ¸½ÂþÅ¼>V ¶ç> 
ÄV©¸|km c¦KÂz å[ç\ ÃBÂzD.  
¨m¸½Âï s_çé¼BV ¶Í> cðçk 
ÄV©¸|km c¦KÂz Øï|>_ sçesÂzD. 
å\Âz© ¸½Ý> cðçk ÄV©¸|km c¦KÂz 
\òÍ>Vï ¼kçé ØÄF¥D. ¸½ÂïV\_ ÄV©¸|D 
cð¡ c¦KÂz åÞÄVzD.  ̈ ª¼k ÄV©¸¦V\_ 
í¦ ÖòÍms¦éVD. ¸½ÂïV> cð¡ïçá 
ÄV©¸¦ ¼kõ¦VD.

ÃVïD - II
Ö[çÅB åk åVïöï céþ_, ¨]KD 

¼kïD, ¶kÄ«D ¨[® ØÄ[® ØïVõ½òÂzD, 
Ö[çÅB >çéxçÅlªö¦D cð¡ Ãu¤B 
¶ÂïçÅ, sa©Aðì¡ zçÅkVï c^ám. 
¶]KD Ö[® ØÃòDÃVKD T|ï¹_ Äç\B_ 
ØÄFm ÄV©¸|kç> s¦ cðkïºï¹_ 
>BVöÂzD cð¡ïçe¼B sò©Ã cðkVï 
ØïVõ|^áªì.  ¶ç>¥D *¤ Tâ½_ 
Äç\ÂïéVD ¨M_ ØåV½l_ >BVì ØÄF¥D 
\ÄVéV cð¡ï^ Ãu¤ »¦ïºï^ Øk¹l|D 
sáDÃ«ºï¹[ ïkìßEBV_ ~ìÂï©Ãâ| 
¶ç>Â ØïVõ| >BVöÂï©Ã|D cð¡ï^ åD 
c¦çé Ã>D ÃVìÂþ[Åª. ¶kÄ« ï]BV_ 
ïVçé ¼kçál_ ¶KkéïD ¶_ém °>Vkm 
Îò ÃèÂz 8 \èÂz AÅ©Ã¦ ¼kõ½B 
óµWçél_ °>Vkm Îò cðçk ïVçé 
Eu®õ½ (Tiff in)  ØÄFm ÄV©¸â|sâ| 
{|þ¼ÅVD. 

Tâ½_ c^á ØÃõï^ >ªÂz ¨[ª 
c ð ¡  ¸ ½ Â z ¼ \ V  ¶ Í >  c ð ç k  
Äç\Ýms|þÅVìï^ ¶_ém ïðk[ ¶_ém 
zwÍç>Âz ¨[ª cð¡ ¸½ÂþÅ¼>V ¶ç> 
Äç\Ým çkÝms|þÅVìï^. gªV_ ¶m 
cõç\l¼é¼B Tâ½_ c^á ¶çªkòÂzD 
¸½ÂþÅ>V, Ö_çéBV ¨[® ¼BVE©Ã¼> 
þ ç ¦ B V m .  c > V « ð Ý ] u z  Î ò  T â ½ _  
Ä © Ã V Ý ] ¥ D ,  z ò \ V ¡ D  Ø Ä F m  
ç k Ý ] ò Â þ Å V ì ï ^  ¨ [ ®  ç k Ý m Â  

ØïV^¼kVD. z|DÃÝ]ªì ¶Í> Ä©ÃVÝ]çB 
¨|Ým ÄV©¸¦ g«D¸Âþ[Åªì. z|DÃÝ]_ 
c^á nÍm åÃìï¹_ ÖòkòÂz \â|¼\ ¶Í> 
Ä©ÃVÝ] ¸½ÂþÅm. \uÅ JkòÂzD Ä©ÃVÝ] 
¸½Âïs_çé. ¶Í> J[® ¼ÃòD ¼k® 
k a l _ é V \ _  ¶ Í >  Ä © Ã V Ý ] ç B  
ÄV©¸|þ[Åªì. °Øª[ÅV_ Ä©ÃVÝ]çBÝ 
>s« ¼k® cð¡ Äç\ÂïV>>V_ ¶ç>¼B 
ÄV©¸â| ¶KkéïÝ]u¼ïV,  Ã^¹Â¼ïV 
ØÄ_þ[Åªì.

¸½ÂïV> cðçk câØïV^k>V_ ÖÍ> 
c ¦ _  ï i ¦ © Ã | þ Å m .  ¨ ª ¼ k  ¸ ½ Â ï V >  
Ä © Ã V Ý ] ç B  Ä V © ¸ â | ß  Ø Ä [ Å  J k ò D  
¶KéïÝ]¼éV Ã^¹l¼éV >ºï^ ¼kçéçB 
Äök« ØÄFB x½BV\_ E«\©Ã|þ[Åªì. 
cðs[ JéD ÄÂ] þç¦©Ã>uz Ã]éVï ¶m 
ïi¦Ýç>¼B >òþÅm. ÖM¼\_ T|ï¹_ 
cð¡ >BVì ØÄF¥D ØÃV¿m Ö«õ|, J[® 
kçï cð¡ïçá, ÄV©¸|D cð¡ ¼\çÛl_ 
> B V « V ï  ç k Ý m Â  Ø ï V ^ á  ¼ k õ | D .  
c>V«ðÝ]uz ¼>[, Øå_oÂïVF kuÅ_, Ã[, 
Ø«Vâ½, »®ïVF ¼ÃV[Åçk. Öçk ¨¹]_ 
Ø ï â | © ¼ Ã V ï V m .  ¶ > ª V _  ¨ © Ø Ã V ¿ m  
¼kõ|\VªKD ÃB[Ã|Ý>éVD.

Ö©Ã½ zçÅÍ>m nÍm ¶_ém g® kçï 
Ø«½¼\â cð¡ïçá, cð¡ ÄV©¸|D 
¼\çÛl_ çkÝmÂ ØïV^ÓD ØÃV¿m, Îò 
¼kçá Äç\Ý> cð¡ ¸½Âïs_çéØBM_ 
¼\uïõ¦ Ø«½¼\â cð¡ï¹_ AzÍms¦éVD.

gªV_ Öç>Â ¼ïâzD ØÃV¿m x>o_ 
cºïÓÂz ¶]ìßEBVï ÖòÂzD “°ºï 
ïVçél_ Öâo¼BV, ¼>VçÄ¼BV Äç\©Ã¼> 
ØÃöB s­BD. Ö]_ nÍm g® kçï cð¡ 
Äç\©Ãm ¨[ª ·éÃ\Vª ¼kçéBV ? ¨[® 
Àºï^ ¼ïâÃm AöþÅm. ¼BVEÝm© ÃVòºï^. 
åVD ¨>uïVï kVµþ¼ÅVD. \þµßEBVï 
WD\]BVï g¼«VÂþB\Vï ÖòÂï ¼kõ|D 
¨[Ã>uïVï ÃðD \â|D WçÅB ¼ÄìÝm ¼ÄìÝm 
ØÃV[ åçïï^, WéD, g¦DÃ« ÃºïáV, 
k º þ ï ¹ _  ¼ Ä t © ¸ _  ¼ Ã V | > _  ¨ [ ®  
¨[ªØk_éV¼\V ØÄFþÅVìï^.

¨ªÂz© AöBs_çé,  ¨>uïVï WçÅB 

]ò. ·z\Vì

\Âï  ̂ ÃB[ÃVâ½uz ¶¹Âï ¼kõ|D ¨M_ 
¶ç« ±uÅVõ|ïÓÂz ¼\éVzD. Öç> 
ÄV>ï\VÂþ °«Ve\Vª W®kªºï  ̂ ÄÍç>Âz  ̂
»|òs¥^eª. ÖËkV® ÄÍç>©Ã|Ý>©Ã|D 
ØÃVòâï¹[ ¼ÄV>çª ¨oï^, ¶©ÃVs 
\Âï^.

c>V«ðÝ]uz Î[® 2008-_ æªVs_ 
ÃV_ Ã¡¦ç« câØïVõ¦ 53,000 zwÍç>ï  ̂
ï|ç\BVï ÃV]Âï©Ãâ¦ªì. Ö]_ °«Ve\Vª 
zwÍç>ï^ ÖÅÍ>ªì. z¤©¸â¦ ¶Í> 
ÃV_Ã¡¦ç« gF¡ ØÄF>¼ÃVm Ø\éç\[ ¨[Å 
¼k]©ØÃVò^ ¶e¡Âz ¶]ï\Vï ¶]_ 
ïéÍm^em ïõ¦¤B©Ãâ¦m. (¶Í> W®kªD 
æªVs_ >ç¦ØÄFB©Ãâ| sâ¦m. gªV_ 
ÖÍ]BVs_ ¸«Ãé ÃV_ ØÃVòâï^ >BVö©A 
W®kª Ý m ¦ [  í â | ¼ Ä ì Í m  ï e t Å º þ  
c^em.)

zwÍç> ïÓÂïV ª  ÃV_Ã¡¦öK\V 
åß·©ØÃVòâï  ̂ïé©Ã¦D ÖòÂzD ¨[® Àºï  ̂
¶ º ï é V F Ý m Â  Ø ï V ^ e é V D .  g ª V _  
zwÍç>ïÓÂïVª ØÃVòâï¹[ ÄÍç> 
t ï © Ø Ã ö B  é V Ã D  ~ â | D  Ä Í ç > B V ï ©  
ÃVìÂï©Ã|þÅm. ¶ç> ç\B©Ã|Ý]¼B WçÅB 
W®kªºï^ ïeÝ]_ ÖÅºþ¥^eª. x©Ãm 
gõ|ïeVï >VF©ÃV_ Ö_éV\_ WçÅB 
zwÍç>ï^ ÖÅÍ>>ªV_, ¶[® (Unicef) 

¥MØÄà© ¶ç\©A JéD Îò ¶¤Âçï >BVì 
ØÄFm Øk¹lâ¦m. Öm¼k ÃV_ØÃVò^ 
cuÃÝ]Âz Ã[ªVâ| W®kªºï^ ï>¡ 
]ÅÍmsâ¦m. 

Ö[® ÃV_Ã¡¦ì, Aâ½©ÃVçés¦ Îò 
zwÍç>Âz >VF©ÃV¼é tïßEÅÍ> ¼åVF ¨]ì©A 
ÄÂ] ¶¹ÂþÅm. zwÍç>Âz >VF©ÃV_ 
\ïÝmkÝç> Ö[® n.åV. câÃ¦ céï åV|ï  ̂
¶çªÝmD Î©AÂØïVõ| >VF©ÃV_ zwÍç>Âz 
Ø>V¦ìÍm Îò kò¦\Vkm ¶¹Âï¼kõ|D ̈ [® 
ko¥®Ýmþ[Åª.

ÃV_ Ã¡¦ì \â|\_é zwÍç>ïÓÂïVª 
¼ÄV©A, ­VDA x>_ ¶wz ÄV>ª© ØÃVòâï  ̂
¶çªÝmD åß·ïeV_ W«D¸ ÖòÂþ[Åª. 
JoçïÂz¹B_, ­VDA, ¼ÄV© ¨[® >BVö©A 
W®kªºï  ̂ í®k]_ ØÃòDÃVKD cõç\ 
Ö_çé. ¶]_ ¼ÄV½BD éV«_ Ä_¼Ãâ, ¼ÄV½BD 
~Ý¼>_ Ä_¼Ãâ ¼ÃV[Å ¼k]lB_ åß·© 
ØÃVòâï^ ïéÂï©Ã|þ[Åª. Öm >s« ¼Ã¸ 
g l o _  ( H e x a n e )  Ø Ç Â ¼ Ä [  ¨ Ð D  
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ÃðD ¼ÄìÂþÅVìï^ ¨[®. Ãé \M>ìï^ 
WçÅB ÃðD ¼ÄìÝm çkÝmsâ| ÖÅÍm 
s|þÅVìï^. ¨>uz ÖÍ> \VªD Øïâ¦ 
¸çw©A? ÃðD ÄDÃV]©Ãm ØÄéka©Ã>uzÝ 
> V ¼ ª ?  > ª Â z  ¸ ½ Ý >  c ð ¡ ï ç á  
ÄV©¸|k>uzÂí¦ ØÄé¡ ØÄFBs_çé 
¨ [ Å V _  ¼ k ®  ¨ > u z  Ø Ä é ¡  Ø Ä F B ©  
¼ÃVþÅVìï^.

¨ª¼k ÃðkÄ] Ãç¦Ý> \M>ìï^ 
Äç\BKÂïVï >V«Vá\Vï ØÄé¡ ØÄF¥ºï^. 
Äç\©Ã>uz >MBVï gâïçá WBtÂïéVD. 
WçÅB cð¡ kçïïçá Äç\¥ºï^. 
¸ ½ Ý > V _  Ä V © ¸ | º ï ^ .  c º ï Ó Â z  
¸ ½ Â ï s _ ç é  ¨ [ Å V _  \ u Å k ì ï Ó Â z  
ØïV|ºï^. Ö_çéØB[ÅV_ åVFïÓÂz í¦ 
c ð k ¹ Â ï é V D .  Ö _ é V s â ¦ V _  ¶ m  
z©çÃÂz ¼ÃVïâ|D, ¶>ªV_ Î[®D 
ÃV]©¸_çé.

cðçk Tð½ÂïÂ í¦Vm ¨[® ÃéòD 
í ® þ Å V ì ï ^ .  å \ Â z  ¼ k õ ¦ V > k u ç Å  
ÄV©¸â¦V_ c¦_ TðVþ©¼ÃVzD ¨[® 
¶ìÝ>D. ¨ª¼k z©çÃl_ ¼ÃV|km Ãu¤ 
ïkçé©Ã¦ ¼kõ¦VD. z©çÃl_ TÄ¼kõ½B 
cðçk klu®Âz^ ØïVâ½ªV_ c¦_ 
TðVþs|D. cðçk TðVï z©çÃÝ 
Ø > V â ½ l _  Ø ï V â ¦  ¼ k õ ¦ V D  ¨ [ ®  
í®þÅVìï^. ¶©Ã½ TðVª cðçk åVD 
ÄV©¸â¦V_ åD c¦_ z©çÃÝ Ø>Vâ½BVþs|D. 
¨ª¼k ¸½ÂïV> cðçk z©çÃÝ Ø>Vâ½l_ 
ØïVâ|k]_ ¨Í> >k®D þç¦BVm. ¶>ªV_ 
¨Í> ÃV]©AD þç¦BVm. Öm cðçk s«BD 
ØÄF>>Vï gïVm. ¶Í> cðçk °>Vkm 
åVFï¼áV, ¼k® ¯ßEï¼áV ÄV©¸¦Ý>V[ 
¼ÃVþÅm.  *õ|D ¶m ÖBuçï¼BV| 
Î[¤s|D. ¶>ªV_ ¨Í> Îò ÃV]©AD 
þç¦BVm ¨[Ãç> AöÍm ØïVõ| cðçk 
s«B\VÂzºï^.

A ö Í m  Ø ï V ^ Ó º ï ^ !  å V [  
s«B\VÂzºï^ ¨[® ØÄV_k>[ ¶ìÝ>D 
¼>çkl_éV\_ s«B\VÂzºï^ ¨[Å 
ØÃVò¹_ ¶_é. cºïÓÂz  ¸½ÂïV> 
cðçk ÄV©¸¦V\_ ÿ¼w ØïVâ|k>uz 
>BºïVyìï^ ̈ [Ãm >V[.

¨ª¼k ÖM¼\_ cðçk© ØÃV®Ý> 
kç«l_ åVÂzÂz© ¸½Ý>V_ \â|¼\ ÄV©¸¦ 
¼kõ|D. ¨çk åVÂzÂz© ¸½Âïs_çé¼BV 
¶ç> ÄV©¸¦Â í¦Vm. Eéì Eé s­Bºïçe 
gµ\ª]_ Ã]¡ ØÄFm s|þÅVìï^. ¶>Vkm 
¨ªÂz ÖM©¼Ã ¸½ÂïVm. còçáÂþwº¼ï 
¸½ÂïVm. ¨ªÂz Öm ÄV©¸â¦V_ ¶éì÷, ¶m 
ÄV©¸â¦V_ c¦o_ çïïV_ ko  °uÃ|D ¨[® 
í®þÅVìï^. Öm Îò \VçB. Öm gµ\ª]_ 
Ã]¡ ØÄFB©Ãâ¦ Îò Ã]¡.

c>V«ð\Vï ¨ªÂz ÖM©A ¸½ÂïVm. 
°[ ¨[®  Ø>öBs_çé. ïV«D, c©A, A¹©A 
c^á cð¡ï^ ¨[ÅV_ ÄV©¸|k>uz 
s ò D A þ ¼ Å [ .  g ª V _  ° ¼ ª V  Ö M © A  
¸½©Ã]_çé. °uïª¼k ÖM©¸[ Jé\Vï 
þç¦ÂzD ÄÝm© ØÃVòâï^ ¨[ c¦o_ 
>V«Vá\Vï ÖòÂþÅm ¨[® åDAþ¼Å[. 
Ö©ØÃV¿m c^á óµWçél_ WïµßEl_ 
c ç « B V u ® D  ¼ k ç é ç B   Ø Ä F m  
ØïVõ½ò©Ã>V_, Îò¼kçá ¨ªÂz ÖM©A 
¸ ½ Â ï V \ _  Ö ò Â ï é V D .  Ö m ¼ k  å V [  
¼k®¼kçéçB \Vu¤ß ØÄFB ¼åöâ¦V_ 
ÖM©A ¸½ÂïéVD. ¨ªÂz ÖM©A ¸½ÂïVm 
¨[Å Ã]çk åV[ ¶aÝmsâ¼¦[. ¨ª¼k 
ÖM©çÃ ÄV©¸¦ xBuE ØÄFm ÃVì©¼Ã[. 
¸½Âïs_çé ¨[ÅV_ sâ|s|¼k[. ]ªxD 
ÄV©¸¦ xBuE ØÄFm ØïVõ|>V[ Öò©¼Ã[.

c>V«ð\Vï cºï¹¦D ÃÝm ¼ÃZßÄD 
Ã w D  Ø ï V | Ý > V _  À º ï ^  Ã Ý ç > ¥ D  
ÄV©¸|Tìï^. gªV_ åV[ Îò ¼ÃZßÄD ÃwD 
\â|D ÄV©¸|¼k[. ¶Í> Î[çÅ¥D å[ÅVï 
Ø\[® «EÝm òEÝm ÄV©¸|D ØÃV¿m ¶>[ 
·çk  ]ïâ½s|þÅm. ¶>uz¼\_  ¶]_ c^á 
ÖM©A ·çkÂïVï Ö«õ¦Vkm ¼ÃZßÄDÃwD 
ÄV©¸¦ x½k]_çé. åVÂz ¼kõ¦VD ¨[® 
í®þÅm. c¦¼ª ¨ªÂz ÖM©A© ¸½ÂïVm 
¨ [ ®  ¨ [  \ ª ] _  Î ò  Ã ] ç k  å V [  
°uÃ|Ý>\Vâ¼¦[. Îò¼kçá åVçá *õ|D 
¸½ÂzD. Îò Ä\BD Îò Tâ½uz ØÄ[¤òÍ> 
Ø Ã V ¿ m  ¶ º z  Î ò  Ö M © A  ¨ ª Â z  
kwºï©Ãâ¦m. ¶Í> ÖM©A ·çk ¨ªÂz 
tï¡D ¸½Ý]òÍ>V_ 5 xçÅ kVºþ ÖM©A 

ÖBuçï cð¡ >BVö©A ÃluEBVeì
¼BVïV gEöBì g.ÄV. «¼\i, zDÃ¼ïVðD

ÖBuçï cð¡
ÖBuçï cð¡Â ïéçkï^, ¶|©¼ÃV, Øåò©¼ÃV Ö_éV\_ 

>BVöÂï©Ã|þ[Åª. Ö>ªV_ ÄÝmÂï^ x¿ç\BVï¡D, ·çkBVï¡D 
ÖòÂþ[Åª. ¼kï çkÂïV> cðkV_ \ªÝ#Fç\, c¦_#Fç\ 
cõ¦VþÅm. >BVöÂï ¶]ï ¼å«D ¸½©Ã]_çé. Äç\ÂzD cðçk©¼ÃVé 
E«\©Ã¦¼kõ½B]_çé. tï ¨¹>Vªm. EÂïª\Vªm. ¼å«xD, ØÃVòÓD 
tßÄ©Ã|D.

ïVFï¤© Ã·ºïéçk
 ¼>çkBVª ØÃVòâï^ :

A¦éºïVF
¬ìÂïºïVF Öku®^ °¼>ÐD
xâç¦Â¼ïVü - 3 ¶_ém ̈ _éVD
¼ï«â Ø\VÝ>D 1/4 þ¼éV
ØÄeØÄe
Øk^eöÂïVF
>ÂïV¹ - 2
Îâ| \VºïVF E¤Bm - 1
ØÃ_éVö ØkºïVBD - 2
¼>ºïVF - 1 J½
ï¤¼k©¸çé - E¤>e¡
\_oÝ>çw - 1 ïâ|
tezÝ#^ - ¼>çkBVªm
æ«ïÝ#^ - ¼>çkBVªm
c©AÝ#^ - ¼>çkBVªm

x[¼ªuÃV|
ïVFï¤ïçeÂ ï¿sÂ ØïV^e¡D. >½Ý> 

¼>V_ c^e ïVFï¹[ ¼>V_ ÀÂï¡D. 
ØÃV½©ØÃV½BVï å®Âï¡D. >ÂïV¹, \VºïVF 
ÖkuçÅß E® mõ|ïeVÂï¡D. ØÃ_éVö 
Ø k º ï V B Ý ç > ©  Ø Ã V ½ B V ï  å ® Â ï ¡ D .  
ï¤¼k©¸çé, \_oÝ>çwïçe ïVDA ÀÂþ 
¶ ö Í m  Ø ï V ^ e ¡ D .  ¼ > º ï V ç B Ý  
mòsÂØïV^e¡D.
ØÄFxçÅ 

å®ÂþB ïVFï^, >ÂïV¹, \VºïVF 
mõ|ï^, ØkºïVBÝ mõ|ï^ ÖkuçÅß 
¼ÄìÝmÂ ïéÂï¡D. ¼>çkBVª ¶e¡ tezÝ 
#^, æ«ïÝ#^, c©AÝ #^ ¼ÄìÝmÂ 
þ e Å ¡ D . ¼ > º ï V F Ý  m ò k _  ¼ Ä ì Ý m Â  
ï é Â ï¡D .  ï¤ ¼ k © ¸ ç é .  \ _oÝ > ç w  
¼ÃV¦¡D.,
Ö©¼ÃVm ïVFï¤© Ã·ºïéçk >BV«Vþsâ¦m.

kVçwÂïVF© 
Ã·DØÃV¤B_

 ¼>çkBVª ØÃVòâï^ :
Ø\VÍ>[ kVçwÂïVF - 3
¼>ºïVF - 1 J½
k®Ý> WéÂï¦çé - 50 þ«VD
tezÝ#^ - ¼>çkBVªm
æ«ïÝ#^ - ¼>çkBVªm
c©AÝ #^ - ¼>çkBVªm
ï¤¼k©¸çé - ¼>çkBVªm
ØïVÝ>\_oÝ>çw - ¼>çkBVªm

x[¼ªuÃV|
kVçwÂïVçBÂ ï¿k¡D. ¼>V_ ÀÂþ© 

ØÃV½Ýmõ|ïeVï å®Âï¡D. ¼>ºïVçBÝ 
mòsÂ ØïV^e¡D. k®Ý> WéÂï¦çéçBÂ 
Ø ï V « Ø ï V « © Ã V ï Ý  # ^  Ø Ä F B ¡ D .  
ï¤¼k©¸çé, ØïVÝ>\_oÝ>çwïçeÂ 
ï¿sÂ ïVDA ÀÂþ© ØÃV½BVï ¶öÍm 
ØïV^e¡D.
ØÄFxçÅ 

kVçwÂïVFÝ mõ|ïÓ¦[ ¼>ºïVFÝ 
mòkçé ¼ÄìÂï¡D. WéÂï¦çéÝ #^ 
¼ÃVâ|Â þeÅ¡D. ¼>çkBVª ¶e¡ tezÝ 
#^, æ«ïÝ#^, c©AÝ #^ ¼ÃVâ| þeÅ¡D. 
ï¤¼k©¸çé, \_oÝ>çw ¼ÄìÂï¡D.

Ö©¼ÃVm kVçwÂïVF© Ã·DØÃVöB_ 
>BV«Vþsâ¦m.

¨©Ã½ ïõè_ Ãâ¦ \ð_ ÖÍ> ¶wþB 
céçï© ÃVìÂï x½BV\_ ØÄFm s|þÅ¼>V, 
¶ç>©¼ÃVé E¤B ÄÍ¼>ïD ¶_ém >BÂïD 
ÖÍ> kVµs[ ØÃòç\, ¶wz, cºï^ ÃéD, 
cºïem \éòD >[ç\ ¶çªÝç>¥D 
\çÅÝms|D.

{¼­V ØÄV_þÅVì...

}
]ò. g.ÄV. «¼\i



½ÄDÃì 2013 ½ÄDÃì 2013

ÄV©¸â¼¦[. °[ ÖM©A \â|¼\ ÄV©¸â¼¦[ 
¨[® ¨ªÂzÝ Ø>öBs_çé, ¶Í> Ä\BD 
¨ªÂz ÖM©A ¶Ëká¡ ¸½Ý>\Vª>Vï¡D, 
¼>çkBVª>Vï¡D ÖòÍ]òÂþÅm.

¨ª¼k cðçk© ØÃV®Ý>kç«l_ 
ÀºïáVï cºï^ gµ\ª]_ °uÃ|Ý] 
çkÝ]òÂzD Ã]¡ïçá ¶aÝms|ºï^. 
Àºï^ cºïÓÂz ¶m ¸½ÂzD Öm ¸½ÂïVm 
¨[® Îò kç«xçÅ çkÝmÂ ØïV^eVyìï^. 
ÎËØkVòxçÅ¥D ¼ÄV]Ým©ÃVòºï^. ÖÍ> 
c ð ¡  Ö © Ø Ã V ¿ m  ¸ ½ Â þ Å > V  ¨ [ ® ,  
°Øª[ÅV_ åD c¦o_ c^á >[ç\ï^ 
ÎËØkVò ïðxD \V¤ÂØïVõ¼¦ ÖòÂþÅm. 
å\m ¼kçéï^ \V®þÅm. ¼k® »ìïÓÂz 
ØÄ_þ¼ÅVD. ¼k®¼k® Ö¦ºï¹_, ¼k®¼k® 
T|ï¹_ Öm>s« \çwÂïVéD, Økl_ïVéD, 
z¹ìïVéD ¨[® ÃÞÄ¯>ºï¹_ \VuÅD 
WïµÍm ØïVõ¼¦ ÖòÂþÅm. ¨ª¼k å\Âz 
¨[ª ¸½ÂzD ¨[® å\Â¼ï Ø>öBVm ¨[Å 
cõç\çB AöÍm ØïVõ| ¸½Ý> cðçk 
>V«Vá\VFß ÄV©¸¦éVD.

¨ª¼k Îò s]xçÅ ¨[ªØkM_ 
å\Âz ¨Í> cð¡ ¸½Ý]òÂþÅ¼>V ¶m 
\òÍm, ¨Í> cð¡ ¸½Âïs_çé¼BV ¶m 
å\m c¦KÂz ¼ï|  sçásÂï í½Bm ¨[Å 
>ÝmkÝç> \ª]_ gw\Vï Ã]¡ ØÄFm 
ØïV^Óºï^.

å_ém Øïâ¦m ¨[Ãm ¼k®, ¸½Ý>m 
¸½ÂïV>m ¨[Ãm ¼k® ÃéòD å_ém 
¨[Ã>uïVï Ãé ØÃVòâïçá ÄV©¸â|  
kòþÅVìï^. c>V«ðÝ]uz ÃVïuïVF tï¡D 
å_ém ¨[® Îò AÝ>ïÝ]_ Ã½Ý]ò©ÃVìï^. 
]ªxD ÃVïuïVF ÄV©¸â|Â ØïVõ¼¦ 
Öò©ÃVìï^. Öm Øï|>éVª s­BD ¨[Ãç> 
AöÍm ØïV^á¼kõ|D.

ÃVïuïVF å_ém. gªV_ cºïem 
å V Â þ u z  ¸ ½ Ý > m  \ â | ¼ \  å _ é m .  
¸½Âïs_çé ¨[ÅV_ ¶m Øïâ¦m. ïÄ©¸_ 
WçÅB kçïï^ c^em. ÖM©¸_ WçÅB 
kçïï^ c^em. Öm ÃéòÂz Ø>ök]_çé.

c>V«ð\Vï Îò nÍm kçïBVª 
Ö M © A ©  Ø Ã V ò â ï ç e  c º ï Ó Â z  
ØïV|Âþ¼Å[. Àºï^ ÄV©¸â|© ÃVòºï^. Îò 

z¤©¸â¦ ÖM©A kçï \â|D cºïÓÂz 
Ø«VDÃ© ̧ ½ÂzD. *>D c^e åV[z ÖM©Aï^ 
cºïÓÂz ̧ ½ÂïVm. ÄV©¸¦ \VâÏìï^. 

¨ª¼k ÖM©¸_ Ãékçï c^em. 
ïV«Ý]_ Ãékçï c^em. teïVF ïV«D, 

tez ïV«D, ÖÞEÂ ïV«D ¨ª ïV«Ý]¼é¼B 
Ãékçï c^em. ¨ª¼k ¨Í>Â ïV«D 
¸½ÂþÅ¼>V ¶ç> ¶]ï\Vï ÄV©¸|ºï^. ¨Í> 
ÖM©A ¸½ÂþÅ¼>V ¶Í> ÖM©çÃ ¶]ï\Vï 
ÄV©¸|ºï^.

Îò sòÍm çkÂþSìï^. x©Ãm¼Ãì 
ÄV©¸|þÅVìï^. ÄV©ÃV|, zwDA, «ÄD, ¼\Vì, 
íâ|, ØÃVöB_, ¶©ÃeD, kç¦, ÃVBÄD ̈ ª Îò 
x©Ãm kçï cð¡ïçe ïi¦©Ãâ| >BVöÝm 
¶kìïÓÂz Ãö\V®þSìï^. ¶çªkòD 
ÄV©¸â| x½ÂþÅVìï^. ¶kìï¹_ Îòkö¦D 
¼ïÓºï^. cºïÓÂz Ãö\VÅ©Ãâ¦ cðs_ 
¨m ¸½Ý]òÂþÅm ¨[®. ¶kìï¹_ Îòkì 
¨ ª Â z  í â |  ¸ ½ Ý ] ò Â þ Å m  ¨ [ Ã V ì .  
Ö[ØªVòkì ÄVDÃVì ¸«\V>D ¨[ÃVì. ÃVBÄD 
ó©Ãì ¨[ÃVì ¼kVØÅVòkì, Ö©Ã½ ÎËØkVò 
kòD >ºïÓÂz© ¸½Ý>m ¨[® °¼>V 
Î[çÅÂ z¤©¸|kVìï^. ÎËØkVòkòD ¼k® 
¼k® cð¡ ¸½Ý>>Vï ØÄV_kVìï^. ¨ª¼k 
Î[çÅ© AöÍm ØïV^Óºï^, Îò cðçk 
z¤©¸â| Öm å[ÅVï ÖòÍ>m, ¶m å[ÅVï 
Ö_çé ¨[® Îòkì ØÄV[ªV_ ¶ç>© Ãu¤Â 
ï k ç é  Ø ï V ^ e V y ì ï ^ .  ° Ø ª [ Å V _  
>[Ðç¦B åVÂzÂz© ¸½Âïs_çé ¨[Ã>V_ 
å[ÅVï Ö_çé ¨[Å kVìÝç>çB© ÃB[ 
Ã|ÝmþÅVìï^. c>V«ð\Vï åV[ ÄV©¸â| 
x½Ý>¡¦[ ¼ï«â ØÃVöB_ å[ÅVï ÖòÍ>m. 
xâç¦Â¼ïVü ØÃVöB_ å[ÅVï Ö_çé, 
¸½Âïs_çé ¨[® åV[ ØÄV[ªV_ Àºï^ 
ïkçé©Ã¦ ¼kõ½B]_çé. °ØªM_ ¨ªm 
å V Â z Â z  x â ç ¦ Â ¼ ï V ü  Ø Ã V ö B _  
¸½Âïs_çé. ¶Ëke¡>V[. 

¨ª¼k ÖM¼\_ ¨Í> Îò Ö¦Ý]_ 
ÄV©¸â¦VKD Öm å[ÅVï ÖòÍ>m. Öm 
å[ÅVï Ö_çé ¨[Å kVìÝç>çB BVòD 
ÃB[Ã|Ý>Vyìï^. Öm tï¡D å[ÅVï 
ÖòÂþÅm. gªV_ ¨ªÂz© ¸½Âïs_çé 
¨[® í¤ªV_ ¶]_ ¶ìÝ>D c^em.

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^
Ø>V¦ìAÂz¼>] Ö¦D

31.12.2013 ÿwÂïç« («V\åV>A«D) (+91 )98424 52508

25.12.2013 ¼ÄV¹ºïì (+91) 94430 99709

22.12.2013 Ã_é¦D (+91) 9994476777

07.01.2014 Äºï«[¼ïVl_ (+91 )9894387239

04.01.2014 ]òØå_¼ko 0462-2337355

Äºï«[¼ïVl_ (+91 )9655574200

27.12.2013 \mç« ]ò\ºïéD (+91 )98424 52508

>õ§ö_ ï_ t>Âz 
\V ¨[ª? ¨[ª ïç> s| 
þSìïeV ? ¨[® Àºï^ 
¼ïâïÂ í|D. >õ§ö_ ï_ 
t>©Ãm gßÄìBD Î[®D 
Ö_çé. Öm Îò ¨¹B 
ÖBu¸B_ >ÝmkD >V[.
¶m ̈ [ª ̈ [® ÃVì©¼ÃVD 

¨ö\çé Øk½ÂzD ØÃV¿m ¶]oòÍm 
Øk¹kòD ¨ö\çéÂ zwDAï^ ØÃòDÃVKD 
]«kWçéléVª ïuïÓD, ÃVçÅïÓ¼\ 
gzD. ÖËkV® tz]BVª Øk©ÃWçé 
ØïVõ¦ ïuzwDAï^, zçÅkVª ¶¿Ý>Ý 
]ªVKD ( \çéï¹_ ØÃòDÃVKD ¶¿Ý>D 
zçÅkVï ÖòÂzD) Økz sç«kVï z¹ìÍ> 
WçéÂzß ØÄ_k>VKD ïuzwDAïÓÂ 
þ ç ¦ ¼ B  ï V u ® Â z t µ ï ^  ( A i r b u b b l e s )  
¼>V[®þ[Åª. Öm ïuzwD¸_ Oç« ¼>V[Å 
kakzÂþ[Åª. 

Àö_ t>ÂzD ïuï^ ØÃòDÃVKD Øk¹ì 
WÅÝ]_ ( ØkÓ©ÃVª WÅD ) ïVð©Ã|D. 
ï¦KÂz ¶½l_ °uÃ|D ¨ö\çé Øk½©Aï^, 
ï¦o[ ¼\uÃ«©¸_ t>ÂzD ïuï^ ¼>V[Å 
kakzÂþ[Åª. c>V«ð\Vï 2006 gD 
gõ| à¬÷ y¡ ¶ò¼ï Ø>[ ÃE¸Â ï¦o[ 
¶½l_ °uÃâ¦ ¨ö\çé Øk½©Aï^, ¶Ýy¡ 
ï¹ç¦¼B Ãé t>ÂzD ïuïçe ¼>Vu® 
sÝm^eª. ·\Vì 30 þ¼éV*â¦ì kç«léVª 
Ã«©Ãe¡ ØïVõ¦ ïuï^ ï¦o_ t>Âþ[Åª.

Ãé kò¦ºïÓÂz x[ ØÃöB Ã«©Ãe¡ 
ØïVõ¦ t>ÂzD ïuïçe ï©Ã_ ¼ÃVé 
ÃB[Ã|Ý] séºzï^ Îò yçk sâ| 
Ö[ØªVò ysuz Ö¦D ØÃBìÍ]òÂïéVD 
¨[® clöB_ gFkVeìï^ ïòmþ[Åªì. 
ØÃöB Ã«©Ãe¡ ØïVõ¦ t>ÂzD ¨ö\çéÂ 
ïuïçe gºþéÝ]_ t>ÂzD ï©Ã_ï^ 
¨[® ¶çwÂþ[Åªì.

>õ§ö_ ï_ t>ÂþÅm

>õ§ö_ ï_ t>ÂzD ¶]ÄBD

21.12.2013 \mç« (+91)  892511064

29.12.2013 ïVç«ÂïV_ (+91 )9442563778

01.01.2014 xÝm©¼Ãâç¦(]òkVÔì) (+91 )98424 52508

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ nÍm åVâï^ ÃluE åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ nÍm åVâï^ ÃluE åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^

12 To 16.01.2014
02 To 6.02.2014
09 To 13.03.2014

Ö¦D

éÕ\ð[Ãâ½ åV_¼«V| Ãü ü¦V©, 
ka : ]õ|Âï_ to ¼k¦ÄÍ#ì, 

]õ|Âï_ >VKÂïV & \Vkâ¦D, 
>tµåV|, ÖÍ]BV.

gªÍ> Äºï\D
 (+91) 88706 66966

19.01.2014

Ø>V¦ìAÂz¼>]



céþ_ c^e ¶çªÝm¼\ ¶>ª>[ 
WB]©Ã½ Î¿ºïVïÝ >V[ ÖòÂþÅm. ¨_éV¼\ 
å[ÅVïÝ >V[ ÖòÂþÅm. ¶k«kì ÃVìÂzD 
ÃVìçkçB© ØÃV®Ým >V[ ¶]_ \V®ÃV| 
Ø>öþÅm.

¨ª¼k ÖM¼\_ Îò cðçk ¨ªÂz© 
¸½Ý]òÂþÅm ¶_ém ¸½Âïs_çé ¨[Å 
¶½©Ãç¦l¼é¼B ÃVòºï^. Öm å_ém, 
Øïâ¦m ̈ [þÅ Z]l_ ÃVìÂï¼kõ½B ¶kEBD 
Ö_çé.

¨ª¼k åVD ¸½Ý> cðçk \â|¼\ 
s ò D ¸  c õ ð  ¼ k õ | D .  ¸ ½ Â ï V >  
cð¡ïçe© Ãu¤ ¼BVEÂï¼kõ½B]_çé. 
¶kuçÅ sâ| s¦éVD. Öç>© Ãu¤ Ö[ÐD 
sökVïÂ íÅ ¨Ý>çª c>V«ðºï^ 
¼ k õ | \ V ª V K D  Ø Ä V _ o Â Ø ï V õ ¼ ¦  
¼ÃVïéVD. Öò©¸ÐD Öm¼k å\Âz å[ÅVï© 
AöÍ]òÂzD ¨[Ã>V_, ÖM¼\_ WD\]BVï 
ÄV©¸|ºï^, ¶ç\]BVï ÄV©¸|ºï^, 
¸½Ý>ç> \â|D ÄV©¸|ºï^, ÄV©¸¦¼k åVD 
¸ÅÍ]òÂþ¼ÅVD. ¨ª¼k cðçk© ÃVìÝm 
åVD ÃB©Ã¦ ¼kõ½B]_çé. xâ¦V^ïçe© 
ÃVìÝm ÃB©Ã|ºï^. 

Ã é ì  > ª Â z D  Ø > ö B V \ _ ,  > V ¼ ª  
> k Å V ª k u ç Å Ý  Ø > ö Í m Ø ï V õ |  
\uÅkìïÓÂzD >kÅVï ¸«ßÄV«D ØÄFm 
kòþÅVìï^.

Öm ¶kìï¹[ >kÅ_é. åVD å_ém 
¨[® WçªÝmÝ>V[ \uÅkìïÓÂz ¶¤¡ç« 
í®þ¼ÅVD. gªV_ åVD ïu®ÂØïVõ¦¼> 
å _ é ç k  ¶ _ é  ¨ [ Ã ¼ >  Ã é ò Â z Ý  
Ø>ök]_çé.

¨ª¼k ¶kìïçe åVD \[M©¼ÃVD. 
åVD ¶çªkòD AöBV\_ ÖòÂþ¼ÅVD. ¨Í> 

¶e¡Âz, ¨Ëke¡ s­Bºïçe© AöÍm 
ØïV^þ¼ÅV¼\V ¶Í> ¶esuz WD\]BVï, 
¶ç\]BVï, \þµßEBVï, g¼«VÂþB\Vï kVw 
x½¥D. 
¨ª¼k ÖM¼\_ åVD 

AöÍm Ø>¹¼kVD.
åVD \þµÍm 

¸Åç«¥D \þµsÝm \þµ¼kVD. 
AöBçkÝm Aö
¸½Ý>ç>© ¸½

kVµï çkBïD !                   kVµï kex¦[ !!
zò¼k mçð !  ¨_éV© Aï¿D ÖçÅkÐÂ¼ï !!

x Â þ B  z ¤ © A  :  Ö Â ï â | ç « l _  
z¤©¸¦©Ãâ½òÂzD ØÄF]ï^ ÃVÂØïâ|ï¹_ 
¶ç¦Âï©Ãâ½òÂzD ¨Í> Îò cðsuzD 
ØÃVòÍ>Vm. ¼ÇVâ¦_ï¹_, ¸Å Ö¦ºï¹_ 
s u ï © Ã | D  ¨ Í >  Î ò  c ð s u z D  Ö m  
ØÄ_KÃ½BVïVm. °ØªM_ ¼ÇVâ¦_ï¹_ 
s u ï © Ã | D  c ð ¡ ï ¹ _  · ç k Â ï V ï ¡ D  
ïéòÂïVï¡D Àõ¦ åV^ ¶_ém Àõ¦ ¼å«D 
Øï¦V\_ ÖòÂï ¨[® Ãés> Ö«ÄVBª 
¼Äì\ºïçeß ¼ÄìÂþÅVìï^. Öm >s« 
kV½ÂçïBVeìïçe ·çkÂz ¶½ç\©Ã|Ý] 
W«Í>«\Vï ¶kìïçe ¶Í> cð¡ïçe 
¶]ïD kVºþ cõÃ>uïVï, åVÂz ¶ß·çkl_ 
ïâ|õ| s|DÃ½Âz Ö«ÄVBª© ØÃVòâï^ 
¼ÄìÂï©Ã|þÅm. åVD í®D s­Bºï^ 
¶çªÝmD ÖBuçïl_ sçeÍ> ïVFï¤, 
Ãwºï^, >VMBºï^, ÖkuçÅÂ ØïVõ| 
ØÄFB©Ãâ¦ ¼k® Ö«ÄVBªºï^ ¼ÄìÂïV> 
cð¡ï^ gþBku¤uz \â|¼\ ØÃVòÍmD.

å_éVEöBì V. ·Í>ì«VÛ[, 
p s_o©AÝ#ì

¶m Îò ¼ïVç¦ÂïVéD. ¨[ ÖçeB 

\ïÐÂz ïVmko, çïïeV_ ïVmïçe 
\çÅÝm ·òõ| Ã|ÝmÂØïVõ½òÍ>V[. 
koBV_ tï¡D ¶k]©Ãâ|ÂØïVõ½òÍ
>V[. ¶kÐÂz koy« åV[ °>Vkm ØÄFB 
¼kõ|D ¨[® WçªÝmÂ 
Ø ï V õ ½ ò Í ¼ > [ .   
¶©ØÃV¿m ¨[M¦Ý]_ 
c^e AÝ>ïÝ][ QVÃïD 
kÍ>m. Transmission of Homeo 

Drug Energy From Distrance  
¨[Å AÝ>ïÝ]_ The Dynamic 

Action of Plants from Distance  
¨ [ Å  Ã z ] l _ ,  ¦ V Â ¦ ì  
ÄÇVM ¨[Ãkì ØÛF¯ö_ c^e ¶«· 
gRì¼k]Â ï_Ùöl_, \òÝmk ¶]ïVöï^ 
x[Mçél_ Øku¤ï«\Vª Eé ØÄFxçÅ 
ÃluEïçe ØÄFm ïVõ¸ÂþÅVVì. 

AÝ>ïºï^ Ã½©Ãkìï¹[ gìkÝ]uïVï 
¼\¼é z¤©¸â¦ ¶«· ¶]ïVöï¹[ x[ 
Ä*ÃÝ]_ zð\VÂþB ¼åVFï^ Ãu¤ í®þÅVì.

31.08.1960 ¼åVBVeì : ¼ïVÃV_, kBm : 18 
¶kì Ö«õ| åVâïeVï kém ïVm koBV_ 
¶k]©Ãâ| kÍ>Vì. Ãö¼ÄV>çªÂz© ¸Åz 
¶kòÂz EþßçÄ ¶¹Âï©Ãâ¦m. åV¥òs 
ØÄ½çB ØïVõ| kÍm ¶Í> ØÄ½ x¿kmD 
>â½ ÄV® ¨|Âï©Ãâ¦m. ¶Í> ÄVuçÅ ¨|Ým, 
ïVm ko kÍ>kö[ Öò c^eºçïï¹KD 
>¦k©Ãâ¦m. ¸Åz ¶k«m Ö«õ| çïïçe¥D 
kém ïV>ò¼ï ØïVõ|kÍm Ä©>\Vï >â¦ß 
ØÄF>Vì.

ÃB[ : Ö«õ| Wt¦ºïÓÂz^eVï¼k 
ïVmko xu¤KD zð\Vªm. ¶Í> ko 
]òDÃ k«¼k Ö_çé.

¼\¼é z¤©¸â|^e xçÅçB ¨[ \ï[ 
ïVmkoÂïVï ØÄFm ÃVìÂïéVD ¨[® ïò], 

ïVmko c¦ª½BVï Àºï ka
¨[ Tâ¦òþ_ c^e kVçwÝ¼>Vâ¦Ý]_ ØÄ[® 
åV¥òs ØÄ½çB Ã¤Ým kÍ¼>[. åV¥òs ØÄ½ 
x¿kç>¥D >â½ ÄV® ¨|Ým, ¨[ \ïªm Öò 
c^eºçïï¹_ >¦s¼ª[. åV¥òs ÄV® 
¨|Ým >¦sB ¶k[ çïïçe, ¶kÐç¦B 
kém ïV>òþ_ Ãé\Vï ÃéxçÅ >â¦ß 
ØÄF¼>[.

E¤m ¼å«ºïaÝm ¶k[ kém ïV]_ 
ko zçÅÍm kòk>Vï¡D, Ö[ÐD E¤m 
¼å«ºïaÝm, xu¤KD ko ¼ÃVFsâ¦>Vï 
í ¤ ª V [ .  ¨ [ ª V _  g ß Ä ö B D  > V º ï  
x½Bs_çé ! åDÃ¡D x½Bs_çé ! åDÃV\_ 
ÖòÂï¡D x½Bs_çé. ¶>[¸Åz ¨[ 
\ïÐÂz ïVmko¼B k«s_çé !

Öm \V]ö  Ãé Joçïï^ #«Ý] 
oòÍ¼>, \M>M[ ¼åVFïçe zð\VÂz 
þ[Åª.  Ãé ¼ÇVt¼BV \òÍmïÓD,  
>Vk«ºï¹oòÍ¼> còkVÂï©Ã|þ[Åª. 
¶ ç k ï ¹ _  E é  \ ò Í m ï ^  Ø > V ç é  
#«Ý]oòÍ¼> ¼åVFïçe yìÂþ[Åª. 

cºï^ z|DÃÝ]_ BVòÂïVkm ïVmko 
kòDØÃV¿m ØÄFm ÃVòºï¼e[!

Joçï ØÃBì 
>ta_ : åV¥òs

Joçï ØÃBì 
g º þ é Ý ] _  :  
Achyranthus Aspera

]ò. s. ·Í>ì«VÛ[

êéì’ü ÃVüïì
W®kªì, ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ àÃ¡õ¼¦û[

¼ïVçk

À ï¦¡¹[ zwÍç> ¨[Ã>V_ 
cªÂz ¨[ª å¦Í>VKD-¶çk 
¨_éVkuçÅ¥D s¦ À EÅÍ>k[ 
cBìÍ>k[ ¨[Å c®] ¼kõ|D.

c®]

¶|Ý> ( Ûªkö ) \V> Ö>a_...

½ÄDÃì 2013 ½ÄDÃì 2013

WD\]BVï kVw¼kõ|\V?

ÖBuçï skÄVBD

c¦KÂz cõ| ¶¤¡

¶¤sB_ g[*ïD

zwÍç>ï^ c¦_ kK©ØÃÅ 

g¼«VÂþBD

>kÅV\_ Ã½¥ºï^....

ØÄ[Å ( åkDÃì )\V> Ö>a_...

-êéì’ü ÃVüïì

-¼keVõ sÞQVM åD\VµkVì

- êéì «ºï«Vë

- ]ò.¼k>·©çÃBV

- ØÄÞE©ÃVâ½

- ]ò. ï¼ðiÃVA

PH Value 

WD\] kÍ>V_ ïVFßÄ_ kòD.

c>s ØÄF¥ºï^ ¼ÄVD¼Ã¤BVÂþs¦Vyìï^.
Vegetable Soup - êéì’ü  ÃVüïì

ÄV©¸¦Â ïu®Â ØïV^¼kVD - êéì «ºï«Vë

ÖBuçï skÄVBD-¼keVõ sÞQVM åD\VµkVì

¼\KD °«Ve\Vª >ïk_ïÓ¦[...



c º ï ¹ ¦ D  ° « V e \ V ª  Ø Ä V Ý m ï ^  
Ö ò Â þ [ Å ª .  c º ï ^  k V µ Â ç ï ç B  
ØÄDç\BVï kVw ¶m ¼ÃVm\Vªm. ¨ª¼k 
>uÄ\BD Àºï^ ÃVìÝmÂ ØïVõ½òÂzD \ª 
¶¿Ý>D - \ª cçeßÄçéÂ ØïVõ¦ cºï^ 
Ø>Vaçé kVö·ï¹¦D Î©Ãç¦Ýmsâ| 
¶ ç Ä k D  > s ì Ý m ,  Ø ï â ¦  Ø ï V ¿ © A ©  
Ø Ã V ò â ï ç e  z ç Å Ý m  ¨ ] ì Ø ï V ¿ © A  
>[ç\¥ç¦B (Anticholestrol) Økõ¯ÄèßÄV® 
]ªxD ïVçél_ z½ÝmkVòºï^. c¦_ åéD 
zð\Vþ s|Tìï^ ̈ [¼Å[. 

¶ç\]BVï ¶çªÝç>¥D ¼ïâ|Â 
ØïVõ½òÍ> ¶kì, ]ªxD Ã«Ã«©ÃVï ¼kçé 
ØÄFm Ãwþsâ¼¦[, ¨[ªV_ Ö©Ã½ ¼kçé 
ØÄFBV\_ ̈ ©Ã½ ÖòÂï x½¥D? ̈ [ÅVì.

åV[ Îò mõ|ß æâ½_ ¸[kò\V® 
¨¿]ÂØïV|Ým ¶Ð©¸¼ª[. 

If you open your heart to the society....
Doctor will never open your heart....

¶>Vkm, BVØ«Vòkì, \ÂïÓÂïVï¡D, 
ÄJïÝ]uïVï¡D >[ ]ÅÍ> Ö>BÝm¦[ 
cçwÂþÅVìï¼eV... ¶kìïÓç¦B Ö>BÝç> 
ØÄBuçïBVª ¶®çk EþßçÄ JéD ¨Í> Îò 
\ ò Ý m k ò D  ] Å Â ï ¼ k õ ½ B  ¶ k E B D  
ÖòÂïVm. 

¶kì >u¼ÃVm ÄJï ¼ÄçklKD, 
ØÃVm©Ãèï¹KD >[çª x¿ç\BVï 
~|Ã|Ý]ÂØïVõ| Ö[ÃÝ¼>V|D, Öeç\ 
¼BV|D g¼«VÂþBÝm¦ÐD Øku¤ åç¦ 
¼ÃVâ|Â ØïVõ| ÖòÂþÅVì.

g¼«VÂþB\VF kVw ¶çªkòÂzD ̈ ¹B 
kaï^ Ãé cõ|. ï½ª \ªç> ïMkVª>VÂþ 
¨_¼éVìÂzD c>¡D ~çï zðD ØïVõ¦V_ 
gªÍ>xD, g¼«VÂþBxD kVµs_ \éìÍm 
kòD ¶[¼ÅV?

¦VÂ¦ì Ekz\«[, \mç«

¼>V©AÂï«ðD - JçeçB ·®·®©ÃVÂzD
Ã^¹Âí¦Ý]_ >k® ØÄF¥D \Vðkì 

ïçe gEöBì ¼>V©AÂï«ðD ¼ÃV¦ß 
ØÄV_KkVìï^. Ö[® ¨Í>© Ã^¹lKD Öm 
åç¦xçÅl_ Öò©Ã>VïÝ Ø>öBs_çé. 
gªV_ Öm ¶Ø\öÂïVs_ ó©Ãì ©Ø«F[ 
¼BVïV (Super Brain Yoga) ¨[Å ØÃBö_ 
ÄÂçï¼ÃV| ¼ÃV|þÅm. ¶Ø\öÂïV x¿kmD 
Ã«kéVï å_é k«¼kuçÃ© ØÃu®kòþÅm. 
åD\ »ì ¼>V©AÂ ï«ðD. å\ÂzÝ >V[ Ö>[ 
¶òç\ ÄöBVïÝ Ø>öBs_çé ¼ÃVKD.

å\m Jçel_ kém, Ö¦m ¨[® 
Ö«õ| Ãz]ï^ ÖòÂþÅm. Ö]_ Eé Ãz]ï^ 
\Í>\Vï ØÄB_Ã|D ØÃV¿m ÖËkV® 
¼>V©AÂï«ðD ¼ÃV|D ØÃV¿m å«DA 
\õ¦éºï^ ·® ·®©Ãç¦Ím Jçe å[z 
ØÄB_AöþÅm. Wçª¡Ý]Å[ ¶]ïöÂþÅm. 
Ã^¹ï¹_ ¼>V©AÂ ï«ðD ¼ÃV¦ßØÄV_KD 
Eé gEöBìï^ \Vðkìï¹[ ïVç>© 
¸½ÝmÝ ]òzkç>¥D ÃVìÝ]ò©¼ÃVD.

¸o©çÃ[ü åVâç¦ß ¼ÄìÍ> ¼ÄV ¼ïVÂ 
ól ¨[Å ¸«VMÂ êoº WAðì Öç>Â 
ïõ¦¤Ím >[ ¼åVBV¹ïÓÂz Öç>© 
ÃB[Ã|Ý]ªVì.  Ø>V[® Ø>Vâ¼¦ åD 
x[¼ªVìï^ Öç> å\Âz ïu¸Ým^eVìï^. 
åVD >V[ ÃB[Ã|Ý> >k®þ¼ÅVD.

x>o_ ¼å«Vï W[®ØïVõ| Ö¦m 
çïçB kém ïVm \¦oKD kém çïçB 
Ö¦m ïVm \¦oKD çkÝmÂØïVõ| JßçÄ 
Ö¿ÝmÂØïVõ¼¦ câïV«¡D, ¸[ªì JßçÄ 
sâ|ÂØïVõ¼¦ ¨¿Í]òÂï¡D. Öm>V[ 
ó©Ãì ©Ø«F[ ¼BVïV, ¼>V©AÂ ï«ðD. 
zwÍç>ï^ x>_ ØÃöBkìï^ kç« BVkòD 
ØÄFBÂ í½B ¨¹B ÃluE. c¦o_ ·kVÄD 
æ«VzD. c¦o[ \Í>Ý >[ç\ ÀºzD. Ö«Ý>D 
AÝmðì¡¦[ c¦_ x¿kmD Ã«¡D. ]ªÄö 5 
Wt¦ºï^ ØÄF>V¼é ¼ÃVmD. ïbÂïV_ 
>çÄï^ kKkVzD. c¦_ g¼«VÂþBD  
¼\DÃ|D. ÃluEl[¼ÃVm xÂþB\Vï 
ï k M Â ï  ¼ k õ ½ B m ,  k l ®  ï V o B V ï  
ÖòÂï¼kõ|D ¨[Ã¼>. ÃluE ØÄF¼kVD, 
ÃB[ ØÃ®¼kVD!

ØÃVmkVï ïVìï¹KD, s\VªÝ]KD 
ÃBè©Ãkìï^ ¶èB ¼kõ½B Î[® æâ 
Ø Ã _ â .  g ª V _  ¶ ç ª k ò D  Ö ç > ©  
ÃB[Ã|ÝmþÅVìïeV ¨[ÅV_ ¶m>V[ 
Ö_çé. ¶ç>©Ãu¤B ¶éâEB¼\ ¶ç>© 
Ã B [ Ã | Ý > V ç \ Â z Â  ï V « ð D  ¨ [ ®  
¼>V[®þÅm. ¶©Ã½BVªV_ æâ ØÃ_â ¶èB 
¼kõ½Bm ¶kEB\Vª Î[ÅV ? ¨[® 
cºïÓÂzÂ ¼ïâï ¼>V[ÅéVD. °¼>V 
¼ÃVÂzk«Ým s]xçÅïÓÂïVï Öç> 
ïç¦¸½Âþ¼ÅVD ¨[ÅV_ ¶m\â|\_é ¶>[ 
xÂþBÝmkD. 

¼k® ¨>uz Öç>© ÃB[Ã|Ýmþ¼ÅVD 
¨[Å cõç\ cºïÓÂz Ø>öBkòD 
ØÃV¿m Àºï^ æâØÃ_â ¶èkm ¶kEB\V ? 
Ö_çéBV ? å_é>V? Øïâ¦>V? ¨[Å 
¼ï^sïçe ¨_éVD ¼ïâ|Â ØïVõ½òÂï 
\VâÏìï^. 

Ö Í ] B V s _  Ø Ã ò D Ã V é V ¼ ª V ì  
¸ « B V ð º ï ¹ [  Ø Ã V ¿ m  æ â  Ø Ã _ â  
¶èk]_çé. gªV_ Øk¹åV|ï¹_ æâ 
ØÃ_â ¶èkm ¨[Ãm ¶çªkòÂzD 
ïâ¦VB\VÂï©Ãâ|^em. æâ ØÃ_â ¶èkm 
¶ k E B \ V ª  Î [ ®  ¨ [ ®  Ä â ¦  s ]  
¶x_Ã|Ý>©Ãâ|^em. 

æ â  Ø Ã _ â  ¶ è B V \ _  Ã B ð D  
ØÄFÃkìïçe ïVk_ mçÅ ïõïVèÝm 
¸½Ým kòþÅm. ¶kìïÓÂz ¶Ã«V>¼\V, 
>õ¦çª¼BV ¶_ém ¶Ã«V>Ým¦[ í½B 
>õ¦çª¼BV ¶¹Âï©Ã|þÅm. ¨ª¼k 
Øk¹åVâ½ªì >ºï^ åVâ½[ ¼ÃVÂzk«Ým 
s]xçÅï¹_ Î[ÅVª æâØÃ_â ¶èÍm 
ÃBðD ØÄFkç> \]Ým ØÄB_Ã|þ[Åªì. 
¶>uïVï åD åVâ½_ ÖÍ> s]xçÅ 
åç¦xçÅl_ Ö_éV\_ Ö_çé. \Âï^ >V[ 
¶ç> \]©Ã>Vï Ö_çé. ¼ÃVÂzk«Ým 
ïVkéìï^ ¸½Ým s|kVìï^ ¨[ÅV_ \â|¼\ 
æâ ØÃ_â ¶èkm ¨[Å ¶es_>V[ æâ 
ØÃ_|Âz åVD ØïV|ÂzD xÂþBÝmkD.

æâ ØÃ_â (Seat Belt)

åV[ Ãé kò¦ºïeVï ïVç« {â½Â 
ØïVõ½òÂþ¼Å[. Ömkç« åVÐD æâ ØÃ_â 
¶èÍ>]_çé. °Øª[ÅV_ ¶m ¨>uïVï 
¨[® ¨ªÂz© AöBs_çé. Îò xçÅ 
æâØÃ_ç¦ ¶èÍmØïVõ| ¨[ c¦çé Äu® 
x[ªV_ åïìÝ]© ÃVìÝ¼>[. ¨[ c¦K¦[ 
¼ÄìÍm æâØÃ_â|D kÍ>m. ¨ª¼k Öm ¨>uz 
¨[® åV[ ¼BVEÝ>mõ|. Öç> ¶èÍm 
ØïVõ¦VKD åD c¦_ åïìÍm x[¼ª 
ØÄ_KD ØÃV¿m ØÃ_â|D c¦[ kÍm 
s|þÅm. Öm sÃÝ][ ¼ÃVm ÃVmïV©ÃVF 
å\Âz ÖòÂzD ¨[ÅV_ ¶m ¨©Ã½ å¦ÂzD? 
ØÃ_â|D åDx¦¼ª Ö¿ÝmÂ ØïVõ| x[¼ª 
kÍms|þÅ¼> ̈ [ØÅ_éVD ̈ õèBmõ|.

ÖÍ> ØÃ_âç¦ ¶èÍm ØïVõ¦VKD åD 
c¦_, >çé, ï¿Ým, ïõï^, JÂz ¨[® 
¶çªÝm¼\ sÃÝ][ ¼ÃVm x[ªV_ ¨>[ 
*>Vkm ¼\VmDØÃV¿m üÏöº, ¦Vü¼ÃVì| 
¼ÃV[Åku¤_ ¼\V] c¦o_ ïVBºï¼eV, 
clöw©¼ÃV °uÃ|kç> ÖÍ> æ_ØÃ_â ¨©Ã½ 
> | Â ï © ¼ Ã V þ Å m  ¨ [ ®  ¶ é â E B \ V ï  
¨õèBmõ|. åV[ \â|\_é ¨[çª© 
¼ Ã V é ¼ k  Ã é ò D  Ö © Ã ½  W ç ª Ý m Â  
ØïVõ½ò©Ãkìï^ ÖòÂïéVD.

ÖÍ> ¨õðD >k® ¨[® Ä*ÃÝ]_ ÄÆ] 
¶ ¼ « ¸ B V  Ø Ä [ Å Ø Ã V ¿ m > V [  ¶ ¤ Í m  
ØïVõ¼¦[.

¶ºz åV[ ÄÍ]Ý> éi\ð[z\Vì 
¨[Å nBV æâ ØÃ_â ¨©Ã½© ÃB[Ã|þÅm ¨[® 
¨ªÂz AöBçkÝ>Vì. ¶>[ ¸[ª¼« æâ ØÃ_â 
¨©Ã½ ÃBÐ^em ¨[Ãç> cðìÍ¼>[. åV[ 
¶ ¤ Í m  Ø ï V õ ¦ ç >  c º ï Ó Â z D  
Ø>öB©Ã|Ýmþ¼Å[.

æâ ØÃ_â ¨©Ã½ ¼kçé ØÄFþÅm 
Ø>ö¥\V? ¶Í> ØÃ_âç¦ ¼kï\Vï x[ªV_ 
Ö¿Ým© ÃVòºï^, k«¼k k«Vm. gªV_ 
Ø\mkVï Ö¿Ýyìï^ ¨[ÅV_ ¶m í¦¼k 
kòD. ÖÍ> xçÅçBÝ>V[ ¶Í> æâ ØÃ_â½_ 
ÃB[Ã|Ý] ÖòÂþÅVìï^. Àºï^ ïVö_ 
câïVìÍm æâ ØÃ_âç¦ ¶èÍm ØïVõ| 

êéì’ü ÃVüïì

½ÄDÃì 2013 ½ÄDÃì 2013



\òÝmkÂïçélKD (Med ica l  A r t ) ,  

\òÝmk sÞQVªÝ]KD  (Medical Science) {ºþ 
seºþB åD x[¼ªVìïçe å[¤¥¦[ 
Wçª¡íìÍm, ÖÍ>Â ïâ|ç«çB åVD Ã½ÂïÝ 
mkºzD ØÃV¿m åD c¦_åéD, \ªåéD, 
clìåéD, g[\åéD {ºþ kVµ¼kVD.

( #B ¼ÇVtBVÃ] \òÝmkmçÅl_ 
¸«EÝ] ØÃu® seºzD ¨[ zòåV>ö¦D åV[ 
ÃluE \òÝmk«Vï ÖòÍ> Ä\BÝ]_ °uÃâ¦ 
¶ Ð Ã k Ý ç >  c º ï ¹ ¦ Ý ] _  Ã þ ì Í m  
ØïV^þ¼Å[ )

tï©ØÃöB sBV]ïçeÂ í¦ Äìk 
ÄV>V«ð\Vï, >ºï¹¦D c^e zçÅÍ> ¶e¡ 
\òÍmïçe çkÝm zð\VÂzþSìï¼e ¶m 
¨©Ã½?  ̈ [® sªs¼ª[.

>ªÂ¼ï cöB A[x®k¼éV| ¨[ 
zòåV>ì “\òÍmï¹[ ¶esuzD ¼åVF 
zð\Vk>uzD ÄDÃÍ>D Ö_çé” ̈ [®D, 

Î¼« \òÍç> ¨ËkVØÅ_éVD çïBVe 
x½¥D ? ¶>[ Ãö¯«ð >[ç\ ¨[ª? 
¨[Ãç>  cðìÍ]òÍ>V_ ¼ÃVmD ̈ [ÅVì. 

c>V«ð\Vï ¨¹ç\BVï© AöÍmØïV^e 
Îò c>V«ðD. Îò zkçe Àì ÖòÂþÅm. ¶Í> 
Îò zkçe Àç« çkÝmÂ ØïVõ| ̈ [Øª[ª 
ØÄFBéVD? >VïD >èÂïéVD, ïV¸, Ï 
>BVöÂïéVD, ØÄ½Âz »uÅéVD, çïïçe 
·Ý>D ØÄFBéVD... .  ÖËkV® ØÄV_oÂ 
ØïVõ¼¦ ¼ÃVïéVD.

Öç>¼B Îò sÞQVMl¦D ¼ïâ¦V_ 
¶Í> Àö[ Îò JéÂíçÅ H O ¨|Ým 2

gÂLÛ[ (O ) JéÂíçÅ ¸öÝØ>|Ým ·kVÄ 2

¼åVBV¹Âz© ÃB[Ã|Ý>éVD. çÇâ«Û[ (H ) 2

JéÂíçÅ ÃB[Ã|Ý] çÇâ«Û[ zõ| 
> B V ö Â ï é V D .  H +  ¶ B M B V ï  \ V u ¤  
¶]oòÂzD ¶bÄÂ]çB ¨|Ým ¶ç> 
t[ÄV«D >BVöÂï¡D ÃB[Ã|Ý>éVD ̈ [Ãì.

¶ç>©¼ÃVéÝ>V[ ÖD\M>© ̧ Ås¥D. 

Ö>BÝç> ]Å©¼ÃVD
åVD åD \M>© ¸ÅsçB çkÝmÂ 

Ø ï V õ |  ¨ [ ª Ø k _ é V D  Ø Ä F B é V D .  
g¼«VÂþB\Vï ÖòÂïéVD. gªÍ>\Vï 
ÖòÂïéVD. ¼>çk©Ã|¼kVìÂz c>kéVD. 
EöÂïéVD. \þwéVD. Ã«kÄ\ç¦BéVD. 

Ö©Ã½ØB_éVD kVw ¶½©Ãç¦BVª 
c¦çé¥D, clç«¥D ¼ÃèÂïVÝm EÅ©ÃVï 
kVw ¶kuçÅ© Ãu¤B ¶½©Ãç¦ ¶¤çkÝ 
>òk¼> \òÝmk sÞQVªD. (Medical Science) 

¼åV¥uÅkìïçe g¼«VÂþB©Ã|ÝmkmD, 
g¼«VÂþBÝm¦[ Öò©Ãkìïçe ¶ÍWçé 
l¼é¼B Wçé ØÃu¤òÂïß ØÄFm gªÍ> 
kVµ¡ ¨F]¦ c>sAö>¼é \òÝmkÂ ïçé. 
(Medical Art) 

ï¦Í> 2003-D gõ½_ ]õ|Âï_KÂz 
¶òþoòÍm Îòkì ¨[çª ÄÍ]Âï kÍ] 
òÍ>Vì. >ªÂz Öò>B ¼åVF Öò©Ã>Vï¡D, 
\ªÂïkçéï^, kVµs_ Äo©A ¼ÃV[Åçk 
° u Ã â |  Ã u Ã é  \ ò Í m  \ V Ý ] ç « ï ç e  
câØïVõ| kòk>VïÂ í¤ªVì. Öò>B 
\òÝmk k_Kåìï^ ]ÅÍ> Öò>B ¶®çk 
E þ ß ç Ä  ( O p e n  H e a r t  S u r g e r y  )  Ø Ä F B  
ko¥®ÝmþÅVìï^ ¨[ª ØÄFkm? ¨[® 
¨[M¦D ¼ïâ¦Vì.

¶kì WçÅB Ãö¼ÄV>çªï^ ØÄF> 
¶¤Âçïïçe¥D ¶ku¤uïVª ¼ÄV>çªl[ 
¼ÃVm ¨|Âï©Ãâ¦ Ãö¼ÄV>çª x½¡ïçe¥D 
ØïVõ|kÍ]òÍ>Vì. ¶k¼«V| ¼ÃEB]KD, 
¶kòç¦B c¦çé Ãö¼ÄV>çª ØÄFm 
ÃVìÝ>]KD ¶kòÂz Öò>B kV_¡ï¹_ Eé 
¸«ßÄçªï^ Öò©Ãç> ¶¤B x½Í>m. 
¶kòç¦B x]B kB]_ ¶®çk EþßçÄ 
ØÄFkm, ¶kòç¦B clòÂz cÝ>«kV> 
t_çé ¨ª \òÝmk k_Kåìï^ í¤lòÍ>m 
¶kç« ¼\KD Ã>â¦\ç¦Bß ØÄF]òÍ>m 
¨[Ãç> åV[  cðìÍ¼>[. 

¶>ª½©Ãç¦l_ ¶kòÂz ¼>çkBVª 
¼ÇVt¼BVÃ] \òÝmk EþßçÄ ¶¹Ýmsâ| 
¶kòÂz Eé ¶¤¡ç«ïçeÂ í¤¼ª[. 

¼kï\Vï Îò ØåV½l_ cºï^ c¦çé x[¼ª 
åïìÝ]© ÃVòºï^. cºïeV_ x[ªV_ 
¶çÄB x½BVm. ØÃ_â  >eìÍm cºïÓ¦[  
x[ªV_ k«Vm. gªV_ Äu® Ø\mkVï 
cºï^ c¦çé x[ªV_ åïìÝ]Ììï^ 
¨[ÅV_ ØÃ_â >eìÍm cºïÓ¦[ ¶m¡D 
kòD.

Öm Ö©Ã½ ¶ç\Âï©Ãâ½ò©Ã>[ 
ïV«ðD,  céþ_ Ömkç« åç¦ØÃuÅ 
sÃÝmÂï¹_ ¨_éVD ïkMÂï ¼kõ½B 
sÄBD Î[® ÖòÍ>m. ¶>Vkm sÃÝ][ 
¼ÃVm kVïªÝç> {â½ß ØÄ_Ãkìï^, 
ÃBè©Ãkìï^ ¨_éVD >ºï^ x[ªV_ 
c^e (Strearing) üÏöº,  kVïªÝmÂz^  
x[ÃVï c^e ØÃVòâï^, ïõðV½, x[ 
ÖòÂçï ¨ª ¨ku¤[ *>Vkm ¼\V] xïD, 
ïõ, JÂz, >çél[ ¸[ÃÂïD, x[ÃÂïD 
¨[® c¦o_ ïVBºï^ ¶_ém Eç>Ím 
¼ÃVz>_, ï|ç\BVª «Ý>ß ¼Ä>D ¼ÃV[Åçk 
°uÃâ¦ª. clöw©AïÓD >sìÂï x½BV\_ 
Ö ò Í >  ï V é ï â ¦ Ý ] _  Ö Í >  æ â  Ø Ã _ â  
ïõ|¸½Âï©Ãâ¦m. 

æ â  Ø Ã _ â  ¶ è Í m Ø ï V õ |  
ÃBèÂzD¼ÃVm ÃVmïV©ÃVï ÃBèÂï 
x½Í>m. Îò¼kçe ¨]ìÃV«V> sÃÝm 
¨[ÅVKD ÃBè©Ãkìï^ ]ÏØ«ª x[ªV_ 
¨Í> Îò ØÃVò¹[ *mD ¼\V] ÃV]©Aï^ 
°uÃ|kç> ÖÍ> æâ ØÃ_â >|ÂþÅm. 
°Øª[ÅV_ sÃÝm ¨[ÅV_ ¼kï\VF c¦_ 
x[ Ö¿Âï©Ã|D. gªV_ æâ ØÃ_â c¦çé 
åï« s¦Vm. ÃVmïV©A ïkÄ\VF ÖÍ> ØÃ_â 
¶kÄ« ïVéºï¹_ ÃB[Ã|þÅm.

¨ª¼k ÖM ¨Í> »ì, åï«D, åV| ¨[® 
ÃVìÂïV\_ ¨_¼éVòD ¨ºzD ÖÍ> æâ ØÃ_â 
¶ è Í m  k V ï ª º ï ¹ _  Ã B è © Ã ç >  
k w Â ï © Ã | Ý ] Â  Ø ï V ^ e  ¼ k õ | D .  
s\Vªºï¹_ ̈ [ÅV_ ÃBèïÓÂz æâ ØÃ_â 
¶èBß ØÄV_o s\VªÝ]_ Ãè©ØÃõï^ 
¶¤¡®ÝmþÅVìï^.  æâ ØÃ_â ¶èB 
c > ¡ þ Å V ì ï ^ .  g ª V _  å ç ¦ x ç Å l _  
åDxç¦B >ç«© ¼ÃVÂzk«Ý]_ 4 ÄÂï«D 
\u®D ïª«ï kVïªºï¹_ æâ ØÃ_â ¶èÍm 
ØÄ_é BVì ¶¤¡®Ý>© ¼ÃVþÅVìï^ ? 
åDxç¦B ÃVmïV©ÃVª ÃBðºïÓÂz åVD 
>V¼ª ØÃV®©A!

Îò zÂþ«V\Ý]_ >V¼ª kVïªD {â½Â 
ØïVõ½òÂþ¼ÅVD. BVò\uÅ ÄVçél_ >V¼ª 
kVïªD {â|þ¼ÅVD. ¨ª¼k æâ ØÃ_â ¶èB 
¼kõ½B]_çé ¨[® ¶éâEB©Ã|Ý> 
¼kõ¦VD. æâ ØÃ_âç¦ {â|ªì \â|\_é 
¶kò¦[ x[ªV_ ¶\ìÍ]ò©Ãkìï^, c¦[ 
ÃBè©Ãkìï^ ̈ ª ¶çªkòD ¶kEB\Vï æâ 
ØÃ_â ¶èÍm ÃBè©ÃVìï^ ¨M_ ¶Í>© 
ÃBðD ÃVmïV©ÃVª ÃBð\Vï ¶ç\¥D. 

ÖÍ> s­BD ÃéòÂzD °uØïª¼k 
Ø>öÍ>>Vï ÖòÂïéVD. ÖòÍ>VKD Ö[ÐD 
Ø > ö Í m  Ø ï V ^ e V \ _  ¨ [ ç ª ©  ¼ Ã V _  
°«Ve\V¼ªVì Öò©ÃVìï^ ¨[Å ïV«ðÝ>V_ 
Öº¼ï Öç> Ø>ösÂþ¼ÅVD. ¨ª¼k ÖM¼\_ 
¨ºz ¨©ØÃV¿m ¨]_ ÃBðD ØÄF>VKD (Öò 
ÄÂï« kVïªD, åç¦ÃBðD >s«) æâ ØÃ_â 
¶ è Í m  Ã V m ï V © Ã V ª  Ã B ð D  
¼\uØïV^¼kVD.

 kVµï kex¦[ !

êéì’ü ÃVüïì
W®kªì, ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ àÃ¡õ¼¦û[

¼ïVçk

sç>

ïuÃVçÅlKDí¦
xçeÝms|D
xçª©A¦[
E®sç> !

ïuÃï sòâÄ\VF
Ã«Ím þçeÃ«©Ã
>[Ð^ clì©AD,
TöBx\VF E®sç> !

\M>V !
cªÂz^ÓD 
¶©Ã½ØBVò
s¦VxBuEçB sç> !

Øku¤ÂïMçB
¨â½© Ã¤Âï
sÝ>VzD 
¶Í>sç> !

>[çª©
¸eÍm \õèoòÍm
ØÄ½BVï Øk¹©Ã|þÅm
Øku¤ sç> ! 

\M>V !
c[çªÝ ]ÅÍmØïVõ|
Øk¹©Ã| !
c[ ÖéÂz ¨mØk[®
Ø>¹¡Ã| !

\õ¼ðV| \âþ© ¼ÃVzD
sç>BVïV¼>
\õçðÝ >Vºþ© ¸½ÂzD
¼kìï¹[ sç>BVz !

sçeWé\Vª cªÂz^
å_é sç> xçeÂïâ|D!
]ÂØïâ|D å[ç\ï¼e
sçeßÄVF ØÃòïâ|D !
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Ö©Ã½ß ØÄFk>V_ åVD cõbD cðçk 
¨Ës> >ºz >ç¦l[¤ sÂï_ °uÃ¦ 
kal[¤ ÄV©¸¦ x½þÅm. c^eºçïl_ 
c¤ÞEÂ z½ÂzD Àì Ö«õ|, J[® 
ØÄVâ|ïÓÂz ¶]ï\Vþs|DØÃV¿m, Îò 
¦Deì ¨[Å ¶esuz Àç«Â z½Ýms|¼kVD 
¨M_ klu¤_ ý«ðÝ]uïVï ·«Í]òÂzD 
çÇâ¼«V z¼eVöÂ ¶téD (HCL) >[Ðç¦B 
TöBÝç> ÖwÍm ÀìÝm© ¼ÃVzD. ¨ª¼k 
Ö«õ| J[® ØÄVâ|ïÓÂz ¼\_, ÄV©¸|D 
x[ Àì ¶òÍ>Âí¦Vm.

ÄV©¸|DØÃV¿m Àì ¶òÍ>Â í¦Vm. 
Ö«õ| J[® ØÄVâ|Âï^ c¤ÞEÝ>V[ 
z½Âï¼kõ|D ¨[® í®þÅVìï¼e, ¶m 
°[? c¤ÞEÂ z½Ý>V_ Öç«©çÃl_ c^e 
çÇâ¼«V z¼eVöÂ ¶téD ¶çðÍms¦V>V 
¨[þSìïeV?

cð¡ÂzwV¥D, Jß·Â zwV¥D åD 
ØåÞ·© Ãz]kç« Î[®>V[. ¶>[¸Å¼ï 
Ö«õ¦Vï© ¸öþÅm. ¶Í> Ö¦Ý]_ ¨Í¼å«xD 
·kVEÝmÂ ØïVõ¼¦ Öò©Ã>V_ ¶Í> 
cð¡Âzw_ kÅâEBVï ÖòÂzD. ¨ª¼k 
¶ç> ~«©Ã|Ý]Â ØïV^e¼k ÄV>V«ð\Vï 
>õ§ç«Â z½©Ãm¼ÃV_ ¶_éV\_ c¤ÞEÂ 
z½Âþ¼ÅVD. Àç« Ö©Ã½ c¤ÞEÂ z½©Ã>V_ 
¶ Í >  À ì  Ö ç « © ç Ã  k ç «  Ø Ä _ é V m .  
Öç«©çÃÂz ¼\¼é ïVì½BVÂ ü¸[¦ì 
¨[ÐD kV_¡ c^em. ¶mkç«¼B åVD 
c¤ÞEÂ z½ÂzD À«Vªm ØÄ_KD. ¨ª¼k 
Öç«©çÃl_ c^e çÇâ¼«V z¼eVöÂ 
¶téD ÀìÝm© ¼ÃVïVm. 

c¤ÞEÂ z½ÂzDØÃV¿m >õ§ì z¦_ 
ÃVç>ØBºzD Î¼« æ«Vï© Ã«¡þÅm. ¨©Ã½ 
¨ [ Å V _  Ø Ä ½ ï Ó Â z  > õ § ì  s | D  
zwVFï¹_ gºïVº¼ï Àç« ¬FßEB½ÂzD 
kõðD Îò ïòsçB© ØÃVòÝ] Öò©Ãç> 
ÃVìÝ]ò©¬ìï^. ¶m Àç« ¨_éV© ÃÂïxD 
¨©Ã½ Î¼« æ«VïÝ Ø>¹ÂþÅ¼>V ¶ç>© 
¼ÃV[® åVD c¤ÞEÂ z½ÂzD À«Vªm z¦_ 
ÃVç>ï¹_ æ«Vï Ã«¡þÅm. 

Àç« c¤ÞEÂ z½ÂzDx[ ïkMÂï 
¼kõ½B Ö[ØªVò xÂþB\Vª s­BD. 
c ^ e º ç ï l _  E ¤ > e ¡  À ç «  » u ¤   
gâïVâ½ s«KD, ïâç¦s«KD ¶>[ 
OMï¹_ Îâ½Â ØïVõ½òÂï ¼kõ|D. E[ 
xÝ]ç« ¶ç\©A ¼ÃV[® ÖòÂzD ¶m. 
c^eºçïl_ \uÅ J[® s«_ïÓD Àâ½Â 
ØïVõ½òÂï ¼kõ|D. ÖÍ> ¶ç\©¸_ 

ÄV©¸|k>uz x[ Àç« »u¤ Àì céV¡>_ 
ØÄFmsâ|, ¸[ Àç« c¤ÞEÂ z½ÂzD 
ØÃV¿m çïl_ Ö«õ| J[® ØÄVâ|ï¼e 
ÖòÂzD. ¶ç> c^eºçïl[ s¹D¸_ 
¶>Vkm \èÂïâ½uz x[ÃVï c^e 
Ãz]l_ kVçB çkÝm c¤ÞEÂ z½Âï 
¼kõ|D. 

¸[ªì åD ïkªD x¿kmD åVD 
cõbD cðs[ *¼> çkÝm cðçk 
å[z Ø\[® ·çkÝm ÄV©¸¦ ¼kõ|D. Ö©Ã½ 
ÄV©¸â¦V_ cð¡ å[z ý«ð\VzD. ý«ðD 
å[z åç¦ØÃuÅV_ c¦KÂzÝ ¼>çkBVª 
ÄÝmÂï^ ØÃÅ©Ãâ| c¦_ g¼«VÂþB\ç¦¥D. 
gªV_ åVD cð¡ cõbD ØÃV¿¼>V, 
cð¡ cõ¦ c¦¼ª¼BV åVD ¶]ï©Ã½BVª 
>õ§ì z½ÂzD ØÃV¿m ¶m ý«ðÝç> 
x¿km\Vï Øï|Ýms|þÅm. ÄÝmÂï^ 
x ¿ k m \ V ï  c ¦ K Â z  þ ç ¦ Â ï s ¦ V \ _  
ØÄFms|þÅm. ·òÂï\Vïß ØÄV_km ¨[ÅV_ 
ÄÝmÂïçe¥D ÄÂçïçB¥D ¸ö©Ãm EÅÍ> 
ý«ð\VzD. E®z¦o_ ÖòÍm ÄÝmÂïÓD, 
ÄÂçïïÓD ¸öÂï©Ã|k>uz åVD ¶òÍmD 
¶]ï©Ã½BVª Àì >ç¦BVï ÖòÂþÅm. ¶çk 
ÄÝmÂïçe c¤ÞÄs¦V\_ ØÄFþÅm.  
ÄÝmÂïçe z¦K¤ÞEï^ c¤¥DØÃV¿m 
¶>Ð¦[ ÄÂçïïÓD, ïa¡ïÓD ¼ÄìÍ¼> 
ØÄ_k>V_ \éßEÂï_ °uÃ|þÅm. c¦KÂz^ 
ÄÝmÂï^ cöB©Ã|k>uzD ïa¡ïçe© 
¸öÝm Øk¹¼B ¶Ð©Ak>uzD Öç¦RÅVï 
EÂï_ °uÃ|Ýmk>Vï åVD z½ÂzD Àì 
¶ç\Ím s|þÅm. ¨ª¼k \éßEÂï_ 
°uÃ|þÅm. 

¨ª¼k åVD ÄV©¸|D ØÃV¿m >õ§ì 
z½ÂïÂ í¦Vm.  ÄV©¸|D ØÃV¿m Àì  
z½Âï¼kõ¦VD ¨[ÅV_ sÂï_, EÂï_ 
°uÃâ¦V_ ̈ [ª ØÄFkm ? 

cð¡ cõÃ>uz x[ Àç« c¤ÞEÂ 
z½Ý¼>VD ¶_ékV ? ¶m¼ÃVé ¶Í> 
¶esuzÝ >V[ z½Âï ¼kõ|D. Ö©Ã½ Àç« 
Ö « õ |  J [ ®  Ø Ä V â | Â ï ^  c ¤ Þ E Â  
z½©Ã>ªV_ ý«ðD Øï¦Vm. Öç> s|Ým Îò 
¦Deì ¶esuz >õ§ì z½Ý>V_ ïõ½©ÃVï 
ý«ðD Øï|D.

¨ª¼k cð¡ cõbDØÃV¿m z½Àç« 
c ¤ Þ E  \ â | ¼ \  z ½ © ¼ Ã V D .  ý « ð D  
xçÅBVï¡D, >«\Vª>Vï¡D å¦Âï Öç>Â 
ïç¦¸½©¼ÃVD. g¼«VÂþB kVµ¡ kVµ¼kVD.

åu ï V ö B º ï ^  Ø Ä F m  A õ è B D  
¼>½ÂØïV^e ¼kõ|D ¨[Å ¨õðD 
cç¦Bk«V Àºï^ ?

åV[ Îò ¼BVÄçª ØÄV_þ¼Å[. ¶ç> 
ØÄF>V_ AõèBD ØÄF>kì gþs|Tìï^.

Ö[® ÖÍ]BVs_ Öç>ß ØÄFÃkìï^ 
¨[ÅV_ ¶kìï^ ¶ç¦¥D AõèBÝ]uz 
sçé¼B þç¦BVm. ¶Ëke¡ xÂþB\Vª, 
¶½©Ãç¦BVª, ¶kEB\Vª Î[ÅVzD Öm. 
Îò \M>[ g¼«VÂþB\Vï kVw¼kõ| 
Ø\M_ Eé sÄBºï^ ¶kEB\Vï ØÄFB 
¼kõ½¥^em.

ÃE, >VïD, cÅÂïD ¼ÃV[Åçkïçe© 
¯ìÝ] ØÄFm ØïV^e x½þÅm. ¶¼> ¼ÃVé åVD 
cõ¦ cðsoòÍmD z½Ý> ÀöoòÍmD 
ØÃÅ©Ãâ¦ ïa¡ïçe c¦_ >[Ð^¹òÍm 
Øk¹¼BuÅ ¼kõ½Bm ¶kEB\_ékV? ¶¼> 
¼ÃVé ïa¡ïçe Øk¹¼Bu¤ªV_ >V¼ª  c¦_ 
g¼«VÂþBD ÄVÝ]B\VzD.

¶çkï^ ̈ [ª ̈ [® ÃVìÂïéVD 
1. \éD ïaÂï ¼kõ|D ¨[Å cðì¡ 

¨©ØÃV¿m °uÃ|þÅ¼>V, ¶©ØÃV¿¼> 
\éD ïaÝms|km.

2. E®Àì ïaÂï ¼kõ|D ¨[Å cðì¡ 
¨©ØÃV¿m °uÃ|þÅ¼>V, ¶©ØÃV¿m 
E®Àì ïa©Ãm.

3. cÅÂïD k«Âí½B ów_ ¨[ÅV_ c¦_ 
cÅÂïÝç> sòDAþÅm ¨[ÅV_ c¦¼ª 
#ºï¼kõ|D. 

4. ÃE ̈ |Ý>V_ c¦¼ª ÄV©¸¦¼kõ|D.
5. >VïD ÖòÍ>V_ c¦¼ª Àì ¶òÍ> 

¼kõ|D.
Ö©Ã½ Ãé s­Bºï^ ÖòÍ>VKD ÖÍ> 

n Í m  s­B º ï ^  > V [  Î ò  \ M > [  
g¼«VÂþB\Vï kVµk>uïVª ¶½©Ãç¦BVª 
¼>çk.

ÖÍ> nÍm s­BÝ]_ ÃE ¨|Ý>V_ 
¨_¼éV«VKD c¦¼ª ÄV©¸¦ x½þÅm. 
¶>uïVª kVF©Aï^ ̈ _¼éVòÂzD ÖòÂþÅm. 

AõèBD ¼kõ|\V ?
>VïD ¨|Ý>V_í¦ >õ§ì z½Âï¡D WçÅB 
kVF©Aï^ c^eª. ÖBuçïBVï¼k >õ§ì 
¨¹]_ þç¦ÂïÂí½Bm. Ö_çéØBM_ ïV· 
ØïV|Ým í¦ kVºþs¦ x½¥D. #ÂïD kòþÅm 
¨[ÅV_ ¨ºïVkm ¶\ìÍmØïVõ|í¦ 
# º þ s ¦  x ½ ¥ D .  ¼ Ã ò Í m ï ¹ _  
ÃBèÂzDØÃV¿m #ºïéVD. kVF©Aï^ 
c^em.

gªV_ \éD kÍ>V_ ØÄ_k>uzD, E®Àì 
kÍ>V_ ØÄ_k>uzD, ÖÍ]BVs_ kVF©A 
ÖòÂþÅ>V ? Ö_çé. 

ïakçÅï^ kÄ] cç¦B T|ï¹_ 
z½lòÂzD \Âï^, Ø\VÝ> \Âï^ Ø>Vçïl_ 
ïkçéÂzöB Ä>T>D >V[ ØÃu¤òÂþ¼ÅVD. 
Öm >V[ ÖÍ]BVs[ Wçéç\. ïakçÅ kÄ] 
c^e T|ï^ c^e \Âï^ ÖòÂzt¦Ý]_ 
T | ï ¼ e  Ö _ é V >  \ Â ï Ó D  k V µ Í m  
ØïVõ|>V[ ÖòÂþÅVìï^ ¨[ÃmD ¨Ëke¡ 
ïkçéBVª s­BD.  Ö©ØÃV¿m åV[ 
z¤©¸|km Öç>©Ãu¤B>_é. 

ïakçÅ kÄ]ï^ ¨_éVD - T|ï¹_, 
T|ïÓÂz ¶òþ_ >V[ ÖòÂþÅm. ¶>uïVï 
\Âï^ ØÄ_KD Ö¦ºïÓÂz ¨_éVD ¶ç> 
¨|Ýmß ØÄ_é x½¥\V?

ÖÍ]BV keìÍm ØïVõ½òÂþÅm.  
k_é«· gï >[çª còkVÂïD ØÄFB xBuE 
ØÄFþÅm. Ãé ØÄBuçï ¼ïV^ï^ >BVöÝm 
sõè_ °¡þÅm. Ø>Va_ mçÅ ÖËke¡ 
Ä>T>D keìÍ]òÂþÅm. åV| x[¼ª¤ 
kòþÅm ¨[® A^¹ sÃ«ºï^ í¤ ØÃòç\ 
¼Ã·ÃkìïÓÂz ÖÍ>Â ¼ï^s.

Ø>VçéÂïVâEï¹KD, ÃÝ]öçïï¹KD 
\u®D c^e »¦ïºï¹_ ̈ _éVD ÖÍ]BVs[ 
Ø Ã ò ç \ ï ç e Â  í ¤ B  k õ ð D  
¨õðuÅçkï^ ¼ÃÄ©Ã|þ[Åª. Öçk 
\â|D>V[ cõç\BV ? 

¶½©ç¦ s­B\Vª \éD, E®Àì kÍ>V_ 
ïa©Ã>uz Öº¼ï BVòÂzD kÄ]BuÅ óµWçé 
Öò©Ãç> BVì WkìÝ] ØÄFB© ¼ÃVþÅVìï^? 
\éD, E®Àì kÍ>V_ í¦ ïa©Ã>uz Îò 
Ö ¦ t _ ç é .  Ö ç >  s | Ý m  ¼ k ®  ¨ [ ª  

êéì’ü ÃVüïì
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êéì «ºï«Vë

ÄV©¸|DØÃV¿m >õ§ì z½ÂïéV\V ? 
åDt_ ÃéòÂz ÄV©¸¦ ¶\òDØÃV¿¼> 

>õ§ì E¤m z½Ýmsâ| ¸[ ÄV©¸|D 
ÃwÂïD ÖòÂzD. \u®D Ãé¼«V ÎËØkVò kVF 
cðsuzD Öç¦¼B ØïVÞÄD >õ§ì 
z½ÝmÂØïVõ| ÄV©¸|kç> kwÂï©Ã|Ý] 
çkÝ]ò©Ãì. ¶]KD ¶kìï^ cõbD 
c ð ¡  Ä u ®  ï V « D  
W ç Å Í > > V ï ¼ k V ,  
c ç Å © A Ý  > [ ç \  
í|>éVï ÖòÍ>V¼éV 
¶kìï^ z½ÂzD ÀòÂz 
¶e¼k ÖòÂïVm. Ö©Ã½ 
Ä V © ¸ | D  Ø Ã V ¿ m  
> õ § ì  ¶ ò Í m k m  
¼>çk>VªV ? ¶>ªV_ 
¨[ª ÃV]©A °uÃ|D ? 
> õ § ì  ¨ © Ø Ã V ¿ m  
¶òÍ>¼kõ|D ? ÄV©¸â¦¡¦[ WçÅB Àì 
¶òÍ]ªV_ cð¡ å[z ý«ð\VzD ¨[Ãm 
cõç\BV ? ¼ÃV[ÅkuçÅ© Ãu¤ sökVï© 
ÃVì©¼ÃVD.

å\m T|ï¹KD Äö, Øk¹l¦ºï¹KD 
Äö åVD ÄV©¸¦ ¶\òDØÃV¿¼> Àç« Îò 
¦Deö_ ÃÂïÝ]_ çkÝmÂØïVõ| å\Âz© 
Ãö\VÅ©Ã|D cðçk ÄV©¸¦ g«D¸Âþ¼ÅVD. 
¶©Ã½BVªV_ åVD ÄV©¸|DØÃV¿m Öç¦¼B 
>õ§ì >VïD °uÃâ¦V_ z½©Ã>uïVïÝ >V¼ª 
ÖòÂzD! Ö]_ Öç¦¼B >õ§ì z½ÂïéV\V ? 
¨[Å ¼ï^sçB °[ ¨¿©Ã ¼kõ|D ¨[® 
Àºï^ ¼ïâÃm AöþÅm.

ÄV©¸|DØÃV¿m å\Âz ¶òþ_ >õ§ì 
°[ çkÂï©Ã|þÅm? ¨[® åD Tâ½_ c^e 
ØÃöBkìï¹¦¼\V, ¶[çªl¦¼\V ¼ïâ¦V_ 
¨[ª ØÄV_kVìï^? ÄV©ÃVâ|Âz Öç¦¼B 
sÂï_, EÂï_ °uÃâ| sâ¦V_ ¨[ª ØÄFkm. 
¶©¼ÃVç>Âz z½©Ã>uz çïÂz ¶òþ¼é¼B 
Àì ÖòÍ>V_ >V¼ª å_ém ¨[Ã>uïVï 
>õ§ì çk©Ã>Vï í®kVìï^. gªV_ Öm 
ØÃVFBVª cõç\.

¨[ª A]>Vï Î[® ØÄV_þSìï^, 
ØÃVFBVª cõç\ ¨[®. gD ØÃVFBVª 
cõç\, cõç\BVª cõç\ ¨[® 
Ö«õ| ÖòÂþÅm. 

¨©Ã½ ? 
Îò c>V«ðD. å\Âz Ö«¡D ÃïKD \V¤ 

\V¤ kòþÅm. ïV«ðD ïVçél_ óöB[ 
c]©ÃmD, \Vçél_ \çÅkm\Vï ÖòÂþÅm. 
Öm ¶çªkòD ¶¤Í> s­B¼\. ¶>Vkm 
ïVçél_ óöB[ ¼>V[®þÅm. \Vçél_ 
\çÅÍms|þÅm ¨[Ãm ÖÍ> ¯tçB© 
ØÃV®Ý>kç«l_ cõç\. Öm ØÃVFBVª 
cõç\.

cõç\BVª cõç\ ¨[Ãm óöB[ 
¼>V[®kmt_çé. \çÅkmt_çé. ¶m 
WçéBVï ÖòÍmØïVõ¼¦ >V[ ÖòÂþÅm. 
¯t>V[ óöBçªß ·u¤Â ØïVõ| >VÐD 
· w [ ®  k ò þ Å m .  ¨ ª ¼ k  Ö « õ |  
cõç\ïÓ¼\ cõç\ >V[. ¶m¼ÃVéÝ 
>V[ åVD cð¡ cõbD¼ÃVm ¶òþ_ Àì 
çkÂï©Ã|km ̈ [Ãm sÂï_, EÂï_ °uÃâ¦V_ 
z½©Ã>uz ¨[Ãm ØÃVFBVª cõç\ ¨M_ 
cõç\BVª cõç\ ̈ m?

åD x[¼ªVìï^, QVMBì, ¼BVþBì, 
EÝ>ìï^ ¼ÃV[¼ÅVì \M> kVµçk¥D ¶kì 
¶ [ Å V ¦ D  ï ç ¦ ¸ ½ Â ï  ¼ k õ ½ B  
s]xçÅïçe¥D kzÝmÂ ØïV|Ým^eªì. 
¶>[Ã½ åD kVµ¡ ¶ç\B©ØÃuÅV_ 
g¼«VÂþBÂzçÅ¡  ¨[Ãm ÖòÂïVm. 
cðçk ¨©Ã½ß ÄV©¸¦ ¼kõ|D. Àì ¨©Ã½ 
¶òÍ> ¼kõ|D ¨[Ãm í¦ åDxç¦B 
g[¼ÅVì kzÝmÂØïV|Ý> WB]. ¶>[Ã½ 
\M>[ kVµÍ>kç« c¦o_ ¨Í> g¼«VÂþBÂ 
z ç Å ¥ t _ ç é .  ¶ ] _  \ V u Å º ï ^  
° u Ã â ¦ ¸ [ A > V [  Ö [ ®  ¨ õ ð u Å  
sBV]ï¹[ ØïV^ïé[ gþ©¼ÃVªV[ 
\M>[. Äö cð¡Âz x[ Àì °[ çkÝ>Vìï^ 
¨[® ¶¤Ím ØïV^¼kV\V?

c ð ¡  > â ½ _  ¶ _ é m  Ö ç é l _  
Ã ö \ V Å © Ã â ¦ ¡ ¦ [  E ¤ m  > õ § ç «  
c^eºçïl_ »u¤ cð¡ >â| ¶_ém 
ÖçéçB 3 xçÅ ·u¤sâ| c¤ÞEÂ 
z½Âï¼kõ|D. Ö>uz Àì céV¡>_ ¨[® 
ØÃBì. c^eºçïl_ ÖÍ> Ä\BÝ]_ Ö«õ| 
J[® ØÄVâ|Âï¼e Àì ÖòÂzD. åVD Ö©Ã½ 
cð¡Âz x[ Àç« c¤ÞEÂ z½©Ã>V_  
Ø>Võç¦loòÍm Öç«©çÃ kç« ØÄ_KD 
cð¡Âzwo_ Äu® ~«©Ã>D °uÃ|Ý>© 
Ã|þÅm. ¨©Ã½ ÄV©¸|D x[ >âç¦Â ï¿sÂ 
ØïV^þ¼ÅV¼\V, Öçé ¨[ÅV_ Àì Ø>¹ÝmÂ 
ØïV^þ¼ÅV¼\V ¶ç>© ¼ÃV[Å>VzD Öm. 

x[¼ªuÅD ÖòÍm ̈ [ª ÃB[ ? 
Àºï^ å[ÅVï ¼BVEÝm© ÃVòºï^. Îò 

»òÂz^ å¦Ím ØÄ[® ØïVõ½òÂþSìï^. 
]ÏØ«ª \éD, E®Àì ïaÂï¼kõ|D ¨[Å 
cðì¡ °uÃ|þÅm. ¨ºz ØÄ_é x½¥D? 
¼ÃòÍm WçéBD ØÄ[ÅV_ >V[ \éD, E®Àì 
ïaÂï kÄ]BVª Ö¦D c^em. ¶º¼ï 
ØÄ_ééVD ¨[ÅV_ ¶m¡D ¶òþ_ ÖòÍ>V_ 
>V[ glu®. Ö_çéØBM_ ¶¦ÂþÂ 
ØïVõ| ¨Ëke¡ ¼å«D >VÂz© ¸½Ým Îò 
ï a k ç Å ç B Â  ï õ | ¸ ½ Ý m  Ö B u ç ï  
cÃVç>çB© ¼ÃVÂï x½¥D?

¼ Ã ò Í m  W ç é B º ï ¹ _  c ^ e  
ïakçÅïçe© Ãu¤ ØÄV_é ¼kõ½B¼> 
Ö_çé. ¶>[ ·ïV>V«D ¶Ëke¡ ¼\DÃâ| 
\ðD Ã«©Akç> ÎËØkVò »öKD >V[ 
ÃVìÂþ¼ÅV¼\. c^¼e ØÄ[ÅV_ JÂçï¥D, 
ïõïçe¥D ¶ç¦ÝmÂ ØïV^eV\_ ÖBuçï 
cÃVç>çB© ¼ÃVÂþÂ ØïV^e x½BVm. 
¶>uz ¶©Ã½¼B ¶¦ÂþÂ ØïVõ¼¦ í¦ 
ÖòÍms¦éVD ¼ÃV[Å ¨õðÝç>Ý >sìÂï 
x ½ B V m .  ¶ © Ã ½ © Ã â ¦  Ö ¦ º ï Ó D  E é  
¼å«ºï¹_ ¶ç¦Ým çkÂï©Ãâ| s|þÅm. 
ïV«ðD ¼ïâ¦V_ s|xçÅ ¨[þÅVìï^. 
Ö>uØï_éVD ¨©Ã½ ¶FBV s|xçÅ s¦ 
x½¥D.

E®À¼« ! \é¼\ ! Ö[® s|xçÅ 
k«¼kõ¦VD ̈ [® íÅx½¥\V ?

ÃÂïÝ]_ c^e BVì Tâ½uïVkm ØÄ[® 
¶ k ì ï ^  ï a k ç Å ç B ©  Ã B [ Ã | Ý ] Â  
ØïV^þ¼Å[ ¨[® ¼ïâï¡D x½BVm. °>Vkm 
cðkïD ¶_ém ïç¦ïÓÂzß ØÄ[ÅVkm 
ÖBuçï cÃVç>ïçe© ¼ÃVÂïéVD ¨[ÅV_ 
¶>uzD ¶ºz ka ÖòÂïVm. EuEé cBì>« 
cðkïºï^ >s« ¼k® ¨ºzD ïakçÅçB© 
Ã B [ Ã | Ý >  x ½ B V m .  E é  Ö ¦ º ï ¹ _  
ÖòÍ>VKD ¶kuçÅ© ÃB[Ã|Ý> åDç\ 
¶Ð\]Âï \Vâ¦Vìï^.

¸Åz ̈ º¼ï ØÄ_km? ̈ [ª ØÄFkm?
gõï^ ÃV| í¦ ¸«ßEçªl_çé. 

Îò¼kçe E®Àì ïaÂï¼kõ|Ø\M_ \«D, 
ØÄ½, \]_·kì, W®Ý>©Ãâ|^e kVïªºï¹[ 

\çÅs_ ¨[® °>Vkm Îò Ö¦Ý]uz 
ØÄ_ééVD.

gªV_ ØÃõï¹[ Wçé ̈ [ª ?
å[ÅVï ¼BVEÝm© ÃVòºï^.
Îò >M \M>ÐÂz ¨[ª ¼kõ|D 

¨[Ãç>Â í¦ ¼BVEÂïV> Äx>VBxD åV|D 
¨º¼ï ØÄ[® ØïVõ½òÂþÅm?

¨_¼éVì çïï¹KD n-¼ÃVÐD, ¼é©¦V© 
c^em. Facebook, twitter way up ¨[® Ãés> 
t[ªÞÄ_ ïðÂzï^ c^eª. >ºïçe 
å k å V ï ö ï  c é þ _  k V µ Ã k ì ï e V ï  
ïVâ½ÂØïV^ÓD ¶Ý>çª ¶DÄºïçe¥D 
ç k Ý m Â Ø ï V õ | ^ e ª ì .  Ö Í >  
>çéxçÅlªì s«_ OMl_ céïD 
c^eç>Â ïVõ¸©Ã>uïVï ¨_éV \õðVº 
ïâ½¥D çkÝ]òÂþÅVìï^.

gªV_ \éD, E®Àì kÍ>V_ ïa©Ã>uzÝ 
>V[ Ö¦t_çé. ¨©ØÃV¿m Îò \M>[ \éD 
k Í > ¡ ¦ [  Ø Ä _ é V \ _  ï V é D  > V µ Ý ]  
ØÄ_þÅV¼ªV ¶©ØÃV¿¼> ¼åVF °uÃ¦Ý 
mkºzþÅm.

E®Àì ïaÂï¼kõ|D ¨[Å cðì¡ 
kòDØÃV¿m E®Àì ïaÝms¦¼kõ|D. 
Ö _ ç é Ø B [ Å V _  E ® À « ï Â  ¼ ï V e V ® ,  
ØÃõïÓÂz zwÍç>l[ç\, gõïÓÂz 
gõç\Â zçÅ¡, ïì©Ã©çÃl_ ïâ½ 
xçÅBuÅ \V>séÂz, Øk^çe©Ã|>_, 
Jâ|, xwºïV_ koï^ ¨_éVD kòk>uz 
Öm>V[ ¶½©Ãç¦Â ïV«ðD. 

B V ì  Î ò k ì  \ é D  k Í m  c ¦ ¼ ª   
ØÄ_és_çé¼BV, E®Àì kòDØÃV¿m c¦¼ª 
ïaÂïs_çé¼BV ¶kìïÓÂz Ãé ¼åVFï^ 
kòD. ¨Í> Îò \òÍm \VÝ]ç«BVKD 
ÄöØÄFB x½BVm. 

s é º z ï ç e ©  Ã V ò º ï ^ .  ¶ > u z  
¨©ØÃV¿m >[ c¦_ cÃVç>ïçe ÀÂï 
¼kõ|D ¨[Å cðì¡ kòDØÃV¿m c¦¼ª 
ØÄFms|þÅm. g|, \V| Öçkïçe© 
ÃVìÝ]ò©¬ìï^. ÎòAÅD ÄV©¸â|ÂØïVõ¼¦ 
\®AÅD E®Àì ïaÂzD, ÄVðD Ö|D. 
¶çkï^ g¼«VÂþB\Vï kVµþ[Åª. 

gªV_ gÅ¤¡ c^e \M>ìï^ \â|D 
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E®Àì, \éD ¼ÃV[ÅkuçÅ ¶¦Âþ çkÝmÂ 
ØïVõ| Ãés> ¼åVFïeV_ m[Ã©Ãâ| 
kòþ¼ÅVD. 

¨ª¼k ¼BVE¥ºï^. ÖM¼\_ gõ, 
ØÃõ BV«Vï ÖòÍ>VKD ¨©ØÃV¿m \éD 
kòþÅ¼>V, ¨©ØÃV¿m E®Àì kòþÅ¼>V 
¶òþ_ c^e ïakçÅï^ T|, ïç¦ï^, 
Ø>òs_ ¨[® ¨ºz ÖòÍ>VKD ¶kìï¹¦D 
c > s  ¼ ï â | Â Ø ï V õ |  ï a k ç Å ï ç e ©  
Ã B [ Ã | Ý ] Â  Ø ï V ^ Ó º ï ^ .  Ö B u ç ï  
cÃVç>ïçe ¶¦Âþ çkÂïÂ í¦Vm ¨[Ãç> 
¶ k ì ï Ó Â z D  A ö B ç k ¥ º ï ^ .  ¶ > u z  
xÂþBÝmkD ØïV|ºï^.

Eéì ¼ÃòÍ]_ °¤ ¶\ìÍm s|kVìï^. 
x © Ã m  Ô Ã V F  Ø ï V | Ý m  Ã B ð ß æ â |  
ØÃu¤ò©ÃVìï^. ¶Í>©¼ÃòÍm J[® \è 
¼å«D Öç¦s¦V\_ ÃBèÂïÂ í½B>Vï 
ÖòÂzD. EéòÂz ]ÏØ«ª \éD ïaÂzD 
cðì¡ kòD. gªV_ ¨[ª Wçª©ÃVìï^ ? 
åVD Tâ½uzß ØÄ[® \éD ïaÂïéVD. ½ÂØïâ 
kVºþsâ¼¦VD, ¼k® kal_çé ¨[® 
\éÝç> ¶¦ÂþÂ ØïV^kì. ¶Í> 3 \è 
¼å«Ý]_ \éD Ö®þ ïâ½BVþs|D.

åVªVï ÖòÍ>V_ ÖÍ> Ö¦Ý]_ 30 ÔÃVF 
½ÂØïâ TðVï ¼ÃVªVKD Ã«kVl_çé ¨[® 
ÖÅºþß ØÄ[® \éD ïaÝmsâ|, ¼k® Îò 
¼ÃòÍ]_ x©Ãm ÔÃVF ØïV|Ým ÃBðD 
ØÄF¼k[. 

Øk¹ åV|ï¹_ ¨_éV ÄVçéï¹KD 20 
þ¼éV*â¦òÂz Îò Ö¦Ý]_ ¶ÍåVâ½[ 
¶ « Ä V º ï ¼ \  Ö é k Ä \ V ï  · Ý > \ V ª  
ïakçÅïçeÂ ïâ½ çkÝ]òÂþÅm. ¨_éVÂ 
ïç¦ï¹KD, ØÃâ¼«V_ Ãºzï¹KD, ¨_éV 
T|ï¹KD, \éD, E®Àì ïaÂï ¨[® >MBVï 
ïa©ÃçÅ kÄ] ØÄFm çkÝ]òÂþÅVìï^. 
¶ç> åVD BVö¦xD ¼ïâï¼kõ½B ¶kEB¼\ 
Ö_çé. ¨º¼ï \éD, E®Àì ïaÂïß ØÄ_km 
¨ [ ®  ¼ B V E Â ï  ¼ k õ ½ B m D  Ö _ ç é .  
ïa©ÃçÅï^ ÖòÂzD Ö¦ºï¹_ ¶ç¦BVe 
Ãéçïï^ (Board) ïa©¸¦ kÄ]çBß ·â½Â 
ïVâ|D kõðD ¨_éVÂ ïç¦ï¹KD, ØÃVm 
Ö ¦ º ï ¹ K D  Ø Ã â ¼ « V _  Ã º z ï ¹ K D  

çkÝm^eªì. 
gªV_ ÖÍ]BVs_ Öm¼ÃV[Å óµWçé 

¨©ØÃV¿m °uÃ|D ̈ [® Ø>öBVm. 
¨ ª ¼ k  c º ï Ó Â z  A õ è B D  

¼kõ|Ø\[ÅV_ Äx>VBÝ]uz å_é ïVöBD 
ØÄFB¼kõ|D ¨[® ¨õèlòÍ>V_ åV[ 
Îò ïVöBD ØÄV_þ¼Å[. ¶ç>ß ØÄF¥ºï^.

°«Ve\Vï ÃðÝç> çkÝmÂØïVõ| 
¨[ª ØÄFkm ¨[® Ø>öBV\_ ¶ªVç> 
gE«\ºïÓÂz ØïV|©Ãm Ãé ¼ÃVoßÄVt 
BVìï¹¦D ØÄ[® ÃðD, ØÃVò^, WéD 
¼ÃV[ÅkuçÅÂ ØïV|Ým °\V®km ¨[® 
¶_é_Ãâ|Â ØïVõ½òÂþ[Åªì \Âï^. 

> B ¡ Ø Ä F m  Î [ ç Å ©  A ö Í m  
ØïV^Óºï^. ¼Äçk ØÄFB¼kõ|D ¨[Å 
¨õðD ÖòÍ>V_ ¶ç> ÀºïeVï¼k 
ØÄF¥ºï^. cºïeV_ x½Bs_çé ¨[ÅV_ 
\â|¼\ ̧ Åö¦D ¶ç> Î©Ãç¦¥ºï^.

¶ç> í¦ å[z g«VFÍm ¶kìï^ 
ØÄF¥D ØÄB_ï^ å[ç\BVª>V ? ¶m ÖÍ> 
Äx>VBÝ]uz ¼>çkBVª>V ¨[Ãç> ¨_éVD 
¼BVEÝmß ØÄF¥ºï^. 

BV«Vkm ÄJï ¼Äçk ØÄFB¼kõ|D 
¨[Å  ¨õðD c^ekìï^ ¨[ÅV_ 
cºïÓÂz åVD Îò A]B ]â¦Ýç> ¶¤xïD 
ØÄFB© ¼ÃVþ¼ÅVD.

¶>uz© ØÃBì ‘kÍ>V_ kVºï’
gD ! ÖÍ> ïâ|ç«çB© Ã½ÝmÂ 

ØïVõ½ò©Ãkìï^ cºï^ »ö_ ¶_ém 
Ø>òs_, cºïÓç¦B Ö¦Ý]_ cºï^ 
kÄ]Âz °uÅkV® Î[¼ÅV, Ö«õ¼¦V, nÍ¼>V, 
Ã Ý ¼ > V  ï a © ¸ ¦ º ï ç e Â  ï â ½  ¶ ç > ©  
Ã«V\ö¥ºï^. ¶>uz ‘kÍ>V_ kVºï’ ¨[® 
ØÃöB ¨¿ÝmÂï¹_ ¨_¼éVì ÃVìçkl_ 
¨¹]_ Ø>ö¥DÃ½ çkÝ]|ºï^. Öç> 
Ö é k Ä \ V ï  å ¦ Ý m º ï ^ .  Ö « õ | ¼ Ã ç «  
¼kçéÂz WBtÝm ¶kìïÓÂz ÄDÃeD 
ØïV|ºï^. »ö_ c^e ¶çªkòÂzD Öm 
ÃBÐ^e>Vï ÖòÂzD. Øk¹Rìï¹_ ÖòÍm 
kòÃkìïÓD Ö>ªV_ ÃBªç¦kVìï^. Öç> 
s¦¡D Îò ÄJï ¼Äçk þç¦B¼k þç¦BVm.

åV[ ïª¡ ïVõþ¼Å[. céïD x¿kmD 

cç¦BªkuçÅ ï[®ïeVï ~[Åª. >kçe 
ÖªD ¶aÍm¼ÃVªm. ¼>ªç¦ï¹_ ¼>[ 
Ö_çé. ÖòÍ>VKD ¶m ¼>M[ ·çkçB 
cç¦B>Vï Ö_çé. ÖËkV® ¨õðuÅ 
ØïV|ç\BVª ÃV]©Aïçe ¨õ¼¦VÄ_àÃV[ 
°uÃ|Ý]lòÍ>m. 

\Âï^ ØïVÍ>¹Ým© ¼ÃVlªì. ¶kìï^ 
ØÃöB ¶es_ ¨]ì©¸çªÝ Ø>ösÝ>ªì. 
gªV_ ¶«ÄVºïD ïõ|ØïV^es_çé. 
¼ï«eVs[ ]òkªÍ>A«Ý]_ cBìÀ] 
\[ÅÝ]_ kwÂzÝ Ø>V¦«©Ãâ¦m. kwÂçï 
sÄVöÝ> À]Ã] J[ÅVõ|ïÓÂz >uïVoï 
>ç¦çB ̈ õ¼¦VÄ_àÃVÐÂz kwºþªVì.

k w Â z  c ß Ä À ] \ [ Å D  Ø Ä [ Å m .  
å¦Í>kuçÅ x¿ç\BVï sÄVöÝ> À]\[ÅD, 
Ö Ë k e ¡  Ã V ] © A ï ç e  ° u Ã | Ý ] B  
¨ õ ¼ ¦ V Ä _ à Ã V ç ª  å V | x ¿ k m ¼ \  
ÃB[Ã|Ý> >ç¦s]Ý>m. ¶Ý>çª ¯ßEÂ 
ØïV_oï¹KD ¨õ¼¦VÄ_àÃVçª \â|D 
>ç¦ØÄFB ïV«ðD ¼ï«e ¶«· ÄVìÍ> 
W®kªD Î[® ïVÄì¼ïVâ½_ 12,500 
° Â ï ì ï ¹ K D  x Í ] ö  s ç e ß Ä o _  
¨õ¼¦VÄ_àÃVçª \â|D ÃB[Ã|Ý] 
ÖòÍ>m. ¶>ªV_, °uÃâ¦ ÃV]©Aïçe 
m_oB\VF ¶¤B x½Í>m. gªV_ åV| 
x¿kmD \uÅ Ö¦ºï¹_ Ãés>\Vª ¯ßEÂ 
ØïV_oïçe¥\ ïéÍm Ø>¹Ým ÖòÍ>>V_, 
ÃV]©A Ö>ªV_ >V[ ̈ [Ãç> ¶¤B x½BV\_ 
ÖòÍ>m. >s« åV| x¿kmD ÃB[Ã|Ý]B 
¯ßEÂ ØïV_oï^ ÃV]©çÃ °uÃ|Ý>V\_ 
Ö_çé. ¨õ¼¦VÄ_àÃV[ ¯ßEÂ ØïV_o 
\â|D >ç¦ØÄFm ¨[ª ÃB[? Ö[ªxD 
åç¦xçÅl_ ÖòÂzD ¨_éVs> ¯ßEÂ 
ØïV_o \òÍmïÓD, Ö«ÄVBªºïÓD 
>ç¦ØÄFB ¼kõ½Bçk¼B. \M> zéÝ]uz 
ØïV½B ¼åVFïçe ÃöÄVFÝ >òD ÖËkçï 
åÞ·ïçe ÖM¼BÐD åVD ÃB[Ã|Ý>Ý >V[ 
¼kõ|\V?

¨ _ é V k u ¤ K D  Ö « Ä V B ª Â  ï é © A  
c^ekuçÅ¼B åVD cðkVï câØïVõ| 
kòþ¼ÅVD. Ö>ªV_ \M>ÐÂz °uÃ|D 
¼åVFïÓÂzD ¶es_çé.

Ö © Ã ½ Â  ï V « ð t [ ¤  ° ¼ > ¼ > V  
ïV«ðºï^ í¤ ¼åVF kÍ>¸[ \òÝmkD 
ÃVìÝm \VÝ]ç«ï^ ¨[® Ö«ÄVBª¼\ 
câØïVõ| ¶ç> ÄöÃ|Ý]Â ØïV^e 
x½¥\V? ¶©Ã½¥D g¼«VÂþBD ¶ç¦k>Vï 

BVç«¥D ÃVìÂï x½Bs_çé. ¨Ý>çª 
sÞQVª keìßEï^ x[¼ª¤sâ¦ª ¨[® 
ØÃòç\©Ãâ|Â ØïV^ÓD å\Âz ÖBuçïBVï 
gõ, gõ>[ç\¥¦[ Ö_éV\KD, ØÃõ, 
ØÃõ >[ç\ Ö_éV\KD zwÍç>©¼Ã® 
¶ç¦B éVBÂïuÅkìïeVï \Vu¤s|D ÖÍ> 
Ö«ÄVBª keìßEçB ¨©Ã½ ØïVõ¦V¦ 
x½þÅm. ÖBuçïBVï çïí|D ÄV>V«ð 
s BD í¦ \òÍm \VÝ]ç«ï^ ¨[® åV½ 
¸[ªì ¶m¼k Îò ¼åVBVï \V¤s|D ¶kéD 
\M>çªÝ >s« ¼k® ¨Í> ÖªÝ]uïVkm 
å¦ÂþÅ>V ̈ [ª? 

Ø¦üâ ½R© ¼Ã¸ ¨[® ¼ÄV>çªÂ zwVF 
ka¼B zwÍç> ØÃu®Â ØïV^eéVD ¨[®  
»¦ïºï¹_ seDÃ«ºï^ ¼k® \M>çª 
gâØïV^þ[Åª. ¶©Ã½BVªV_ \M>M[ 
ÖBuçïBVª >[ç\ïçe sÞQVª keìßE  
¶aÝmsâ¦m ¨[® ØÃVò^ ØïV^k>V? 
\M>ªV_ ÖM \M> ÄÍ>]çB còkVÂï 
x½BVm ¨M_ gF¡Â í¦ºï¹_ >V[ ÖM 
\M>M[ ¸Å©A ÖòÂz\V ? ¶ç>s¦ 
Ö«ÄVBªºï^ ÎËØkVò \M>ÐD ÖM 
kVµk>u¼ï kaBu®© ¼ÃVï ØÄFm s|¼\V 
¨ÐD ¶esuz ¶ß·®Ý>_ °uÃâ|^e¼>. 

Ä*ÃÝ]_ Û©ÃV[ åVâç¦ß ¼ÄìÍ> Îò 
g«VFßE W®kªxD ¶õðV\çé Ã_ïçéÂ 
ïwïxD ÖçðÍm >twïD x¿kmD Îò 
g F ¡  å ¦ Ý ] B m .  ¶ ] _  > V F \ V ì ï ¹ [  
>VF©ÃVo_ Îò z¤©¸â¦ ¶e¡ åÞ· 
ïéÍ]ò©Ãm Ø>öBkÍ>m ¶çªkç«¥D 
¶ ] ì ß E Â z ^ e V Â þ B m .  ï V « ð D  å V D  
câØïV^ÓD ¶çªÝm kçïBVª cðsKD 
åÞEò©Ãm>V[. ÖÍ> ÖaWçéloòÍm 
s|Ã¦ Î¼« ka ÖBuçï ¼keVõç\çB 
¨_éV Ö¦Ý]KD åç¦xçÅ©Ã|Ýmkm>V[. 
¶çªÝm s>\Vª Ö«ÄVBª ¯ßEÂ ØïV_o 
\òÍmïçe¥D ÃB[Ã|Ý>V\_ ÖBuçï 
skÄVBÝ]çª »Âzs©Ã>[ JéD ke\Vª, 
g¼«VÂþB\Vª \M> Äx>VBD còkVï ka 
°uÃ|Ým¼kVD.

Ö«ÄVBª c«ºïçe ¨\m WéÝ]_ 
ÃB[Ã|Ý>  \Vâ¼¦VD !  ¯ßEÂØïV_o 
\òÍmïçe ÃlìïÓÂz Ø>¹Âï\Vâ¼¦VD! 
\õè[ keÝç> Øï|Âï \Vâ¼¦VD! 
>õ§ç« \V·Ã|Ý>\Vâ¼¦VD! ïVuçÅ 
\V·Ã|Ý> \Vâ¼¦VD ! ·u®ßówçé \V·Ã|Ý> 
\Vâ¼¦VD ! ¨]ìïVé ÄÍ>]Âz yºz ØÄFB 
\Vâ¼¦VD ! å_é >«\Vª åÞE_éV> 
cðçk ÖÍ> Äx>VBÝ]uz kwºz¼kVD! 
¨[® ¶çªkòD c®]Ø\Va °u¼ÃVD.

A]B EÍ>çªïÓ¦[ *õ|D ÄÍ]©¼ÃVD.

­
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Ö Í > Ý  ] â ¦ Ý ç > ©  A ö Í m Ø ï V õ |  
ØÄB_Ã|ÝmkVìï^ ̈ [® ïª¡ ïVõþ¼Å[.

ïa©ÃçÅïçeÂ ïâ½ \ÂïÓÂz ¶m 
ÃB[Ã¦ c>¡ºï^.  cºïÓÂz© ¸½Ý> åÃì, 
¶ _ é m  ï ¦ ¡ ¹ [  Ø Ã B ì  ç k Â ï é V D .  
ïa©ÃçÅïçeß ·Ý>\Vï Ã«V\ö¥ºï^. 
Ö>uïVï íßÄ cðì¡ ØïV^eVyìï^. 
íßÄ©Ã|k>uz Ö]_ Î[®¼\l_çé. 
¶[ª>VªD kwºzþ¼ÅVD. \M>ÐÂz 
c ð ¡  ¶ k E B D  ¨ [ ® > V ¼ ª  ¶ Í >  
A õ è Ý ç >  Ø Ä F þ ¼ Å V D .  ¶ ç > s ¦ ©  
AõèBD WçÅÍ>m ïa©ÃçÅï^ ïâ|km. 
> B ¡  Ø Ä F m  ¶ « Ä V º ï Ý ç > ¼ B  
¨_éVku¤uzD åD¸Â ØïVõ½òÂïVyìï^. 
Ãð gçÄ ¸½Ý> Ãé«V_ å¦Ý>©Ã|þÅm 
¶«ÄVºïºï^. åVD ¶kìïçeÝ ]òÝmkç> 
s ¦ ,  z u Å D  Ä V â | k ç > s ¦  å \ Â z Ý  
¼ > ç k B V ª k u ç Å  å V ¼ \  Ø Ä F m  
ØïV^km>V[ AÝ]ÄVoÝ>ªD. ¨ª¼k ÖM 
åVD ¶çªkòD Î[®¼ÄìÍm ÖÍ> céï 
Ä x > V B D  ¶ ç \ ] B V ï ,  W D \ ] B V ï ,  

g¼«VÂþB\Vï kVµk>uz ¨[ª ¨[ª 
kaï^ ÖòÂþÅ¼>V ¶ku¤uz åV¼\ 
]â¦t|¼kVD. åV¼\ ØÄB_Ã|Ým¼kVD. 
ï õ ½ © Ã V ï  Ø Ã V m \ Â ï ^  W ç ª Ý > V _  
¶çªÝm¼\ ÄV]Âï x½¥D.

¶«EB_kV]ïçe¥D, ¶]ïVöïçe¥D 
åD¸ °\VÅVyìï^. ¼ïV½ÂïðÂïVª ÃðÝç> 
TðVï ¼Äçk ¨[Å ØÃBö_ å¦ÝmD 
¼ÃVoBVª gâï¹¦xD, ¶ç\©Aï¹¦xD 
ØïV|©Ãç> s¦ Àºï¼e kÍ>V_ kVºï 
]â¦Ýç> ¶x_Ã|Ý]ªV_ ¶Í>© AõèBD 
c º ï Ó Â z D  c º ï ^  z | D Ã D  \ u ® D  
kVö·ïÓÂzD þç¦ÂzD. 

kVµï çkBïD !   kVµï kex¦[ !!

êéì’ü ÃVüïì
W®kªì, ¶ªV¦tÂ Ø>«¸ àÃ¡õ¼¦û[

¼ïVçk

¨KtßçÄl_ ¼ïVç¦Âz å_é z¹ìßE 
>òD ÃVªD >BVöÂïéVD. cð¡ >BVö©¸_ 
¶>[ ÄVuçÅ© ÃB[Ã|Ý] ·çkBVï 
Ä ç \ Â ï é V D .  » ® ï V F  Ø Ä F B é V D  
¨[Ãm>V¼ª å\Âz Ø>öÍ> ÃB[. ¨KtßçÄ 
ÖçélKD \òÝmkzðD c^em ¨[ÅV_ 
cºïeV_ åDÃ x½þÅ>V ? gD ¨KtßçÄ 
ïMl_ \â|\_é ¨KtßçÄ ÖçélKD 
\òÝmkzðD c^em. ¶ç> ¨©Ã½ >BVì 
ØÄFkm? ¨©Ã½ ÃB[Ã|Ýmkm? ¨[® 
ÃVìÂïéVD.

¼>çkBVª ØÃVòâï^ :

¨KtßçÄ ØïV¿Ím Öçé  - ½ ï© 

>MBV - 1/4  ï«õ½, teïVF - ¼>çkBVª 
¶e¡, cÓÝ>DÃò©A - 3  Ïü¯[, A¹ - 
¶ç« ¨KtßçÄ ¶e¡, c©A - ¼>çkÂ¼ïuÃ, 
å_ØéõØðF - E¤>e¡.

Ø Ä F x ç Å  :  ¨ K t ß ç Ä  Ö ç é ç B  
å _ Ø é õ Ø ð F  s â |  > M B V ï  k > Â ï  
¼kõ|D. Ö>[¸Åz E¤m Öç¦¼kçeÂz© 
¸Åz cÓÝ>DÃò©A, >MBV, teïVF, A¹, 
c©A ¼ÃV[ÅkuçÅ ¼ÄìÝm k>Âï¡D. ¼éÄVï 
k®Ãâ¦¡¦[ Øk¹¼B ¨|Ým g¤B¸[ 
ÄâMçB© ¼ÃV_ ¶ç«Âï¡D.

\òÝmk ÃB[ï^ : 

ÖÍ> mçkB_ c¦KÂz z¹ìßE >òD. 
c¦o_ c^e ̧ Ý>Ýç>Â zçÅÝm ̧ Ý> kVÍ] 
°uÃ|kç> >|ÂzD. æ>¼Ã], klu®Â ï|©A, 
E®Àì© ¸ö¥D¼ÃVm cið\Vï Øk¹ 
¼B®>_ gþBª ¼ÃVÂzD ¶ò\òÍ>VzD 
Öm.

¨KtßçÄ Öçé ØïV¿Ím - å_\òÍm

¨©¼ÃVmD cõç\¼B ¼Ã·ÃkìïÓÂz 
QVÃïÄÂ] ÖòÂï¼kõ½B ¶kEBDí¦ Ö_çé.

°Øª[ÅV_ ØÃVF¼Ã·D¼ÃVm 
¨[ª ØÃVFØÄV[¼ªVD ¨[® QVÃïD 

çkÝmÂØïV^e¼kõ|D.

cõç\

\õçð¥D \M>çª¥D *âØ¦|©¼ÃVD

åVD  ¶ [ Å V ¦ D  Ã B [ Ã | Ý m D  
c ð ¡ ï ¹ _ ,  ï V F ï ¤ ï ^ ,  Ã w º ï ^ ,  
>VMBºï^ ¨[® ¨ºØïºz ïVèÐD 
Ö « Ä V B ª D  ¨ [ ®  Ø Ä V _ K \ e s u z  
¨ _ é V k u ¤ K D  Ö « Ä V B ª Â  ï é © A  
c^ekuçÅ¼B åVD cðkVï câØïVõ| 
kòþ¼ÅVD. 

Ö > ª V _  \ M > Ð Â z  ° u Ã | D  
¼åVFïÓÂzD ¶es_çé. \òÝmk 
\çªï¹KD íâ¦D zçÅÍ> ÃV½_çé. 
ïV«ðD Ö[ªØ>[® ¶¤Bx½BV\_ 
Am©Am sBV]ï^, ÄÍç>ï¹_ A]B>Vï 
WçÅB© ØÃVòâï^ kÍ]Åºzkç>© ¼ÃV_ 
\M> c¦o_ A]B>Vï WçÅB ¼åVFïçeÂ 
ïõ¦¤þÅVìï^.

Ö©Ã½¼B ØÄ_KDÃâÄÝ]_ Ö>uz yì¡ 
>V[ ¨[ª ¨[Ã>uz ¼keVõ sÞQVM 
åD\VµkVì ¶kìï^ í®D yì¡ï^.

céþ_ c^e ¨_éV kçï \«ºïÓD, 
>Vk«ºïÓD, ØÄ½, ØïV½ïÓD, ÃlìïÓD 
98.5% ÄÝmÂï^ Àì, WéD, Øåò©A, gïVBD, 
ïVu® gþB nDØÃòD ¯>ºï^ JéD 
þ«þÝmÂ ØïV^þ[Åª. *>x^e 1.5%  
ÄÝmÂïÓÂïVï ¶çªÝç>¥¼\ \V·Ã|ÝmD 
Ö«ÄVBª c«ºïçe¥D, ¯ßEÂØïV_o 
\òÍmïçe¥D ÃB[Ã|Ýmþ¼ÅVD. \V·Ã¦V> 
ïVu®, \V·Ã¦V> Àì, \V·Ã¦V> WéD å\m 
¶½©Ãç¦ cöç\. ¨ª¼k Öçk \V·Ã¦V\_ 
ÃVmïVÝm å\m ¨]ìïVéÝ >çéxçÅÂz 
sâ|ß ØÄ_é¼kõ½Bm å\m ï¦ç\. 
ÖkuçÅ \V·Ã|Ý> å\Âz cöç\l_çé. 
° u ï ª ¼ k  Ø > V a u Ä V ç é ï ¹ K D ,  
kVïªºï¹KD Àì, Øåò©A, WéD, gïVBD, 
ï V u ®  g þ B ç k  Ø Ã ò D  ¶ e s _  
\V·Ã|Ý>©Ãâ| kòþÅm. skÄVB åV¦Vª åVD 
åDxç¦B ¼keVõç\léVkm Öçkïçe 
\V·Ã|Ý>V\_ Öò©Ã¼>V| \ÂïÓÂz 
åÞE_éV> cðçk¥D kwºï ¼kõ½Bm 
¶kEBD. 

Ö « Ä V B ª  c « º ï ç e ¥ D  ¯ ß E  
\òÍmïçe¥D ¶]ï\Vï© ÃB[Ã|Ý] 
sçesÂï©Ã|D cð¡© ØÃVòâïçe \Âï^ 

ÖBuçï ¼keVõ sÞQVM åD\VµkVò¦[ Îò ÄÍ]©A 

ÖBuçï skÄVBD :

]ò. åD\VµkVì

cõÃ>V_ Àöa¡ 
¼åVF, Au®¼åVF, 
Öò>B ¼åVF ¼ÃV[Å 
Ø ï V | D  ¼ å V F ï ^  
k ò k > u z  
ï V « ð \ V þ Å m .  
Ö « Ä V B ª  
c«ºïçe¥D, ¯ßE 

\òÍmïçe¥D ÃB[Ã|Ýmk>V_ Àì, WéD, 
Ø å ò © A ,  g ï V B D ,  ï V u ®  g þ B ç k  
\V·Ã|k¼>V| åD x[ c^e ØÃòD 
¸ « ß E ç ª B V ª  A s  Ø k © Ã \ ç ¦ > K Â z  
ïV«ð\Vþ¼ÅVD.

¶ õ ç \ l _  c ß Ä À ] \ [ Å D  
¨õ¼¦VÄ_àÃV[ ¨ÐD ¯ßEÂ ØïV_o 
\òÍç> >ç¦ØÄFm cÝ>«sâ¦m å\Âz 
WçªsòÂïéVD. gªV_ Öm >s« Ö[ÐD 
þâ¦>â¦ 65 s>\Vª ¯ßEÂØïV_o \òÍmï^ 
Øk¹åV|ï¹_ >ç¦ØÄFB©Ãâ¦çk. gªV_ 
åVD ¶kuçÅ skÄVBºï¹_ ÃB[Ã|Ý]Â 
ØïVõ|>V[ ÖòÂþ¼ÅVD. Ö>ªV_ sçe¥D 
yºzïçe© Ãu¤ BVòD ïkçé©Ã|k>Vï 
Ö_çé. ¨õ¼¦VÄ_àÃV[ ¯ßEÂØïV_o 
\òÍç> >ç¦ØÄFk>uz ¶m sçesÝ> 
¼ï|ïçe ïõí¦Vï ÃVìÝ>¸[ª¼« ¶ç> 
¶«ÄVºïD >ç¦ ØÄFm^em.

ØÄVìÂï¯t ¨[ÅçwÂï©Ã|D ¼ï«eV 
\VWéÝ]_ ïVÄì¼ïVâ½_ (ïìåV¦ï ¨_çéÂz 
¶òþ_) ¼ï«e ¶«·Âzß ØÄVÍ>\Vª 12,500 
°Âïì Wé©Ã«©¸_ xÍ]ö Ãlöâ½òÍ>Vìï^. 
x Í ] ö ç B  å _ é x ç Å l _  ¶ ® k ç ¦  
ØÄFms¦éVD ¨[Å ¼åVÂïÝ]_ ¼\oòÍm 
ØÇoïV©¦ì Jé\Vï ¨õ¼¦VÄ_ÃV[ ¨ÐD 
\òÍm Ø>¹Âï©Ãâ¦m. 13 gu® Àìï¹KD 
ÖÍ> ̄ ßE \òÍm ïéÍ>m.

¶ Í >  g u ®  À ç « ©  Ã B [ Ã | Ý ] B  
\ Â ï Ó Â z D  ¸ Å  c l ö ª º ï Ó Â z D  
Ãés>\Vª c¦_ cÃVç>ï^ °uÃâ¦ª. 
Au®¼åVF, c¦_ »ªD, ÃVìçkÂ¼ïVeV®, 
ØÃõïÓÂz \V>s¦VFÂ ¼ïVeV®, ¼>V_ 
¼åVFï^ °uÃâ¦ª.

g|, \V| ¼ÃV[Åçk J[® ïV_ï^ 

½ÄDÃì 2013 ½ÄDÃì 2013


