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RAWATAN TERAPI ANATOMI 

(Rawatan Melalui Pendengaran) 
 
 

APAKAH MAKSUD TERAPI  ANATOMI? 
 

Biasanya, jika kita diserang penyakit, kita akan 
mendapatkan rawatan daripada seorang doktor. Semua 
doktor/pakar perubatan di dunia ini menggunakan pelbagai 
kaedah bagi menyembuhkan penyakit kita contohnya 
dengan memberi ubat-ubatan, pil-pil, secara suntikan, 
kaedah accupunture, terapi neuro,  siddha, mudra, herba, 
perubatan yunani, prana healing, touch healing, 
accupressure, terapi magnet, yoga, latihan bernafas, 
meditasi, perubatan semulajadi, perubatan herba dan 
pelbagainya.   
 
 

Tetapi dalam kaedah rawatan kita ini tiada apa-apa pun 
ubat-ubatan yang digunakan. Tidak perlu ujian darah 
dilakukan. Tidak perlu melihat nadi anda. Tidak perlu ujian 
scan dilakukan. Tidak perlu senaman jalan (walking). Tiada 
pantang yang perlu diamalkan. Tetapi penyakit boleh 
disembuhkan. Mungkin anda agak hairan. Bagaimana ya?  
Dalam rawatan ini, kita tidak perlu mengetahui tentang 
penyakit seseorang itu ataupun nama penyakit tersebut, 
namun penyakit tersebut dapat disembuhkan. Biasanya, jika 
kita sakit, kita akan berjumpa doktor. Kita akan mengambil  
masa  lebih  kurang setengah jam  bagi menghuraikan  
dengan   jelas  tentang  kesakitan/masalah yang kita alami.  
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Doktor tersebut akan mengarahkan kita mengambil 
pelbagai jenis ujian. Akhirnya suatu nama akan diberikan 
kepada penyakit tersebut. Lepas itu penyakit tersebut tidak 
dapat disembuhkan. Kita akan dibekalkan dengan ubat-ubat 
bagi menahan (control) penyakit tersebut dan seumur hidup 
kita terpaksa bergantung kepada ubat-ubat tersebut. 
 

Tetapi dalam rawatan kita ini, seorang pesakit tidak 
perlu memberitahu tentang penyakitnya ataupun mengambil 
apa-apa ujian, namun penyakit tersebut dapat disembuhkan. 
Mungkin anda tertanya-tanya, apa yang dilakukan? Saya 
akan bercakap selama enam jam. Inilah rawatan kita. Anda 
juga mungkin tertanya-tanya/ragu-ragu bagaimana pesakit 
boleh sembuh dengan mendengar apa yang saya bercakap.  
 

Terdapat suatu gland (kelenjar) dalam tubuh kita. Gland 
tersebut terdapat dalam badan semua manusia di dunia ini. 
Dalam gland tersebut, terhasil suatu cecair. Cecair tersebut 
menyembuhkan 95% penyakit dalam dunia ini. Apakah 
nama gland tersebut? Ia terdapat di bahagian mana dalam 
tubuh kita? Apakah nama cecair tersebut? Bagaimanakah  
cecair  tersebut  menyembuhkan kesemua penyakit?  
 

Saya dapat mengetahui bagaimana cecair tersebut 
dihasilkan.  Oleh yang demikian, saya memerlukan 6 jam 
bagi mengajar rahsia pengeluaran  cecair   tersebut  dalam  
tubuh kepada pesakit. Semasa  mendengarnya, pesakit 
tersebut perlu memahami dan melakukan/mempraktiskan 
kaedah-kaedah yang diajar agar penyakitnya dapat 
disembuhkannya oleh dirinya sendiri.  
 

Kita sekarang akan membaca dan memahami perkara 
yang perlu didengar selama 6 jam tersebut. Oleh yang 
demikian, rawatan yang dibaca melalui buku ini boleh 
dinamakan teknik rawatan melalui mata.  
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Mungkin ramai yang membaca buku ini agak hairan.  

Mungkin ada seseorang yang bertanya, selama 10 tahun 
saya menghidap penyakit kencing manis, dengan membaca 
buku ini bolehkah penyakit saya disembuhkah? Mesti 
sembuh.  Sejurus selepas membaca buku ini dari mula 
sehingga akhir, anda boleh memakan makanan yang manis 
dan bergula sehingga akhir hayat anda. Selepas itu, anda 
tidak akan menghadapi penyakit kencing manis. Begitu juga, 
pesakit darah tinggi boleh memakan garam sejurus selepas 
membaca buku ini. Seumur hidup anda, tiada apa-apa yang 
akan berlaku kepada anda.  
 

Sejurus selepas membaca buku ini, sesiapa yang 
menghadapi gangguan gas (gas trouble) boleh memakan 
ubi kentang dalam tiap-tiap hidangannya  tanpa mengalami 
gangguan gas/angin.  
 

Sesiapa yang mengalami masalah penyakit yang 
berkaitan dengan lemak seperti lipoma, HDL/LDL, boleh 
makan atau mengambil makanan yang berminyak dan 
santan kelapa tanpa mendatangkan apa-apa bahaya sejurus 
selepas membaca buku ini. Penyakit boleh disembuhkan.  
 

Sesiapa yang menghadapi penyakit kulit boleh 
memakan terung, makanan yang pedas sejurus selepas 
membaca buku ini. Tiada apa-apa yang akan berlaku 
terhadap anda seumur hidup anda.  
 

Oleh yang demikian, rawatan ini tidak mempunyai apa-
apa pantang larang. Makanan-makanan yang dilarang 
makan bagi sesuatu penyakit boleh dimakan dan dalam 
masa yang sama, penyakit kita boleh disembuhkan. Ubat-
ubatan pun boleh dihentikan secara berperingkat dalam 
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masa 3 hingga 6 bulan bergantung kepada jenis dan 
keseriusan penyakit itu.  

 
Penyakit-penyakit seperti kencing manis, darah tinggi, 

lelah (asthma) tyhroid, kanser, aids tidak dapat 
disembuhkan. Seumur hidup penyakit-penyakit ini hanya 
boleh ditahan (control), itulah yang kita ketahui/dengar 
melalui doktor selama ini. Tetapi dengan membaca buku ini 
dengan sabar dari permulaan sehingga akhir dan 
memahaminya dengan teliti, sesaat selepas membacanya 
anda akan faham bahawa semua penyakit akan/mesti dapat 
disembuhkan. Ia agak  menghairankan.   Ramai  akan  
mengata,  ia adalah remeh dan tidak  berasas.  Tolong  
jangan  komen  apa-apa  tentang  rawatan ini sebelum habis 
membaca keseluruhan isi kandungan buku ini dari 
permulaan sehingga akhir. Tanpa membaca buku ini, jika 
sesiapa memberi komen mereka, kami tidak bersedia untuk 
mendengar komen mereka.  
 

Kita tidak memerlukan doktor atau para penyelidik yang 
mengatakan penyakit-penyakit tidak dapat disembuhkan. 
Hanya sesiapa yang mengajar/mengatakan bahawa ia boleh 
disembuhkan adalah doktor/ para penyelidik.  
 

Anda mungkin berangan/ingat doktor yang boleh 
menyembuhkan penyakit anda, mesti berumur lebih dari 60 
tahun dan mempunyai janggut putih. Ataupun anda berdegil 
dengan menghabiskan wang ribuan barulah penyakit anda 
akan dapat  disembuhkan.  Adakah anda juga berfikir 
dengan makan ubat, barulah penyakit anda dapat 
disembuhkan?  Ataupun anda akan ingat, apakah penyakit 
yang saya hadapi, apakah yang saya harus perlu, adakah 
penyakit saya akan sembuh? Dengan membaca 
keseluruhan isi kandungan buku ini, kita akan mengetahui 
bahawa, tanpa apa-apa ubat, ujian darah, scan dan bantuan 
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doktor, penyakit dapat disembuhkan melalui suatu rahsia.  
Rahsia tersebut dapat diketahui dengan membaca buku ini.  

 
Buku ini mesti dibaca oleh anda. Oleh yang demikian, 

dengan membaca buku ini, pesakit dapat mengetahui apa 
juga penyakit dapat disembuh dengan mudah oleh diri anda 
sendiri.  
 

Sesiapa yang terlibat dalam bidang perubatan dan para 
doktor, tidak dapat mengatakan bahawa apa-apa penyakit 
tidak boleh disembuh selepas membaca buku ini. Oleh yang 
demikian, pada pendapat saya, buku ini adalah lebih 
berfaedah jika ia dibaca oleh seorang doktor daripada 
pesakit kerana jika ia dibaca oleh seorang doktor, melalui 
teknik rawatan ini, ia  akan dapat diedar dan berfaedah  
kepada jutaan rakyat. Dengan rendah hati, saya pohon 
kepada para doktor atau sesiapa yang terlibat dalam bidang 
perubatan tolong jangan ingat/berfikir apa yang anda tidak 
tahu. Mengapa harus saya membaca buku ini?  Tolong baca 
keseluruhan buku ini dan sila duduk seorang sebentar dan 
berfikir. Anda tentu faham tentang kebenarannya. Oleh yang 
demikian, sesiapa yang menghidap apa-apa penyakit pun, 
tolong  baca buku ini secara keseluruhannya dan mengubati 
penyakit anda secara sendiri. 
 
JENIS-JENIS PENYAKIT YANG BOLEH DISEMBUH 
MELALUI KAEDAH RAWATAN INI DAN JENIS-JENIS 
PENYAKIT YANG TIDAK BOLEH DISEMBUH MELALUI 
KAEDAH RAWATAN INI. 
 

Penyakit-penyakit boleh dikategorikan dalam 2 jenis. 
Satu adalah penyakit yang berpunca dari dalam tubuh. Satu 
lagi adalah penyakit yang datang dari luar tubuh. Contohnya, 
jika mata seseorang ditikam dengan pisau dan mengalami 
kecederaan, kaedah rawatan kita tidak berfaedah 
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kepadanya. Dengan segera dia harus berjumpa seorang 
doktor    mata  dan  menyelamatkan   matanya.   Seorang  
yang  luka akibat tembakan pistol tidak dapat diubati dengan 
kaedah ini. Kecederaan akibat kemalangan, luka dipatuk 
ular, gigitan serangga beracun, patah kaki, tangan ataupun 
jika terluka akibat serangan dari luar yang tidak disangka, ia 
tidak dapat disembuh melalui rawatan ini. Tetapi penyakit-
penyakit yang berpunca dari dalam tubuh kita seperti 
kencing manis, darah tinggi, thyroid, barah dan aids 
semestinya dapat disembuh dengan kaedah rawatan ini.  
 

Cuba pisahkan penyakit dalam 2 kategori. Adakah 
penyakit seperti kencing manis, darah tinggi, lelah, thyroid, 
barah berpunca kerana serangan menggunakan sesuatu 
benda dari luar ke dalam tubuh kita? Tidak. Ia adalah 
terhasil dari tubuh kita sendiri.  Adakah batu karang terhasil 
dalam buah pinggang kerana kita makan batu?  Tidak. Ia 
terhasil sendiri. Adakah kerana kita makan ketulan lemak, 
ketulan lemak terkumpul di ovari? Tidak. Ia terbentuk sendiri. 
Sama juga jika satu penyakit terhasil dalam tubuh kita 
secara sendiri tanpa serangan luar, penyakit tersebut dapat 
disembuhkan secara mudah dengan kaedah rawatan kita. 
Anda harus faham, bahawa penyakit yang datang dari luar 
badan kita, kecacatan tubuh yang dialami sejak kelahiran, 
penyakit yang berpunca akibat kemalangan dan rawatan 
kecemasan tidak dapat dirawat melalui kaedah ini. Konsep 
ini harus difaham sebelum meneruskan pembacaan buku ini.  
 

95% penyakit adalah berpunca dari dalam tubuh kita. 
Hanya 5% penyakit yang berpunca dari luar. Oleh yang 
demikian 95% penyakit dalam dunia  ini  dapat  
disembuhkan dengan mengikuti kaedah rawatan ini.  
 

Pada masa ini, terdapat lebih kurang 2 ribu hingga 3 
ribu penyakit dalam dunia ini. Kita tidak dapat menghuraikan 
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kesemua nama penyakit-penyakit tersebut disini. Jika 
penyakit anda berpunca dari dalam tubuh anda, ia 
semestinya dapat disembuhkan. Anda juga harus faham 
bahawa penyakit yang berpunca dari luar badan anda, perlu 
diubati dengan bantuan para doktor. Dengan ringkas, saya 
menyenaraikan disini jenis-jenis penyakit yang boleh 
diubati/sembuh dengan kaedah rawatan ini.  
 
Kencing manis 
Darah tinggi 
Thyroid 
Keguguran rambut 
Uban 
Masalah kelelemur dan kudis kepala 
Sakit kepala 
Semua penyakit yang berkaitan dengan mata 
Rabun dekat 
Rabun jauh 
Masalah selaput mata 
Glaukoma 
Sinus 
Bersin 
Batuk 
Hidung berhingus 
Selesema 
Masalah kahak 
Asthma 
Lelah 
Hidung tersumbat 
Semua masalah yang berkaitan dengan sistem pernafasan 
Batuk kering (T.B) 
Paru-paru berair (Pneumonia) 
Semua penyakit yang berkaitan dengan gigi 
Gagap 
Kekeringan mulut 
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Lelehan air liur 
Tonsils 
Semua penyakit yang berkaitan dengan jantung 
Injap jantung tersumbat 
Pengembangan/pengecutan injap jantung 
Jantung tersumbat 
Tekanan darah tinggi 
Tekanan darah rendah 
Jantung berlubang (yang muncul tiba-tiba) 
Serangan jantung 
Angin almar (lumpuh)  
Kurang daya ingatan (pelupa) 
Sakit kepala (Migraine)  
Sakit kepala yang berterusan  
Masalah makanan tidak dicerna 
Masalah angin (gas trouble)  
Iritable Bowl Syndrome (IBS) 
Deman Kuning 
Semua penyakit yang berkaitan dengan hati 
Sawan 
Hernia 
Semua penyakit yang berkaitan dengan limpa 
Masalah batu dalam pundi hempedu 
Batu dalam pundi kencing 
Batu dalam buah pinggang 
Kerosakan buan pinggang 
Semua penyakit yang berkaitan dengan buah pinggang 
Semua penyakit yang berkaitan dengan ovari 
Fibroid/ketulan lemak dalam ovari 
Mandul 
Lemah tenaga batin 
Semua masalah yang berkaitan dengan haid 
Masalah keputihan 
Haid tidak tepat (Irregular periods) 
Semua masalah yang berkaitan dengan menopause 
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Sakit perut 
Sakit jantung 
Sakit pinggang 
Sakti paha 
Kelonggaran otot lutut 
Hakisan membran sendi pada lutut kaki 
Osteoarthritis 
Lumpuh di muka 
Lumpuh sendi dan otot lutut kaki 
Sakit lutut (Arthralgia) 
Sakit betis kaki 
Penyakit yang berkaitan dengan pergelangan kaki 
Rasa cucuk dan pedih pada tapak kaki 
Kekejangan pada tapak kaki  
Semua penyakit yang berkaitan dengan kulit 
Psoriasis  
Eksima (bintik-bintik yang gatal) 
Masalah panau 
Urat tersimpul (verikose) 
Penyakit kaki gajah (Elephantiasis) 
Kanser 
Aids (Acquired Immune Defiency Sydrome)  
 
dan banyak lagi penyakit dapat anda sendiri sembuhkan 
melalui kaedah rawatan kita ini.  
 
BAGAIMANAKAH MENDAPATKAN RAWATAN TERAPI 
ANATOMI? 
 

• Anda boleh datang sendiri ke tempat rawatan ini 
dijalankan dan berjumpa Healer Basker. Anda boleh 
mendapatkan nama tempat, negeri dan tarikh 
program  dijalankan dengan menelefon nombor 
telefon yang terdapat didalam buku ini dan juga pada 
alamat web: www.anatomictherapy.org 

http://www.anatomictherapy.org/�
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• Sesiapa yang tidak dapat hadir secara sendiri boleh 

membaca buku ini dengan teliti dan sabar dari 
permulaan sehingga akhir buku ini dimana ia dapat 
membantu anda mengetahui rahsia untuk cara 
menyembuhkan penyakit anda; 

 
• Sesiapa yang tidak tahu membaca atau tidak 

mempunyai penglihatan, boleh mengetahui segala 
hal yang terkandung dalam buku ini melalui audio 
dan video DVD. Anda boleh membeli atau muat-
turun DVD ini secara percuma dan melihatnya atau 
mendengarnya di rumah anda. Selepas itu anda 
boleh mengubati penyakit anda;  

 
• Dengan melihat halaman web 

www.anatomictherapy.org and boleh muat-turun 
buku ini secara percuma dalam bahasa Tamil, 
English, Melayu, Telugu, Kannada, Malayalam, Hindi 
dan lain-lain bahasa. Cara ini dapat membantu anda 
untuk mengetahui tentang kaedah rawatan ini dan 
mengubati penyakit anda dengan sendirinya di 
rumah; 

 
• Melalui Internet – anda boleh melayari laman 

YouTube  - Healer Basker atau rawatan melalui 
pendengaran ataupun Anatomic Therapy yang mana 
terdapat audio dan video serta buku-buku yang 
dibekalkan secara percuma. Dengan melihatnya dan 
membuat muat turun anda boleh mengubati penyakit 
anda sendiri di rumah.  

 
• Jika anda berhasrat untuk menganjurkan program 

rawatan terapi anatomi ini dikawasan anda, anda 

http://www.anatomictherapy.org/�
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boleh menganjurkannya di pekan atau daerah yang 
anda tinggal. Kami akan mengunjungi ke tempat 
anda dan memberikan ceramah tentang rawatan 
terapi anatomi ini jika anda boleh mengumpulkan 
lebih-kurang 500-1000 orang. Untuk menjalankan 
rawatan ini kami memerlukan masa sekurang-
kurangnya sehari. Paling lama kami memerlukan 
masa selama tiga hari. Jika kamu berjaya 
mendapatkan penganjur/sponsor bagi menjayakan 
program ini, adalah baik jika dapat diberikan 
makanan percuma kepada semua yang hadir. Jika 
tidak dapat dijalankan secara percuma, bayaran 
minima boleh dikenakan tanpa mengharapkan apa-
apa keuntungan; 

 
• Jika kamu berhasrat untuk memberikan rawatan ini 

kepada penghuni dikawasan anda, anda boleh 
mengumpulkan mereka di satu tempat umum dan 
memaparkan rancangan ini melalui televisyen atau 
projektor.  Ataupun anda boleh mendapatkan 
kebenaran pihak kami dan memaparkan DVD ini 
dalam televisyen satelit atau televisyen tempatan; 

 
• Dengan mendapatkan kebenaran pihak kami, anda 

boleh membawa perkara ini ke pengetahuan orang 
ramai melalui surat khabar atau media elektronik lain 
secara keseluruhan ataupun secara bahagian.         

 
BAGAIMANA BUKU INI HARUS DIBACA? 
 

Tolong baca buku ini dari permulaan hingga ke akhir 
dengan teliti dan sabar. Setiap mukasurat didalam buku ini 
harus dibaca. Ramai dari anda mungkin mempunyai satu 
jenis penyakit sahaja dan terus membaca bab yang 
berkaitan dengan penyakit tersebut. Jika berbuat 
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sedemikian, mungkin anda tidak akan faham sepenuhnya 
tentang kaedah rawatan ini. Jika anda membaca tiap-tiap 
muka surat buku ini baru anda akan faham tentang 
keseluruhan kaedah rawatan ini. Anda jangan memberi apa-
apa komen tentang buku ini kalau anda hanya membaca 
separuh atau setengah-tengah halaman dalam buku ini. Jika 
sesiapa memberi komen mereka tentang buku ini, soalan 
pertama yang saya akan tujukan adalah “adakah anda telah 
membaca keseluruhan isi kandungan buku ini?” Pada 
permulaannya, mungkin adalah agak sukar untuk membaca 
buku ini, tetapi setelah anda membaca 20 – 50 muka surat, 
anda akan berasa mudah untuk meneruskan pembacaan 
buku ini dan memahaminya.  
 
BAGAIMANA UNTUK MENDAPATKAN PENJELASAN 
KALAU TERDAPAT APA-APA KERAGUAN SELEPAS 
MEMBACA BUKU INI? 
 

Hanya mereka yang telah membaca keseluruhan isi 
kandungan buku ini atau melihat dan mendengar DVD 
ataupun hadir secara sendiri semasa ceramah rawatan 
kaedah ini dibenarkan untuk mengemukakan soalan-soalan 
yang pertama. Jika anda mempunyai sebarang pertanyaan, 
anda boleh melihat DVD soal-jawab. Dengan membeli atau 
muat-turun DVD tersebut, anda boleh mendengar dengan 
sepenuhnya segala jawapan bagi soalan-soalan yang anda 
punyai. Anda juga boleh merujuk kepada buku soal-jawab 
yang akan dilancarkan dalam masa yang terdekat ini. Anda 
boleh membelinya dan membacanya.  Ataupun: 
  

(i)  Datang dengan sendiri dan menanya soalan anda;  
  
(ii)   Dengan menghubungi nombor telefon yang 

terdapat dalam buku. Anda juga boleh 
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mendapatkan jawapan bagi keraguan anda 
dengan menelefon nombor-nombor yang berikut: 
OFFICE : 0422-2349660, 
MELAYU : (+91) 9842185432, (+91) 7871871870 
TAMIL : (+91) 9842452508, (+91) 9944221007 
ENGLISH : (+91) 9629203971, (+91) 9629203871 
URUDHU : (+91) 9629497118, (+91) 9629519338 
KANNADA: (+91) 9500807519,(+91) 9500807497 
MALAYALAM : (+91)9567662407, 
(+91)8012027917 
 
SRILANKA :  (+94)075 5979432,   
DUBAI :  0097165591371,  
SINGAPORE : +6581189802, 
 
 

    (iii) Anda juga boleh menghantar persoalan anda ke 
alamat e-mail yang diberikan dibawah ini: 
anatomictreatment@gmail.com  

 
(iv) Anda juga boleh mendapatkan penjelasan bagi 

soalan-soalan anda melalui komputer dengan 
menggunakan SKYPE atau video conference; 

 
(v) Kaedah rawatan ini tidak berkaitan dengan apa-

apa barang. Dalam rawatan pendengaran yang 
dikenali sebagai terapi anatomi hanya terdapat 
percakapan dan ayat-ayat sahaja. Kami tidak 
mempunyai apa-apa barangan untuk dijual. Tetapi 
ada pihak yang tidak bertanggungjawab 
menggunakan kaedah rawatan ini untuk menjual 
barangan/produk keluaran mereka. Oleh yang 
demikian, anda harus faham jika terdapat apa-apa 
barangan, bahan makanan, ubat-ubatan, pil-pil 
yang dipromosikan dalam website atau cd yang 

mailto:anatomictreatment@gmail.com�
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anda dengar, ia tidak berkaitan dengan kaedah 
rawatan ini.  

 
Kami hanya mempunyai halaman web 

www.anatomictherapy.org sahaja. Tetapi ada setengah 
pihak di seluruh dunia ini telah menggunakan nama kami 
dan membuka halaman web mereka dan menjual dan 
mempromosi produk-produk yang dihasilkan oleh mereka 
seperti serbuk-serbuk enam rasa, papan pembersih air, tikar 
yoga, bahan-bahan organik, barangan accupunture, jamu 
dan lain-lain barangan. Dengan jelas kami ingin 
memaklumkan disini bahawa Healer Basker atau Terapi 
Anatomi tidak berkaitan langsung dengan perkara-perkara 
ini.  
 

Oleh yang demikian, pesakit boleh menyembuhkan 
penyakit mereka dengan membaca dan memahami 
keseluruhan isi kandungan buku ini. Para doktor juga dapat 
menambahkan pengetahuan mereka tentang kaedah 
rawatan mereka.  
 

MAKLUMAT PENTING 
 

Buku ini akan memaparkan pelbagai hal yang baru 
pada setiap keluarannya setiap tahun.  Oleh yang demikian, 
sila dapatkan edisi baru setiap tahun dan dapatkan 
manafaatnya.  
 

Rawatan secara pendengaran yang dikenali sebagai 
anatomi terapi ini tidak berkaitan dengan apa-apa ubat-
ubatan, pil-pil atau barangan lain. Tetapi ada sebilangan 
pihak yang menjualkan barangan mereka dengan 
menggunakan nama kami. Kami tidak bertanggungjawab 
terhadap barangan tersebut.  
 

http://www.anatomictherapy.org/�
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Hanya www.anatomictherapy.org adalah halaman 
website kami. Tetapi ada pihak yang menyalahgunakan 
nama kami untuk mempromosikan barangan hasil mereka 
melalui internet dan juga mendapatkan derma/sumbangan 
kewangan. Sila elakkan diri anda dari tertipu oleh pihak itu.  
 

Jika terdapat apa-apa keraguan, anda boleh mendapat 
penjelasan bagi keraguan tersebut melalui DVD keluaran 
pihak kami yang mana terdapat 200 soal-jawab. Ataupun 
anda boleh mendapatkan kepastian melalui DVD yang 
mempunyai 500 soal-jawab yang akan dikeluarkan dalam 
masa yang terdekat.  
 

Bagaimana mendidik anak-anak dengan baik? 
Penyakit-penyakit yang berkaitan dengan wanita dan cara 
merawatnya. Apakah yang harus dilakukan bagi setiap 
penyakit, perhubungan yang sihat dan pelbagai topik akan 
dikeluarkan secara buku dan DVD secepat mungkin. Baca 
dan lihat serta dapatkan pengetahuannya.  
 

Matlamat saya adalah untuk menterjemahkan 
buku ini dalam semua bahasa yang terdapat 
dalam dunia ini. Proses ini sedang dilakukan. 
Dalam masa yang singkat, rawatan terapi anatomi 
ini akan diterjemahkan dalam semua bahasa dan 
dibukukan serta divideokan supaya  semua pihak 
dapat memanafaatkannya. Oleh yang demikian, 
kami memerlukan bantuan kewangan. Sesiapa 
yang ingin membantu bagi usaha ini bolehlah 
memberi bantuan kewangan melalui 
www.anatomictherapy.org sahaja. Anda boleh 
mendapatkan penjelasan lanjut tentang cara 
membuat bantuan kewangan ini dengan  
 
menghubungi nombor telefon berikut:-  

http://www.anatomictherapy.org/�
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OFFICE : 0422-2349660, 
MELAYU : (+91) 9842185432, (+91) 7871871870 
TAMIL : (+91) 9842452508, (+91) 9944221007 
ENGLISH : (+91) 9629203971, (+91) 9629203871 
URUDHU : (+91) 9629497118, (+91) 9629519338 
KANNADA: (+91) 9500807519,(+91) 9500807497 
MALAYALAM : (+91)9567662407, 
(+91)8012027917 
 
SRILANKA :  (+94)075 5979432,   
DUBAI :  0097165591371,  
SINGAPORE : +6581189802, 

Sesiapa yang ingin berkongsi pengetahuan tentang 
rawatan terapi anatomi dan juga para peniaga serta syarikat 
swasta yang ingin memberi diari dan kalendar setiap tahun 
bolehlah memberi buku ini atau DVD kepada pelanggannya 
secara percuma. Nama syarikat dan iklan syarikat anda 
boleh dicetakkan dalam buku tersebut. Ini akan memberi 
faedah kepada orang ramai. Ia juga boleh diberikan kepada 
tetamu yang menghadiri kenduri kahwin. Anda boleh 
menghubungi Encik R. Srinivasan di nombor telefon 
+918056644944 untuk maklumat lanjut.  
 
 

BERSIN 
 

Apakah dia bersin? Bila ia akan datang? Bersin tidak 
datang kepada semua orang pada setiap masa. Hanya pada 
masa tertentu bersin terjadi. Sila berfikir, apabila kita 
mengambil dan menyebarkan satu kain buruk, habuk yang 
terdapat pada kain tersebut akan memasuki hidung kita dan 
bersin terjadi. Ataupun apabila kita berjalan ditepi jalanraya 
dan pekerja am sedang membersihkan jalanraya, habuk 
yang memasuki hidung kita, menyebabkan kita bersin. 
Apabila kita makan makanan yang panas, kita akan bersin. 
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Makanan yang pedas juga menyebabkan kita bersin. 
Ataupun apabila kita menggoreng makanan yang pedas 
seperti cili di dapur, kita akan bersin. Rasa pedas yang 
memasuki lubang hidung kita menyebabkan kita bersin.  
 

Apakah dia bersin? Paru-paru akan berasa takut 
apabila habuk, kepanasan, haba, rasa pedas, kuman yang 
menyebabkan tubuh tidak sihat memasuki paru-paru melalui 
hidung. Lantas, paru-paru akan bergegas dan berjumpa 
dengan seorang doktor ditubuh kita dan memaklumkannya 
bahawa dia (paru-paru) telah dimasuki lebih kurang 40 
habuk. Ia akan membahayakannya dan harus 
dikeluarkannya. Doktor yang ada didalam tubuh kita akan 
mengarahkan gland bersin yang dikenali sebagai Gland 
Histamine untuk urusan seterusnya. Gland bersin akan 
masuk ke dalam paru-paru dan menyelidikinya. Ia akan 
berkata terdapat 40 habuk dalam paru-paru. Ia akan 
membuat keputusan bahawa melalui lebih kurang 4 bersin, 
habuk tersebut akan dapat dikeluarkannya. Ia akan 
mengambil dan membekalkan tenaga dari badan, air dan 
udara yang diperlukan bagi bersin. Apabila bersin, manik-
manik air akan keluar bersama dengan habuk secara laju 
dari paru-paru.   Proses istimewa ini adalah bersin, dimana 
tubuh kita mengeluarkan semua habuk-habuk yang tidak 
berguna yang ada dalam paru-paru dengan menggunakan 
sepenuh tenaga, air dan udara itupun tanpa kita sedari.   
 

Bersin tidak terdapat dalam kawalan kita. Kita tidak 
dapat mengawal bersin. Ia terjadi tiba-tiba tanpa kawalan 
kita. Oleh yang demikian, bersin bukanlah satu penyakit. 
Bersin adalah rawatan yang diberikan oleh tubuh kita. 
Biasanya bila kita rasa hendak bersin, kita akan cuba 
mengawalnya. Ada diantara kita, yang cuba mengawal 
bersin apabila berada di mesyuarat atau dipejabat. Bila kita 
cuba mengawal bersin, ia sebenarnya adalah penyakit. Ada 
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sebilangan orang cuba mengawal bersin dengan 
menggunakan produk seperti minyak angin. Apakah yang 
akan berlaku jika kita menggunakan minyak angin sewaktu 
bersin? Bau dari minyak angin akan memasuki tubuh kita 
dan mengarahkan gland bersin untuk menghentikan 
tugasnya. Kita membuat aniya kepada tubuh kita dengan 
menghentikan tugas gland bersin yang cuba membantu 
tubuh kita mengeluarkan toksik (bahan buangan).  
 

Bersin tidak akan muncul sehingga hilang bau minyak 
angin tersebut. Kita pula akan mengingati bahawa kita telah 
menyembuhkan satu penyakit yang dikenali sebagai bersin. 
Tentunya tidak. Anda telah menghentikan satu proses 
pengeluaran toksik (bahan buangan). Buat masa lebih 
kurang 4 hingga 5 jam sehingga bau minyak angin tersebut 
masih ada, glan bersin tidak akan berfungsi. Pada mulanya 
40 habuk telah memasuki ke dalam paru-paru dan glan 
bersin tidak berfungsi akibat bau minyak angin tersebut dan 
dalam masa lima jam ini, 400 habuk telah memasuki ke 
dalam paru-paru anda. Oleh yang demikian, apabila bersin 
muncul, jangan membuat apa-apa rawatan untuk 
menghentikannya. Anda harus faham bahawa udara telah 
tercemar ditempat yang anda berada dan keluar dari tempat 
itu ataupun menggunakan benda seperti kipas angin. 
Ataupun tutup hidung anda dengan sapu tangan. 
 

Kita harus berfikir cara untuk membersihkan udara 
ditempat itu dan bukannya cuba untuk menghentikan bersin. 
Oleh itu, bersin bukanlah satu penyakit. Jika bersin datang, 
kita hendaklah bersin dengan elok dan ia adalah rawatan. 
Satu-satunya rawatan bagi bersin adalah bersin. Kecuali ini, 
apa-apa yang kita lakukan adalah hanya membawa pada 
kepada tubuh kita.  
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HIDUNG BERAIR/RUNNING NOSE 
 

Apabila kita rasa hendak bersin dan kita melakukan 
sesuatu untuk menghentikan bersin tersebut, buat beberapa 
jam bersin tidak akan terjadi/muncul. Tetapi dalam masa 
beberapa jam tersebut, pelbagai habuk yang terdapat 
didalam udara akan masuk ke dalam paru-paru dan 
bertambah hingga menjadi 400 habuk. Apabila bau minyak 
angin hilang, gland bersin akan datang semula dan lihat. 
Pada permulaannya bila terdapat 40 habuk ia memerlukan 4 
bersin. Tetapi, sekarang bila terdapat 400 habuk, ia 
memerlukan 40 bersin. Oleh yang demikian, gland bersin 
akan rasa takut dan lari. Doktor dalam tubuh kita akan 
memanggil gland hidung berair yang lebih kuat dari gland 
bersin dan mengarahkannya untuk memberi rawatan. Bersin 
adalah seperti menyapu rumah kita dengan menggunakan 
penyapu. Manakala, hidung berair adalah seperti 
membersihkan rumah kita dengan menggunakan air.  
Sekarang habuk-habuk yang terdapat dalam paru-paru kita 
akan dikeluarkan dengan menggunakan air dan ditolak 
keluar melalui hidung. Tetapi apa yang kita lakukan sewaktu 
air meleleh melalui hidung kita? Kita akan menghirupkannya 
semula. Oleh yang demikian, hidung berair atau running 
nose bukanlah satu penyakit. Ia adalah satu rawatan yang 
dilakukan oleh tubuh kita untuk menyembuhkan penyakit 
dalam tubuh. Setiap kali kita menghirup hidung kita, kita 
membuat derhaka kepada tubuh kita. Oleh itu, bila hidung 
berair, kita harus menghembuskan air tersebut dengan 
eloknya. Badan kita akan menjadi sihat jika kita 
menghembuskan air yang keluar dari hidung dengan elok. 
Tiada penyakit yang akan muncul selepas itu.  
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SELESEMA 
 

Apabila hidung berair dan untuk menghentikannya kita 
menggunakan pelbagai cara seperti menyapu minyak angin, 
memakan ubat-ubatan, pil-pil ataupun kaedah lain. Apakah 
maksudnya? Maksudnya, kita berusaha untuk menyimpan 
toksik (bahan buangan) kita dalam tubuh kita. Jika kita cuba 
mengubati/merawat hidung berair, 4000 habuk dalam masa 
beberapa hari akan bertambah menjadi 4 juta habuk. 
Selepas habuk bertambah, doktor dalam tubuh kita akan 
memanggil gland selesema dan menyuruhnya untuk 
menyembuhkannya. Selesema adalah seperti kotoran yang 
terlekat di lantai rumah kita, dimana kita biasanya 
menggunakan serbuk sabun untuk membersihkannya. Sama 
seperti apa yang dilakukan oleh kita untuk membersihkan 
lantai rumah kita dengan menggunakan serbuk sabun jika 
terdapat kekotoran, gland selesema yang berfungsi sebagai 
serbuk sabun akan membersihkan 4 juta habuk yang 
terlekat didalam paru-paru kita. Ia akan kemudian 
mengeluarkan mereka dari paru-paru kita dalam bentuk 
hingus atau mukus. Apabila kita mendapat hingus atau 
mukus ini keluar melalui hidung kita, kita akan cuba 
menghirupkannya kembali masuk ke dalam hidung.   
Selesema bukanlah satu penyakit. Selesema adalah 
rawatan yang dilakukan oleh tubuh.  Satu-satunya rawatan 
dalam dunia ini bagi selesema adalah dengan 
menghembuskan hingus keluar dari hidung dengan elok. 
Tanpa menghembuskannya dan kalau anda cuba 
merawatnya dengan satu kaedah yang lain, nama bagi 
kaedah itu adalah penyakit.  
 

Tetapi apabila anak kita diserang selesema, perkara 
pertama yang kita lakukan adalah berjumpa doktor. Adakah 
sesiapa dari anda kalau rasa hendak membuang air kencing 
atau air besar akan berjumpa doktor anda dan 
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memberitahunya bahawa anda terasa hendak membuang 
air kencing/besar dan bertanya kepadanya bolehkah doktor 
memberikan apa-apa ubat untuk menghentikannya? Saya 
selalu membuang air kecil, bolehkah ia dihentikan? Adakah 
anda bertanya begini? Sama seperti air kencing atau air 
besar (najis), selesema juga adalah satu barangan yang 
perlu dikeluarkan/dibuangkan. Oleh yang demikian, apabila 
hingus atau mukus muncul, sila hembuskannya keluar 
dengan elok. Selain ini tiada apa-apa rawatan lain bagi 
selesema dalam dunia ini.  
 

KAHAK (BRONKITIS) 
 

Jika anda berusaha untuk menyimpan hingus/mukus 
dalam paru-paru anda dengan menggunakan ubat-ubatan, 
pil-pil atau kaedah lain yang anda ketahui, selesema dalam 
paru-paru anda akan dalam masa beberapa hari berubah 
menjadi kahak.  
 

BATUK 
 

Apabila kahak bertambah, untuk mengeluarkannya, 
batuk akan muncul. Kita perlu faham akibat kita menahan 
bersin yang biasa datang ia sekarang telah menjadi serius 
dan berubah menjadi kahak dan batuk.  
 
 

LELAH (ASTHMA) 
 

Apabila kahak bertambah dan berubah menjadi 
penyakit yang berpanjangan kita menamakannya sebagai 
lelah (asthma). 
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WHIZZING/HIDUNG TERSUMBAT 
 

Dengan menghentikan pengeluaran toksik (barangan 
buangan) yang terdapat dalam paru-paru, barangan 
buangan tersebut akan bersatu dan menyebabkan saluran 
pernafasan kita menjadi sesak dan kekuatan paru-paru kita 
berkurangan dan ini menyukarkan kita untuk bernafas. Ini 
dinamakan sebagai hidung tersumbat/whizzing.  
 

BATUK KERING/ TIBI  
(PULMONARY TUBERCULOSIS) 

 
Seseorang yang mengambil ubat-ubatan secara 

berterusan bagi asthma dan hidung tersumbat akan 
menyimpan barang buangan (toksik) dalam tubuhnya dan ia 
menyebabkan tibi muncul.  
 

KANSER (BARAH) 
 

Kalau tibi tidak dirawat dengan sempurna atau dengan 
cuba merawat tibi secara memakan ubat-ubatan selama 
beberapa tahun tanpa dapat disembuhkan, ia ada peluang 
untuk mendatangkan penyakit kanser.  
 

Apa yang dapat kita fahami melalui ini adalah, jika kita 
merawat bersin, ia akan berubah menjadi penyakit hidung 
berair. Jika kita cuba merawat hidung berair, ia akan 
berubah menjadi selesema. Rawatan  bagi selesema akan 
menyebabkan batuk muncul. Rawatan bagi batuk pula 
menyebabkan whizzing dan rawatan bagi whizzing pula 
menyebabkan asthma muncul. Rawatan bagi asthma 
menyebabkan tibi. Rawatan bagi tibi menyebabkan kanser 
muncul. Tetapi selepas kanser menyerang, tidak ada sebab 
yang diketahui. Ramai doktor yang mengatakan kanser tidak 
dapat disembuhkan. Sebenarnya semasa proses 
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pembuangan/pengeluaran bahan toksik (buangan) dari 
tubuh berlaku, kita menamakannya sebagai suatu penyakit 
dan kita cuba memberi rawatan bagi menyembuhkan 
penyakit tersebut.  Apa yang kita namakan sebagai rawatan 
itulah punca yang sebenarnya menyebabkan semua 
masalah ini.  
 

Oleh itu, semua perkara yang dibincangkan diatas 
bukanlah penyakit. Tubuh kita selalunya berusaha untuk 
mengekalkan kesihatannya dan sekalipun tidak pernah cuba 
untuk jatuh sakit/mendatangkan penyakit. Oleh yang 
demikian, apabila diserang bersin, hidung berair dan 
selesema, ketiga-tiga hal ini perlu dikeluarkan supaya kita 
dapat menghindari diri kita dari diserang oleh penyakit-
penyakit yang seterusnya yang lebih kejam.  Mulai hari ini, 
jangan berasa malu untuk mengeluarkan/menghembuskan 
air/selesema/hingus dari hidung anda. Jangan cuba 
menahan/mengawal bersin, selesema atau hidung berair. 
Jika anda mempraktiskan cara ini dari hari ini, semua bahan 
buangan/toksik yang terkumpul dalam tubuh anda selama ini 
akan keluar dan tubuh anda akan menjadi sihat selalu. 
 

 
 

MUNTAH 
 

Muntah hanya akan datang sekali-sekala pada diri kita. 
Ia tidak datang tiap-tiap hari. Sila berfikir sebentar, bilakah 
muntah akan datang? Apabila kita makan makanan yang 
basi, kita akan muntah. Ataupun jika kita terlebih makan, kita 
akan muntah. Jika kita tidak berasa lapar dan makan, kita 
akan muntah. Apabila badan kita tidak sihat dan kita makan, 
kita akan muntah. Apabila suatu makanan yang telah 
dipanaskan disebuah restoran yang mana makanan itu telah 
basi dan terdapat bahan buangan dalamnya, tetapi kita tidak 
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menyedarinya dan memakannya, kita akan muntah. Tetapi 
perut kita mempunyai suatu kebijaksanaan. Apabila suatu 
makanan masuk ke dalam perut, hanya jika makanan 
tersebut adalah dalam keadaan yang baik, ia akan 
dicernakan oleh perut. Makanan yang basi/rosak tidak akan 
dicernakan oleh perut kita. Kebijaksanaan yang terdapat 
dalam perut kita akan mengkaji samada makanan tersebut 
adalah elok ataupun basi. Jika makanan tersebut elok, ia 
akan mengarahkan gland (kelenjar) pencernaan untuk 
mengeluarkan enzim pencernaan dan mencernakan 
makanan tersebut serta menghantarkannya kepada usus 
kecil. Tetapi jika makanan tersebut telah basi, ia akan 
mengarahkan gland pencernaan menghentikan pengeluaran 
enzim pencernaan. Terdapat beberapa gland untuk 
memuntahkan makanan. Ia akan mengeluarkan enzim bagi 
memuntahkan makanan yang telah basi tersebut.  
 

Mungkin kita tidak mengunyahkan makanan yang kini 
terdapat didalam perut dengan elok menggunakan gigi dan 
makanan tersebut tidak hancur. Untuk memuntahkannya 
semula, perut akan memecahkannya menjadi kecil. 
Selanjutnya air akan dipenuhi didalam perut. Sebelum tidur 
mungkin kita telah minum 1 gelas air sahaja. Tetapi apabila 
kita muntah, mungkin 5 gelas air akan keluar. Dari mana 
munculnya 4 gelas air itu? Perut kita akan mengambil air 
dari seluruh anggota tubuh kita dan mencurahkannya ke 
dalam perut. Sewaktu muntah keluar dengan lajunya dari 
perut melalui saluran pemakanan, seterusnya melalui mulut, 
beberapa gland akan mengeluarkan enzim dan minyak 
pelincir supaya perut dan saluran pemakanan tidak 
dicederakan.  
 

Apabila badan kita mencernakan makanan yang basi, 
makanan yang berlebihan atau makanan yang tidak 
diperlukan, ia mengetahui bahawa ia akan menyebabkan 
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toksik berkumpul dalam darah dan usus serta 
mendatangkan bahaya. Untuk membaikinya, doktor dalam 
tubuh kita tanpa kita sedari akan mengarahkan gland yang 
mengeluarkan enzim muntah untuk mengeluarkan enzim 
dan berkata 1, 2, 3 dan dengan bantuan semua anggota di 
dalam tubuh kita, ia akan bersatu dan mengeluarkan bahan 
toksik dalam perut secara muntah melalui mulut kita dengan 
laju. Ini adalah satu rawatan semulajadi yang dilakukan oleh 
tubuh kita.  
 

Tetapi ramai dari kita akan mengambil limau nipis dan 
menghidunya apabila rasa hendak muntah. Kita tidak patut 
berbuat demikian. Jika berbuat demikian, bau yang keluar 
dari limau tersebut akan masuk melalui hidung ke dalam 
badan kita dan menghentikan muntah yang hendak keluar. 
Bahan najis/toksik telah bersedia untuk keluar sebagai 
muntah dari perut, tetapi kita membuat sesuatu untuk 
mencernakannya pula. Bukankah ia adalah suatu derhaka 
kepada tubuh kita? Ada pula sebilangan orang jika rasa 
hendak muntah, pergi ke kedai ubat dan berkata ”saya rasa 
hendak muntah, tolong berikan saya ubat untuk 
menghentikannnya”. Tolong jangan berbuat demikian. Ada 
pula orang yang menggunakan kaedah perubatan tradisional 
untuk menghentikan muntah tersebut.  
 

Selepas muntah, adakah sesiapa akan makan muntah 
tersebut semula? Jika difikir, ia adalah sungguh menjijikan. 
Sesiapa yang makan ubat dan menghentikan muntah, ia 
bermaksud mereka muntah dan mengambilnya semula dan 
memakannya. Apabila perut kita telah menentukannya 
sebagai bahan buangan dan tidak diperlukan bagi tubuh 
kita, serta bersedia untuk membuangnya, bahan 
toksik/buangan tersebut harus dikeluarkan. Jika anda makan 
ubat untuk mencernakan muntah tersebut, apakah akan 
terjadi? Maksudnya anda telah menyebabkan perut 
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mencernakan muntah tersebut. Apabila bahan toksik 
tersebut dicernakan dan dihantarkan ke dalam tubuh kita, 
penyakit akan terjadi dalam usus kita. Malahan bahan toksik 
ini akan bercampur dalam darah dan menyebabkan penyakit 
dalam organ-organ lain.  Oleh itu fahamilah bahawa muntah 
bukanlah satu penyakit. Muntah adalah satu rawatan yang 
diberikan oleh tubuh kita sendiri.  
 

Seseorang itu bukan doktor jika dia berkata muntah 
adalah penyakit dan jika membuat sesuatu rawatan ia boleh 
sembuh. Oleh itu apabila rasa hendak muntah, satu-satunya 
rawatan yang terbaik dalam dunia ini untuknya adalah 
dengan memuntahkan keseluruhan isi bahan toksik dengan 
sepenuhnya. Apabila tubuh berusaha untuk mengeluarkan 
bahan toksik, mengapa harus kita menghalangnya?   
 

Oleh itu apabila hendak muntah, sila duduk dan 
masukkan jari anda ke dalam mulut dan muntahkan semua 
bahan toksik. Selepas muntah, jika minum air biasa, muntah 
akan datang semula. Sehingga semua bahan toksik dalam 
perut dikeluarkan, muntah akan datang. Adakah pada bila-
bila masa perut anda keluar dan jatuh?  Hanya bahan toksik 
yang keluar. Jika ia keluar, badan kita akan menjadi sihat 
bukan? Oleh itu, apabila rasa hendak muntah, jangan 
lakukan apa-apa rawatan bagi menghentikan muntah. 
Tolong fahami, bahawa muntah adalah satu rawatan 
semulajadi dan muntahkanlah bahan toksik. 
 

Perut kita akan kembali kepada keadaan asalnya 
dalam masa ½ - 1 jam selepas bahan toksik dimuntahkan 
kalau meminum air biasa yang diperahkan dengan limau 
nipis serta mencampurkan garam yang secukupnya.  Kita 
akan berasa sangat lapar. Selepas bahan toksik dikeluarkan 
dan perut  dibersihkan dengan meminum air limau nipis. Kita 
boleh makan makanan dan tubuh kita akan menjadi sihat. 
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Jus limau tidak harus diminum sewaktu muntah atah rasa 
hendak muntah. Ia harus diminum selepas selesai muntah 
dan perut kosong. Selepas perut kosong, barulah jus limau 
perlu diminum bagi membersihkan perut.  
 

CIRIT-BIRIT 
 

Apabila rasa hendak muntah, dengan membuat 
sesuatu rawatan dan tidak membenarkannya keluar serta 
mencernakannya didalam perut, ia akan dicernakan dan 
masuk ke dalam usus kecil, usus besar dan bercampur ke 
dalam darah kita. Jika berbuat demikian, selepas beberapa 
hari, bahan toksik tersebut akan tinggal dalam tubuh dan 
menjadi ketulan-ketulan dan menyebabkan masalah 
sembelit. Apabila bahan toksik bertambah dan berkumpul 
dalam usus kita, tubuh kita akan mengarahkan suatu gland 
dalam tubuh kita untuk mengeluarkan suatu enzim bagi 
membersihkan usus kita. Ia dinamakan sebagai enzim cirit-
birit. Cirit-birit akan berlaku secara tiba-tiba pada setengah 
orang. Cirit-birit bukanlah satu penyakit. Najis yang 
terkumpul dan tidak dikeluarkan dalam masa beberapa hari 
akan dikeluarkan dengan bantuan rawatan yang diberikan 
oleh doktor dalam tubuh kita yang membuat satu keputusan 
yang baik dengan mengarahkan beberapa gland bagi 
mengeluarkan enzim untuk mengeluarkan semua najis yang 
terkumpul dalam usus. Proses rawatan pembersihan usus 
ini adalah dinamakan sebagai cirit-birit.  
 

Tetapi ramai dari kita akan berasa takut apabila cirit-
birit terjadi 2-3 kali. Apa yang keluar sekarang?  Bukannya 
prestij yang hilang? Hanya najis yang keluar. Biarkanlah ia 
keluar. Bukannya usus kecil atau usus besar yang keluar 
dan jatuh. Kita menepati masa makan. Adakah kita 
mengikuti masa bagi mengeluarkan najis?  Kita hanya 
memberi tumpuan pada bahan yang memasuki tubuh kita. 
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Tubuh hanya selalu membuat tugas mengeluarkan bahan 
toksik. Sesiapa yang membuang najis dengan sempurna 
setiap hari, tidak akan mengalami masalah cirit-birit. Proses 
pembersihan bahan toksik yang terkumpul selama beberapa 
hari adalah dikenali sebagai cirit-birit. Apabila cirit-birit 
berlaku, kita harus faham bahawa ia bukanlah penyakit dan 
membenarkan cirit-birit keluar.  
 

Satu perkara yang harus ditakuti adalah, apabila kita 
mengalami cirit-birit sebanyak 2-3 kali, badan kita akan 
menjadi lemah.  Itu sahaja bukan?  Ada suatu cara yang 
baik untuk menyelesaikannya. Apabila cirit-birit tubuh kita 
memerlukan tiga perkara 1. air  2. gula yang dikenali 
sebagai glukose 3. garam.  Jika kita membekalkan ketiga-
tiga bahan ini, badan kita tidak akan berasa lesu dan akan 
menjadi bertenaga serta berupaya untuk mengeluarkan najis 
beberapa kali lagi. Pada masa begini, anda boleh meminum 
air biasa yang dicampurkan dengan gula melaka, gula 
kabung  atau gula merah dengan sedikit garam batu. Tetapi 
jangan menggunakan gula putih dan garam serbuk. Jika kita 
membekalkan badan kita dengan tiga bahan ini, badan kita 
akan rasa gembira dan dengan segera mengeluarkan 
semua bahan toksik yang ada dalam usus kita dan 
menyembuhkan serta menyihatkan tubuh kita.  
 

Cuba periksa dengan teliti. Apabila kita mengalami cirit-
birit, air kencing tidak akan keluar dengan banyak. Ini adalah 
kerana air yang harus keluar melalui kencing, akan keluar 
melalui najis. Bagaimana memastikan kesemua najis telah 
keluar?  Apabila anda meminum air yang bercampur gula 
dan garam, najis akan keluar beberapa kali. Pada suatu 
tahap, air kencing akan keluar dengan banyak. Pada masa 
itu anda boleh pastikan bahawa cirit birit telah sembuh 
dengan sempurna. Kita harus faham bahawa usus kita telah 
bersih dan kembali normal. Kita perlu berhenti minum air 
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bercampur gula dan garam tersebut. Selepas seketika anda 
akan berasa sangat lapar. Pada masa itu anda harus makan 
bubur atau makanan segar yang tidak dimasak. Selepas itu 
anda boleh makan makanan yang ringan seperti idli atau 
bubur. Seterusnya anda boleh makan makanan yang biasa 
anda makan. Apabila mengalami cirit birit, dengan bantuan 
anda, tubuh anda menjadi sihat kembali.  
 

Biasanya kita akan cuba menghentikan cirit birit dengan 
ubat-ubatan atau rawatan tradisional. Jika kita menghentikan 
cirit birit ia bermaksud kita membenarkan bahan toksik 
berada dalam tubuh kita. Sesiapa yang menyimpan najis 
dalam tubuh, ia dikenali sebagai penyakit. Oleh itu, jangan 
menghentikan cirit birit apabila ia berlaku. Jika kita berubat 
untuk menghentikannya, rawatan itu dinamakan penyakit.  
 

DEMAM 
 

Bahan toksik akan bertambah dalam tubuh kita jika kita 
membuat rawatan bagi menghentikan keluaran toksik 
melalui selesema yang keluar dari hidung, muntah yang 
keluar dari perut dan najis yang keluar dari usus.  Tubuh kita 
akan membuat satu keputusan apabila kita tidak 
membenarkan apa-apa cara untuk mengeluarkan toksik 
yang makin bertambah dalam tubuh kita. Ia akan 
membaringkan kita memanaskan kesemua bahan toksik 
yang terdapat dalam tubuh kita serta menukarkannya 
menjadi udara panas. Udara panas tersebut akan dihantar 
keluar melalui lubang hidung. Ia merupakan satu proses 
pengeluaran toksik yang istimewa dan dinamakan sebagai 
demam.  
 

Demam bukanlah satu penyakit. Sesiapa yang 
mengatakan demam adalah penyakit bukanlah seorang 
doktor. Rawatan yang diberikan oleh badan ini adalah 
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dinamakan demam. Suhu badan seseorang biasanya adalah 
37 degree Centigrade pada 24 jam pun iaitu 98.4 degree 
Fehrenheit. Tidak kira anda rakyat negara manapun, atau 
tinggal dimana-mana negara, suhu badan anda tetap pada 
37 degree Centigrade sahaja. Setiap binatang dan burung 
mempunyai tahap suhu yang berbeza. Tidak kira samada 
anda berada di Gunung Everest ataupun di kawasan gurun 
yang panas terik, suhu badan anda tetap kekal pada 37 
degree Centigrade.  Apa yang harus kita fahami melalui ini 
adalah ada satu organ dalam tubuh kita. Namanya adalah 
organ yang mengekalkan suhu badan. Tugasnya adalah 
untuk mengekalkan suhu 37 degree Centigrade kepada 
semua bahagian organ dalam  tubuh seseorang selama 24 
jam pun.  
 

Tubuh kita yang menjalankan tugasnya dengan 
kebijaksanaan semulajadi jika dengan tiba-tiba mungkin 
menaikkan suhunya kepada 101, 102 apakah puncanya?  
Tubuh bukan hilang akal untuk menaikkan suhunya. Dengan 
bijaknya, untuk mengeluarkan toksik, suhu badan 
bertambah. Ia diperlukan oleh tubuh kita, jadi suhu 
bertambah bagi membuat tugasnya untuk mengeluarkan 
toksik. Oleh yang demikian, apabila kita demam dan suhu 
badan bertambah, ia hanya membantu tubuh kita dan 
membuat kebaikan. Kita tidak perlu rasa takut.  
 

Jika anda ingin menguji tentang pengeluaran toksik 
melalui demam, anda boleh cuba meletakkan satu kain putih 
dihidung anda. Anda boleh melihat sedimen yang berwarna 
kuning terlekat pada kain putih tersebut. Kerana apabila kita 
sihat, udara yang keluar dari hidung tidak membawa bahan 
toksik. Apabila demam, toksik dikeluarkan melalui lubang 
hidung dan ia menyebabkan sedimen kuning kelihatan 
diatas kain tersebut. Oleh itu fahamilah bahawa demam 
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bukanlah satu penyakit. Demam adalah rawatan yang 
diberikan oleh tubuh kita.  
 

Apabila kita mengalami demam kita akan berasa lesu. 
Tubuh memberitahu kita jangan membuat apa-apa kerja. 
Badan berasa lemah dan lesu. Oleh yang demikian, fahami 
ia dan anda perlu baring dan merehatkan tubuh anda.  
 

Jangan tidur diatas tilam foam atau sofa. Anda hanya 
harus tidur diatas tikar mengkuang atau tikar rumput. Jika 
perlu boleh tidur diatas tilam kapas. Jangan tidur diatas 
hamparan getah nylon. Anda harus tidur ditempat yang 
mempunyai udara yang segar dan berangin. Kita harus 
mengelakkan diri kita dari menonton televisyen dan berbual 
dalam telefon bimbit. Anda perlu menutup mata anda 
dengan rapat. Anda boleh menggunakan selimut untuk 
menutupi tubuh anda supaya suhu badan dapat dikekalkan.  
 

Ada diantara kita yang mengatakan jika demam boleh 
mandi dan basahkan kepala dengan air sejuk. Ini akan 
meredakan demam dengan segera. Ini adalah rawatan yang 
salah. Apabila demam dan kita mandi dengan air sejuk, kita 
akan berasa seperti deman telah reda, tetapi ia tidak reda. 
Apabila tubuh kita meningkatkan suhu badan kerana ia 
diperlukannya, kita pula mengurangkannya dengan 
mencurah air sejuk keatas badan kita. Ia akan menakutkan 
badan  dan demam akan pergi. Ia hanya hilang sebentar 
dan berkata aku akan kembali dan memberikan anda 
demam.  
 

Apabila tubuh kita dengan sengaja meningkatkan suhu 
badan, kita tidak harus mengurangkannya. Ada segentir 
orang akan mencekup kain dalam air sejuk dan 
meletakkannya dicelah ketiak supaya demam berkurangan. 
Ini pun adalah rawatan yang salah. Jangan lakukannya. 
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Badan kita berusaha untuk meningkatkan suhu badan 
supaya penyakit dapat disembuhkan dan kita tidak patut 
mengurangkannya pula. Biasanya jika kita demam, kita akan 
pergi berjumpa doktor. Doktor akan memberi kita suntikan 
dan ubat-ubatan atau pil-pil. Selepas 1- 3 jam setelah anda 
pulang ke rumah, badan anda akan mula berpeluh. Selepas 
berpeluh, deman anda akan hilang.  
 

Anda akan ingat bahawa melalui suntikan dan ubat 
yang diberikan oleh doktor, demam anda telah sembuh. Ia 
adalah salah. Suntikan dan ubat yang diberikan oleh doktor 
bagi menyembuhkan demam tidak mempunyai apa-apa ubat 
yang boleh menyembuhkan atau menghapuskan kuman 
penyakit. Ia hanya mempunyai ubat  yang boleh 
mengaktifkan kelenjar peluh kita. Ubat ini dengan segera 
boleh mengarahkan semua kelenjar peluh ditubuh kita 
mengeluarkan peluh dan mengurangkan demam. Badan kita 
pula akan menjadi takut. Badan kita akan berfikir dengan 
susah aku menambahkan suhu badan untuk membuat 
rawatan bagi  penyakit, tetapi tanpa persetujuan aku ada 
seseorang telah mengaktifkan kelenjar peluh untuk 
mengeluarkan peluh dan mengurangkan suhu badan. Badan 
akan memarahi kita dan berkata ”sekarang aku beredar, bila 
aku kembali aku akan membawa demam yang lebih 
dahsyat” dan beredar. 
    

Apabila demam sesiapa yang cuba menyembuhkan 
demam dengan rawatan yang salah atau mencuba petua 
orang tua, ia adalah seperti membuat derhaka kepada tubuh 
kita. Apabila kita menghidapi demam lidah kita akan rasa 
pahit. Apabila kita normal, rasa pahit ini tidak dapat dirasa. 
Hanya bila demam, lidah kita terasa pahit. Ini adalah kerana 
tubuh kita bercakap dengan kita. Ia memaklumkan tolong 
jangan makan apa-apa. Tetapi apa yang kita lakukan? Pada 
hari biasa, kita hanya makan 2 keping roti dan bergegas 
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untuk melakukan kerja harian kita. Tetapi apabila demam, 
kita menyimpan susu, roti, ban, biskut dan buah-buahan 
disekeliling kita dan makan dengan banyak. Bila kita harus 
makan, kita hanya makan sedikit. Tetapi bila kita tidak patut 
makan, kita makan dengan banyaknya.  
 

Apabila lidah terasa pahit, tolong jangan makan apa-
apa. Sewaktu demam bila kita makan dengan banyaknya, 
demam akan bertambah dan bukannya berkurangan. 
Selepas makan, mungkin ada yang terasa demam mereka 
telah berkurang tetapi tidak.  
 

Selepas kita makan, badan kita 
melengahkan/mengurangkan demam supaya makanan 
dapat dicernakan dahulu. Selepas proses pencernaan 
makanan telah diselesaikan, demam akan muncul semula. 
Anda harus faham satu perkara.  Apabila seseorang demam 
dan lidahnya rasa pahit, makanan tidak diperlukan. Anda 
harus faham bila makanan masuk melalui mulut ke dalam 
tubuh, ia akan menambahkan penyakit.  Oleh yang demikian 
sewaktu demam kita tidak harus makan. Anda harus baring 
dan berehat. Kalau terasa dahaga, minum air suam sahaja. 
Jangan mendidihkan air. Mengapa air tidak harus dididihkan 
akan dijelaskan dalam topik berkaitan dengan air dalam 
buku ini. Sila baca topik tersebut. Air yang dipanaskan 
didapur harus diambil selepas suam dan terus diminum. 
Apabila terasa lapar, anda boleh makan bubur nasi, bubur 
gandum, buah-buahan segar ataupun sayur-sayuran yang 
tidak perlu dimasak. Jika mengambil susu, roti, bun atau 
biskut ia akan memudaratkan badan anda.  
 

Tetapi apabila kita pergi ke hospital, doktor pula akan 
mengarahkan kita memakan roti dan meminum susu apabila 
kita demam. Di hospital kerajaan, kita akan dibekalkan 
dengan roti dan susu. Makanan ini hanya sesuai di negara-
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negara yang sejuk yang mempunyai suhu -10 degree hingga 
-20 degree. Cara ini yang diikuti oleh penghuni di negara kita 
yang mempunyai suhu panas menyebabkan tubuh kita sakit.  
Perkara ini harus difahami.  
 

Oleh yang demikian, apabila demam sila rasa gembira. 
Apabila seseorang mempunyai immuniti yang kuat, baru 
demam akan muncul. Sila bayangkan, dalam sebuah hutan 
terdapat 4 orang pengganas.  Untuk menangkap mereka, 
dua orang anggota polis dihantar ke hutan dengan 
berbekalkan kayu. Mereka akan pergi ke hutan dan melihat. 
Jika mereka melihat pengganas-pengganas tersebut 
mempunyai pisau mereka akan datang kembali. Mereka 
tidak akan melawan. Jika empat orang polis dihantar dengan 
pisau dan pengganas mempunyai pisau, polis akan kembali 
tanpa melawan. Seterusnya jika 4 polis dihantar dengan 
pistol dan pengganas pula berada disitu dengan mesin 
AK47, polis akan kembali.  
 

Apa yang kita fahami disini adalah jika musuh kita lebih 
kuat daripada kita, kita tidak akan berlawan dengan  mereka. 
Kalau sekarang 15 anggota polis menggunakan mesin AK47 
dan menuju ke hutan dimana terdapat 4 pengganas, polis 
akan berlawan dan semestinya menang.  Jika faham konsep 
ini, kita boleh faham daya immuniti badan kita.  
 

Jika seseorang demam ia bermaksud daya immuniti 
badan kita lebih tinggi dari penyakit kita. Jika salah seorang 
anggota keluarga kita demam, buatlah manisan dan 
edarkannya kepada jiran-jiran anda. Tetapi jangan berikan 
manisan kepada orang yang demam. Ada sesetengah orang 
rasa sangat bangga kerana mereka tidak dijangkiti demam 
selama beberapa tahun. Mungkin mereka sihat ataupun 
langsung tidak mempunyai daya immuniti. Jika mereka 
diserang demam secara tiba-tiba, demam tersebut mestilah 
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teruk. Oleh yang demikian, setiap kali kita demam, dengan 
tidak mengambil apa-apa ubat-ubatan atau pil-pil barulah 
tubuh kita akan menjadi sihat. Kerana demam bukanlah 
penyakit. Tiada rawatan baginya sebab demam itu sendiri 
adalah rawatan.   
 

Bila kanak-kanak atau orang tua mengalami demam 
dan suhu badan naik, mereka akan diserang sawan (fits) 
dan mendatangkan bahaya. Pada masa tertentu, mungkin 
mereka akan rasa seperti hendak mati. Untuk 
mengelakkannya, terdapat satu cara yang mudah. Apabila 
demam, jika suhu naik dibahagian otak barulah sawan akan 
menyerang dan membahayakan nyawa. Jika suhu badan 
naik dibahagian lain anggota tubuh, ia tidak mendatangkan 
bahaya. Oleh yang demikian, sewaktu demam anda boleh 
mengambil satu kain kapas putih dan melipatkannya 
bersamaan dengan saiz dahi anda dan mencelupkannya ke 
dalam air sejuk biasa dan meletakkannya diatas dahi anda. 
Apabila suhu badan bertambah, kain tersebut akan kering. 
Apabila kering, basahkan kain tersebut dan letakkan diatas 
dahi semula. Jika berbuat demikian, kita dapat mengelakkan 
suhu dari naik ke otak dan kalau suhu naik diatas bahagian 
lain tubuh pun, ia tidak akan menyebabkan apa-apa bahaya 
dan sawan tidak akan terjadi. Ini dapat menyelamatkan kita. 
Oleh itu dengan meletakkan kain kapas basah diatas dahi, 
sawan tidak akan terjadi.  
 

Oleh itu, sila ikuti kaedah diatas apabila mengalami 
demam. Ambil cuti selama dua hari dari pejabat atau 
sekolah dan berehat dirumah. Badan kita dapat 
menyembuhkan diri kita dengan sendirinya. Tetapi ramai 
daripada kita akan berkata macam mana boleh berehat 
selama 2 hari dirumah, terdapat banyak kerja dipejabat. 
Cuba berfikir, jika demam dan anda berjumpa doktor serta 
mengambil pelbagai ujian dan anda dimaklumkan bahawa  
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anda telah mendapat demam typhoid dan terpaksa dirawat 
di hospital, pada masa itu anda sanggup mengambil cuti 
selama 15 hari pula. Bila satu penyakit dihiasi dengan 
pelbagai nama, anda sanggup mengambil cuti selama 10 
hari dan berehat. Jika nama penyakit tidak diketahui, anda 
tidak boleh berdiam diri ke?  Ia adalah berkaitan dengan 
minda anda. Bila kita terlantar di hospital, kita berehat disitu. 
Doktor ada disitu dan memberi rawatan kepada penyakit 
kita. Perasaan ini yang mengubati penyakit kita. Yang 
sebenarnya adalah, kita sendiri yang mengubati sakit kita 
dan bukannya apa-apa ubat-ubatan atau pil-pil yang 
menyembuhkan demam tersebut.  
 

Anda akan mengetahui dengan lebih lanjut mengenai 
perkara ini apabila anda membaca topik vaksinasi dalam 
buku ini. Demam yang kita alami akan bertambah teruk 
setiap kali jika kita mengambil ubat-ubatan atau pil-pil dan 
menyimpan demam tersebut dalam badan kita. 
 

PENYAKIT KULIT 
 

Anda tahu tak apakah keputusan terakhir yang dibuat 
oleh tubuh kita apabila kita mengawal pengeluaran bahan 
toksik melalui hidung, mulut, najis serta melalui demam? 
Kita salah faham tentang proses ini sebagai penyakit dan 
mengambil pelbagai rawatan bagi mengekalkan bahan 
toksik berkumpul dalam tubuh kita. Badan kita akan 
mengeluarkan toksik ini melalui peluh. Apabila toksik ini 
dikeluarkan melalui peluh ia akan terlekat di kulit dan 
menyebabkan kegatalan kulit, kudis dan membahayakan 
kulit serta menyebabkan penyakit kulit berpunca.  
 

 
Apabila seseorang dihinggap penyakit kulit, ia 

bermaksud dia tidak mengeluarkan bahan toksik dengan 
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sempurna dari badannya dan menyimpannya dalam tubuh. 
Oleh itu, apabila dijangkiti penyakit kulit seperti psoriasis dan 
eksima dengan segera keluarkanlah bahan toksik dari badan 
anda supaya penyakit kulit dapat disembuhkan. Tanpa 
memahami perkara ini, ramai yang berjumpa doktor dan 
mengambil ubat-ubatan, pil-pil serta losyen yang 
mengakibatkan penyakit kulit ini bertambah besar.  
 

 
Jika anda faham bahawa toksik yang keluar disuatu 

bahagian badan adalah penyakit kulit dan menyapu ubat 
ditempat tersebut, kudis ditempat itu akan sembuh.  Tetapi 
apa yang anda lakukan? Anda telah menyebabkan toksik 
yang keluar disuatu kawasan berubah tempat. Oleh itu, 
selepas beberapa hari, penyakit kulit akan muncul ditempat 
lain.  Kita akan menyapukan ubat yang disapukan diatas 
kudis yang terdahulu ditempat yang baru ini. Kita akan 
berfikir, ubat ini telah menyembuhkan kudis hari itu. Jika kita 
menyapukan ubat ini disemua tempat yang ada kudis, 
secara segera, penyakit ini akan sembuh. Tetapi apa yang 
berlaku. Penyakit kulit akan merebak dengan segera ke 
seluruh tubuh dan bertambah besar. Akhirnya toksik yang 
sepatutnya keluar dari tubuh kita melalui kulit akan terus 
kekal didalam tubuh kita dan menjadi lebih teruk. Semua 
orang yang mempunyai penyakit kulit mesti mempunyai 
masalah sembelit. Oleh itu, penyakit kulit hanya dapat 
disembuhkan jika bahan toksik dikeluarkan dari tubuh.  
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PENYAKIT YANG MENGANCAM NYAWA:  
KANSER & AIDS 

 
 

Semua bahan toksik yang terkumpul dalam badan kita 
yang tidak dikeluarkan dengan apa cara pun 
menyebabkannya ia terkumpul dalam tubuh. Akhirnya daya 
immuniti bahan toksik yang terkumpul ini akan 
menyebabkan penyakit yang mengancam nyawa seperti 
kanser dan aids muncul. Tetapi apabila penyakit-penyakit ini 
muncul, kita berkata kita tidak mengetahui punca mengapa 
terjadinya penyakit-penyakit ini. Punca utama bagi terjadinya 
kanser dan aids adalah kerana orang ramai mengambil 
rawatan dengan mengunakan ubat-ubatan dan pil-pil bagi 
bersin, hidung berair, selesema, muntah, cirit birit dan 
demam.  
 

Cuba anda jalankan ujikaji ini, ambil satu balang kaca 
dan masukkan  beras memenuhi setengah balang tersebut 
dan tutup rapat-rapat supaya udara tidak boleh masuk.  
Selepas beberapa bulan, tiba-tiba anda boleh melihat 
bahawa beras dalam balang tersebut telah rosak dan 
beberapa serangga kelihatan didalam balang itu. Dalam 
balang yang tidak boleh ditembusi udara, bagaimanakah 
satu serangga yang mempunyai hidung, mata dan telinga 
muncul? Anda boleh faham, apabila beras telah rosak, 
dengan kuasa Tuhan, secara semulajadi suatu benda hidup 
telah muncul untuk memakan beras yang telah rosak 
tersebut. Beras tersebut masih dalam keadaan yang baik 
apabila 5 elemen semulajadi (tanah, air, udara, api dan 
angkasa) terdapat dalam balang tersebut. Apabila beras 
rosak, 5 elemen semulajadi yang terdapat dalam balang 
tersebut menukarkan keadaan semulajadinya dan salah satu 
elemen tersebut telah membentukkan serangga tersebut.  



Healer’s Basker  40 Terapi Anatomi  

www.anatomictherapy.org 

Pada masa itu, beberapa benda hidup muncul ditempat 
yang tidak mempunyai apa-apa benda.  
 

Serangga-serangga ini memakan beras tersebut. 
Serangga ini terbentuk dari beras, tetapi serangga ini 
memakan beras tersebut sebagai makanannya. Serangga 
ini makin bertambah akibat hubungan sesama mereka dan 
secara peranakan.  Masa itu, kuantiti beras semakin 
berkurangan. Pada satu hari, beras akan habis. Semua 
serangga ini akan mati akibat tidak mempunyai makanan. 
Lima elemen semulajadi yang terdapat dalam balang ini 
akan menukarkan serangga-serangga yang telah mati 
tersebut menjadi ulat dalam masa beberapa hari. Dari 
manakah ulat-ulat ini muncul? Ulat-ulat yang hidup ini 
muncul daripada serangga-serangga yang telah mati.  Pada 
masa ini, 5 elemen semulajadi dalam botol itu telah rosak. 
Oleh kerana ulat-ulat ini terbentuk dari 5 elemen semulajadi 
tersebut, ulat-ulat ini masih hidup. 
 

Tetapi serangga tidak dapat hidup dalam balang 
tersebut dengan 5 elemen semulajadi yang telah rosak. Ulat-
ulat ini akan mula memakan serangga-serangga tersebut. 
Ulat-ulat ini akan mati apabila serangga telah habis. 
Pelbagai serangga kecil akan muncul pula.  
 

Selepas beberapa tahun, mata kita tidak dapat melihat 
apa-apa dalam balang tersebut. Dengan menjadi semakin 
kecil, pada satu masa kita dapat melihat balang tersebut 
kosong. Oleh itu, prinsip bagi 5 elemen semulajadi di dunia 
ini adalah semua benda terbentuk dari tempat yang tidak 
mempunyai apa-apa. Kemudian semua benda menjadi 
tiada.  Kalau kita faham konsep ini, kita boleh juga faham 
punca bagi penyakit-penyakit seperti kanser dan aids dan 
juga cara untuk mengubatinya.   
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Anda mungkin pernah dengar tentang ketulan lemak 

(tumor yang disebabkan oleh lemak) dalam tubuh kita. 
Lemak yang tidak berguna akan terkumpul dalam satu 
bahagian badan kita. Ini yang dinamakan ketulan lemak. 
Sama seperti ini, apabila bahan toksik yang terkumpul dalam 
badan tidak mempunyai cara untuk keluar ia akan terkumpul 
dalam satu tempat. Bahan toksik ini akan rosak sekali lagi 
dan untuk memakan bahan toksik ini, beberapa kuman akan 
muncul. Pada masa itu, dibahagian badan tersebut akan 
terasa sakit. Dunia perubatan pula akan mengkaji kuman 
tersebut dan mengatakan ia adalah kuman yang berbahaya 
dan menyebabkan tubuh kita dijangkiti penyakit.  
 

Kuman yang terhasil untuk memakan bahan toksik 
tersebut akan mati selepas memakannya. Kuman yang 
muncul untuk makan bahan toksik tersebut akan musnah 
selepas memakan bahan toksik tersebut. Akhirnya kuman 
lain akan muncul dan tempat itu tidak mempunyai apa-apa. 
Kalau dihidapi tumor kanser dan kita membaca keseluruhan 
isi kandungan buku ini dan mengamalkan cara yang diajar 
dalamnya, kita dapat mengubati diri dengan sendirinya dan 
mengeluarkan bahan toksik tersebut dan kita dapat 
menyelamatkan diri kita dari penyakit seperti kanser dan 
aids.  
 

Contohnya, jika kita melihat seekor anjing mati di tepi 
jalan, selepas beberapa hari kita dapat melihat ribuan ulat 
diatasnya. Adakah ulat-ulat ini muncul dari hutan yang 
terletak 2 kilometer jauhnya dari tempat itu untuk memakan 
bangkai anjing tersebut?  Apabila benda hidup yang dikenali 
sebagai anjing mati, ia berubah menjadi ribuan kuman yang 
dikenali sebagai ulat untuk memakan anjing tersebut. Ia 
akan menjadi bahan ketawa, jika seseorang yang melihat 
hal ini mengatakan bahawa ribuan ulat telah membunuh 
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anjing tersebut dan memakannya.  Sama seperti ini juga, 
apabila pakar perubatan mengatakan bahawa, apabila satu 
kuman muncul dalam badan kita, mereka hanya akan 
melihat kuman tersebut melalui mikroskop dan mengkajinya 
serta akhirnya berkata bahawa melalui kuman inilah badan 
kita dijangkiti penyakit.  
 
 

Kita harus faham bahawa kita dapat mengubati 
penyakit yang membunuh sel dengan tidak mengambil apa-
apa ubat-ubatan atau pil-pil.  Jika kita tidak berbuat apa-apa 
untuk memusnahkan kuman yang muncul bagi memakan 
bahan toksik dan selanjutnya tidak menghantar bahan toksik 
yang lain ke dalam badan kita, dengan cara semulajadi 
bahan toksik tersebut akan dimusnahkan oleh kuman 
tersebut.  
 

 
Kita telah memahami satu perkara selepas membaca 

perkara yang disebutkan diatas. Tubuh tidak sekali-sekala 
memulakan penyakit. Apabila tubuh kita cuba mengeluarkan 
bahan toksik yang tertinggal di dalamnya, kita 
menamakannya sebagai penyakit dan rawatan yang kita 
berikan pada tubuh adalah sebenarnya penyakit.  Kita harus 
faham perkara ini dan membantu tubuh kita. Kita harus 
belajar untuk mengekalkan kesihatan badan yang sihat. 
Hiduplah dengan sihat.   
 

 
 
 

VAKSINASI 
 

Semua orang tentu pernah mendengar tentang 
vaksinasi.  Bayi yang baru dilahirkan diberikan vaksinasi 
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pada hari yang sama dia dilahirkan. Apa yang terdapat 
didalam vaksinasi? Kita semua akan mengingati bahawa 
dalam vaksinasi terdapat satu ubat yang boleh 
memusnahkan kuman yang menyebabkan sesuatu penyakit. 
Tetapi ia adalah tidak benar. Dalam vaksinasi terdapat virus 
yang menyebabkan penyakit itu dan bukannya ubat atau pil 
yang boleh memusnahkan virus tersebut. Berapa ramai dari 
kita yang mengetahui hal ini?  Contohnya, vaksinasi polio 
mempunyai virus polio yang hidup dan ia disuntikkan kepada 
kanak-kanak. Vaksinasi campak adalah virus campak yang 
telah melalui pelbagai proses dan ia disuntikkan ke dalam 
tubuh kanak-kanak dan dinamakan vaksinasi campak.   
 

Terdapat pelbagai jenis vaksinasi. Setengah vaksinasi 
mempunyai virus yang hidup. Ada juga vaksinasi yang 
mempunyai virus yang telah mati dan juga separuh mati 
(pengsan). Oleh yang demikian, vaksinasi tidak mempunyai 
apa-apa ubat.  Anda harus faham bahawa ia hanya 
mempunyai virus yang menyebabkan sesuatu penyakit. 
Mungkin anda agak hairan. Kalau kita menyuntik virus yang 
mempunyai sesuatu penyakit ke dalam tubuh bagaimanakah 
ia boleh dinamakan vaksinasi?  
 

Bayi yang baru lahir tidak mengetahui abjad a,b,c,d. 
Bayi tersebut tidak mengetahui bahawa dia adalah manusia. 
Bayi itu tidak mengetahui samada dia lelaki atau 
perempuan. Jadi anda mungkin  bertanya, dengan risiko apa 
vaksinasi yang mengandungi kuman penyakit itu disuntik 
kepada bayi tersebut dengan nama vaksin? Dalam semua 
badan manusia terdapat satu kebijaksanaan. Apabila satu 
kuman memasuki tubuh kita, ia akan mengkaji samada ia 
adalah kuman yang baik atau kuman yang akan membawa 
penyakit kepada tubuh (pathogens). Terdapat ribuan kuman 
yang baik. Tubuh kita tidak akan mengapa-apakannya. Jika 
tubuh kita menjumpai kuman yang membawa penyakit atau 
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yang boleh membahayakan tubuh,  gland thymus, hati, 
limpa, sum-sum tulang, buah pinggang dan pelbagai organ 
serta kelenjar-kelenjar dalam tubuh akan bersatu dan 
membuat kajian bagaimana untuk memusnahkan kuman 
yang membawa penyakit tersebut dan apakah ubat yang 
diperlukan bagi membunuh kuman tersebut serta berfikir 
apakah bahan-bahan asas yang diperlukan dan apakah 
sukatan setiap bahan yang perlu dicampurkan. Kemudian 
tubuh kita akan menyediakan satu formula bagi ubat 
tersebut.   
 

Apakah dia formula? Apabila kita hendak membuat sup 
dirumah kita, kita akan berfikir, apa bahan-bahan yang perlu 
baginya? Berapa sukatan setiap bahan itu dan bagaimana 
mencampurkannya serta memasaknya? Ia memerlukan satu 
pemikiran. Inilah yang dikatakan formula. Seseorang yang 
tidak mengetahui formula ini tidak dapat membuat sup 
tersebut. Sama seperti itu juga, organ-organ dalam tubuh 
yang dikenali sebagai pakar penyelidik dan pakar perubatan 
dengan sendirinya membuat kajian dan menghasilkan satu 
formula serta mengambil bahan-bahan asas yang diperlukan  
ditempat yang bernama darah dan mencampurkannya 
dengan sukatan yang betul serta mencipta satu ubat dan 
menghantarkannya kepada kuman tersebut dan 
memusnahkan kuman tersebut.  
 

Hanya dengan kepercayaan bahawa semua manusia 
dalam dunia ini secara semulajadi sejak dia dilahirkan 
mempunyai kebolehan untuk memusnahkan kuman, 
vaksinasi disuntikan. Dengan nama vaksin, kuman yang 
menyebabkan penyakit disuntikan kedalam tubuh. Tubuh 
akan mengetahui ia adalah kuman dan belajar untuk 
memusnahkannya. Sama seperti itu, dengan mengenalkan 
kuman secara suntikan vaksinasi, kepada bayi yang baru 
lahir, tubuhnya akan diajar bagaimana untuk memusnahkan 
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kuman tersebut. Mana-mana doktor dalam dunia ini kalau 
ditanya akan memberitahu bahawa dalam vaksin terdapat 
kuman yang boleh menyebabkan penyakit dan vaksinasi itu 
disuntik kepada tubuh kita supaya tubuh kita dapat 
mempelajari cara untuk memusnahkan kuman tersebut.  
Tetapi berapa ramai dari kita yang mengetahui fakta ini?  
Kalau kita tidak mengetahui fakta yang kecil ini pun, 
bagaimana kita boleh mengetahui apa-apa perkara lain 
tentang tubuh kita dan tentang dunia perubatan?    
 

Biasanya vaksinasi akan disuntik pada zaman kanak-
kanak sahaja. Vaksinasi tidak diberi kepada orang dewasa. 
Sebabnya adalah dalam tubuh bayi yang baru dilahirkan, 5 
perkara adalah dalam keadaan yang baik. Bila kita semakin 
dewasa, akibat tabiat buruk yang kita punyai, ia 
menyebabkan 1 atau 2 perkara daripada 5 perkara ini 
menjadi rosak. Kita akan menerangkan tentang lima perkara 
ini selepas ini. Hanya apabila 5 perkara dalam tubuh kita 
normal/baik barulah satu kuman yang menyebabkan 
penyakit boleh dimusnahkan oleh kebijaksanaan tubuh kita. 
Apakah yang terdapat pada bayi yang baru dilahirkan? 
Apakah yang tidak terdapat pada diri kita sekarang? Perkara 
ini harus diselidiki. 
 

Apabila dengan nama vaksinasi, kuman yang 
menyebabkan penyakit disuntik kedalam tubuh bayi yang 
baru dilahirkan, tubuh bayi itu dapat memusnahkan kuman 
tersebut.  Tetapi orang dewasa mendapat pelbagai penyakit 
melalui kuman seperti penyakit Chikungunya. Mengapa ia 
terjadi? Kita harus membuat analisis kenapa ia terjadi?  
 

Mungkin anda berfikir, jika tubuh manusia dengan 
sendiri mempunyai pengetahuan untuk memusnahkan 
kuman yang menyebabkan penyakit, mengapa saya 
diserang oleh penyakit seperti chikungunya? Sebabnya 
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adalah semasa kita kecil, 5 perkara dalam tubuh kita adalah 
sempurna/normal. Tetapi sekarang mungkin salah 1 atau 2 
dari 5 perkara tersebut tidak sempurna. Oleh itu, anda perlu 
faham bahawa seorang manusia tidak mendapat penyakit 
akibat kuman penyakit.  Satu perkara yang berkurangan 
dalam tubuh kita dan akibat terdapat masalah dalam proses 
menyediakan ubat baginya, tubuh kita akan terjejas  kerana 
ia tidak dapat memusnahkan kuman penyakit tersebut. Oleh 
yang demikian, kesalahan bukan terdapat pada kuman 
penyakit. Kita harus faham bahawa setengah perkara yang 
tidak betul dalam tubuh kita yang menyebabkannya dan 
dengan memahaminya anda perlu mencari jalan untuk 
membetulkannya. Kalau berbuat demikian, kita tidak perlu 
rasa takut terhadap apa-apa kuman yang menyebabkan 
penyakit.  
 

Marilah kita bayangkan, ibu sebagai tubuh kita, darah 
kita sebagai dapur, bahan-bahan dalam darah sebagai 
barang-barang di dapur, sup sebagai ubat bagi 
memusnahkan kuman penyakit. Jika apa-apa barang yang 
diperlu untuk membuat sup di dapur rosak dan kita membuat 
sup dengan barang-barang tersebut, kita tidak dapat 
meminum sup tersebut. Sama seperti itu, apabila suatu 
kuman yang menyebabkan penyakit masuk ke dalam tubuh 
kita, dan satu barang dalam darah yang kita perlu untuk 
membuat ubat yang memusnahkan kuman penyakit tersebut 
telah rosak, ubat tersebut tidak akan dapat melakukan 
tugasnya dengan sempurna,  Oleh itu, kita tidak dapat 
memusnahkan kuman tersebut dan mengalami penyakit. Ini 
adalah sebab yang pertama.  
 

Cuba berfikir. Adakah penyakit ini terjadi disebabkan 
oleh kuman yang menyebabkan penyakit? Ataupun kerana 
kualiti satu barangan berkurangan dalam darah kita?  Dalam 
rawatan kita ini, kita akan melihat bagaimanakah untuk 
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menaikkan /membaiki kualiti barang yang telah berkurangan 
tersebut.  Oleh yang demikian, mulai sekarang kita tidak 
perlu mengambil apa-apa ubat-ubatan atau pil-pil bagi 
memusnahkan mana-mana kuman yang menyebabkan 
penyakit.  
 
Sebab kedua 
 

Cuba bayangkan, jika satu barang yang diperlukan 
untuk membuat sup tidak ada di dapur.  Jika kita membuat 
sup tanpa satu barang itu, tidak ada sesiapapun dapat 
meminum sup itu. Sama seperti itu, untuk memusnahkan 
satu jenis kuman, jika satu bahan yang diperlukan oleh 
tubuh kita untuk proses memusnahkan kuman tersebut tidak 
terdapat didalam darah kita ataupun bahan tersebut 
berkurangan, tubuh kita akan mengalami masalah dalam 
proses menyediakan ubat. Oleh itu, akibat tidak dapat 
memusnahkan kuman tersebut, penyakit telah muncul. 
Katakan sekarang, adakah penyakit muncul kerana kuman 
tersebut? Ataupun kerana satu bahan tidak 
terdapat/berkurangan dalam darah yang menyebabkan 
penyakit itu? Dalam rawatan kita ini, terdapat cara yang 
mudah untuk mengatasi masalah bahan yang tidak terdapat 
dalam darah. Bahan yang berkurangan dalam darah juga 
dapat diperbetulkan.  Kita akan belajar cara tersebut. 
Dengan mempelajarinya dan membetulkannya, kita dapat 
menyelamatkan tubuh kita dari kuman yang menyebabkan 
penyakit.  
 
Sebab ketiga 
 

Kandungan darah bagi setiap orang bergantung 
kepada ketinggian, berat badannya dan usianya. Kandungan 
darah dalam tubuh kita haruslah berada dalam lingkungan 4 
liter hingga 5 liter. Apabila kandungan darah tersebut 
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berkurangan, tubuh kita tidak dapat menjalankan tugasnya 
bagi memusnahkan kuman penyakit. Oleh yang demikian, 
penyakit terjadi akibat kandungan darah berkurangan dalam 
tubuh kita dan bukanlah disebabkan kuman penyakit. Kita 
harus faham konsep ini dan belajar untuk mengekalkan 
kandungan darah yang diperlukan oleh tubuh kita. Dengan 
cara ini, kita dapat menghindari diri kita dari serangan 
penyakit.   
 
Sebab keempat 
 

Jika minda (perasaan) kita rosak, kuman penyakit tidak 
dapat dimusnahkan.  Perasaan dan tubuh kita mempunyai 
perhubungan yang rapat. Apa yang perasaan kita ingat, 
tubuh kita akan melakukannya. Apabila tubuh demam 
kerana serangan kuman penyakit dan perasaan kita berfikir 
aku telah dihidapi penyakit dan berasa takut. Jika ia berfikir 
ia hanya boleh diubati dengan ubat-ubatan, badan kita tidak 
dapat mengubati penyakit tersebut. Hanya jika perasaan kita 
berfikir, tubuh saya mempunyai akal dan semestinya ia 
dapat menyembuhkan penyakit dan hati kita rasa yakin dan 
berani barulah penyakit kita dapat disembuhkan. Anda 
mungkin pernah lihat, ramai orang mempunyai pelbagai 
jenis penyakit tetapi tidak pernah mengambil apa-apa 
rawatan.  Tetapi mereka akan kelihatan sihat.  Ini adalah 
kerana kecekalan minda mereka.  
 

Perasaan yang menyuruh organ-organ dalam tubuh 
kita melakukan kerja mereka masing-masing. Contohnya, 
bayangkan apabila anda telah makan sesuatu makanan dan 
duduk dengan rasa gembira,bila anda dimaklumkan oleh 
seseorang bahawa satu cicak telah jatuh ke dalam makanan 
tersebut.  Pada saat itu juga, anda akan memuntahkan 
makanan tersebut. Sehingga anda dimaklumkan perkara itu, 
perut anda menjalankan proses pencernaan, tetapi kenapa 
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ia memuntahkannya sekarang? Apa yang kita harus faham 
dari perkara ini adalah, jika minda ingat, perut yang sedang 
melakukan proses pencernaan dapat dihentikan dan 
memuntahkannya. Oleh itu, jika satu penyakit terjadi dalam 
minda dan kita berasa takut, penyakit tersebut tidak dapat 
disembuhkan oleh tubuh kita. Ini adalah sebab yang 
keempat.   
 

Tubuh kita mempunyai kebijaksanaan. Kebijaksanaan 
inilah yang memusnahkan kuman penyakit. Ada peluang 
bagi kebijaksanaan tersebut rosak.  Bila kebijaksanaan kita 
rosak, kita akan dijangkiti penyakit melalui kuman penyakit. 
Ini adalah sebab yang kelima.   
 

Apa yang harus kita faham sekarang adalah bahawa 
kuman penyakit bukan menyebabkan tubuh diserang 
penyakit. Tubuh kita menghidap penyakit akibat/apabila satu 
bahan telah rosak dalam darah, satu bahan telah 
tiada/hilang  ataupun berkurangan dalam darah, kandungan 
darah berkurangan, minda telah rosak dan kebijaksanaan 
tubuh telah rosak.  
 

Oleh itu, jika seseorang tidak mendapat apa-apa 
penyakit disebabkan kuman penyakit, ia bermaksud dalam 
tubuhnya  5 perkara ini adalah dalam keadaan yang elok.  
Jika seseorang mendapat penyakit akibat kuman penyakit, 
ia bermaksud dari 5 perkara ini, satu, dua ataupun lebih dari 
itu telah rosak dalam tubuhnya. 
 

Kita tidak akan bersetuju jika dimaklumkan bahawa 
kuman penyakit yang menyebabkan penyakit terjadi. Ini 
adalah kerana jika kuman penyakit yang menyebabkan 
penyakit, para doktor yang akan paling banyak menghadapi 
penyakit. Ini adalah kerana merekalah yang berjumpa 
dengan ramai pesakit yang dijangkiti pelbagai kuman 
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penyakit di hospital setiap hari. Kuman penyakit tersebut 
akan berjangkit melalui udara yang keluar dari tubuh pesakit 
dan benda-benda yang disentuh oleh pesakit. Tetapi kenapa 
doktor-doktor tidak dijangkiti penyakit tersebut?  Jika benar 
kuman penyakit yang menyebabkan penyakit, semua orang 
yang tinggal disuatu kawasan akan menghidapi penyakit 
yang sama. Cuba berfikir, jika dirumah anda ada 10 orang 
dan 8 orang sahaja yang menghidapi penyakit itu, kenapa 2 
orang tidak menghidapinya?  Dalam tubuh 2 orang tersebut, 
kesemua 5 perkara ini adalah elok.   Oleh itu kita harus 
berhenti melakukan kajian terhadap semua penyakit dalam 
dunia ini dan berhenti menamakan penyakit-penyakit itu. 
Tidak perlu menghebahkan tentang kuman penyakit 
tersebut. Kita hanya perlu mengimbangkan dan 
membetulkan kelima-lima perkara tersebut. Dengan 
mengetahu rahsia bagaimana cara untuk membetulkannya, 
apa-apa kuman penyakit pun tidak akan mendatangkan 
penyakit kepada tubuh kita.  
 

Apakah dia kuman penyakit? Bagaimana rupa 
bentuknya?  Apakah saiznya?  Sesiapa yang tidak 
mengetahui hal-hal ini, akan berasa takut kepada kuman 
penyakit.  Kebanyakkan kuman penyakit ini tidak dapat 
dilihat oleh mata kasar kita. Sehingga hari ini, ramai dari kita 
tidak pernah melihatnya walaupun dengan menggunakan 
mikroskop.  Dalam udara yang kita bernafas, sentiasa 
terdapat ribuan jenis kuman penyakit. Pada setiap saat, 
melalui udara yang kita hirup, ribuan jenis kuman penyakit 
masuk dan keluar dari tubuh kita.  
 

Oleh itu jangan rasa takut dengan kuman penyakit. Jika 
dalam tubuh seseorang, 5 perkara yang tersebut diatas 
adalah elok, dia tidak akan mendapat apa-apa penyakit 
melalui kuman penyakit. Jika dihidapi pun, dalam buku kita 
ini, ada mengatakan dengan jelas apa yang harus dilakukan 
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jika kita demam.  Fahami ia dan lakukan apa yang diarah.  
Tanpa apa-apa ubat-ubatan, pil-pil ataupun bantuan doktor, 
penyakit kita akan dapat disembuhkan.  
 

Dalam vaksinasi terdapat kuman penyakit.  Vaksinasi 
yang paling berguna bagi bayi yang baru lahir adalah susu 
ibunya.  Susu ibu adalah vaksinasi yang paling terbaik 
dalam dunia ini. Melalui susu ibu, seorang ibu akan 
memberi/mengajar bayinya formula rahsia yang dibuat bagi 
mengubati kesemua penyakit yang disebabkan oleh kuman 
penyakit sepanjang hidupnya  dan semua penyakit yang 
dialami oleh keturunannya.  Jika seorang bayi yang baru 
dilahirkan hanya diberikan susu ibu sehingga 6 bulan 
pertama tanpa apa-apa vaksinasi lain, ubat-ubatan, pil-pil 
ataupun jamu, bayi tersebutlah yang akan mempunyai 
banyak daya melawan penyakit berbanding dengan bayi-
bayi yang lain.   
 

Dengan menyuntik kuman penyakit secara vaksinasi 
kepada bayi yang baru lahir, bayi tersebut tidak akan 
menimpan ribuan pengetahuan yang didapati melalui susu 
ibunya tetapi akan berasa takut kepada kuman penyakit 
yang terdapat didalam vaksinasi yang diberikan kepadanya 
dan mula membuat rawatan bagi melawan kuman penyakit 
tersebut. Oleh itu, ia hanya akan berjaga-jaga terhadap 
kuman penyakit yang diberikan melalui vaksinasi tersebut. Ia 
akan berasa takut apabila penyakit-penyakit lain muncul.  
Vaksinasi yang diberikan kepada bayi hanya mengurangkan 
daya melawan penyakit dan bukan menambahkannya.  
 

Apakah dia vaksinasi?  Bagaimana ia muncul?  Dalam 
beberapa abad, negara-negara mana yang mengunakan 
vaksinasi? Berapa ramai orang yang meninggal dunia di 
negara-negara tersebut?  Bila satu pertubuhan yang 
bernama Royal Commission of  India ditubuhkan bagi 
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menghalang penggunaan vaksinasi? Apakah keadaan 
vaksinasi sekarang?  Anda mungkin pernah membaca buku 
Rawatan Semulajadi yang dihasilkan oleh Encik 
TamilVaanan yang mengatakan bahawa vaksinasi adalah 
sesuatu yang tidak diperlukan. Dalam 200 muka surat 
pertama buku tersebut, dia ada menjelaskan dengan terang 
mengenai vaksinasi.  
 

Vaksinasi adalah satu cara menghantar kuman 
penyakit ke dalam tubuh.  Sesaat selepas melihat kuman 
penyakit, tubuh akan melakukan 4 perkara iaitu helper, killer, 
suppresser dan memory.  Helper adalah selesema. 
Pertama, ia akan mewujudkan selesema dan mengeluarkan 
kuman penyakit tersebut melalui selesema. Selesema 
adalah satu kenderaan yang digunakan untuk mengeluarkan 
kuman penyakit.  Oleh yang demikian, apabila kita minum air 
di tempat baru, kita akan mendapat selesema. Apakah 
puncanya? Ini dapat kita lihat dengan lebih jelas dalam bab 
bagaimana cara meminum air didalam buku ini.  Tubuh akan 
berpuas hati apabila kuman penyakit dapat dikeluarkan 
melalui helper yang dinamakan selesema.  
 

Tetapi kadang-kadang terdapat beberapa jenis kuman 
penyakit yang tidak membenarkan selesema keluar tetapi 
menghirup selesema masuk ke dalam tubuh kita. Dalam 
keadaan itu, tubuh kita akan menghasilkan satu ubat yang 
dinamakan killer dan memusnahkan kuman penyakit 
tersebut.  Ubat yang bernama killer ini adalah protein.  
Selepas ubat killer ini memusnahkan kuman penyakit, tubuh 
kita menyediakan satu lagi ubat yang dipanggil suppresser 
untuk memusnahkan ubat killer tersebut.  Ubat suppresser 
ini membuat ubat killer menjadi neutral.  Tubuh kita selepas 
mencipta 3 jenis ubat iaitu ubat helper yang dipanggil 
selesema, ubat killer untuk memusnahkan kuman penyakit 
dan ubat suppresser untuk meneutralkan tenaga ubat killer, 
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melakukan tugas yang keempat  yang dipanggil memory 
dimana ia merekodkan formula dengan mendaftarkan 
pengalamannya seperti berikut “saya menjumpai kuman 
penyakit dalam beberapa sel. Kekuatannya adalah seperti 
berikut. Saya menghantar ubat-ubat yang berikut untuk 
memusnahkannya. Kuman penyakit tersebut telah 
dimusnahkan melalui cara ini. Misi ini telah berjaya.” Oleh itu 
apabila mana-mana kuman penyakit masuk ke dalam 
tubuh,tubuh kita akan memusnahkannya dengan mengambil 
langkah yang segera kerana ia telah bersedia dengan 
formula.  
 

LUMPUH SENDI LUTUT (RHEUMATIC ARTHRITIS) 
 

Maksud bagi lumpuh sendi lutut adalah kadang-kadang 
apabila ubat-ubat yang dikenali sebagai helper dan killer 
telah dihantar oleh tubuh kita, tetapi ubat yang dikenali 
sebagai suppresser tidak dibekalkan oleh tubuh kita selepas 
killer memusnahkan kuman penyakit, ubat yang dikenali 
sebagai killer ini akan mula memusnahkan sendi lulut kita. 
Inilah penyakit yang dikenali sebagai Rheumatic Arthritis. 
Sesiapa yang mempunyai 5 perkara yang tersebut dalam 
buku ini dalam keadaan yang baik/elok, dia tidak akan 
diserang dengan penyakit ini yang dikenali sebagai 
Rheumatic Arthritis. Jikalau terjangkit dengan Rheumatic 
Arthritis ini, dengan membetulkan kelima-lima perkara 
tersebut, tubuh kita akan mula menghantar ubat yang 
dikenali sebagai suppresser dan mulai saat itu penyakit itu 
akan sembuh.  
 

Oleh itu kita harus faham bahawa jika 5 perkara 
tersebut adalah dalam keadaan yang baik/elok dalam tubuh 
kita, sesiapapun dalam dunia ini tidak akan dijangkiti dengan 
penyakit melalui kuman penyakit. Daripada membuang 
masa dengan menyelidiki tentang kuman penyakit, adalah 
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elok bagi kita kalau kita memikirkan cara untuk membaiki 
keadaan 5 perkara tersebut dalam tubuh kita serta 
mengamalkannya supaya kita dapat kembali hidup dengan 
sihat.  
 

TUBUH KITA ADALAH DOKTOR YANG TERBAIK 
  

Kita semua adalah seorang bayi yang dilahirkan oleh 
seorang ibu. Semua manusia didunia ini dilahirkan melalui 
perut seorang ibu. Bagaimana seorang ibu melahirkan 
anak?  Melalui mulut dia, dia memakan makanan. Ia masuk 
ke dalam dan berubah menjadi organ-organ tubuh seperti 
mata, telinga dan mulut serta keluar sebagai satu bayi yang 
sempurna.  Adakah kepandaian ibu yang mengubahkan 
makanan menjadi bayi?  Ataupun kepandaian tubuh ibu?  
Jika persoalan ini timbul apakah jawapannya?  
 

Melalui pengetahuan kita dan melalui pengalaman kita 
serta apa yang kita baca dari buku-buku,kita mengetahui 
bahawa jawapannya adalah melalui kepandaian tubuh ibu 
dan bukannya kepandaian ibu.  Kepandaian tubuh adalah 
kepandaian yang terdapat dalam tubuh kita sewaktu kita 
lahir. Kita harus lihat kepandaian dalam 2 bentuk. 
Kepandaian tubuh adalah berlainan dengan kepandaian 
pengalaman kita.  
 

Adakah mana-mana ibu boleh mengatakan bahawa 
makanan yang bertukar menjadi bayi adalah 
kepandaiannya?  Melalui kepandaian tubuhlah makanan 
bertukar menjadi bayi.  Sekiranya ada mana-mana ibu yang 
mengatakan dengan kepandaiannyalah  dia melahirkan 
anak, anda kemukakan soalah ini kepadanya. Bolehkah 
anda melukiskan kesemua gambar organ tubuh dan 
menamakannya?  Semestinya dia menjawab tidak boleh.  
Kalau begitu, bagaimana seorang ibu yang tidak mengetahui 
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dengan jelas tentang organ-organ tubuh boleh menukarkan 
makanan yang dimakannya sebagai organ tubuh yang 
sihat/elok dan melahirkan seorang bayi? 
 

Apa yang difahami disini adalah tugas ibu hanyalah 
untuk makan sahaja.  Tugas menukarkan makanan menjadi 
bayi adalah kerja tubuh.  Tidak kira samada seorang ibu 
mempunyai kelulusan MBBS  dan 4 lagi PhD dan seorang 
ibu lain tidak mempunyai pelajaran langsung, anak-anak 
yang dilahirkan oleh mereka adalah serupa.  Apa yang kita 
fahami dari hal ini adalah, tidak kira berapa banyak 
pengetahuan yang diperolehi oleh otak kita melalui buku-
buku, internet dan pengalaman ia adalah berlainan dengan 
kepandaian tubuh. Kepandaian tubuh semenjak lahir hingga 
mati adalah sentiasa bijak.  Hanya kepandaian kita yang 
kadang-kadang cerdik dan kadang-kadang menjadi bodoh.  
 

Cuba berfikir sebentar, betapa pandainya tubuh kita 
yang mengubahkan makanan menjadi organ tubuh seperti 
mata, telinga, hidung, mulut dan melahirkan seorang bayi?  
Adakah sesiapa dalam dunia ini telah mencipta satu alat?  
Adakah kalau kita menghantar makanan ke dalam alat 
tersebut, di sebelah lain alat tersebut  seorang bayi lelaki 
atau perempuan akan keluar? Tidak.  Jika sesiapa telah 
mencipta suatu alat seperti itu berapa banyak hadiah Noble 
yang akan diterimanya?  Adakah sesiapa pernah melihat 
alat tersebut?  Tentu anda akan menjawab tidak pernah.  
Tetapi saya pernah melihatnya.  Semua ibu yang melahirkan 
anak adalah seperti alat tersebut. Oleh itu semua ibu yang 
melahirkan anak sila lihat diri anda dicermin dan anda 
sendiri berikan hadiah Noble kepada diri anda. Sila fikir 
sebentar, betapa bijaknya, cerdiknya, pandainya tubuh  yang 
melahirkan bayi yang sempurna organ tubuhnya dengan 
mempunyai organ-organ seperti buah pinggang, hidung, 
telinga dan mata, kesemuanya diubah melalui makanan.  
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Betapa banyaknya kebijaksanaan yang luar biasa yang 
tubuh  punyai.   
 

Kepandaian tubuh kita adalah yang paling bijak 
berbanding dengan semua doktor, para cendiakawan dan 
penyelidik-penyelidik dalam dunia ini.  Adakah kita akan 
bersetuju jika mengatakan tubuh kita yang bijak ini tidak 
dapat tahu menyembuhkan penyakit-penyakit seperti 
kencing manis, darah tinggi, asthma, tyhroid, sakit sendi, 
sakit lutut, sakit kepala, ketulan dalam ovari, kanser dan 
aids.  Kepandaian tubuh kita dapat menyembuhkan segala 
penyakit dalam dunia ini.  
 

Jika penyakit menyerang seorang manusia, puncanya 
tidak lain dari suatu masalah telah timbul dalam kepandaian 
tubuh kita.  Jika kita dapat membetulkan masalah tersebut, 
semua penyakit dalam dunia ini dapat disembuhkan tanpa 
mengambil apa-apa ubat-ubatan, pil-pil dan tanpa berjumpa 
doktor.  Darah seorang ibu yang berubah menjadi pelbagai 
organ seorang bayi.    Kepandaian tubuh seorang ibu yang 
mengubahkan makanan menjadi bayi semestinya 
mengetahui cara penyakit dapat disembuhkan.  
 

Bagaimana seseorang ibu melahirkan anak?  Bayi yang 
terdapat dalam satu bentuk sel dalam rahim ibu akan 
bersatu dengan organ-organ dalam tubuh ibunya.   
Seterusnya ia mengubahkan satu sel tersebut menjadi 
ribuan sel dan menukarkannya menjadi organ-organ seperti 
mata, telinga, hidung, buah pinggang dan pankreas. 
Terbentuklah satu bayi yang sempurna. Dalam dapur kita 
terdapat lebih kurang 50 bahan.  Di dapur semua orang, 
hanya terdapat 50 bahan ini.  Dengan 50 bahan ini kita 
dapat membuat 50,000 jenis makanan.    
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Sila bayangkan, dapur adalah darah, organ-organ 
dalam tubuh adalah orang yang memasak, bahan-bahan 
dalam darah adalah barang-barang yang terdapat dalam 
dapur.  Organ-organ bayi yang terbentuk dalam rahim 
adalah jenis makanan. Jika kita membayangkan perkara ini, 
kita dapat memahami tentang tubuh kita dengan mudah.  
Orang yang memasak iaitu organ-organ dalam tubuh  akan 
pergi ke dapur iaitu darah dan mengambil bahan-bahan 
seperti kalsium, besi, dan sodium yang terdapat dalamnya 
dan membentuk organ-organ seperti mata, telinga dan 
hidung pada bayi.  
 

BAGAIMANA BAYI TERBENTUK DALAM RAHIM? 
 

Jika tepung gandum yang ada didapur anda telah rosak 
dan ia digunakan untuk membuat capati, adakah sesiapa 
boleh memakannya?  Adakah capati yang rosak ini terhasil 
akibat kekurangan yang terdapat dalam capati ataupun 
kekurangan ini terdapat pada orang yang membuat capati 
itu?  Ataupun kekurangan yang terdapat di dapur?   Ataupun 
kekurangan itu terdapat pada tepung gandum?  Jika kita 
mengkaji capati itu kita tidak akan mengetahui apa-apa.  
 

Hanya dengan menukarkan tepung gandum yang 
terdapat didapur atau menaikkan taraf tepung gandum 
tersebut barulah kita dapat membaiki chapati tersebut.  
Sama seperti itu juga, apabila satu benda contohnya kalsium 
dalam darah ibu yang mengandung telah rosak dan dengan 
mengambil kalsium yang telah rosak tersebut  bagi 
membentuk organ tubuh bayi dalam rahim, mana-mana 
bahagian yang memerlukan kalsium akan dibekalkan 
dengan kalsium yang telah rosak ini dan akibatnya apabila 
bayi lahir ia akan cacat. Contoh yang diberikan disini adalah 
kalsium. Oleh itu jangan ingat hanya kalsium yang boleh 
menyebabkan hal ini. Jika terdapat apa-apa benda yang 
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rosak dalam darah dan benda tersebut digunakan bagi 
membentuk organ tubuh bayi semestinya bayi yang 
dilahirkan tersebut mempunyai kecacatan. Semestinya 
pembedahan caesarean perlu dilakukan.  Jika tepung 
gandum rosak di dapur, chapati akan rosak.  Sama seperti 
itu juga, pada masa  seseorang ibu mengandung dan satu 
bahan dalam darahnya telah rosak, anggota yang terbentuk 
dari darah bahan itu semestinya menyebabkan bayi yang 
lahir cacat.  
 

Sebab kedua:  Tiada garam di dapur.  Semua 
makanan telah siap dimasak.  Tetapi satu makanan pun 
tidak dapat dijamah oleh sesiapa pun.  Apa puncanya?  
Masakan yang dimasak tidak mempunyai apa-apa 
kekurangan, orang yang memasak pun tidak mempunyai 
apa-apa kekurangan,dapur juga tidak mempunyai apa-apa 
kekurangan. Kekurangannya hanya tidak terdapat garam di 
dapur.  Dengan meletakkan garam di dapur, masakan yang 
dimasak sekarang dapat dibetulkan.  Seperti itu juga, 
sewaktu ibu mengandung, jika bahan yang bernama zink 
tidak terdapat dalam darahnya atau berkurangan, mana-
mana bahagian dalam tubuh bayi yang memerlukan zink 
tidak dapat diberikan dan bayi terbentuk tanpa zink tersebut. 
Oleh itu bayi akan dilahirkan dengan kecacatan. Hanya 
untuk memberi contoh kita menggunakan nama zink ini.  
Anda jangan hanya ingat nama zink ini sahaja. Jika satu 
bahan dalam darah telah tiada atau berkurangan, 
semestinya bayi yang lahir mempunyai kecacatan. Sila ingat 
perkara ini.  
 

Sebab ketiga:  Kandungan darah bagi setiap manusia 
bergantung kepada faktor umurnya, berat badan dan 
ketinggiannya.  Jika kandungan darah ini berkurangan, bayi 
akan dilahirkan dengan kecacatan. Jika darah yang berada 
pada ibu berkurangan bagaimanakah darah dapat 
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dibekalkan kepada bayi? Oleh itu bayi akan lahir dengan 
kecacatan.  Pembedahan (caesarean) harus dilakukan.  
 

Sebab keempat:  Jika terdapat gangguan/kerosakan 
pada minda, ia akan menyebabkan bayi terjejas.  Sewaktu 
mengandung jika minda ibu terganggu, organ-organ bayi 
akan terjejas. Jika terdapat masalah hati sewaktu ibu 
mengandung seperti bergaduh dengan suami, masalah 
keluarga, masalah kewangan, perkahwinan yang tidak 
disukai, bergaduh dengan ibu mertua, kesemua hal ini akan 
menyebabkan bayi menghadapi masalah. Minda dan tubuh 
mempunyai hubungan yang rapat. Setengah dari anda 
mungkin faham. Jika sesiapa yang tidak memahami 
hubungan minda dengan tubuh, saya akan memberi satu 
contoh disini.    
 

Jika seorang isteri menelefon dan memberitahu 
suaminya “ibu saya tidak sihat dan saya hendak pergi 
melawatnya selama 10 hari”.  Suami tersebut akan melonjak 
kegembiraan.  Dia tidak melakukan apa-apa senaman. Tidak 
meminum apa-apa minuman keras. Apabila minda gembira, 
tubuhnya pun gembira bukan?  Apabila dia mengingati dan 
berfikir, wah selama 10 hari isteri akan balik kampung, aku 
boleh tinggal dengan tenteram, dia terus rasa gembira. 
Seperti yang dikatakan oleh Janakaraj dalam satu filem 
tamil. “Hai isteri aku telah balik kampung, isteri aku telah 
balik kampung” dan melonjak kegembiraan tetapi apabila 
isterinya menelefon kembali dan memberitahu dia tidak jadi 
balik kampung, mindanya terus sedih.  Oleh itu tubuh dan 
minda mempunyai hubungan yang rapat.  Oleh itu semasa 
mengandung, jika minda ibu terganggu, bayi akan dilahirkan 
dengan kecacatan atau pembedahan Caesarean perlu 
dilakukan. 
 



Healer’s Basker  60 Terapi Anatomi  

www.anatomictherapy.org 

Sebab kelima:  Terdahulu kita telah melihat bahawa 
kepandaian tubuh yang menukarkan makanan menjadi bayi. 
Ada peluang bagi kepandaian tubuh itu rosak.  Ada bayi 
yang lahir dengan 6 jari, 2 kepala yang bercantum, 
mempunyai 4 kai atau dengan 3 mata dan macam-macam 
rupa lagi yang pelik.  Anda mungkin pernah melihatnya 
dalam televisyen atau membaca dalam surat khabar. Punca 
baginya adalah terdapat satu kepandaian dalam tubuh. Jika 
kepandaian ini menghadapi apa-apa gangguan/kecacatan 
atau telah rosak, bayi akan lahir dengan kecacatan.  
Pembedahan perlu dilakukan.   
 
Sehingga kini kita telah melihat 5 sebab: 
 

1. Jika satu bahan dalam darah telah rosak; 

2. Jika satu bahan telah tiada atau berkurangan dalam 
darah; 

 
3. Jika kandungan darah berkurangan; 

4. Jika minda/perasaan telah rosak; 

5. Kepandaian tubuh telah rosak.     

 
Ini menyebabkan bayi lahir dengan kecacatan, mempunyai 
kekurangan dan pembedahan perlu dilakukan.  Kesemua 
perkara ini adalah berpunca akibat 5 sebab yang disebutkan 
diatas.  
 

APA YANG KITA PERLU LAKUKAN BAGI KELAHIRAN 
SECARA NORMAL? 

 
Dalam keluarga kita semua orang akan mengandung.  

Mereka akan pergi ke hospital dan mengambil scan. Mereka 
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akan memakan ubat-ubatan, pil-pil, pergi berjalan (walking), 
melakukan semua kerja rumah namun kenapa bayi yang 
dilahirkan adalah cacat?  Ataupun perlu pembedahan 
caesarean dilakukan?   Sehingga hari ini adakah sesiapa 
yang pergi berjumpa doktor dan bertanya kepadanya, sejak 
hari saya mengandung hingga melahirkan anak, saya 
datang berjumpa anda dan melakukan semua yang anda 
arahkan, makan semua ubat yang anda berikan, namun 
kenapa pembedahan harus dilakukan?  Ataupun kenapa 
bayi cacat yang lahir?  Adakah sesiapa yang bertanya 
soalan ini?  Mana-mana doktor yang tidak mengetahui 5 
perkara yang tersebut diatas tidak dapat melakukan 
kelahiran yang normal  (hanya dengan mengetahui 
perubatan tidak mencukupi.) Ibu yang melahirkan anak juga 
perlu mengetahui tentang 5 perkara ini supaya dia dapat 
melahirkan anak secara normal.  
 

Oleh itu, para ibu perlu mengikuti  cara untuk 
membetulkan 5 perkara yang tersebut dalam buku ini dan 
dengan mengetahuinya, tanpa mengambil scan, tanpa 
memakan apa-apa ubat-ubatan, tanpa berjumpa mana-
mana doktor semestinya anda boleh melahirkan anak yang 
comel di rumah tanpa apa-apa kecacatan.  Sesiapa yang 
membaca buku ini dari permulaan hingga ke akhir akan 
memahami konsep ini.  Oleh itu bacalah buku ini dengan 
sepenuhnya supaya dapat melahirkan anak secara normal 
tanpa apa-apa masalah. Anda juga dapat mempelajari satu 
teknik yang amat berguna.  
 

BAGAIMANA MENUTUP JANTUNG BERLUBANG? 
 

Seorang ibu melahirkan 5 orang anak. Apakah 
maksudnya? Ia bermaksud seorang ibu menggunakan 
kepandaian tubuhnya untuk membentuk 5 jantung, 5 lima 
hati, 10 buah pinggang, 10 mata yang baru.  Apabila 
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seorang ibu menggunakan makanan bagi membentuk 
pelbagai organ-organ yang baru bukanlah ia adalah seperti 
sebuah kilang?  Katakan seorang ibu mempunyai lubang 
dijantung. Doktor akan memaklumkannnya tiba-tiba lubang 
telah terbentuk di jantung anda. Dalam masa enam bulan ia 
perlu dirawat  atau ia akan membahayakan nyawa anda.  
Cuba berfikir, kepandaian yang terdapat dalam tubuh dapat 
membentuk 5 jantung yang baru, takkan lubang yang kecil 
yang muncul didalam jantung ibu tersebut tidak dapat ditutup 
oleh kepandaian tubuh?   Kita akan lihat apakah 
masalahnya?   
 

Anda mungkin rasa susah untuk percaya apabila 
dimaklumkan tentant beberapa fakta.  Ini semua adalah 
benar. Kebenarannya adalah jantung berlubang bukan 
penyakit yang berkaitan dengan jantung langsung.  Tubuh 
mengetahui bagaimana untuk menutup jantung yang 
berlubang, tetapi terdapat beberapa halangan baginya. Jika 
kita dapat mencari  apakah halangan tersebut dan 
memperbetulkannya, tanpa mengambil apa-apa ubat-
ubatan, pil-pil atau melakukan pembedahan, kita boleh 
menutup jantung yang berlubang tersebut dengan 
sendirinya.  
 

Sebenarnya tubuh tahu bagaimana hendak menutup 
jantung yang berlubang.  Ia mencuba untuk menutup lubang 
jantung dengan mengambil satu bahan yang diperlukannya 
yang terdapat di dalam darah tetapi bahan tersebut telah 
rosak. Oleh itu lubang jantung tidak dapat ditutup. Katakan 
sekarang, adakah jantung berlubang penyakit yang 
berkaitan dengan jantung ataupun penyakit yang 
disebabkan oleh satu bahan yang telah rosak dalam darah?  
Adakah anda akan membuat rawatan bagi jantung ataupun 
mesti membuat rawatan bagi darah?  Kami melalui rawatan 
terapi anatomi ini akan mengajar anda bagaimana untuk 
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membaiki/memulih satu bahan yang telah rosak dalam 
darah menjadi bahan yang baik.  Dengan mempelajari cara 
tersebut dan mengamalkannya, taraf bahan tersebut dapat 
dipulihkan tanpa apa-apa belanja, pembedahan, ubat-
ubatan dan pil-pil. Semestinya lubang jantung dapat ditutup. 
Ini adalah satu sebab.  
 

Sebab kedua:  Sekiranya untuk menutup jantung 
berlubang, satu bahan yang diperlukan oleh tubuh telah 
tiada atau telah berkurangan dalam darah, tubuh tidak akan 
menutup lubang jantung dan akan menunggu untuk bahan 
tersebut supaya jantung berlubang dapat ditutup. Tubuh 
akan berharap dan menunggu,  apabila satu hari bahan 
tersebut telah datang dalam darah, tubuh boleh menutup 
jantung berlubang tersebut. Beritahu saya sekarang, adakah 
ini penyakit yang berkaitan dengan jantung ataupun penyakit 
yang berkaitan dengan darah yang tidak mempunyai satu 
bahan atau bahan tersebut telah berkurangan? Saya akan 
mengajar anda dengan jelas bagaimana untuk memasukkan 
satu bahan yang telah tiada  dalam darah. Dengan 
mempelajarinya dan mengamalkannya, lubang jantung 
seseorang boleh ditutup dengan sendirinya.  
 

Sebab ketiga:   Apabila kandungan darah berkurangan 
dalam tubuh kita, tubuh kita tidak dapat menyembuhkan 
apa-apa penyakit dan tidak akan memperbaharui apa-apa 
organ. Seperti yang telah kita baca, kandungan darah 
bergantung kepada umur, berat dan ketinggian seseorang 
individu.  Apabila kandungan darah ini berkurangan, ia 
membantut proses pemulihan organ-organ dalam tubuh.  
Kita akan melihat bagaimana untuk membetulkan sebab 
yang ketiga ini, iaitu bagaimana boleh mengimbangkan 
kandungan darah yang normal akan dapat diketahui melalui 
rawatan anatomi terapi ini. Dengan mempelajarinya dan 
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membetulkannya, dengan mudah jantung berlubang dapat 
ditutup.    
 

Sebab keempat:  Jantung anda sakit. Anda pergi ke 
hospital dan dengan syak wasangka anda disuruh untuk 
mengambil ujian scan.   Dalam lapuran scan tersebut tidak 
terdapat apa-apa lubang pada jantung. Tetapi jururawat 
yang bertugas telah tersilap mengambil lapuran scan 
seorang lain yang mempunyai lubang dan memberikannya 
kepada doktor.   Cuba bayangkan, apa yang akan terjadi 
sekarang?    
 

Doktor akan melihat lapuran scan yang salah itu dan 
memberitahu anda jantung anda mempunyai lubang dan 
dalam tempoh 6 bulan  pembedahan harus dilakukan. 
Apakah yang anda akan lakukan?  Selepas keluar dari 
hospital, sewaktu makan, sewaktu tidur dan bekerja anda 
hanya akan memikirkan dan risau tentang lubang yang tidak 
wujud dalam jantung anda.  Akibat asyik risau, selepas 3 
bulan, bila anda mengambil uijan scan sekali lagi, dengan 
benarnya lubang tersebut telah wujud. Bagaimana ya?  
Perasaan minda telah menyebabkan lubang tersebut wujud. 
Sebenarnya, penyakit mula-mula wujud dalam minda dan 
barulah ia muncul didalam tubuh. Oleh kerana asyik 
membayangkan lubang yang tidak wujud, minda telah 
menyebabkan jantung berlubang terbentuk.  
 

Anda mesti berasa hairan.  Bagaimana minda dapat 
membuat jantung berlubang?  Satu contoh:  Apabila 
membuang air kencing, suis mana yang ditekan untuk 
mengeluarkan air kencing?  Tiada apa-apa suis bukan?  
Selepas masuk ke dalam tandas, perasaan hati (minda) 
menyebabkan pundi air kencing yang dikenali sebagai 
urinary bladder  open mengeluarkan air kencing. Tiada 
contoh yang lebih baik dari contoh ini untuk mengatakan 
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bahawa tubuh kita dikawal oleh minda kita. Penyakit mula-
mula muncul ke dalam minda dan minda yang menyebabkan 
penyakit terjadi pada tubuh.  
 

Ia adalah amat sukar bagi menyembuhkan orang yang 
terpelajar kerana sekarang semua hal-hal yang berkaitan 
dengna perubatan dan penyakit menakutkan hati mereka 
dan menambahkan penyakit. Tetapi ia adalah amat mudah 
untuk menyembuhkan seseorang yang tidak berpelajaran.  
Bagaimana ya?  Panggil seorang yang tidak berpelajaran 
dan buat ujian gula (sugar test)  kepadanya dan beritahunya 
bahawa kandungan gulanya adalah 400. Dia akan berkata  
“wah saya mempunyai 400 ke? “ Dia akan berterima kasih 
kepada doktor dan pulang ke rumah dengan rasa gembira.  
Ini adalah kerana dia tidak pernah membaca bahawa kalau 
kandungan gula adalah sebanyak 400 ia adalah berbahaya.  
Manakala seseorang yang terpelajar pula sebelum membuat 
ujian gula akan berasa gembira tetapi selepas membuat 
ujian gula dan melihat lapurannya yang mengatakan dia 
mempunyai kandungan gula sebanyak 300 dalam darahnya 
akan berkata” Teruknya, aku ada 300 ke?” dan terus 
pengsan selepas mindanya faham tentang lapuran itu.  
Minda yang berpenyakit. Jika minda rosak, tubuh akan 
rosak.  Jika tubuh rosak, minda akan rosak.  Status minda 
tidak dapat dilihat/baca melalui lapuran scan atau ujian 
darah.  
 

Jadi, anda tidak boleh menyembuhkan mana-mana 
penyakit didalam dunia ini tanpa mengetahui tentang status 
minda atau tanpa memberi rawatan kepada minda. Apabila 
minda anda telah percaya/yakin bahawa tiada penyakit yang 
boleh sembuh, penyakit telah menyerang jantung dan mesti 
membuat pembedahan dan baru ia akan sembuh, 
semestinya tubuh anda tidak akan berusaha untuk membuat 
apa-apa percubaan bagi menutup lubang jantung anda.  Ini 
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adalah psikologi penting dalam dunia ini. Siapa yang kita 
percaya akan bekerja dan membantu kita, kerana 
kepercayaan yang kita letak padanya.  Sama juga siapa 
yang percaya dengan keupayaan tubuhnya dan jika apa pun 
penyakit muncul, dia akan berfikir “tubuh saya mempunyai 
kebijaksanaan, ia tentu akan menyembuhkan penyakit 
dengan sendirinya”. Jika bersabar dan berfkir seperti ini,  
apa jenis penyakit pun akan disembuhkan oleh tubuh 
dengan sendiri secara segera.  
 

Tetapi hari ini, pengetahuan tentang dunia perubatan 
menjejaskan kita apabila kita membaca tentangnya melalui 
buku-buku, majalah, suratkhabar, bahan bacaan, televisyen 
dan juga melalui internet.  Ia menjejaskan minda kita dan 
akibatnya ia menyebabkan tubuh kita berpenyakit. Apa yang 
harus kita faham disini adalah jika minda terganggu, lubang 
jantung tidak akan dapat ditutup.  
 

Sebab kelima ialah tubuh kita mempunyai kepandaian 
dan jika  kepandaian tersebut rosak, lubang jantung tidak 
akan tertutup.  Tubuh kita secara sendiri tahu menutup 
lubang jantung, tetapi ada peluang bagi kepandaian tubuh 
kita telah rosak.  Jadi lubang jantung tidak akan ditutup.  
Secara keseluruhan, penyakit jantung berlubang tidak 
berkaitan dengan jantung langsung.   Ia akan muncul:-  
 
1. jika satu bahan yang diperlukan bagi menutup lubang 

jantung dalam darah telah rosak; 
 
2.  jika satu bahan yang diperlukan bagi menutup lubang  
     jantung dalam darah telah tiada atau berkurangan; 
 
3. jika kandungan darah telah berkurangan; 
 
4. jika minda telah rosak; 
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5. jika kepandaian tubuh telah rosak. 
 
 
Baca tentang kelima-lima perkara ini dalam buku ini.  Semua 
orang yang membaca buku ini hingga bab yang terakhir  
dengan mudah boleh mengetahui dan belajar bagaimana 
untuk mengekalkan kelima-lima perkara tersebut dengan 
elok.  Sesiapa yang telah belajar dan mempraktiskannya 
tanpa apa-apa ubat-ubatan, pil-pil, pembedahan, bantuan 
doktor boleh dengan sendirinya menutup jantung berlubang.  
 
 

BAGAIMANA MENYEMBUHKAN PENYAKIT YANG 
MENJANGKITI PADA MATA? 

 
 
Bagaimana lubang terbentuk pada jantung? Bagaimana 

menutupnya? Kita telah melihat bagaimana untuk 
mengatasinya.  
 

Tolong jangan ingat bahawa kini kita akan melihat lain-
lain organ tubuh.  Jika ingat sedemikian, tentu anda akan 
kecewa.   Ini adalah kerana jika kita telah faham satu 
perkara yang tersebut diatas, ia akan dapat digunakan bagi 
semua organ-organ lain dalam tubuh.  Penyakit tidak 
terdapat dalam organ, ia ada dalam darah.  Itupun 
disebabkan 5 perkara yang disebutkan diatas yang 
menyebabkan penyakit.  Ia dapat digunakan/diamalkan 
bukan sahaja bagi jantung tetapi bagi semua organ-organ 
dalam tubuh kita.  
 

Rabun jauh dan rabun dekat yang dialami pada mata 
bukanlah penyakit yang berkaitan dengan mata.  Kita 
memakai cermin mata dan adakah power bagi cermin mata 
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tersebut makin hari makin bertambah ataupun berkurangan?   
Semestinya ia bertambah.  Apa yang kita faham disini 
adalah jika power cermin mata anda bertambah, ia 
bermaksud power mata anda berkurangan.   
 

Bagi memulihkan mata yang telah separuh rosak 
adakah anda perlu memakai cermin mata dan merosakkan 
keseluruhan mata anda? Apakah jenis perubatan ini?  Jika 
mata dihidapi penyakit adakah seorang doktor diperlukan 
untuk menyembuhkannya?  Ataupun untuk menambahkan 
penyakit seorang doktor diperlukan?  Badan kita tahu untuk 
membaiki rabun dekat dan rabun jauh.  Mungkin setengah 
bahan yang diperlukan bagi memulihkannya telah rosak 
dalam darah.  Ini adalah sebab yang pertama.  Kedua, 
Setelah bahan untuk menyembuhkan penyakit yang 
berkaitan dengan mata tidak terdapat dalam darah.  Ketiga: 
Kandungan darah adalah berkurangan.  Keempat: Mata 
telah rosak dan ia telah menyebabkan minda kita turut 
rosak.  Kelima: kepandaian dalam tubuh kita yang boleh 
membaiki mata telah rosak.   
 

Rabun jauh, rabun dekat, glaukoma, masalah cataract 
dan lain-lain penyakit yang terjadi pada mata bukanlah 
disebabkan mata. Penyakit-penyakit terdapat dalam darah.  
Tanpa membuat apa-apa perubatan, pil-pil, pembedahan, 
dengan tidak memakai cermin mata, penyakit yang terjadi 
pada mata dapat disembuhkan.  Oleh itu, apa yang harus 
kita faham adalah semua penyakit yang terjadi pada mata 
bukan disebabkan oleh mata. Penyakit terdapat dalam darah 
dan 5 perkara yang tersebut diatas yang menyebabkannnya.  
Dengan membetulkan kelima-lima perkara ini, penyakit 
dapat kita dengan sendirinya sembuhkan.  
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BAGAIMANA MENYEMBUHKAN PENYAKIT YANG 
TERJADI PADA BUAH PINGGANG? 

 
Jika terdapat kerosakan pada buah pinggang kita akan 

berjumpa dengan doktor.  Dengan membuat rawatan dialisis 
bagi buah pinggang  yang rosak 50% dan secara memakan 
ubat-ubatan, ia  akan bertambah rosak menjadi 60%, 70%. 
Betul tak?  Ataupun ia akan berkurang?  Tentu 
kerosakannya bertambah bila rawatan bertambah bukan?  
Adakah sesiapa dapat memberitahu kita, saya pergi 
berjumpa doktor dengan kerosakan sebanyak 60% pada 
buah pinggang saya dan berubat. Sekarang saya telah 
sembuh dengan sepenuhnya. Tentu tidak boleh.  Penyakit 
yang dinamakan sebagai kerosakan buah pinggang 
langsung tidak berkaitan dengan buah pinggang.  Tubuh kita 
tahu dengan jelasnya untuk menyembuhkan buah pinggang 
kita. Ia tidak dapat menyembuhkannya kerana lima sebab 
yang tersebut diatas.  
 

Sebab pertama: Satu bahan yang diperlukan untuk 
menyembuhkannya telah rosak dalam darah. Sebab kedua: 
Satu bahan yang diperlukan untuk menyembuhkannya tidak 
terdapat dalam darah atau telah berkurangan. Sebab ketiga: 
Kandungan darah berkurangan Sebab keempat: Minda telah 
rosak. Sebab kelima: Kepandaian yang boleh 
menyembuhkan buah pinggang telah rosak dalam tubuh.   
 

Kelima-lima perkara ini adalah sebab penting bagi 
kerosakan buah pinggang. Tanpa memperbetulkannya, tiada 
guna jika kita cuba berbuat pelbagai perubatan. Semestinya 
ia tidak akan sembuh.  Tetapi jika kita mengamalkan dengan 
betul apa yang diajar dalam rawatan kita, semestinya buah 
pinggang yang telah rosak sebanyak 80% pun dapat 
dikurang menjadi 70%, 60% dan akhirnya pada satu tahap, 
keseluruhan penyakit dapat disembuhkan dengan 100%. 
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Kita akan berfikir untuk menukarkan buah pinggang kita 

apabila ia tidak berfungsi lagi. Tetapi, sehingga kita tidak 
membuat analisis apa punca buah pinggang kita yang asal 
telah rosak, bagaimana kita boleh membetulkan masalah ini 
dan menggantikan buah pinggang yang baru melalui 
pembedahan. Semestinya buah pinggang yang baru pun 
rosak. Tetapi dengan mengamalkan kaedah rawatan kita, 
dengan membetulkan kelima-lima perkara yang tersebut 
diatas, tanpa pembedahan, buah pinggang yang telah rosak 
dapat diperbaharui.  Apa yang kita harus faham dari  ini 
adalah, penyakit tidak terdapat pada organ tubuh tetapi 
penyakit adalah dalam darah.  Lima sebab yang 
menyebabkan penyakit.  Dengan memperbetulkan kelima-
lima perkara ini, kita dengan sendirinya dapat 
menyembuhkan penyakit-penyakit kita.  Mengkaji penyakit 
dalam organ-organ tubuh dan memberikan rawatan padanya 
adalah sama seperti memberi rawatan kepada chapati.  
Kekurangan yang terdapat dalam tepung gandum didapur 
yang menyebabkan chapati rosak. Sama seperti itu juga, 
kerosakan yang dialami oleh bahan-bahan dalam darah 
yang menyebabkan organ-organ tubuh mengalami 
kerosakan.  Dalam rawatan kita ini, tanpa apa-apa ubat-
ubatan, pil-pil dan pembedahan, kerosakan buah pinggang 
dapat disembuhkan dengan sepenuhnya.    
 
 

SEMUA ORGAN-ORGAN DALAM TUBUH DENGAN 
SENDIRINYA MEMPERBAHARUI DIRINYA. 

 
Penyakit tidak terdapat pada mana-mana organ 

didalam tubuh.  Penyakit terdapat dalam darah.  Tanpa 
membuang masa dengan mengkaji organ-organ tubuh, 
adalah baik jika kita mengkaji 5 sebab yang disebutkan 
diatas dan memperbaikinya supaya kita sendiri dapat 
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menyembuhkan penyakit kita.  Kita telah melihat bahawa 
penyakit jantung berlubang, kekurangan pada mata, 
kerosakan buah pinggan, semua ini bukan disebabkan oleh 
organ-organ tersebut.  Sekarang jangan ingat bahawa kita 
akan bercakap tentang lain-lain organ kerana jika kita telah 
faham konsep yang tersebut diatas, ia adalah bersamaan 
bagi lain-lain organ juga.  Jika anda mengatakan satu 
anggota berpenyakit, sebenarnya penyakit tidak terdapat 
dalam organ tersebut.  Penyakit terdapat dalam darah.  
 

Mungkin anda bertanya?  Ok, kamu telah memberitahu 
bahawa dengan membetulkan kelima-lima perkara ini, 
penyakit akan sembuh.  Saya akan belajar kelima-lima hal 
tersebut dan mengamalkannya, tetapi bolehkah anda 
memberi jaminan bahawa saya tidak akan diserang penyakit 
lain yang baru selepas itu?  Anda juga mungkin merasa 
was-was samada penyakit yang baru datang itu boleh 
sembuh?  Rawatan ini bukan rawatan berjaga sebelum tiba. 
Ia adalah rawatan yang boleh membaiki/menyembuhkan 
penyakit yang telah ada tidak kira betapa teruk atau berapa 
kerosakan yang diakibatkan oleh penyakit itu. Buah 
pinggang telah rosak, anda mungkin ada persoalan 
bagaimana dengan memperbetulkan kelima-lima hal ini, 
buah pinggang dapat menyembuhkan penyakitnya.    
 

Adakah kulit yang terdapat pada tapak tangan anda kini 
ada semasa anda lahir?  Ataupun kulit yang baru?  Kulit 
yang terdapat pada tapak tangan kita sentiasa kelayak dan 
bertukar menjadi yang baru. Kita melihat hal ini. Sama 
seperti itu juga, adakah kuku kita kuku yang lama ataupun 
kuku yang baru?  Rambut pula adakah ia rambut yang sama 
seperti lima tahun yang lepas atau yang baru?  Kulit, kuku,  
rambut dan lain-lain organ adalah sentiasa bertukar.  Sama 
juga dari hujung rambut hingga ke kuku kaki kita, semua 
organ dalam tubuh kita sentiasa memperbaharuinya dari 
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semasa ke masa.  Biasanya tidak ada doktor yang mungkin 
bercakap tentang hal ini.  Ia adalah sama seperti ular yang 
biasa menukarkan kulitnya, semua organ dalam tubuh kita 
akan dengan sendiri memperbaharui dirinya.   
 

Usus yang terdapat dalam badan kita, sekali dalam 
masa 36 jam akan memperbaharui semua usus menjadi 
baru.  Usus yang terdapat pada anda kini bukanlah usus 
yang sama dua hari yang lepas.  Sel darah putih yang 
terdapat dalam darah memperbaharui dirinya dalam masa 
13 hari sekali.  Manakala sel darah merah dalam darah 
memperbaharui dirinya sekali dalam masa 120 hari.   Hati 
pula memperbaharui dirinya setahun sekali. Sama juga dari 
hujung rambut  hingga ke kuku kaki, semua organ dalam 
tubuh memperbaharui dirinya sekurang-kurangnya sekali 
dalam masa setahun. Oleh yang demikian, organ-organ 
yang terdapat dalam tubuh kita bukanlah organ yang lama.  
 

Mungkin anda rasa ragu-ragu, bilakah hati berubah 
menjadi baru, kita tidak pernah melihatnya ia keluar melalui 
lubang dubur kita sekali pun. Tubuh kita bukanlah seperti 
spare parts bagi sebuah kereta dimana ia boleh dikeluarkan 
dan dibuang. Selepas itu baru kita pergi ke kedai untuk 
membelinya dan memasangnya.  
 

Katakan dalam sebuah syarikat terdapat 100,000 
pekerja.  Jika 100,000 pekerja syarikat tersebut dihentikan 
dan diambil pekerja baru, kerja-kerja di syarikat tersebut 
akan tergendala.  Tetapi jika setiap hari 10 pekerja 
dihentikan dan 10 orang pekerja baru diambil, pada satu 
ketika, semua pekerja dalam syarikat tersebut telah berubah 
menjadi pekerja yang baru.  Sama juga dalam hati dimana 
dalam organnya, terdapat jutaan sel (pekerja) yang 
membuat kerja. Tubuh kita pada setiap saat memperbaharui 
jutaan sel yang terdapat dalam hati.  Dengan 
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memperbaharuinya setiap saat, pada satu hari, semua sel 
yang terdapat dalam hati telah berubah menjadi baru.  Sama 
seperti itu juga, proses ini terjadi dari hujung rambut hingga 
ke hujung kuku jari kaki dimana semua organ 
memperbaharui dirinya sendiri sekurang-kurangnya sekali  
dalam masa setahun.   
 

Dalam tubuh kita, 300 ribu sel dengan sendirinya 
memperbaharuinya dalam masa satu minit.  Jika kita 
menggosok tangan kita, satu benda yang berwarna hitam 
seperti kotoran akan keluar,  Ia bukan kotoran, ia adalah sel-
sel yang telah mati dan keluar melalui peluh.  Najis berwarna 
kuning kerana sel-sel yang telah mati berwarna kuning.  
Melalui najis juga, sel-sel yang telah mati keluar dari tubuh 
kita.  Ia juga keluar melalui air kencing dan hidung berair.  
Seperti ini, pada setiap minit 300 ribu sel keluar dari tubuh 
dan memperbaharui dirinya sendiri.  Apabila penyakit anda 
tidak sembuh dalam masa lebih dari setahun, ia bukanlah 
penyakit yang berkaitan dengan organ dalam tubuh.  Ia 
adalah penyakit yang berkaitan dengan darah.  Kita dengan 
bangganya akan berkata, saya mempunyai penyakit ini 
selama lima tahun, tetapi organ tersebut tidak mempunyai 
penyakit. Selama 5 tahun, darah anda telah rosak. Kita 
hanya memperbesarkan penyakit dengan mengambil scan 
organ-organ dalam tubuh, mengkajinya dan melakukan 
pembedahan serta mengambil ubat-ubatan dan pil-pil tetapi 
penyakit tidak sembuh.  Oleh itu, dengan jelas saya 
mengatakan rawatan ini bukanlah rawatan berjaga sebelum 
diserang.  
 

Rawatan ini adalah untuk menyembuhkan sepenuhnya 
penyakit yang dialami/wujud.  Oleh itu, walau seteruk mana 
satu organ telah rosak dalam tubuh kita, organ tersebut 
dapat memperbaharui dirinya dengan sendiri tanpa apa-apa 
ubat-ubatan, pil-pil, melalui pembedahan atau bantuan 
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doktor.  Kita boleh menggunakan kaedah ini dan membantu 
tubuh kita memperbaharui organnya supaya penyakit dapat 
sembuh.  Organ dengan sendirinya tahu kaedah bagi 
memperbaharui dirinya, jadi perlukah menamakan penyakit 
yang menyerang organ tubuh? Para doktor di dunia 
menamakan nama penyakit tetapi tidak akan 
menyembuhkannya.  Dalam rawatan kita ini, penyakit-
penyakit tidak mempunyai nama, tetapi semua penyakit 
dapat disembuhkan.  
 

Ok. Kalau dengan membetulkan kelima-lima perkara 
dalam tubuh, sel dalam tubuh kita akan memperbaharui 
kesemua sel-selnya dimana semua organ-organ akan 
dibaharui. Jika ini berlaku, kematian tidak akan wujud ke?  
Soalah ini akan timbul dalam hati kita. Dalam rawatan kita 
ini, jangka hayat seseorang adalah 120 tahun. Setiap benda 
hidup mempunyai tempoh hidupnya tersendiri.  Setiap 
haiwan seperti anjing, ayam, monyet  dan burung  akan 
hidup dalam satu tempoh yang tertentu.  Penyu pula dapat 
hidup dalam tempoh yang agak lama kerana alam 
semulajadi memberinya pelbagai peluang.  Anjing akan mati 
dalam tempoh yang singkat. Iaitu sel-sel dalam tubuh 
organisma hidup akan memperbaharui sel-selnya untuk 
suatu tempoh yang tertentu. Sel-sel yang terdapat dalam 
tubuh manusia akan memperbaharuinya selama 120 tahun.  
Oleh itu kita boleh hidup tanpa penyakit.  Oleh itu, rawatan 
ini dapat kita gunakan sehingga umur kita menjangkau 120 
tahun.   
 

Jika anda bertanya, saya telah berusia 80 tahun dan 
organ saya telah rosak. Bolehkah saya mendapat faedah 
melalui kaedah rawatan ini? Tentunya ia berfaedah. Ia 
mungkin juga masih berfaedah selepas umur melebihi 120 
tahun.  Tetapi kita tidak boleh memberi gerenti untuk berapa 
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tahun selepas itu?  Sekiranya kita hidup lebih dari 120 tahun 
tersebut ia adalah bonus yang kita dapati.  
 

Oleh yang demikian, tolong jangan mengasingkan diri 
anda kerana anda telah berusia.  Melalui rawatan ini, 
semestinya orang yang telah berusia pun dapat 
memperbaharui sel-sel dalam tubuhnya dan menyembuhkan 
penyakitnya.  Dengan membetulkan kelima-lima hal ini, kita 
dapat menyembuhkan semua sel-sel yang terdapat dalam 
tubuh kita. Oleh itu, fahamilah bahawa dalam rawatan kita 
ini, tidak ada rawatan berlainan bagi tiap-tiap organ tubuh 
tetapi dengan membetulkan kelima-lima perkara ini, semua 
organ dalam tubuh kita dapat disembuhkan/dibaiki dalam 
masa yang sama. Hiduplah dengan sihat.   
 
 

SEL-SEL DAN SALURAN DARAH 
 

Tubuh kita terbentuk melalui ribuan sel.  Pada acara 
seperti Sukan Olimpik dan hari kemerdekaan beratus-ratus 
orang yang berkumpul disatu tempat dengan pelbagai warna 
pakaian dari jauh akan kelihatan seperti bunga.  Apabila 
kumpulan itu berubah tempat ia akan kelihatan seperti 
burung merak dan apabila mereka berubah tempat ia akan 
kelihatan seperti bendera. Tetapi tidak terdapat bunga, 
burung merak atau bendera disitu.  Apabila 500 orang berdiri 
secara berkumpulan disuatu tempat, pada mata kita ia 
kelihatan seperti satu benda. Jika kita memahami hal ini, kita 
dapat memahami tentang tubuh kita. Rambut pada tubuh 
kita adalah ribuan sel. Sila bayangkan anda memakai 
pakaian yang berwarna hitam. Mata adalah ribuan sel.  
Apabila ia terkumpul disatu tempat kita dapati  ia akan 
kelihatan seperti mata. Semua organ seperti hidung, 
jantung, buah pinggang adalah terbentuk melalui sel.  
Semua organ yang terdapat dalam tubuh kita hanya 
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mempunyai sel. Jika kita melihat melalui mikroskop dari 
hujung rambut hingga tapak kaki, pada semua anggota kita 
hanya dapat melihat sel-sel. Oleh itu tubuh kita tidak 
mempunyai apa-apa organ.  Jika ribuan sel bersatu, ia akan 
dikenali sebagai tisu.  Ribuan tisu yang bersatu akan 
dipanggil organ. Sistem pencernaan, sistem saraf dan 
sistem tulang yang bersatu adalah tubuh manusia. Oleh itu 
dalam tubuh manusia hanya terdapat sel-sel dan bukannya 
organ-organ.  
 

Semua sel dalam tubuh kita berbeza dari warnanya. 
Setengah sel berwarna hitam, merah atau putih, setengah 
sel pula berbeza dari segi bentuknya seperti bulat, panjang, 
segi empat, pendek dan seperti mee. Juga seperti amebia.  
Tugas sel-sel adalah berlainan.  Sel dalam mata membuat 
tugas untuk melihat.  Sel dalam telinga pula membuat kerja 
mendengar. Sel-sel dalam perut pula membuat kerja 
mencernakan makanan. Oleh itu tugas-tugas sel adalah 
berbeza. Tetapi reka bentuk (corak) bagi setiap sel adalah 
satu sahaja.  
 

Setiap manusia dalam dunia ini adalah berlainan. 
Setengah orang gemuk, setengah orang kurus. Setengah 
orang adalah cerah dan setengah orang adalah gelap. 
Setengah orang bekerja sebagai jurutera komputer, ada 
yang bekerja sebagai pekerja kontraktor, ada orang cina, 
orang india dan orang melayu.  Manusia berbeza dari segi 
warna, rupa bentuk, pekerjaan, negeri, kasta dan agama. 
Tetapi semua manusia di dunia ini mempunyai bentuk mata, 
telinga dan hidung yang sama dan dengan memahami hal 
ini dan membandingkannya dengan semua sel dalam tubuh 
kita, kita akan faham tentang satu kebenaran. Semua sel 
dalam tubuh adalah berbeza dari segi warnanya, bentuknya, 
rupanya dan tugasnya. Tetapi strukturnya adalah sama.  
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Cuba bayangkan satu sel sebagai bola sepak.  Lapisan 
kulit yang dipanggil membran yang terdapat diatas sel 
adalah seperti kulit luar bola sepak itu. Semua sel didalam 
tubuh kita mempunyai membran. Ia terdapat pada mata dan 
ia terdapat pada jantung juga. Dalam semua sel, terdapat 
sitoplasma dan protoplasma. Ia terdapat pada sel dalam 
hidung dan juga terdapat pada sel dalam telinga dan juga 
pada sel-sel lain di bahagian lain tubuh. Setiap sel 
mempunyai molekul yang dikenali sebagai nukleus di 
tengahnya. Ia juga mempunyai kromosom, DNA, RNA dan 
gens. Apa yang harus kita fahami dari ini adalah semua sel-
sel  mempunyai struktur yang sama. Semua sel hidup 
makan, membuang air kencing, najis, mendapat penyakit 
dan juga mati dalam keadaan yang sama.  
 

Dari hujung kepala hingga tapak kaki, semua sel dalam 
organ dalam tubuh kita adalah serupa oleh itu bagaimana 
boleh membuat rawatan yang berlainan bagi lain-lain organ 
tubuh?  Dalam rawatan kita tiada rawatan berlainan bagi 
setiap organ didalam tubuh.  
      

Sewaktu makan, adakah sesiapa membahagikan 
makanan dan berkata bahagian ini adalah untuk mata, 
bahagian ini adalah untuk jantung dan memakannya? 
Apabila meminum air adakah anda berkata air ini untuk lutut, 
air ini untuk tangan dan minum secara berasingan? Apabila 
bernafas adakah anda berkata, udara ini adalah untuk 
pankreas. Kita tidak makan, minum air dan bernafas bagi 
tiap-tiap organ yang berlainan. Jika hal ini difahami, kita 
boleh faham bahawa bagi tiap-tiap organ tiada rawatan yang 
berlainan.  
 

Makanan yang dimakan oleh kita, dibahagikan sama 
rata bagi setiap sel.  Air yang diminum dibahagikan sama 
rata kepada semua sel dalam organ tubuh.  Udara yang 
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dihirup juga dibahagikan sama rata kepada semua sel. Air 
kotoran yang keluar dari setiap sel keluar secara 
keseluruhannya melalui air kencing.  Apabila membuang air 
kencing, adakah sesiapa boleh memisahkan dan 
mengatakan ini adalah air kencing mata, ini adalah air 
kencing hidung dan sebagainya? Semua bahan buangan 
pejal yang keluar dari sel yang dinamakan najis, apabila 
dikeluarkan bolehkah sesiapa memisahkannya dan 
mengatakan ia datang dari bahagian organ tubuh yang 
mana?  Apa-apa bahan yang diberikan kepada tubuh, ia 
akan dibahagikan sama rata bagi setiap organ dan apa-apa 
bahan yang dikeluarkan ia pun keluar secara sama rata. 
Apabila jari kita diletakkan diatas api, kita rasa panas. 
Apabila jari diambil, rasa panas berkurangan.  Apa terjadi?  
Rasa panas yang dialami oleh jari telah dibahagi sama rata 
oleh semua sel dalam tubuh. Oleh sebab itu kita tidak 
berasa panas. Kita dihurung malang akibat tidak mendapat 
rawatan yang betul bagi pelbagai penyakit selama sekian 
lama. Ini adalah kerana kita mengamalkan rawatan yang 
berlainan bagi tiap-tiap organ yang berlainan.  
 

Agak menghairankan, apabila mata berpenyakit, kita 
terpaksa jumpa doktor mata. Apabila buah pinggang 
berpenyakit, kita terpaksa jumpa doktor pakar bagi buah 
pinggang. Ini adalah pendapat umum dalam dunia ini. Tetapi 
dalam rawatan kita ini, kaedah penting adalah untuk semua 
penyakit hanya satu penjelasan/rawatan. Jika sesiapa 
berkata,  terdapat lain-lain rawatan bagi lain-lain organ 
tubuh. Berikan dia satu contoh seperti ini. Jika mulut 
termakan racun, adakah mulut sahaja yang akan mati?  
Ataupun semua organ dalam tubuh akan mati? Jika racun 
diletakkan dalam mulut, dalam masa lima minit semua organ 
dalam tubuh akan mati. Apa yang kita tahu melalui ini adalah 
semua organ dalam tubuh kita akan membahagikan secara 
sama rata apa-apa benda.  Sama juga ia membahagikan 
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penyakit secara sama rata.  Penyakit seperti kencing manis, 
asthma, thyroid, kanser tidak terdapat hanya pada suatu 
bahagian badan sahaja. Ia dibahagikan sama rata dalam 
keseluruhan tubuh. Oleh itu ia bukanlah satu keputusan 
yang baik jika hanya merawat satu organ dalam tubuh bagi 
menghilangkan penyakit.  
 

Sesiapa yang membaca perkara ini mungkin akan rasa 
was-was, tidak percaya dan agak hairan. Rawatan yang 
berlainan tidak dilakukan bagi lain-lain organ tubuh ke? 
Keraguan akan timbul dalam minda, hairan ya?  Hanya satu 
rawatan bagi semua anggota tubuh ke? Sebabnya ialah 
keadaan minda manusia adalah seperti itu.  Perkara baik 
tidak mudah dipercayai. Perkara jahat mudah dipercayai. 
Contohnya, anda berada di satu taman. Seseorang yang 
tidak dikenali muncul dan berkata kepada anda “Hei bodoh, 
awak tak ada otak ke?” Apa yang anda akan lakukan?  Saat 
itu juga anda akan memarahinya dan berkata “Kamulah 
bodoh, kamu yang tak mempunyai otak. Dengan siapa awak 
bercakap begini”?  
 

Sama juga apabila seorang yang lain yang anda tidak 
kenali datang secara tiba-tiba kepada anda dan beritahu 
anda “Saya cinta awak” apa yang anda akan buat?  Anda 
akan memusing kepala ke belakang  dan berfikir dia 
memberitahu kepada aku ke ataupun kepada orang lain?  
Seterusnya anda akan bertanya kepadanya, siapa awak, 
saya tidak pernah berjumpa awak sebelum ini, saya tidak 
mengenali anda? Kenapa anda memberitahu saya “saya 
cinta awak”. Awak kurang siuman ke? Semua pertanyaan ini 
akan muncul. Kerana “saya cinta awak”  merupakan perkara 
yang baik. Apabila seseorang memarahi kita, kenapa kita 
memarahinya kembali dan berkata “saya bukan bodoh”. 
Kenapa kita tidak bertanyanya ‘betul-betul anda memarahi 
saya ke?” Saya tidak percaya. Apa yang kita faham dari hal 
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ini adalah jika perkara buruk, hati akan percaya dengan 
mudah tetapi perkara yang baik langsung tidak dipercayai.  
 

Jika seseorang berkata penyakit kencing manis tidak 
dapat disembuhkan, semua orang akan mengambil ubat-
ubatan dan pil-pil sepanjang hayat mereka. Tetapi jika 
sesiapa memberitahu penyakit kencing manis boleh 
disembuhkan, orang itu akan dimaki dan dimarahi dan 
dikatakan bodoh, gila dan merepek. Matlamat kita adalah 
untuk menyembuhkan penyakit kencing manis atau tidak 
menyembuhkan penyakit? 
 

Sila berfikir sebentar, doktor berkata bahawa penyakit-
penyakit seperti kencing manis, asthma, thyroid, kanser dan 
aids tidak boleh disembuhkan, apakah gunanya rawatan jika 
penyakit tidak dapat disembuhkan? Sesiapa yang 
memberitahu bahawa penyakit boleh disembuhkan adalah 
doktor. Sila percayakan apabila perkara baik dimaklumkan. 
Perkara buruk pula, sila buat kajian dan selepas berfikir 
beberapa hari, kalau perlu baru percayakannya.  Oleh yang 
demikian, dalam rawatan kita, tidak ada rawatan yang 
berbeza bagi setiap organ dalam tubuh kita.  Hanya dengan 
mengikuti beberapa kaedah, semua penyakit yang terdapat 
dalam sel dalam tubuh semua orang di dunia ini dapat 
disembuhkan. 
 

Kita tidak boleh membahagikan tubuh kita menjadi 
bahagian-bahagian yang berlainan dan merawatnya secara 
berasingan. Jika mata dibahagian dan dipisahkan kepada 2 
bahagian, adakah anda akan menunjukkan ia kepada 2 
orang doktor?  Adakah kita boleh mendapat rawatan kalau 
kita memberikan bahagian yang berwarna putih kepada 
seorang doktor di pekan anda dan bahagian yang berwarna 
hitam kepada seorang doktor yang tinggal di bandar lain?  
Jika saya membahagikan jantung kepada 8 bahagian, 
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bolehkah anda memberinya kepada 8 orang doktor dan 
merawatnya? Jika anda telah faham bahawa ia tidak perlu 
dibahagikan kepada 8 bahagian dan ditunjukkan kepada 8 
orang doktor, anda boleh tahu bahawa organ-organ dalam 
tubuh tidak perlu dipisahkan dan tidak boleh dipisahkan.  
Tubuh adalah satu organ. Oleh itu kalau kita berikan satu 
rawatan bagi tubuh ia adalah mencukupi.  
 

Selepas ini, kita tidak akan menghurai dengan panjang 
tentang lain-lain organ dalam tubuh.  Kita akan melihat 
dengan jelas tentang hal-hal seperti berikut.  Apa dia satu 
sel? Bagaimana satu sel hidup? Apa sel makan? Bagaimana 
satu sel bekerja? Bagaimana satu sel mendapat penyakit? 
Bagaimana menyembuhkan penyakit yang muncul tanpa 
menggunakan apa-apa ubat-ubatan, pil-pil  atau bantuan 
doktor.  Seorang doktor yang tahu mengubati satu sel dalam 
tubuh akan tahu untuk menyembuhkan semua organ dalam 
tubuh.  Jangan rasa keliru. Anda mungkin mula membaca 
buku ini untuk mendapat rawatan tetapi anda mungkin 
berfikir kenapa orang ini asyik bercakap tentang sel macam 
kita berada dalam kelas sains.  Sehingga hari ini tidak ada 
sesiapapun yang pernah menghuraikan dengan jelas 
tentang tubuh kita.  Kita membincangkan tentang perkara-
perkara ini kerana satu penerangan yang jelas tentang tubuh 
kita adalah diperlukan untuk mempercayai dan yakin tentang 
rawatan ini. Semua doktor di dunia ini memberikan nama 
kepada penyakit dan mereka hanya memaksa kita untuk 
memakan ubat-ubatan dan pil-pil sepanjang hayat kita. 
Mereka tidak pernah menjelaskan dengan lanjut tentang 
kebenaran dalam tubuh kita. Oleh yang demikian tolong 
baca keseluruhan buku ini. Pada permulaannya anda 
mungkin rasa boring untuk membaca tentang sel-sel, tetapi 
selepas itu anda akan faham mengapa kita harus 
mengetahui tentang sel-sel. Oleh itu ia adalah mudah 
difahami tidak kira samada seseorang itu mempunyai 
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pelajaran ataupun tidak berpelajaran. Penyakit menyerang 
tubuh apabila anda tidak mempunyai pengetahuan tentang 
tubuh. Selepas anda mendapat tahu tentang rahsia dan 
penjelasan tentang tubuh anda, ia adalah rawatan bagi 
penyakit.  Pengetahuan pula adalah ubat. Oleh itu dalam 
rawatan kita ini tidak ada apa-apa ubat-ubatan atau pil-pil 
digunakan.  
 

Apabila seekor ular muncul di suatu tempat dimana 
orang ramai berkumpul, semua orang akan bertempiaran 
dan lari. Tetapi hanya seorang yang berdiri disitu dengan 
berani.  Siapakah dia?  Seorang penangkap ular. Apakah 
dia ular?  Apakah sifat ular? Sesiapa yang tahu cara untuk 
bergaul dengan ular, tidak akan takut melihat ular.  Sama 
seperti itu juga, kita rasa takut dengan penyakit sebab kita 
langsung tidak tahu pasal penyakit. Apabila anda telah 
faham dengan mudah tentang keseluruhan tubuh anda, 
organ-organ tubuh, sel-sel, saluran darah, bagaimana 
penyakit muncul dan bagaimana cara untuk 
menyembuhkannya, anda tidak perlu rasa takut dengan apa-
apa jenis penyakit pun. Selepas membaca keseluruhan isi 
kandungan buku ini, anda boleh bebas dari penyakit, 
mengendalikan penyakit dan tidak akan rasa takut melihat 
penyakit.   
  

 
TUGAS-TUGAS SEL 

 
Petrol diperlukan oleh kereta untuk bergerak.  Tenaga 

elektrik diperlukan bagi kipas angin berpusing. Kereta akan 
berhenti serta-merta apabila kehabisan petrol. Kipas angin 
akan berhenti berputar apabila bekalan elektrik terhenti. 
Walaupun kereta  dan kipas angin itu adalah baru, mengapa 
ia berhenti. Semua benda dalam dunia ini melakukan kerja 
dengan menggunakan suatu bahan api. Ia akan berhenti 
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menjalankan tugasnya apabila bahan api habis. Sama 
seperti itu, setiap sel dalam tubuh kita juga menjalankan 
tugasnya dengan menggunakan satu bahan api. Badan kita 
terbentuk daripada jutaan rumah yang dikatakan sebagai sel 
dan beberapa juta kilometer jarak jalanraya yang dikatakan 
sebagai darah. Sekarang bayangkan sel-sel sebagai rumah. 
Bayangkan darah sebagai jalanraya. Kalau anda melihat 
sebuah bandar  dari helikopter, anda boleh melihat 
beberapa juta rumah dan banyak jalanraya.  Begitu juga, 
badan kita terbentuk melalui jutaan sel yang dibayangkan 
seperti rumah dan darah yang dibayangkan seperti 
jalanraya.   
 

Rumah yang dikenali sebagai sel akan membuka pintu 
dan mengambil gula yang terdapat dalam darah. Gula juga 
dikenali sebagai glukose. Sel yang tidak dapat dilihat 
dengan mata kasar, mempunyai satu dapur didalamnya. Ia 
dipanggil sebagai mitochondria. Dapur tersebut memerlukan 
bahan api yang dikenali sebagai gula untuk membakar 
didalam sel. Oleh yang demikian, sel akan membuka 
pintunya dan membawa oksigen dari darah dan meletakkan 
gula (bahan api) didalam dapur yang dipanggil mitochondria 
dan membakarnya. Lilin memerlukan udara bagi menyala.  
Lilin yang menyala akan terpadam jika anda meletakkan 
satu gelas yang diterbalikkan diatas lilin tersebut. Seperti itu 
juga, kalau hanya ada gula ia tidak boleh terbakar. Ia 
memerlukan oksigen untuk terbakar. Apabila bahan api yang 
dikenali sebagai gula dan udara yang bernama oksigen 
bersatu dan terbakar didalam dapur yang dikenali sebagai 
mitochondria didalam sel, api terbentuk. Api ini 
membentukkan tenaga haba.  Ia bertukar menjadi tenaga 
kerja. Nama bagi tenaga ini adalah Tenaga Prana. Kuasa ini 
juga dikenali sebagai Life Force, Tenaga Kosmik, Kuasa 
Hidup dan lain-lain. Anda mungkin pernah mendengar 
tentang Tenaga Prana di tempat yang menjalankan latihan 
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yoga, senaman bernafas, meditasi dan lain-lain.  Ini adalah 
penjelasan saintifik baginya.  
 

Semua sel yang terdapat dalam organ tubuh dari 
hujung rambut ke jari tapak kaki hanya membuat kerja ini. 
Bahan makanan yang utama yang diperlukan oleh sel untuk 
hidup adalah gula dan oksigen. Sel-sel dalam mata 
memakan gula dan oksigen dan menggunakan tenaga prana 
yang mereka dapati darinya untuk menjalankan tugas 
melihat. Sel-sel dalam tulang memakan gula dan oksigen 
dan dengan menggunakan tenaga kosmik yang didapatinya 
menjalankan tugas tulang.  Jantung menjalankan tugasnya 
dengan menggunakan tenaga kosmik yang didapati melalui 
gula dan oksigen yang telah dimakan oleh sel-sel dalam 
jantung.  
 

Apa yang harus kita faham melalui ini adalah, semua 
sel dalam tubuh kita memakan makanan yang sama tetapi 
mereka melakukan tugas yang berlainan.  Ia adalah sama 
seperti semua orang yang tinggal dirumah kita makan 
makanan yang sama tetapi hanya pekerjaan mereka adalah 
berlainan.  
 

Untuk menyalakan dapur dirumah kita, kita akan 
membuka pintu rumah dan menuju ke jalanraya dan pergi ke 
kedai serta membeli kayu api dan kembali ke rumah. 
Selepas kayu api habis terbakar ia berubah menjadi arang. 
Arang tidak diperlukan oleh kita. Oleh itu kita membuka pintu 
rumah kita dan mencampakkan arang tersebut ke dalam 
tong sampah.  
 

Kita pergi ke kedai dan membeli buah-buahan dan 
sayur-sayuran dan membawanya ke dalam rumah kita. 
Selepas kita menggunakan bahagian-bahagian yang boleh 
dimakan, kita mengambil bahan-bahan yang tidak berguna 
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dan membuangkan ke dalam tong sampah yang ada di luar 
rumah. Dengan cara yang sama, gula yang dikenali sebagai 
kayu api menuju ke dalam sel yang dikenali sebagai rumah 
dan selepas dibakar bertukar menjadi bahan buangan yang 
dikenali sebagai urea dan kembali ke dalam darah. Malahan 
oksigen yang masuk ke dalam sel bertukar menjadi karbon 
dioksida.  Apabila ia keluar semula dari sel ia masuk ke 
dalam darah.  Oleh itu, kita boleh melihat bahan yang baik 
dan juga bahan yang tidak baik ditempat yang sama. Oleh 
itu di jalanraya ada benda yang baik berlalu dan ada juga 
benda yang tidak baik berlalu.    
 

Kita mengambil barang yang baik dari tempat yang 
mana mereka didapati dan mengangkut mereka melalui 
kenderaan  ke setiap  rumah. Kita mengangkut barang 
buangan yang dibuang didalam tong sampah dihadapan 
setiap rumah dan mengangkutnya dengan lori sampah 
menuju ke luar pekan.  
 

Jadi, dijalanraya kita boleh melihat kenderaan yang 
membawa barangan yang baik dan juga kenderaan yang 
membawa bahan buangan. Begitu juga dalam darah yang 
dikenali sebagai jalanraya, ada kenderaan yang membawa 
bahan baik ke dalam sel dan ada juga kenderaan yang 
membawa bahan buangan keluar dari sel seperti peluh, 
kahak, air kencing, najis dan lain-lain bahan. Jadi dalam 
darah terdapat bahan yang baik dan juga bahan buangan. 
Satu sel hanya bergantung kepada darah untuk hidup, untuk 
berada dalam keadaan yang sihat dan menyembuhkan 
dirinya dari penyakit. Darah adalah satu-satunya bahan asas 
yang membekalkan semua keperluan  dalam sel.  
 

Adakah sepuluh keluarga yang tinggal di baris rumah 
yang sama membeli barang-barang runcit yang serupa di 
kedai runcit?  Ataupun membuang sampah yang sama?  
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Dalam setiap rumah terdapat berapa orang? Apakah 
keperluan mereka? Apakah cara hidup mereka?  
Bergantung kepada perkara-perkara ini, barang keperluan 
yang dibeli oleh mereka adalah berbeza. Apabila keluar dan 
membuang sampah di tong sampah, benda-benda yang 
dibuang  tersebut juga adalah berbeza. Sama juga apabila 
ribuan barisan sel berbaris, semua bahan yang diperlukan 
oleh setiap sel adalah berlainan dan bahan buangan juga 
berlainan.  Adakah anda membeli barangan runcit yang 
serupa setiap hari? Begitu juga, setiap sel akan mengambil 
lain-lain bahan yang berbeza dari darah setiap saat 
bergantung kepada tugasnya, penyakitnya dan pelbagai hal 
lain. Lain-lain bahan buangan akan dibuangkan ke dalam 
darah.  Darah adalah bahan asas yang diperlukan oleh 
setiap sel bagi ia hidup dalam keadaan yang sihat dan 
menyembuhkan penyakitnya secara sendiri.  
 

Semua sel dalam semua organ tubuh kita iaitu dari 
hujung rambut hingga ke tapak kaki hanya bergantung hidup 
kepada nutrien yang terdapat didalam darah.  
 

Setiap sel mempunyai kebijaksanaannya tersendiri. 
Setiap sel berfungsi dengan sendirinya secara bebas. Setiap 
sel mempunyai kepandaian untuk memperbaharui dirinya 
dan menyembuhkan penyakitnya. Oleh itu, penyakit yang 
dialami oleh sel tidak dapat disembuhkan jika rawatan 
diberikan kepada sel. Kekurangan yang terdapat dalam 
darah yang menyebabkan penyakit pada sel. Oleh itu, jika 
rawatan diberikan pada darah, barulah sel-sel dapat 
disembuhkan. Sehingga kini, kita telah melihat dengan jelas 
tubuh kita diperbuat dari apa? Apakah dia sel?  Apakah dia 
saluran darah dan lain-lain perkara. Kita telah melihat 
dengan jelas tentang kesemua hal ini.  Sekarang kita akan 
melihat dengan jelas tentang penyakit-penyakit.   
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TEKANAN DARAH (BP) 
 

Cuba bayangkan darah sebagai satu keretapi dan 
organ-organ dalam tubuh kita sebagai stesyen keretapi. 
Setiap keretapi akan masuk ke dalam setiap stesyen 
keretapi dan keluar. Ditiap-tiap stesyen keretapi, ada 
penumpang yang naik dan ada penumpang yang turun. 
Begitu juga, darah yang dikenali sebagai keretapi akan 
memulakan perjalanan dari stesyen yang dikenali sebagai 
jantung dan menuju masuk ke dalam stesyen keretapi yang 
dikenali sebagai organ tubuh dan keluar.  Di setiap organ 
tubuh, ada bahan yang masuk ke dalam darah dan ada 
bahan yang keluar dari darah. Kita akan melihatnya dengan 
jelas sekarang.  
 

Apabila darah yang dikenali sebagai keretapi masuk ke 
dalam jantung yang dikenali sebagai stesyen keretapi, mari 
kita lihat siapa yang akan masuk kedalam darah dan siapa 
yang akan keluar dari darah.  Ramai dari kita yang mungkin 
ingat bahawa jantung membersihkan darah. Tetapi yang 
benarnya adalah jantung langsung tidak pernah 
membersihkan darah. Organ-organ dalam tubuh yang yang 
bertanggungjawab untuk membersihkan darah adalah paru-
paru, buah pinggang, hati dan sum-sum tulang. Kalau ada 
sesiapa yang ingat bahawa jantung yang menghasilkan 
darah, tolong ubahkan pendapat anda. Darah adalah 
dihasilkan oleh sum-sum tulang (bone marrows).  
 

Ok. Jadi apa sebenarnya yang dilakukan oleh jantung? 
Jantung menghasilkan tekanan yang dipanggil tekanan  
darah (BP) kepada darah yang mengalir dengan lesu dan 
datang kepadanya selepas satu perjalanan yang jauh dan 
memenatkan didalam tubuh.   
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Apabila keretapi yang dikenali sebagai darah menuju 
ke stesyen keretapi yang dikenali sebagai jantung, 
penumpang yang dikenali sebagai tekanan darah (BP) akan 
masuk ke dalamnya.  Selepas melakukan meditasi selama 
sejam secara diam  dan tanpa apa-apa pergerakan tubuh, 
cuba periksa tekanan darah anda.  Anda akan dapati 
tekanan darah anda amat rendah. Oleh itu, tekanan darah 
yang rendah (low pressure) bukanlah satu penyakit.  
 

Kalau tekanan darah rendah adalah satu penyakit, 
bolehkah anda berkata bahawa meditasi adalah satu 
penyakit?  Apabila kita melakukan meditasi, kita mendapat 
pelbagai tenaga/kuasa yang luar biasa?  Kalau tekanan 
darah rendah dikatakan penyakit,  bagaimana kita boleh 
mendapat tenaga/kuasa begitu melalui meditasi. Selepas 
membuat meditasi, bukalah mata anda secara perlahan-
lahan dan goyangkan sebelah tangan anda dengan perlahan 
dari atas ke bawah. Sekarang tekanan darah anda akan 
bertambah atau berkurangan?  Sudah tentu tekanan darah 
anda akan bertambah.  
 

Apakah dia tekanan darah (BP)? Bayangkan jantung 
sebagai ibu dan sel-sel sebagai anak-anak. Apabila satu sel 
membuka pintu dan memakan satu bahan dari darah, sel itu 
akan memberitahu ibu yang dipanggil jantung, “Ibu, saya 
telah makan satu bahan, berikan saya sedikit lagi tekanan 
darah (BP).”  Apabila sel mengambil satu bahan dari darah, 
ia akan menghantar mesej melalui saraf kepada ibunya yang 
dikenali sebagai jantung.  Sebanyak mana yang sel makan, 
sebanyak itu tekanan darah (BP) akan naik.  
  

Sekarang goyangkan kedua-dua tangan anda secara 
laju ke atas dan kebawah. Adakah tekanan darah (BP) anda 
makin naik ataupun ia berkurangan. Ia naik, bukan? 
Kenapa?  Apabila semua sel didalam kedua-dua tangan 
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anda makan lebih banyak bahan dari darah, jantung akan 
mengedarkan lebih banyak makanan. 
 

Sekarang lari dengan pantas. Adakah tekanan darah 
naik lebih tinggi dari sebelum ini ataupun ia berkurangan? 
Apabila kita lari dengan pantas, sudah tentu tekanan darah 
kita akan bertambah. Tekanan darah tinggi adalah dirujuk 
sebagai satu penyakit. Adakah ini bermaksud tiada sesiapa 
dalam dunia ini harus lari? Ia adalah pendapat umum 
bahawa tekanan darah yang normal adalah kesihatan yang 
baik.  Apabila seekor anjing mengejar anda, dan kalau anda 
hendak mengekalkan tekanan darah anda dalam keadaan 
normal, anda mesti lari dengan perlahan. Jadi apa yang 
akan berlaku? Anjing itu akan mengigit anda. Apabila seekor 
anjing mengejar anda, anda tidak boleh mengekalkan 
tekanan darah dalam keadaan yang normal. 
 

Jadi, selepas ini jangan membenarkan Sachin 
Tendulkar untuk bermain kriket kerana apabila dia 
mengambil run semestinya tekanan darah dia akan 
bertambah bukan?  Sila jangan sesiapa mengambil 
bahagian dalam acara Sukan Olimpik. Kenapa? Kerana jika 
mana-mana peserta hendak mengekalkan tekanan 
darahnya dalam keadaan normal, dia tidak boleh 
memenangi apa-apa pingat. Kalau anda mengambil 
bahagian dalam apa-apa acara sukan atau permainan, 
sudah tentu tekanan darah anda akan bertambah tinggi.  
 

Apa yang kita faham dari ini adalah ia adalah tidak 
perlu bagi tekanan darah berada dalam keadaan yang 
normal.  Pada bila-bila masa, tekanan darah (BP) boleh 
tinggi, rendah atau berada dalam keadaan normal. Tubuh 
kita akan menaikkan atau mengurangkan tekanan darah 
bergantung kepada keperluannya dari masa ke semasa. 
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Oleh yang demikian, kita tidak patut cuba untuk mengawal 
(kontrol) tekanan darah kita. 
 

Selepas anda lari seketika, kalau anda duduk dan 
bermeditasi, tekanan darah tinggi anda akan secara 
perlahan berkurangan dan kembali ke normal.  Kemudian ia 
akan terus berkurangan dan menjadi tekanan darah rendah. 
Oleh yang demikian, ia adalah tidak perlu bagi anda untuk 
memeriksa tekanan darah anda dan meletakkannya dalam 
keadaan normal. 
 

Mungkin ada diantara yang berkata “ok, saya tahu 
bahawa kalau lari tekanan darah akan meninggi, tetapi saya 
hanya duduk dirumah dan menonton televisyen dan tekanan 
darah saya menjadi tinggi. Apakah punca baginya?”  
Mungkin ada diantara anda yang berkata “ Saya tidak 
membuat meditasi dan saya sedang memasak makanan di 
dapur tetapi saya mendapat tekanan darah rendah pada 
masa itu. Apakah punca baginya?” 
 

Tekanan darah bukanlah apa-apa tetapi satu ukuran 
berapa banyak sel dalam tubuh yang perlu diberi makanan.  
Apabila sel melakukan kerja, memakan makanan atau bila 
sel mendapat penyakit dan ia perlu menyembuhkan dirinya 
dan untuk menambahkan kekuatan untuk aktiviti, tekanan 
darah akan bertambah.  Apabila keperluan bagi makanan 
dalam sel berkurangan, tekanan darah akan berkurangan.   
 

Apabila satu sel mendapat penyakit, ia akan 
memerlukan 4 bahan:- 
 
(1)  Tekanan darah (BP) 
(2)  Gula  
(3)   Oksigen 
(4)   Mineral dan vitamin diperlukan untuk menyembuhkan  
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         penyakitnya.  
 
 
Apabila 4 bahan ini diberikan kepada sel, sel itu akan 
menyembuhkan dirinya daripada penyakit, tidak kira apa 
jenis penyakit itu. Apabila satu sel mendapat apa-apa jenis 
penyakit, perkara pertama yang ia minta adalah tekanan 
darah. Ini adalah kerana makanan hanya boleh dimakan 
kalau tekanan darah bertambah. Hanya selepas itu penyakit 
boleh disembuhkan.  Kalau penyakit melanda 10,000 sel, 
kesemua 10,000 sel akan mula-mula tanya untuk tekanan 
darah (BP) sahaja. Tekanan darah akan bertambah dan  
semua 10,000 sel tersebut akan sembuh dari penyakit 
mereka. Ia mungkin mengambil masa selama ½ jam, atau 1 
jam ataupun 4 jam. 
 

Oleh itu, kalau sel-sel dalam tubuh mendapat penyakit, 
tekanan darah akan berada dalam keadaan tinggi dari saat 
ia mula menyembuhkan penyakit sehingga selesai 
menyembuhkan penyakit. Jika tekanan darah adalah tinggi 
dari keadaan normal, barulah penyakit dalam tubuh dapat 
disembuhkan. Jika tekanan darah tidak bertambah, mana-
mana penyakit dalam tubuh tidak dapat disembuhkan.  
Seperti yang kita lihat pada permulaan buku ini, dalam tubuh 
sesiapa, kelima-lima perkara dibawah ini adalah dalam 
keadaan yang baik, tekanan darah mereka akan bertambah 
dan penyakit dapat disembuhkan dan kemudiannya tekanan 
darah akan kembali menjadi normal.  
 
Lima perkara tersebut adalah:-  
  
(1) Kualiti bahan-bahan dalam darah 
(2) Kuantiti bahan-bahan dalam darah 
(3) Kuantiti darah  
(4) Minda 
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(5) Kepandaian tubuh 
 

Kalau satu atau lebih dari lima faktor ini adalah dalam 
keadaan yang tidak elok, penyakit-penyakit dalam tubuh 
tidak boleh disembuhkan. 
 

Contohnya: katakanlah kalau kualiti satu bahan yang 
diperlukan untuk menyembuhkan satu penyakit adalah 
dalam kualiti yang rendah dalam darah orang itu. Jadi sel 
tidak dapat menyembuhkan penyakit dengan menggunakan 
bahan yang berkualiti rendah itu.  Jadi, sel yang menderita 
itu akan terus bertanya kepada jantung untuk meningkatkan 
tekanan darah  dan tekanan darah akan sentiasa tinggi.  
Kalau satu bahan dalam darah adalah berkurangan, darah 
tidak dapat memberikan bahan itu apabila sel memerlukan 
bahan itu. Oleh yang demikian, sel tidak dapat 
menyembuhkan penyakitnya dan akan sentiasa bertanya 
kepada jantung untuk memberikannya lebih tekanan darah. 
 

Kalau kuantiti darah sendiri adalah kurang, sel tidak 
dapat menyembuhkan penyakitnya dan ia akan terus 
bertanya kepada jantung untuk lebih tekanan darah.  
 

Apabila minda tidak berada dalam keadaan yang baik, 
tekanan darah akan sentiasa tinggi. Kalau kepandaian tubuh 
telah terjejas, tentu tekanan darah akan sentiasa tinggi.  
 

Jadi, apabila satu sel mendapat penyakit, sehingga 
penyakit itu disembuhkan tekanan darah (BP) akan terpaksa 
berada dalam keadaan tinggi. Jadi, apabila tekanan darah 
bertambah, kita perlu faham bahawa sel-sel dalam tubuh 
mempunyai penyakit dan sel-sel itu sedang berusaha untuk 
menyembuhkan penyakitnya. Selain dari ini, kita tidak boleh 
salah faham bahawa tekanan darah telah bertambah kerana 
terdapat sedikit masalah didalam jantung.  
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Apakah dia tekanan darah tinggi?  Apabila ribuan sel 

dalam tubuh mendapat penyakit dan ada masalah untuk 
menyembuhkannya kerana salah satu dari lima faktor yang 
tersebut diatas, tekanan darah akan sentiasa dalam 
keadaan tinggi. Keadaan ini yang dipanggil tekanan darah 
tinggi.  
 

Selagi satu sel masih hidup untuk menyembuhkan 
penyakitnya ia akan terus bertanya kepada jantung untuk 
lebih tekanan darah.  Oleh yang demikian, ia adalah tidak 
berguna kalau memberi rawatan kepada seorang yang 
mempunyai tekanan darah tinggi  dengan memberi rawatan 
kepada jantungnya ataupun memberi rawatan untuk 
mengurangkan tekanan darahnya.  Tetapi untuk 
menyembuhkan penyakitnya yang terjadi didalam sel, lima 
faktor yang disebutkan diatas  haruslah diperbetulkan. 
Dengan membetulkan kelima-lima faktor itu, kita boleh 
menyembuhkan penyakit-penyakit yang terdapat didalam 
sel-sel dalam tubuh dan oleh itu kita boleh mengurangkan 
tekanan darah. Ini adalah cara penyelesaian yang betul.  
 

Apakah dia tekanan darah rendah?  Kita telah melihat, 
apabila sel dalam tubuh mendapat penyakit dan bahan yang 
diperlukan untuk menyembuhkan penyakit adalah dalam 
kualiti yang tidak baik dalam darah ataupun bahan-bahan ini 
tidak ada didalam darah, jantung akan menambahkan 
tekanan darah dan ia dipanggil sebagai tekanan darah 
tinggi.  
 

Jantung terdiri daripada tisu. Tisu-tisu ini juga adalah 
diperbuat daripada sel. Kalau bahan-bahan yang perlu 
dimakan oleh sel didalam jantung ada dalam kualiti yang 
tidak baik didalam darah atau bahan-bahan ini tidak ada 
didalam darah, sel-sel didalam jantung akan terjejas. 
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Keadaan ini dikenali sebagai tekanan darah rendah (low  
BP).  Oleh yand demikian, tekanan darah tinggi atau 
tekanan darah rendah bukanlah penyakit yang berkaitan 
dengan jantung. Ia adalah penyakit yang berkaitan dengan 
bahan-bahan dalam darah. Terutamanya, ia adalah penyakit 
yang berkaitan dengan lima perkara yang tersebut diatas.  
Oleh yang demikian, rawatan tidak boleh diberikan kepada 
jantung bagi masalah tekanan darah tinggi atau tekanan 
darah rendah. Rawatan hanya perlu diberikan kepada darah.  
Apabila seseorang duduk dengan diam, tekanan darahnya 
adalah normal.  Cuba campakkan seekor ular ke atas 
ribanya. Apa yang akan dia buat? Dia akan menjerit 
ketakutan.  Saat itu cuba periksa tekanan darahnya. Mesti 
dia mempunyai tekanan darah yang tinggi.  
 

Tubuh kita adalah bijak.  Apabila seseorang yang 
mempunyai tekanan darah yang normal rasa takut, tekanan 
darahnya akan bertambah tinggi sebab, kemungkinan jika 
ular tersebut telah mematukkannya, dan racun tersebut telah 
masuk ke dalam semua sel dalam semua organ dalam 
tubuhnya, sel-sel itu memerlukan tekanan darah tinggi untuk 
mengeluarkan racun tersebut.  Oleh itu, perkara utama yang 
dilakukan olehnya adalah menambahkan tekanan darah dan 
menyelamatkan nyawanya.  Dia akan berasa lega apabila 
ular tersebut turun dari ribanya dan keluar dari rumahnya.  
Selepas saat itu dia akan rasa tenang dan tekanan darahnya 
akan berkurangan.   Apa yang kita fahami melalui ini adalah, 
tubuh akan menambahkan tekanan darah bila ia diperlukan 
dan mengurangkan tekanan darah apabila ia tidak 
diperlukannya. Kita tidak harus mengurangkannya atau 
menambahkannya. Tekanan darah tidak harus dikawal.  
Tekanan darah bertambah apabila tubuh mendapat 
penyakit. Bila kita pergi berjumpa doktor, dia hanya akan 
memeriksa tekanan darah kita kerana dia tidak mengetahui 
bahawa tekanan darah bertambah kerana tubuh mendapat 
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penyakit atau kerana beberapa bahan dalam darah adalah 
berkualiti rendan ataupun kurang. Dia juga tidak mengetahui 
bahawa lima perkara ini mempunyai masalah.   
 
 

Selepas memeriksa tekanan darah dan jika ia adalah 
melebihi had yang disimpan dalam rekodnya, doktor akan 
memaklumkan ia adalah tekanan darah tinggi. Jika ia adalah 
rendah, dia akan memaklumkan bahawa tekanan darah 
rendah. Dia juga akan memberitahu kita ia adalah penyakit. 
 

Doktor-doktor di hospital hanya memeriksa ketinggian 
atau kerendahan tekanan darah sahaja. Sehingga hari ini, 
mereka tidak pernah menbuat analisis mengapa ia 
bertambah atau berkurangan.  Doktor hanya akan memberi 
beberapa jenis ubat atau pil.  Apa yang dilakukan oleh ubat 
atau pil ini adalah ia terus mengawal tahap tekanan darah 
jantung.  Adakah logik mengawal tekanan darah yang 
bertambah atau berkurangan ini? Tubuh mempunyai 
pelbagai sebab  seperti untuk membantu menyembuhkan 
penyakit atau bagi mencernakan lebih makanan yang 
diperlukan tenaga fizikalnya  menambahkan tekanan darah. 
Dengan mengawal tekanan darah dengan cara ini, penyakit-
penyakit yang ada dalam tubuh hanya akan bertambah dan 
tidak ada peluang bagi penyakit itu berkurangan.    
 

Katakanlah, seorang terus memakan ubat dan pil-pil 
bagi tekanan darah selama tiga bulan berturut-turut. Apa 
yang akan terjadi kalau dia berhenti mengambil ubat atau pil 
hanya untuk sehari selepas tiga bulan?  Tekanan darahnya 
akan dengan serta-merta pergi ke tahap yang paling tinggi.  
Apa yang kita akan ingat sekarang?   Kita akan ingat “ Saya 
mengambil pil untuk tekanan darah selama tiga bulan dan 
tekanan darah saya adalah dalam keadaan terkawal. Saya 
berada dalam keadaan yang sihat dalam masa tiga bulan 
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yang lepas Tetapi kalau saya tidak mengambil pil untuk 
tekanan darah untuk sehari pun, tekanan darah saya 
bertambah. Saya telah mendapat kembali penyakit tekanan 
darah.   
 

Dengan rasa ketakutan ini, kita sentiasa membawa pil 
tekanan darah bersama kita dan terus memakan pil tekanan 
darah sepanjang hayat kita. Pada permulaannya apabila 
10,000 sel mendapat penyakit, tekanan darah bertambah 
untuk menyembuhkan mereka. Kita pula memakan ubat  
dan pil hanya untuk mengurangkan tekanan darah tetapi kita 
tidak membuat apa-apa untuk menyembuhkan penyakit 
yang telah wujud didalam 10,000 sel tersebut.  
 

Jadi, kita telah terus memakan ubat dan pil-pil selama 3 
bulan hanya untuk mengawal tekanan darah kita. Sesiapa 
yang cuba untuk mengawal tekanan darah dia dengan cara 
ini, tubuh mereka tidak akan melakukan apa-apa untuk 
menyembuhkan penyakit yang muncul dalam tempoh masa 
tersebut.  Dalam masa 3 bulan ini apabila tekanan darah di 
kawal, mungkin ada penyakit baru yang muncul setiap hari 
kepada 10,000 atau 20,000 sel-sel yang lain.  Siapa yang 
akan menyembuhkan semua penyakit ini?  Dengan cara ini, 
bila penyakit telah ada pada 10,000 sel dalam masa 3 bulan, 
mungkin ada penyakit baru yang muncul dalam 20,000 sel 
yang lain dan penyakit ini juga tida sembuh lagi. Jadi, 
apabila tekanan darah anda melonjak ke satu tahap yang 
tinggi bila anda berhenti untuk makan ubat tekanan darah 
walaupun hanya untuk sehari, ia bermaksud penyakit telah 
bertambah di dalam tubuh anda. Bila jantung cuba untuk 
menyembuhkan penyakit di dalam 10,000 sel, tekanan 
darah kita meninggi. Sekarang tolong beritahu saya, dengan 
mengawal tekanan darah, adakah penyakit didalam tubuh 
akan bertambah atau pun berkurang  
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Mengikut kaedah rawatan kita, mengawal tekanan 
darah adalah salah dan ia adalah punca utama yang 
menyebabkan penyakit berterusan. Tiada sesiapapun harus 
cuba untuk mengawal tekanan darah mereka. Tekanan 
darah kita akan bertambah ataupun berkurangan mengikut 
keperluan tubuh kita. Kita tidak perlu berbuat apa-apa 
terhadapnya. Tetapi  doktor pula akan memberitahu kita 
bahawa tekanan darah hanya boleh dikawal  dan tidak boleh 
disembuhkan. Kita tidak perlu mengetahui lebih lanjut 
tentang definisi sains untuk memahami tentang hal ini. Saya 
akan bertanya satu soalan yang mudah kepada anda?  
Kalau anda memakan ubat untuk mengawal tekanan darah, 
dan selepas beberapa bulan adakah dos ubat bagi tekanan 
darah anda bertambah atau berkurangan? Kita akan lihat 
bahawa dos ubat tekanan darah anda akan semakin 
bertambah. Apabila dos ubat tekanan darah makin 
bertambah ia bermaksud bahawa penyakit anda terus 
membesar. 
 

Sekarang beritahu saya, adakah anda memerlukan 
seorang doktor untuk menyembuhkan penyakit anda atau 
untuk menambahkan penyakit anda? Adakah penyakit anda 
sembuh kerana anda telah mengambil ubat-ubatan dan pil 
ataupun ia akan bertambah? Sila berfikir. Apabila dos ubat 
tekanan darah anda makin hari  makin bertambah,ia 
bermaksud bahawa penyakit didalam tubuh telah berjaya 
membesar dan  makin membesar.  
 

Seorang doktor harus memberi ubat yang mempunyai 
dos tinggi pada permulaan dan selepas beberapa bulan, dia 
harus mengurangkan dos ubat itu. Selepas satu tempoh, dia 
harus memberi jaminan kepada anda dan berkata ”saya 
telah menyembuhkan penyakit anda melalui ubat-ubatan 
dan pil-pil. Mulai sekarang, anda tidak perlu mengambil apa-
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apa ubat-ubatan dan pil-pil. Ini adalah rawatan perubatan 
yang baik dan ini adalah cara yang yang betul bagi rawatan”.  
 

Tetapi, dos ubat yang diberikan untuk penyakit yang 
dinamakan sebagai tekanan darah makin hari makin 
bertambah. Malahan, doktor juga berkata bahawa anda 
perlu mengambilnya sepanjang hidup anda dan penyakit 
yang bernama tekanan darah ini langsung tidak dapat 
disembuhkan.  
 

Adakah anda memerlukan seorang doktor untuk 
memberitahu anda bahawa satu penyakit tidak boleh 
disembuhkan?  Mengapa harus seseorang belajar 
perubatan hanya untuk memberitahu anda penyakit tidak 
boleh disembuhkan? Kita memerlukan doktor-doktor untuk 
memberitahu kita bahawa penyakit boleh disembuhkan dan 
bukan untuk memberitahu kita penyakit tidak boleh 
disembuhkan. Kalau doktor memberitahu bahawa penyakit 
yang dikenali sebagai tekanan darah tidak dapat 
disembuhkan, ini adalah kerana tekanan darah bukanlah 
satu penyakit langsung.  Bagaimana anda boleh 
menyembuhkan sesuatu yang bukan penyakit langsung?  
Oleh itu mengawal tekanan darah sebenarnya adalah 
penyakit. Tiada sesiapa pun cuba untuk mengawal tekanan 
darah mereka. Kalau tekanan darah mereka dikawal, ia akan 
menyebabkan penyakit mereka bertambah dan tidak akan 
berkurangan.  
 

Apabila pembedahan dijalankan dihospital, tubuh akan 
dipotong dengan menggunakan pisau. Apabila bahagian 
tubuh dipotong dengan pisau, jutaan sel akan mati. Kita 
telah membaca sebelum ini, bahawa apabila sel dalam 
tubuh terjejas, mereka akan mula-mula meminta tekanan 
darah. Adakah tubuh kita akan berfikir, doktor keluarga kita 
yang sedang memotong aku, dia akan menjahit bahagian 
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yang dipotong dalam masa yang singkat dan berdiam diri 
sepanjang masa pembedahan dijalankan?  Apabila 
bahagian badan dipotong, sesaat selepas itu tubuh kita akan 
menambahkan tekanan darah untuk menggantikan jutaan 
sel dan menyelamatkan nyawa kita. Sewaktu pembedahan 
kalau tekanan darah bertambah, dengan cara ini  darah 
akan keluar dengan banyaknya secara sia-sia. Oleh sebab 
ini, untuk meletakkan tekanan darah pada satu tahap 
tertentu, sukatan yang bernama tekanan darah normal telah 
direka. Apabila seorang pakar pembedahan melakukan 
pembedahan, pembedahan itu hanya akan  berjalan dengan 
lancar kalau tekanan darah diletak pada tahap yang 
diperlukan dengan memberikan ubat dan pil-pil bagi tekanan 
darah  kepada pesakit sewaktu pembedahan.  
 

Ukuran yang mengatakan tekanan darah adalah normal 
hanya direka untuk tujuan ini. Cara sukatan ini telah diajar 
kepada para doktor sewaktu mereka belajar.  Ia adalah tidak 
perlu bagi memaklumkan tentang sukatan ini kepada mana-
mana pesakit. Pesakit tidak perlu tahu tentang sukatan 
normal tekanan darah langsung. Ia adalah tidak perlu bagi 
seseorang untuk mengukur tekanan darahnya dan 
mengetahui nilainya.  
 

Oleh itu, ia adalah satu kenyataan bahawa tekanan 
darah perlu dikekalkan pada tahap normal sewaktu 
pembedahan dan pada masa kecemasan untuk 
menyelamatkan nyawa. Tetapi, bila kita keluar dari hospital, 
kita tidak perlu peduli tentang nilai tekanan darah langsung. 
Ia adalah tidak perlu bagi sesiapa untuk memeriksa tekanan 
darahnya. Ia juga adalah tidak perlu bagi tekanan darah kita 
berada dalam keadaan normal  
 

Ubat-ubat dan pil-pil bagi tekanan darah 
dicipta/dihasilkan hanya untuk tujuan mengekalkan tekanan 
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darah dalam keadaan normal sewaktu pembedahan 
dijalankan dan juga pada masa kecemasan sahaja. Tetapi 
agen-agen syarikat-syarikat yang mengeluarkan ubat-ubatan 
dan pil-pil tekanan darah menempah bilik di hotel lima 
bintang dan berfikir “bagaimana kita boleh menambahkan 
dan melariskan penjualan ubat kita?”  Syarikat-syarikat ini 
telah faham satu perkara dengan jelas iaitu rakyat umum 
akan mempercayai apa juga yang diberitahu oleh syarikat-
syarikat ini. Di rumah kita, tiada suami yang akan 
mendengar apa yang si isteri memberitahunya. Isteri pula 
tidak akan mendengar apa yang si suami memberitahunya. 
Kawan-kawan tidak akan mempercayai antara satu sama 
lain. Rakan kongsi tidak akan percaya satu sama lain. Tetapi 
rakyat jelata akan mempercayai apa-apa yang diberitahu 
oleh doktor, para saintis yang telah dilatihkan oleh syarikat 
pengeluaran ubat-ubatan. 
 

Penyakit yang dikenali sebagai tekanan darah bukanlah 
apa-apa kecuali satu penyakit tiruan yang telah direka oleh 
syarikat perubatan untuk mendapat keuntungan. Tiada 
penyakit yang bernama tekanan darah dalam dunia ini dan 
tiada apa-apa rawatan bagi penyakit ini. Ia adalah tidak perlu 
bagi mengekalkan tekanan darah pada keadaan yang 
normal. Kalau seorang doktor berkata tekanan darah adalah 
satu penyakit, dia bukanlah seorang doktor langsung.  
 

Oleh yang demikian, sesiapapun tidak harus mengawal 
tekanan darah secara langsung dengan menggunakan ubat-
ubatan atau pil-pil Dalam rawatan kita, dengan membetulkan 
kelima-lima perkara yang tersebut diatas, dalam seminit  300 
ribu juta sel dalah tubuh kita akan  memperbaharuinya 
dengan sendiri. Dengan ini sesiapa yang mengamalkan apa 
yang diajar dalam rawatan ini dalam masa 4 bulan dapat 
membetulkan tekanan darah anda. Dengan membetulkan 
kelima-lima perkara ini dalam tubuh kita,  penyakit yang 
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terdapat daalam 300 ribu juta sel dapat disembuhkan dalam 
masa 1 minit. 
  

Hanya dengan menjaga kelima-lima fakta yang disebut 
diatas secara elok, dan tanpa mengambil apa-apa ubat-
ubatan dan pil-pil, dos ubat bagi tekanan darah yang sedang 
dimakan bolehlah dikurangkan setiap bulan dan selepas 
empat bulan anda boleh lihat bahawa ia adalah langsung 
tidak perlu bagi anda untuk mengambil apa-apa ubat/pil bagi 
tekanan darah. Malahan ia adalah tidak perlu bagi anda 
untuk mengetahui ukuran tekanan darah. Selain dari itu, 
tidak kira sama ada tekanan darah anda tinggi atau rendah, 
anda akan selalu berada dalam keadaan yang bertenaga.  
 
 

Oleh yang demikian, penyakit yang bernama tekanan 
darah bukanlah apa-apa kecuali menguji tekanan darah. 
Semua orang yang tidak melakukan ujian tekanan darah 
mereka tidak mempunyai penyakit tekanan darah. Hanya 
apabila anda rasa suspek dan mula membuat ujian tekanan 
darah, mulai dari saat itu penyakit tekanan darah akan 
muncul dalam diri anda.    
 

Oleh itu anda harus faham dengan jelas bahawa 
tekanan darah boleh dikawal hanya dengan menyembuhkan 
semua sel dalam tubuh dan bukannya dengan mengawal 
tekanan darah dalam jantung dengan menggunakan ubat-
ubatan atau pil-pil.  
 

Jadi, mengambil ubat-ubatan dan pil-pil bagi mengawal 
tekanan darah adalah sama seperti membeli racun dan 
meminumnya dengan wang anda sendiri. Kedua-dua ini 
adalah sama. Marilah kita fahami hal ini dan dengan mudah 
menyembuhkan diri kita melalui terapi ini dan hidup dengan 
sihat.   
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APAKAH PUNCA PENYAKIT YANG DIHIDAPI DALAM 
HATI? 

 
Makanan yang kita makan dicernakan melalui mulut 

dan kemudiannya dicernakan dalam perut dan seterusnya 
menuju ke dalam usus kecil.  Sama seperti perut, usus kecil 
pun adalah satu organ pencernaan. Bahan-bahan nutrien 
(berzat) yang dicernakan oleh usus kecil akan disedut oleh 
organ yang dikenali sebagai penyerap makanan (willies) dan 
dihantar kepada hati. Dalam makanan yang kita makan, 
terdapat karbohidrat, protein, fiber, vitamin, mineral dan lain-
lain.  Nama-nama seperti idli, mihun, nasi lemak dan laksa 
yang kita berikan kepada makanan yang kita makan hanya 
laku setakat titik dimana makanan itu memasuki mulut kita. 
Selepas ia masuk melalui mulut, semua jenis bahan 
makanan akan ditukar menjadi bahan berzat  di dalam usus 
kecil kita. Apabila keretapi yang dikenali sebagai darah 
datang ke stesyen yang bernama hati, bahan-bahan berzat 
yang didapati dari makanan akan bercampur dengan darah 
dan kemudian mereka akan pergi ke dalam sel-sel dalam 
bahagian-bahagian yang berlainan dalam tubuh melalui 
darah. Selepas bahan-bahan berzat ini diambil oleh sel-sel 
dan digunakan, ia berubah menjadi bahan buangan. Bahan 
buangan ini akan datang kembali ke dalam darah. Hati pula 
melalui sistem mengeluarkan bahan buangan, 
mengeluarkan bahan buangan yang terdapat di dalam 
darah. 
 

Oleh yang demikian, ibu yang memberi makanan 
kepada semua sel adalah hati.  Seorang ibu menyuapkan 
makanan kepada anaknya. Pada masa yang sama, ia juga 
mengeluarkan bahan buangan anaknya. Tugas hati adalah 
sama seperti tugas seorang ibu.  Bergantung kepada jumlah 
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sel yang meminta makanan, hati terpaksa membuat kerja 
sebanyak itu. Apabila suatu penyakit muncul di dalam hati, 
ia bukanlah penyakit yang berkaitan dengan hati langsung. 
Penyakit-penyakit yang terjadi pada ribuan sel di dalam 
tubuh yang berkaitan dengan makanan akan menyebabkan 
kesannya kelihatan di dalam hati.  
 

Oleh yang demikian, dengan salah diagnos bahawa 
hati mempunyai penyakit dan melakukan pembedahan serta 
membuat rawatan kepada hati bukanlah rawatan perubatan 
yang sesuai langsung.   Jadi, semua yang mempunyai 
penyakit yang berkaitan dengan hati perlu memahami fakta 
bahawa penyakit di dalam hati hanya boleh disembuhkan 
dengan memberi makanan yang sesuai kepada semua sel 
dalam tubuh kita dari hujung rambut hingga ke hujung jari 
tapak kaki anda dan menyembuhkan penyakit mereka.  
 

APAKAH PUNCA PENYAKIT YANG DIHADAPI OLEH 
PARU-PARU? 

 
Udara yang kita hirup mempunyai habuk, sampah, 

gelombang telefon, gelombang televisyen, gelombang 
satelit, virus, bakteria dan lain-lain.  Apabila udara masuk ke 
dalam tubuh kita melalui hidung ke dalam paru-paru, paru-
paru akan mengambil bahan-bahan yang berkaitan dengan 
udara iaitu oksigen, hidrogen dan nitrogen dari udara. 
Apabila bahan-bahan yang berkaitan dengan udara ini 
menaiki keretapi  yang dikenali sebagai darah dan apabila 
keretapi ini sampai ke stesyen yang dipanggil paru-paru, 
bahan-bahan yang berkaitan dengan udara yang baik ini 
akan bercampur  dengan darah dan melalui darah ia akan 
menuju ke dalam setiap sel dalam organ di dalam tubuh. 
Apabila bahan-bahan yang berkaitan dengan udara yang 
baik ini memasuki ke dalam sel, ia akan digunakan oleh sel 
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dan berubah menjadi bahan buangan dan dihantar keluar 
oleh sel itu.  
 

Sebagai contoh, apabila oksigen memasuki ke dalam 
sel, ia berubah menjadi karbon dioksida dan datang kembali 
ke dalam darah. Apabila udara yang telah digunakan datang 
kembali melalui darah ia akan turun di stesyen yang 
dpanggil paru-paru dan kemudian keluar dari tubuh melalui 
jalan yang dikenali sebagai hidung.  Oleh yang demikian, 
paru-paru adalah ibu yang memberikan makanan yang 
dikenali sebagai udara kepada semua sel-sel di dalam 
tubuh. Paru-paru juga membuat tugas mengeluarkan semua 
udara yang kotor.  
 

Apabila kita melakukan meditasi, paru-paru kita kurang 
bekerja. Apabila kita lari, ia perlu melakukan lebih kerja.  
Tetapi paru-paru tidak pernah membuat apa-apa kerja 
dengan sendiri. Apabila sejumlah sel (anak) yang berdegil 
hendakkan makanan yang dikenali sebagai udara, ibu yang 
dikenali sebagai paru-paru akan bekerja bagi jumlah yang 
diperlukan tersebut. Aktiviti paru-paru adalah dikawal oleh 
semua sel-sel di dalam tubuh. Jadi apabila penyakit-penyakit 
yang berkaitan dengan paru-paru seperti asthma, hidung 
tersumbat, whizzing, kahak dan batuk menyerang, kita tidak 
boleh memberi rawatan kepada paru-paru   Kesemua ini 
bukan penyakit yang berkaitan dengan paru-paru. Paru-paru 
akan terjejas apabila sel-sel dalam tubuh mendapat penyakit 
yang berkaitan dengan udara. Oleh itu, dengan 
membetulkan kesemua kekurangan yang berkaitan dengan 
udara dalam semua organ dalam tubuh kita, penyakit-
penyakit yang terdapat pada paru-paru akan sembuh.  
 

Contohnya, katakanlah buah pinggang seseorang telah 
rosak. Sel-sel didalam buah pinggang akan meminta paru-
paru untuk membekalkannya dengan lebih udara supaya ia 
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dapat menyembuhkan penyakitnya. Ada kemungkinan paru-
paru akan menjadi lesu kerana ia secara terus-menerus 
membekalkan udara kepada sel-sel didalam buah pinggang 
untuk menyembuhkan penyakitnya. Beritahu saya sekarang, 
bagi penyakit yang berkaitan dengan paru-paru seperti 
asthma, whizzing dan lain-lain adakah rawatan perlu 
diberikan kepada paru-paru ataupun kepada buah 
pinggang?  Yang jelasnya, masalah dan penyakit  terdapat 
didalam sel-sel  dalam organ tubuh dan bukannya didalam 
paru-paru. Tolong jangan buat tanggapan yang salah  atau 
ingat bahawa penyakit-penyakit seperti asthma, whizzing 
dan lain-lain terjadi kerana masalah didalam buah pinggang. 
Buah pinggang adalah diberikan sebagai contoh sahaja 
disini. Apabila jutaan sel di bahagian-bahagian yang 
berlainan didalam tubuh mendapat penyakit, mereka akan 
mengharapkan makanan (udara) untuk menyembuhkan 
penyakit mereka dan mereka terus bertanya untuk lebih 
udara dari paru-paru dan ini menyebabkan paru-paru 
terjejas.  
 

Oleh yang demikian, bagi semua penyakit yang 
berkaitan dengan paru-paru rawatan tidak perlu diberikan 
kepada paru-paru. Penyakit-penyakit yang berkaitan dengan 
paru-paru boleh disembuhkan hanya dengan mengatasi  
kekurangan yang berkaitan dengan udara didalam semua 
sel dari hujung kepala ke tapak kaki. Doktor-doktor yang 
tidak faham dengan fakta yang mudah ini, mengatakan 
bahawa penyakit-penyakit seperti asthma, dan whizzing 
adalah terjadi akibat terdapat penyakit dalam paru-paru dan 
membuat ujian scan, melakukan pembedahan, memberikan 
ubat-ubatan dan pil-pil dan selanjutnya memperbesarkan 
penyakit. Saya ingin bertanya kepada sesiapa yang 
mengambil ubat-ubatan dan pil-pil bagi penyakit-penyakit 
seperti asthma, whizzing dan lain-lain, adakah dos ubat-
ubatan anda makin bertambah ataupun berkurangan? 
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Apabila dos sesuatu ubat bertambah, ia bermaksud bahawa 
anda telah berjaya menambahkan penyakit anda.  Ini 
menunjukkan bahawa anda mengikuti rawatan yang salah. 
Oleh yang demikian, dengan menyelesaikan masalah yang 
berkaitan dengan udara dalam semua bahagian didalam 
tubuh kita, kita boleh menyembuhkan semua penyakit yang 
berkaitan dengan paru-paru. Ini adalah kaedah rawatan kita.  
 
 
 
APAKAH PUNCA PENYAKIT YANG TERJADI DIDALAM 

BUAH PINGGANG? 
 

Air yang kita minum akan terus menuju ke dalam buah 
pinggang. Buah pinggang akan memisahkan semua bahan 
yang baik yang terdapat di dalam air dan memuatkannya 
didalam keretapi yang dikenali sebagai darah apabila 
keretapi tersebut datang ke stesyen yang dikenali sebagai 
buah pinggang. Bahan-bahan nutrien yang terdapat di dalam 
air akan sampai ke semua rumah yang dikenali sebagai sel 
didalam tubuh melalui darah.  Sel-sel akan mengambil air 
yang baik ke dalam dan menggunakannya serta 
menukarkannya menjadi air buangan dan 
mencampurkannya semula ke dalam darah. Semua sel 
didalam tubuh kita mengambil air dan mengeluarkan bahan 
buangan keluar. Bahan buangan yang dikeluarkan oleh 
semua sel dibawa oleh darah dan dihantar ke pundi kencing 
(urinary bladder). Kemudian kita pula mengeluarkannya 
sebagai air kencing.  
 

Oleh yang demikian, buah pinggang adalah ibu yang 
memberikan air kepada semua sel-sel dalam tubuh dan juga 
ibu yang mengeluarkan semua air buangan dari sel-sel. 
Apabila ribuan sel dalam tubuh kita mendapat penyakit dan 
berusaha untuk menyembuhkannya, banyak air yang 
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diperlukan oleh semua sel tersebut.  Pada masa itu, semua 
sel-sel akan asyik bertanya kepada buah pinggang, berikan 
saya air lebih air.  Buah pinggang pula akan secara terus-
menerus menghantar air kepada sel-sel bagi 
menyembuhkan penyakitnya. Akibatnya buah pinggang 
akan menjadi lesu dan penyakit menyerang buah pinggang.  
Oleh itu penyakit kerosakan buah pinggang (kidney failure) 
bukanlah penyakit yang berkaitan dengan buah pinggang 
langsung. Jika rawatan diberikan kepada buah pinggang, ia 
tidak dapat disembuhkan. Jutaan sel dalam tubuh yang 
menghadapi penyakit berkaitan dengan air harus 
diselesaikan. Dengan berbuat demikian sahaja, ia boleh 
menyelamatkan buah pinggang. 
 

Biasanya pesakit yang mengalami 50% kerosakan 
buah pinggang akan pergi ke hospital dan mendapatkan 
rawatan dialisis dan serta mengambil rawatan dengan 
memakan ubat-ubatan atau pil-pil. Adakah sesiapa dari 
mereka dapat disembuhkan selepas mengambil rawatan? 
Adakah kerosakan tersebut berkurangan dari 50%  ke 40%, 
30% dan akhirnya sembuh dengan sepenuhnya?  Apa yang 
biasa kita lihat adalah dengan pencapaian rawatan makin 
bertambah, fungsi buah pinggang makin berkurangan. 
Kerosakannya bertambah dari 50% ke 60%, 70% dan makin 
bertambah. Fungsi buah pinggang hanya boleh dipulihkan 
dengan menyelesaikan masalah-masalah yang berkaitan 
dengan air didalam sel-sel di dalam tubuh. Dengan 
mengikuti beberapa yang diajar dalam rawatan kita ini, 
masalah yang berkaitan dengan air di dalam sel-sel dalam 
tubuh kita dapat diselesaikan dan buah pinggang boleh 
diperbaharui.  
 

Oleh yang demikian, pesakit yang mengalami 
kerosakan buah pinggang boleh mengikuti kaedah rawatan 
kita dan selepas 2 atau 4 bulan secara perlahan dia bolehlah 
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menghentikan rawatan dialisis, ubat-ubatan dan pil-pil.  Ia 
boleh sembuh dengan sepenuhnya. Tidak perlu 
pembedahan atau pemindahan buah pinggang dilakukan. 
Selepas 3 atau 4 bulan hasilnya dapat dilihat.  
 

PENYAKIT TIDAK AKAN MUNCUL PADA ORGAN-
ORGAN TUBUH 

 
Hati dapat disembuhkan dengan menyelesaikan semua 

kekurangan yang berkaitan dengan makanan di dalam 
semua sel di dalam tubuh. Buah pinggang dapat 
disembuhkan hanya dengan menyelesaikan semua 
kekurangan yang berkaitan dengan air di dalam sel-sel 
dalam tubuh. Paru-paru boleh disembuhkan hanya dengan 
menyelesaikan semua kekurangan yang berkaitan dengan 
udara di dalam sel-sel di dalam tubuh. Tekanan darah boleh 
dibetulkan hanya dengan menyembuhkan semua penyakit 
yang timbul di dalam sel-sel di dalam tubuh.  
 

Apa yang kita boleh faham dari ini adalah tidak ada 
rawatan yang berlainan bagi setiap organ dalam tubuh. 
Kalau terdapat masalah di dalam jantung, kita tidak boleh 
melakukan scan pada jantung sahaja dan memberikan ia 
satu rawatan yang berasingan. Ini adalah kerana, hati 
memberikan makanan kepada jantung. Kalau terdapat apa-
apa masalah di dalam hati, jantung tidak akan berfungsi 
dengan sempurna. Buah pinggang pula memberikan air 
yang diperlukan oleh jantung. Kalau terdapat penyakit 
didalam buah pinggang, jantung pun akan terjejas juga.  
Paru-paru memberikan udara yang diperlukan oleh jantung. 
Kalau terdapat satu penyakit di dalam paru-paru, jantung 
tidak akan berfungsi dan rosak. Oleh itu, semua organ di 
dalam tubuh kita, bergantung satu sama lain dan hidup 
bersama.  Jadi, kalau adalah masalah di mana-mana organ, 
dengan melakukan scan pada bahagian tersebut sahaja, 
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dengan melakukan pembedahan atasnya dan dengan 
mengambil ubat-ubatan dan pil-pil untuk organ itu sahaja, 
penyakit di organ itu tidak boleh disembuhkan. Semua organ 
dalam tubuh, kecil atau besar hanya boleh dielokkan dengan 
menyembuhkan semua penyakit di dalam sel-sel di dalam 
tubuh.  Tolong faham fakta yang mudah ini dan tolong 
jangan buat rawatan untuk setiap satu organ didalam tubuh 
selepas ini. 
 
 

KENCING MANIS (DIABETES) 
 

Ramai orang menghidapi penyakit kencing manis.  
Setengah orang mungkin tidak mempunyai penyakit kencing 
manis. Jangan ingat “saya tidak mempunyai kencing manis 
dan saya tidak perlu membaca bab ini”. Sekarang mungkin 
anda tidak mempunyai penyakit kencing manis.  Satu 
tempat, satu hari, anda mungkin terserempak dengan 
kempen memeriksa penyakit kencing manis secara 
percuma.  Bila anda melakukan ujian itu ke atas diri anda, 
mulai hari ini anda akan dijadikan sebagai pesakit kencing 
manis. Oleh yang demikian, sesiapa yang mempunyai 
masalah kencing manis dan juga sesiapa yang tidak 
mempunyai masalah kencing manis adalah diminta untuk 
membaca bab ini dengan sepenuhnya.  
 

Tubuh kita terbentuk dari beberapa juta sel. Ia juga 
mempunyai saluran darah yang berjuta-juta kilometer 
panjangnya. Setial sel adalah seperti rumah dan darah 
adalah seperti jalanraya. Bahan-bahan berzat yang terdapat 
dalam makanan yang kita makan akan dicerna didalam usus 
kecil dan ia bercampur ke dalam darah melalui hati.  
Makanan yang kita makan mengandungi nutrien seperti 
karbohidrat,  protein, vitamin, mineral dan lain-lain. Gula, 
Sugar dan Glukose ketiga-tiga ini adalah satu dan 
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mempunyai maksud yang sama. Jika dalam buku ini 
perkataan-perkataan gula, sugar atau glukose muncul, 
tolong ingat bahawa ketiga-tiga ini mempunyai maksud yang 
sama.   Apa yang kita panggil sebagai gula,  dipanggil 
sebagai sugar didalam bahasa English dan sebagai glukose 
oleh doktor.  
 

Rumah yang dikenali sebagai sel membuka pintunya 
dan mengambil nutrien yang diperlukannya dari darah. Satu 
sel dengan mudahnya boleh mengambil bahan seperti 
kalsium, besi, sodium, magnesium dan lain-lain bahan. 
Tetapi ia tidak akan mengambil gula masuk kedalamnya 
secara terus. Sebelum sel mengambil gula, ia akan 
memeriksa  sama ada ia adalah gula yang baik ataupun gula 
yang tidak baik. Terdapat 2 jenis gula. Satu adalah gula 
yang baik dan satu lagi adalah gula yang tidak baik.  Gula 
yang baik didapati apabila karbohidrat yang terdapat 
didalam makanan telah  dicernakan dengan sempurna 
didalam mulut, perut dan usus kecil. Gula tidak baik didapati 
apabila makanan tidak dicernakan dengan sempurna. Gula 
yang baik bermaksud gula yang berkualiti baik dan gula 
tidak baik bermaksud kualiti gula tidak baik. Kita 
menggunakan perkataan-perkataan yang baik dan tidak baik 
ini supaya kita boleh faham konsepnya dengan mudah.  Kita 
juga boleh mengatakan gula yang baik adalah gula yang 
berkuasa tinggi (kuat) dan gula tidak baik adalah gula yang 
berkuasa rendah (lemah). Gula yang ada didalam darah 
tidak boleh masuk secara terus kedalam mana-mana sel. 
Satu sel akan membuka pintunya dan mengambil satu gula 
dari darah dan memeriksanya samada ia telah dicernakan 
dengan sempurna, kuat dan gula yang baik ataupun ia 
adalah tidak dicernakan dengan sempurna, lemah dan gula 
tidak baik. Sel akan bertanya kepada gula ““awak adalah 
gula yang baik ataupun gula yang tidak baik?”. Jika 
seseorang bertanya kita soalan ini, apa yang kita akan 
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jawab? Kita tidak akan sekali sekala berkata kita adalah 
jahat.  Jadi gula akan berkata “saya tidak tahu”.  
 

Sel-sel  tidak mempunyai kebijaksanaan untuk 
membezakan gula yang baik dan gula yang tidak baik. Oleh 
itu, sel akan memberitahu kepada gula “ada satu organ yang 
dipanggil pankreas didalam tubuh kita, pergi kepadanya. 
Kalau anda adalah gula yang baik, dia akan memberikan 
anda insulin. Kalau anda gula tidak baik, tentu dia tidak akan 
memberikan anda insulin.” 
 

Tubuh kita mempunyai satu organ yang dipanggil 
pankreas. Ia melakukan beberapa tugas. Satu tugas penting 
yang dilakukannya adalah kerja sebagai pengawal kualiti 
yang mencari samada gula didalam darah adalah gula yang 
baik ataupun gula tidak baik. Pankreas akan membuat 
analisis setiap satu dan setiap unit gula yang ada didalam 
darah. Kalau ia adalah gula yang baik, pankreas akan 
memberikan ia satu meterai yang dipanggil insulin. Jika ia 
adalah gula yang tidak baik, pankreas tidak akan 
mengeluarkan insulin untuknya. 
 

Disebuah kilang kemeja, terdapat seorang pekerja yang 
dpanggil pengawal kualiti. Apabila satu kemeja telah siap 
dijahit, dia akan datang dan memeriksanya. Jika kemeja itu 
ada dalam kualiti yang baik dan tidak mempunyai apa-apa 
kecacatan, dia akan memeteraikannya  “OK, Tested dan 
Selected” dana dia akan membenarkan kemeja itu untuk di 
export ke luar negara  Jika kemeja itu mempunyai apa-apa 
kecacatan, dia akan memeteraikannya sebagai “Rejected” 
dan dia akan mencampakkanya ke dalam tong sampah.  
 

Sama seperti itu, pankreas adalah organ yang bertugas 
sebagai pegawai pengawal kualiti dan ia memeriksa kualiti 
gula. Hanya gula yang telah dicernakan dengan sempurna 
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akan dimeteraikan dengan cop yang dipanggil insulin. Kita 
boleh juga katakan insulin sebagai kunci. Hanya gula yang 
mempunyai kunci yang bernama insulin boleh membuka 
pintu rumah yang dikenali sebagai sel dan masuk ke dalam. 
Hanya gula yang telah dicernakan dengan sempurna dan 
jika ia adalah gula yang baik, ia boleh mendapatkan kunci 
yang dinamakan insulin dari pankreas dan masuk ke dalam 
sel. 
 

Satu sel akan ambil gula dari darah dan memeriksanya. 
Hanya kalau gula tersebut mempunyai cop yang dikenali 
sebaga insulin, sel akan membuat keputusan bahawa ia 
adalah gula yang baik dan membawa ia masuk ke dalam. 
Oleh itu, gula yang tidak baik langsung tidak boleh masuk ke 
dalam sel. Oleh itu, organ yang bernama pankreas ini 
membantu semua sel-sel dalam tubuh dengan menjaganya 
dari diserang penyakit dan memastikan sel-sel berada dalam 
keadaan sihat.    
 

Mungkin ada diantara anda mempunyai keraguan “Apa 
ini kecelaruan yang baru?” Saya adalah pesakit yang 
menghidap kencing manis lebih dari 10 tahun. Saya telah 
berjumpa ramai doktor-doktor yang terkenal dan 
mengunjungi banyak hospital yang terkenal. Sehingga hari 
ini, tiada sesiapa pun yang pernah memberitahu saya 
tentang gula yang baik dan gula tidak baik.  Apa yang awak 
bercakap?” Kita bukan merepek dengan begitu sahaja tanpa 
mengetahui apa-apa tentang gula. Penyakit kencing manis 
anda belum sembuh selama 10 tahun ini kerana anda belum 
tahu tentang gula yang baik dan gula yang tidak baik 
sehingga hari ini.  Anda sedang mengambil ubat-ubatan dan 
pil-pil selama beberapa tahun.  Apabila anda telah faham 
perbezaan diantara gula yang baik dan gula yang tidak baik, 
mulai saat itu penyakit kencing manis anda akan sembuh. 
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Formula kimia bagai gula adalah  C6H12O6. Gula 
adalah dipanggil satu isomer. Apa yang saya katakan ini, 
dapat difahami dengan jelas oleh sesiapa yang belajar bio-
chemistry. Apabila kita menyebut satu bahan sebagai 
isomer, maksudnya adalah bahan tersebut mempunyai 
banyak jenis (type). Tidak siapa pun dapat menyangkal fakta 
bahawa gula adalah satu isomer. Dengan mengubah atur 
posisi karbon, hydrogen dan oksigen didalam struktur gula 
tanpa mengubah sukatan seperti dalam formula kimianya, 
jenis gula boleh ditukar.  
 

Terdapat pelbagai jenis gula yang berlainan seperti 
gula tunggal seperti glukose, fruktose dan galaktose dan 
gula kompleks seperti sukrose, laktose dan maltose. Dengan 
menukarkan bahan asas O dari kanan ke posisi kiri dan 
dengan mengubahkan bahan asas OH dari kiri ke posisi 
kanan di dalam struktur gula, jenis gula boleh ditukar. Oleh 
itu, setiap gula mempunyai struktur yang berbeza. Hanya 
beberapa jenis gula adalah bersesuaian untuk tubuh 
manusia. Setengah jenis gula tidak akan bersesuaian untuk 
tubuh manusia.Apa-apa jenis gula yang sesuai untuk tubuh 
manusia  adalah gula yang baik. Mana-mana gula yang tidak 
sesuai bagi tubuh manusia adalah gula yang tidak baik. 
Pankreas hanya akan memberikan insulin kepada gula yang 
sesuai untuk tubuh manusia sahaja. It tidak akan 
memberikan insulin kepada mana-mana gula yang boleh 
menyebabkan penyakit kepada tubuh manusia, yang tidak 
sesuai untuk tubuh manusia dan yang mana tidak diperlukan 
oleh tubuh manusia.  
 

Kita pergi ke hospital untuk menjalankan ujian 
kandungan gula kita. Mereka memaklumkan kita bahawa 
level gula kita adalah 100 atau 200. Tetapi dalam 
kandungan itu, apakah sukatan jenis-jenis gula? Tiada 
sesiapa pun yang menyukat dan mencari apa jenis gula 
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yang hadir dan kuantitinya didalam darah kita. Ia adalah 
tidak bermakna dengan melihat berapakah keseluruhan 
sukatan gula. Terdapat mesin yang berasingan untuk 
menganalis  sukatan gula, jenis-jenis gula dan berapakah 
sukatan tersebut. Ia dipanggil sebagai IR Study dan UV 
Spectrum Study. Dengan menggunakan mesin study ini 
sahajalah, kita dapat mengenali jenis-jenis gula dalam 
darah. Mesin ini tidak terdapat dimana-mana hospital. Ia 
hanya terdapat di makmal-makmal yang besar dan di 
institut-institut penyelidikan. Oleh itu dengan membuat ujian 
gula secara umum adalah tidak bermakna. Ia juga tidak 
berfaedah.  
 

Di hospital doktor akan memberikan kita lapuran level 
glukose dalam darah. Tetapi tiada sesiapapun yang melihat 
kandungan gula dalam darah. Apa yang dilihat adalah tahap 
plasma glukose. Tahap plasma glukose adalah berlainan 
dengan kandungan gula dalam darah. Oleh itu penyakit 
kencing manis bukanlah penyakit yang berkaitan dengan 
pankreas. Penyakit kencing manis bukanlah penyakit 
pankreas rosak. Kita harus faham bahawa, kerana gula yang 
terdapat dalam makanan yang kita makan tidak dicernakan 
dengan elok, pankreas tidak memberikan insulin kepada 
gula itu.  Pankreas tidak melakukan apa-apa kesalahan. 
Apabila kekurangan insulin terjadi pada tubuh, ia bermaksud 
kita tidak mencernakan makanan dengan elok dan tidak 
terdapat apa-apa kekurangan pada pankreas. Oleh itu, 
penyakit kencing manis bermaksud penyakit yang tidak 
mencernakan gula dengan elok dan ia tidak berkaitan 
dengan mana-mana organ dalam tubuh. Oleh itu, dengan 
mempelajari satu teknik yang mudah, bagaimana cara untuk 
makan supaya makanan dapat dicampurkan dalam darah 
sebagai gula yang baik, mulai dari saat ini penyakit kencing 
manis anda dapat disembuhkan. Pankreas mempunyai 
insulin, tanpa memberikannya kepada kita, kepada siapakah 
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dia boleh beri?  Kalau ada gula yang baik, dia akan 
memberikannya. Kalau ada gula yang tidak baik, ia tidak 
akan memberi insulin.  Melalui contoh-contoh lanjut yang 
diberikan disini, anda boleh faham dengan jelasnya apakah 
dia gula yang baik dan gula yang tidak baik.  
 

Sewaktu kita bayi, makanan yang kita makan 
dicernakan dengan elok. Ini adalah kerana bayi tidak 
mempunyai apa-apa rasa tension, marah, takut dan lain-lain. 
Oleh itu apabila seorang kanak-kanak kecil makan 
makanan, ia akan dicernakan dengan sempurna dan hanya 
gula yang baik bercampur ke dalam darah. Contohnya, bila 
seorang kanak-kanak makan, katakanlah 500 gula telah 
bercampur ke dalam darahnya. Kanak-kanak tersebut telah 
mencernakan makanan dengan elok dan 500 gula yang 
dicerna dengan elok telah memasuki ke dalam darah. 500 
gula yang baik ini akan berusaha untuk masuk ke dalam sel. 
Walaupun ia adalah gula yang baik, ia tidak dapat masuk ke 
dalam sel kerana tidak terdapat insulin. 500 gula ini akan 
menuju kepada pankreas. Pankreas akan menguji 500 gula 
ini dan membuat keputusan ia adalah gula yang baik dan 
merembeskan 500 insulin. Satu gula hanya mendapat satu 
insulin sahaja. Itupun kalau ia adalah gula yang baik, 
barulah pankreas akan memberikan insulin. Disebabkan 500 
gula ini adalah baik, semua gula ini telah mendapat insulin. 
Seorang kanak-kanak telah mendapat 500 gula baik dan 
kunci yang dikenali sebagai insulin dalam tubuhnya. 
 

Katakanlah tubuh kanak-kanak itu memerlukan 300 
gula. Sel akan membuka pintu dan mengambil gula yang 
mengandungi insulin bagi menjalankan tugasnya, 
keperluannya dan bagi menyembuhkan penyakitnya. Oleh 
kerana tubuh memerlukan 300 gula, 300 gula tesebut telah 
masuk ke dalam sel. Baki 200 gula akan masuk ke dalam 
darah dan asyik kembali berpusing dalam darah.   
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Sel-sel dalam tubuh kita tidak akan mengambil apa-apa 

bahan melebihi keperluan mereka. Hanya kerana terdapat 
500 gula didalam darah, sel-sel tidak akan mengambil 
kesemua gula tersebut dan menyimpannya untuk keperluan 
pada masa hadapan. Sekarang apa yang akan terjadi pada 
200 gula yang baik yang sedang asyik berpusing didalam 
darah? 
 

Katakan anda mendapat gaji sebanyak RM500 dan 
membawanya pulang ke rumah. Bagi perbelanjaan rumah, 
anda memerlukan RM300. Adakah anda akan berfikir, aku 
telah terlebih membuat kerja dan ada baki sebanyak RM200 
serta mengoyakkan wang tersebut dan membuangkannya 
ke dalam tong sampah? Tidak bukan.  Jika wang itu ada 
dalam bentuk kertas 10 Ringgit, anda akan menukarkannya 
menjadi 2 keping wang RM100 dan menyimpannya didalam 
almari.  Begitu juga, apabila tubuh kanak-kanak telah 
mengumpul 500 gula yang baik dan mengunakan 300 gula 
yang diperlukannya, terdapat baki sebanyak 200 gula yang 
baik (gula juga dikenali sebagai glukose). 200 glukose ini 
akan dikumpulkan menjadi satu bahan oleh hati kita. Nama 
bahan ini adalah glikogen. Glukose adalah satu unit gula. 
Apabila beberapa gula disatukan, bahan yang terhasil ini 
dinamakan glikogen.  Apakah perbezaan wang kertas 1 
Ringgit dan 100 Ringgit? Ia adalah sama dengan perbezaan 
1 gula dengan 100 gula yang bersatu menjadi 1 glikogen. 
Seperti yang kita lakukan iaitu menukarkan 10 wang kertas 
10 Ringgit menjadi 1 wang kertas 100 Ringgit dan 
mengumpulkannya, begitu juga dibuat oleh gula yang 
berada dalam keadaan satu-satu dikumpulkan menjadi satu 
glikogen dan dikumpulkan ke dalam almari yang dikenali 
sebagai hati, otot dan otak. Badan akan mengumpul semua 
lebihan gula baik yang mempunyai insulin. Mulai saat ini 
kanak-kanak itu tidak mempunyai penyakit kencing manis.  
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Orang yang pertama merosakkan pencernaan anak itu 

adalah ibunya.  Pada permulaannya, kanak-kanak yang 
sedang bermain dengan sesuka hatinya dan makan apa 
yang disukainya itu dihantar ke sekolah. Kita 
membangunkan kanak-kanak yang sedang tidur dan berkata 
“ Bas sekolah akan dapat pada pukul 7 pagi. Cepat pergi 
bersiap”. Kemudian kita akan membangunkan kanak-kanak 
itu tanpa kerelaannya dan memaksanya mandi dan juga 
menyuapkan makanan wlaupun kanak-kanak itu tidak lapar.  
Setengah ibu pula akan memukul anak mereka apabila 
mereka tidak mahu makan.  Mereka akan memaksa kanak-
kanak itu menelan makanan dan juga memaksa kanak-
kanak itu minum air sewaktu makan.  
 

Kalau seorang kanak-kanak makan makanan apabila 
dia tidak berasa lapar dan bila dia tidak teringin untuk 
makan, makanan itu tidak akan dicernakan dengan 
sempurna. Sekarang, katakanlah bahawa 300 gula telah 
dicernakan dengan sempurna dan 200 gula tidak dicernakan 
dengan sempurna. Apakah yang akan terjadi sekarang?  
Terdapat 300 gula yang baik dan 200 gula yang tidak baik 
hadir didalam darah kanak-kanak tersebut sekarang.  
Pankreas kanak-kanak itu hanya akan mengeluarkan 300 
unit insulin sekarang. Insulin tidak akan diberikan kepada 
200 gula yang tidak baik itu.  
 

Oleh itu, jika pankreas memberi insulin yang kurang, 
kita perlu faham bahawa ia bukanlah kesalahan pankreas 
tetapi masalah terdapat pada pencernaan makanan. Gula 
baik yang mempunyai 300 unit insulin sekarang akan 
memasuki ke dalam sel. Tetapi 200 gula yang tidak baik 
pula yang tidak mendapat insulin akan terus berpusing di 
dalam darah. Mereka tidak boleh masuk ke dalam sel. 
Mereka juga tidak boleh ditukar menjadi glikogen. 
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Hati yang sama yang telah mengumpul gula baik yang 

berlebihan dalamnya sekarang akan menandakan gula yang 
tidak mempunyai insulin ini sebagai gula yang tidak baik dan 
membuat keputusan bahawa gula ini tidak mempunyai apa-
apa faedah bagi tubuh dan ia akan menghantar gula yang 
tidak baik ini kepada buah pinggang. Buah pinggang pula 
akan menghantar gula ini ke pundi kencing (Urinary 
Bladder). Melalui pundi kencing, gula tidak baik ini akan 
bercampur ke dalam air kencing dan keluar  dari tubuh. 
  

Pesakit kencing manis kerap membuang air kencing. 
Gula yang terdapat didalam air kencing tersebut bukanlah 
disebabkan masalah yang ada pada pankreas, buah 
pinggang, hati atau pundi kencing. Sama seperti, suatu 
barang yang berkualiti rendah yang akan dibuang oleh 
syarikat yang mengeluarkannya, tubuh kita juga akan 
membuangkan gula tidak baik yang didapati dari makanan 
yang tidak dicernakan dengan sempurna dan 
mengeluarkannya sebagai bahan buangan yang dinamakan 
sebagai air kencing.  
 

Tetapi air kencing in akan diambil dan diuji serta 
dianalisis untuk melihat berapa banyak gula yang ada 
didalamnya dan kita dilabelkan sebagai pesakit kencing 
manis berdasarkan analisis ini.  Ini adalah satu pendapat 
yang salah. Kita perlu faham bahawa semua gula yang 
keluar melalui air kencing adalah gula yang tidak berguna.  
 

Sebelum ini kita telah melihat bahawa tubuh kita 
mempunyai kepandaian. Buah pinggang dan pundi kencing 
kita adalah tidak bodoh untuk mengeluarkan gula yang baik. 
Semua gula yang bertukar menjadi glikogen adalah gula 
yang baik. Semua gula yang keluar melalui air kencing 
adalah gula yang tidak baik. Tubuh kita tidak akan 
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mengeluarkan gula yang baik melalui air kencing. Oleh yang 
demikian, tolong jangan rasa takut apabila gula keluar 
melalui air kencing. Ia adalah gula yang perlu dihantar keluar 
sebagai bahan buangan.  
 

Sekarang pun, kanak-kanak ini tidak mempunyai 
penyakit kencing manis.  Katakanlah kanak-kanak itu telah 
belajar dengan baik, menjadi dewasa dan menjadi pengarah 
kepada sebuah syarikat.  Kita sering melihat seseorang 
majikan sesebuah syarikat biasanya tidak akan makan 
sarapan dengan sempurna.  Waktu makan tengahari pula, 
dia akan sibuk dengan kerjanya dan tidak makan walaupun 
dia terasa lapar. Pada waktu malam pula, mereka akan balik 
ke rumah pada pukul 11.00 atau 12.00 malam dan makan 
lebih dari kuantiti yang diperlukan. Apabila tabiat makan 
yang salah seperti itu diamalkan selalu,  makanan tidak akan 
dicernakan dengan sempurna dan jumlah gula yang tidak 
baik akan bertambah.  
 

Sebagai contoh, katakanlah 300 unit gula tidak baik 
dan 200 unit gula yang baik bercampuran ke dalam darah 
seseorang. 200 unit gula yang baik akan mendapat insulin 
dan mereka akan masuk ke dalam sel.  300 gula tidak baik 
pula tidak akan mendapat insulin dan akan keluar melalui air 
kencing. Tetapi hari ini, tubuh orang itu memerlukan 300 unit 
gula. Tetapi, hanya 200 unit gula yang baik telah masuk ke 
dalam sel dan terdapat kekurangan sebanyak 100 unit gula. 
Dalam keadaan ini, apa yang tubuh dia akan lakukan? 
Katakanlah  kita telah mendapat gaji sebanyak 500 Ringgit 
dan bawa ia pulang ke rumah. Kita dapati 300 Ringgit dari 
wang itu adalah wang palsu dan 200 Ringgit adalah wang 
yang baik. Kita akan mengoyakkan wang palsu sebanyak 
300 Ringgit itu dan membuangkannya ke dalam tong 
sampah dan menggunakan wang sebanyak 200 Ringgit itu 
untuk keperluan kita.  Sama seperti itu, tubuh kita akan 
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membuangkan gula tidak baik sebagai bahan buangan dan 
mengeluarkannya melalui air kencing. 
 

Katakanlah kita memerlukan 300 Ringgit untuk 
perbelanjaan rumah kita tetapi kita hanya mempunyai 200 
Ringgit wang yang baik dan telah mengunakannnya. 
Sekarang, terdapat kekurangan sebanyak 100 Ringgit dalam 
badget kita. Apa yang kita akan lakukan dalam situasi 
seperti itu? Kita akan mengeluarkan 100 Ringgit dari wang 
yang kita telah kumpulkan sebelum ini dari almari dan 
membelanjakannya.  
  

Sama seperti itu, apabila gula yang baik diperlukan 
oleh sel tidak terdapat didalam darah, tubuh kita akan 
mengarahkan kelenjar pituitari yang terletak ditengah kedua-
dua kening kita  untuk   merembeskan satu cecair yang 
dipanggil ACTH. (Adreno Cortico Tropic Hormone). Cecair 
ini akan mengaktifkan kelenjar adrenal yang terletak diatas 
buah pinggang. Kelenjar adrenal ini akan menukarkan 
glikogen (glukose yang diperkayakan) yang tersimpan 
didalam hati, otot, otak dan lain-lain bahagian menjadi 
glukose serta menggunakannya. Oleh itu, semenjak kita 
kecil lagi, kita selalu menyimpan gula baik yang berlebihan 
didalam tubuh kita sebagai glikogen dan menggunakannya 
bila-bila masa kita menghadapi kekurangan gula.  
 

Oleh itu, tolong faham satu perkara dengan jelas. Tidak 
ada sesiapapun akan pengsan kerana kandungan gula 
rendah (low sugar) dalam darah. Ini adalah kerana bila-bila 
masa jumlah gula didalam tubuh kita berkurangan, kelenjar 
pituitari dan adrenal akan mengambil gula yang terkumpul 
sebagai glikogen dan menggunakannnya. Apabila terdapat 
satu mekanisma seperti ini didalam tubuh kita, ia adalah 
salah untuk kita fikir bahawa low sugar akan membuat 
seseorang pengsan.  
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Oleh itu, sekian lama kita mungkin telah menjimat gula 

yang berlebihan dan kadang-kadang mungkin kita telah 
menggunakannya  juga. Selagi glikogen ada didalam tubuh 
kita, kita tidak akan pengsan. Mari kita lihat apa akan terjadi 
apabila glikogen yang terkumpul  didalam tubuh kita telah 
habis digunakan 
 
  Sebagai contoh, apabila seseorang makan, 500 unit 
gula bercampur ke dalam darahnya, Daripada 500 gula ini, 
400 gula adalah gula yang tidak baik dan 100 adalah gula 
yang baik. 400 gula yang tidak baik ini tidak akan mendapat 
insulin dan oleh itu ia akan keluar melalui air kencing. 100 
gula yang baik pula akan mendapat insulin dan masuk ke 
dalam sel. Tetapi tubuh memerlukan 300 gula. Jadi terdapat 
kekurangan sebanyak 200 gula. Sekarang, tubuh akan 
berusaha untuk mengambil glikogen yang terkumpul. Tetapi 
jika glikogen yang terkumpul telah habis dalam tubuhnya, 
tidak ada apa-apa dalam simpanannya.  
 

Apa yang akan terjadi sekarang? Kelenjar adrenalin 
akan memaklumkan bahawa tidak ada simpanan glikogen. 
Pada masa itu, sama seperi kereta yang berhenti akibat 
tidak mempunyai petrol dan kipas angin yang terhenti akibat 
tidak ada kuasa elektrik, sel-sel tidak akan mendapat gula 
yang baik dan akan berhenti secara tiba-tiba dan tubuh akan 
pengsan dengan tiba-tiba. Jadi, pesakit kencing manis 
pengsan bukan kerana kandungan gula di dalam darah 
mereka tinggi atau rendah. Kalau tidak ada glikogen yang 
tersimpan bila terdapat kekurangan gula didalam tubuh, 
barulah seseorang itu akan pengsan. Oleh yang demikian, 
kalau pesakit kencing manis pengsan, ia bukanlah kerana 
terdapat kekurangan pada pankreas dan ia juga bukan 
masalah yang terjad akibat penyakit kencing manis. Ia 
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hanya bermaksud, gula yang terkumpul di dalam tubuhnya 
telah habis.  
 
 

KANDUNGAN GULA TINGGI DAN GULA RENDAH 
(HIGH SUGAR AND LOW SUGAR) 

  
 

Apakah dia High Sugar dan Low Sugar? Kedua-duanya 
adalah sama. Tidak ada perbezaan yang besar diantara 
kedua-duanya.Kita akan lihat sekarang mengapa. 
 

Sebagai contohnya, katakanlah terdapat 500 unit gula 
di dalam makanan yang seseorang makan. Daripada 500 
gula ini, katakanlah 100 gula menjadi gula yang baik dan 
400 gula menjadi gula tidak baik semasa pencernaan 
makanan. 500 gula ini akan bercampur ke dalam darah.  
Katakanlah tidak ada simpanan glikogen yang terkumpul 
didalam tubuhnya. Apa yang akan terjadi sekarang? 100 
gula yang baik itu akan mendapat insulin dan masuk ke 
dalam sel.  400 gula tidak baik pula tidak akan mendapat 
gula  dan keluar melalui air kencing. Kelenjar adrenal akan 
mencari glikogen. Oleh kerana glikogen tidak didapati,dia 
tidak boleh membekalkan glukose yang secukupnya kepada 
sel. Oleh kerana gula yang secukupnya tidak dibekalkan, 
sel-sel akan kelaparan dan orang itu akan pengsan.  
 

Sekarang  kalau kita buat ujian kandungan gula 
didalam darah orang ini, ia akan mengatakan kandungan 
gulanya adalah kurang (rendah). Doktor pula akan berkata 
dia pengsan kerana kandungan gula rendah dalam 
darahnya. Tetapi yang sebenarnya adalah dia pengsan 
bukan kerana low sugar, tetapi dia pengsan kerana tidak 
terdapat glikogen di dalam tubuhnya.  
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Mari kita lihat contoh yang lain pula. 100 gula yang baik 
didalam darah telah masuk ke dalam sel. Tetapi 400 gula 
yang tidak baik masih ada didalam darah dan belum keluar 
sebagai air kencing dari pundi  kencing. Pada masa ini, 
orang itu akan pengsan kerana tidak ada glikogen didalam 
tubuhnya apabila sel-selnya  memerlukan gula.   
 

Kalau anda membuat ujian keatas darahnya sekarang, 
kandungan gulanya akan berada diperingkat yang tinggi 
kerana kehadiran 400 gula yang tidak baik didalam darah. 
Sekarang doktor akan memberitahu bahawa dia pengsan 
kerana kandungan gulanya sangat tinggi. Sekali lagi, tolong 
faham, dia pengsan bukan kerana kandungan gulanya 
tinggi. Dia pengsan hanya kerana glikogen telah habis 
didalam tubuhnya dan hanya gula yang tidak baik hadir 
didalam tubuhnya.   
 

Apa yang kita faham dari contoh-contoh ini adalah 
sebab bagi pengsan bukanlah kerana kandungan gula tinggi 
atau rendah. Pengsan hanya terjadi apabila gula yang 
diperkayakan yang dipanggil sebagai glikogen yang 
terkumpul didalam tubuh telah kehabisan stok apabila ia 
diperlukan.  
  

Secara ringkasnya apabila seseorang pengsan apabila 
gula tidak baik terdapat di dalam tubuhnya, doktor akan 
berkata dia pengsan kerana kandungan gula tinggi didalam 
darahnya. Jika orang yang sama pengsan selepas gula tidak 
baik keluar melalui air kencingnya, doktor akan berkata dia 
pengsan kerana kandungan gula yang rendah. Kita tidak 
perlu peduli tentang samada gula yang tidak baik telah 
keluar melalui air kencing ataupun tidak. Apa yang perlu kita 
peduli adalah samada terdapat stok glikogen yang tersimpan 
didalam tubuh ataupun tidak.  
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Oleh itu, melakukan ujian peringkat gula adalah tidak 
berguna langsung. Setengah orang mungkin mempunyai low 
sugar tetapi mereka tidak akan pengsan kerana glikogen 
mungkin telah diedarkan. Setengah orang mungkin 
menpunyai high sugar tetapi mereka tidak pengsan kerana 
ia mungkin gula yang baik. Setengah orang mungkin pergi 
ke hospital dan memeriksa kandugan gula mereka. Sebelum 
membuat ujian mereka akan kelihatan bertenaga. Selepas 
mereka mengetahui dari repot ujian bahawa peringkat gula 
mereka adalah 300 atau 400, dengan segera mereka 
mengalami perasaan yang berlainan dalam tubuh mereka. 
Punca baginya adalah kerana kita telah merekodkan di 
dalam otak kita bahawa tahap gula harus berada dalam 
keadaan normal didalam tubuh kita. Jika gula berada diatas 
atau dibawah tahap ini, otak kita memaklumkan minda kita 
bahawa sesuatu tidak betul dan minda kita akan 
menjejaskan tubuh kita dan menyebabkan penyakit terjadi.  
  

Ia adalah tidak perlu bagi tahap gula berada didalam 
keadaan normal dalam tubuh sesiapa di dunia ini. Ia tidak 
akan dan ia tidak perlu untuk berada dalam keadaan normal. 
Selepas kita makan makanan kita, tahap gula akan akan 
menjadi tinggi. Gula yang baik akan mendapat insulin. Gula 
tidak baik tidak akan mendapat insulin. Gula yang diperlukan 
oleh sel akan masuk ke dalam sel. Gula tidak baik akan 
keluar melalui air kencing. Gula baik yang berlebihan akan 
ditukar menjadi glikogen. Apabila semua aktiviti ini terus 
berlaku didalam tubuh kita pada semua masa, dan kalau 
seseorang menguji sukatan gula pada bila-bila masa, ia 
semestinya akan menunjukkan nilai yang tidak menentu dan 
tidak akan mendapat lapuran yang mengatakan gula adalah 
normal.  
 

Kadang-kadang apabila kita mendapat penyakit 
didalam tubuh kita ataupun bila tubuh kita mempunyai satu 
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kerja yang lebih penting untuk dibuat, ia akan membuat kerja 
penghantaran keluar gula yang tidak baik melalui air kencing 
dengan lewat sikit. Ia juga ada kemungkinan untuk membuat 
kerja menukarkan gula baik yang berlebihan menjadi 
glikogen terlewat sikit.  Pada masa begini, kalau kita 
melakukan ujian dan berfikir samada kandungan gula adalah 
tinggi atau rendah dan berasa takut, rasa takut inilah yang 
sebenarnya yang menyebabkan penyakit dan tahap glukose 
didalam darah bukanlah penyakit. Kalau terdapat 2 orang di 
satu rumah, masakan akan dimasak untuk 2 orang setiap 
hari. Kalau secara tiba-tiba ada tetamu yang datang, 
masakan akan dimasak untuk 10 orang. Sekarang bolehkah 
kuantiti makanan yang lebih yang telah dimasak di dapur  ini 
dipanggil sebagai masalah?  Jika 1 dari 2 orang tersebut 
mengalami demam,masakan akan dimasak dalam kuantiti 
yang kurang. Bolehkah kuantiti makanan yang kurang yang 
telah dimasak itu dipanggil sebagai masalah?  Begitu juga, 
kalau sel memerlukan lebih kuantiti gula, tahap gula di 
dalam darah akan naik. Bila sel memerlukan kurang gula,  
tahap gula didalam darah akan berkurangan. Jadi, tiada 
sesiapapun harus membandingkan tahap-tahap ini dengan 
satu tahap tertentu gula dan menganalisisnya.  
 
 

Katakanlah, tahap gula anda adalah normal. Anda 
duduk dengan tenang. Jika seekor ular dicampak keatas riba 
anda, anda akan panik dan rasa takut. Dengan segera, 
kalau menguji tahap gula anda, ia akan menunjukkan tahap 
yang tinggi. Adakah tubuh anda tidak mempunyai 
kebijaksanaan? Mengapa ia harus meninggikan tahap gula 
anda? Sebabnya adalah kerana jika ular itu telah mematuk 
anda, untuk membuangkan semua bisa yang telah masuk ke 
dalam semua sel didalam tubuh, semua sel di dalam tubuh 
memerlukan gula.  Oleh itu, tubuh menghantar semua gula 
yang tersimpan ke dalam darah. Apabila ular telah keluar 
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dan meninggalkan anda, anda akan berasa lega. Rasa 
ketakutan dalam hati anda akan hilang.  Selepas 10 minit 
kalau diuji, sukatan gula anda telah menjadi normal.  
Sekarang beritahu saya, adakah kenaikkan atau keturunan 
tahap gula didalam darah bermaksud penyakit ataupun 
kawalan diri?  
 

Satu contoh yang lain, Cuba guriskan tangan seorang 
yang mempunyai kandungan gula yang normal dengan 
pisau dan biarkan luka terjadi.  Saat itu juga, kandungan 
gula dalam darahnya akan bertambah.  Kenapa? Semua 
sel-sel yang terdapat pada bahagian yang luka itu akan 
memulakan tugasnya untuk menyembuhkan luka itu. 
Kandungan gula dan tekanan darah akan bertambah apabila 
sel-sel dalam tubuh sedang bekerja atau menyembuhkan 
penyakit. Sekarang kalau anda cuba buat ujian darah bagi 
melihat kandungan gula. Semestinya kandungan gula tinggi.  
Bolehkah ini dikatakan penyakit?  Kandungan gula yang 
normal berguna pada masa pembedahan dan kecemasan 
sahaja. 
 

Sebelum membuat apa-apa rawatan kecemasan atau  
pembedahan ia adalah perlu untuk melihat samada 
pankreas terluka. Tiada sesiapa tahu apa terjadi pada hati. 
Dalam situasi seperti itu, dunia perubatan sains telah 
menyatakan bahawa nyawa hanya boleh diselamatkan jika 
tahap gula didalam darah diletakkan dalam satu tahap yang 
tertentu.  Konsep tahap gula normal telah direka hanya 
untuk tujuan ini. Tahap gula normal bukanlah apa-apa 
kecuali tahap gula yang perlu doktor kekal sewaktu mereka 
melakukan pembedahan dan semasa waktu kecemasan 
dimana nyawa perlu diselamatkan.  Ini adalah tujuan bagi 
prinsipal yang telah diajar kepada doktor-doktor sewaktu 
mereka belajar.  Untuk tujuan inilah ubat-ubatan dan pil-pil  
bagi gula dicipta. 
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Oleh yang demikian, ia adalah tidak perlu bagi sesiapa 

untuk mengekalkan kandungan gulanya pada tahap normal.  
Hanya doktor yang perlu memberi perhatian kepada hai ini 
apabila seorang pesakit dimasukkan ke dalam hospital.  
Apabila dia telah keluar dari hospital, sesiapapun tidak patut 
melakukan ujian gula dalam darahnya. Ia adalah tidak perlu 
bagi ujian seperti itu dan kita tidak harus membuatnya. 
Kalau sesiapa membuat ujian ini, ujian inilah yang 
menyebabkan penyakit.  
 

Biasanya, selepas makan baru kandungan gula harus 
bertambah.  Selepas itu, ia akan masuk ke dalam sel atau  
bertukar menjadi glikogen ataupun ia akan keluar sebagai 
air kencing juga. Jadi tahap gula akan makin berkurangan 
dan menjadi normal. Selepas itu tahap gula akan menjadi 
rendah dan kelenjar bagi lapar akan dirembeskan.  
Kemudian kita akan makan makanan. Sekali lagi tahap gula 
akan meningkat. Proses ini akan berulang. Sewaktu proses 
ini berlaku, ia adalah tidak perlu bagi kita untuk memeriksa 
samada tahap gula adalah normal. Kalau anda tidak makan 
sewaktu anda rasa lapar, gula dari simpanan akan 
digunakan. 
 

Ok. Kalau seseorang pengsan akibat tahap gula yang 
tinggi atau rendah, anda bawalah dia kepada saya. Jika 
saya membisikkan ke dalam telinganya “ Gula bukanlah satu 
penyakit langsung. Bangun!” Adakah dia akan bangun? 
Tidak. Kita perlu memberikannya ubat-ubatan, pil-pil dan 
insulin. Barulah nyawanya dapat diselamatkan.  
 

Oleh yang demikian ubat-ubatan dan pil-pil bagi gula 
adalah  rekaan yang baik untuk menyelamatkan nyawa.  
Walaubagaimanapum kita harus menggunakan ia hanya 
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sewaktu situasi kecemasan sahaja.  Ia adalah tidak perlu 
untuk digunakan sepanjang hidup kita.  
 

Apakah yang dilakukan oleh ubat-ubatan dan pil-pil 
bagi kencing manis? Contohnya, seorang yang pengsan 
kerana gula yang tinggi, katalah 400, memakan pil  bagi 
sugar. Pil itu akan terus masuk kedalam pankreas dan 
berkata “Berikan insulin kepada 400 gula yang tidak baik 
itu”. Pankreas akan menjawab, “Saya tidak akan 
memberinya. Saya mempunyai insulin dengan saya, tetapi 
saya tidak akan memberi insulin kepada gula tersebut 
kerana mereka tidak dicerna dengan sempurna. Kalau gula 
yang tidak baik itu masuk ke dalam sel, organ-organ tubuh 
kita akan mendapat penyakit”. 
 

Tetapi ubat sugar ini akan dengan paksanya akan 
mengambil insulin dari pankreas dan berikannya kepada 400 
gula yang tidak baik itu. Ubat sugar tidak menukarkan gula 
tidak baik menjadi gula yang baik. Mereka memberikan gula 
tidak baik sijil palsu yang mengatakan gula baik. 
 

 Oleh itu, walaupun ubat-ubat sugar ini adalah ubat 
yang berkesan untuk menyelamatkan nyawa, kita hanya 
perlu menggunakannya sewaktu kecemasan sahaja.  Tetapi, 
syarikat-syarikat pembekal ubat, berbincang di hotel lima 
bintang tentang bagaimana untuk meningkatkan perniagaan 
mereka dan mendapatkan lebih wang. Oleh itu, pelan yang 
dikenali sebagai penyakit kencing manis dicipta. Ideanya 
adalah untuk memberitahu orang ramai bahawa kandungan 
gula harus selalu berada dalam keadaan normal dan kalau 
ia tidak normal, ia adalah penyakit.  
 

Oleh itu, kalau dengan idea itu, orang ramai mengambil 
ubat-ubatan dan pil-pil sepanjang hayat mereka, beratusan 
juta wang boleh diperolehi sebagai keuntungan dengan 
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terciptanya  satu penyakit palsu yang dikenali sebagai 
kencing manis (diabetes). Ia hanya diwujudkan untuk tujuan 
perniagaan sahaja. Dalam dunia ini tidak ada sesuatu yang 
bernama penyakit kencing manis. Ia adalah tidak perlu bagi 
gula berada dalam tahap yang normal.  
 

Semua doktor berkata penyakit kencing manis tidak 
boleh disembuhkan. Ini adalah kerana ia bukan satu 
penyakit langsung. Bagaimana anda boleh menyembuhkan 
sesuatu yang bukan penyakit langsung. Kita memerlukan 
doktor hanya untuk menyembuhkan penyakit dan bukan 
untuk memberikan ubat-ubatan dan pil-pil untuk sesuatu 
sepanjang hayat mereka dan memberitahu ia tidak boleh 
sembuh sepanjang hayat mereka. Oleh itu, tolong jangan 
buat ujian tahap gula pada bila-bila masa.   
 

Apabila ubat sugar memberikan sijil gula baik kepada 
gula yang tidak baik dan menghantarkannya masuk ke 
dalam sel, semua sel-sel didalam tubuh mendapat penyakit. 
Ini adalah sebab mengapa bagi semua pesakit kencing 
manis, dos ubat mereka makin meninggi dari hari ke hari.  
Kita tidak perlu pengetahuan sains yang mendalam untuk 
memahami perkara ini. Mari kita berfikir tentang satu perkara 
asas sahaja. Adakah dos ubat yang diambil oleh pesakit 
kencing manis makin bertambah atau berkurangan. Jika ia 
bertambah, jadi ia hanya bermaksud bahawa penyakit kita 
makin membesar. Adakah kita memerlukan seorang doktor 
untuk menyembuhkan semua penyakit kita atau untuk 
menambahkan semua penyakit kita?  Kenapa dos ubat 
makin bertambah?  Ia adalah kerana semua organ tubuh 
kita terjejas apabila gula tidak baik masuk ke dalam sel. 
Jadi, pankreas juga turut terjejas kerana ia juga adalah 
organ tubuh yang diperbuat dari sel.  
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Ia adalah dikatakan bahawa apabila penyakit kencing 
manis muncul, semua penyakit lain akan datang. Ini adalah 
salah. Kebenarannya adalah semua penyakit hanya datang 
selepas kita mula mengambil ubat-ubatan dan pil-pil untuk 
penyakit yang dikenali sebagai penyakit kencing manis.  
 

Apabila pesakit kencing manis mula mengambil pil-pil, 
dosnya akan makin bertambah. Kemudian, semua organ 
tubuhnya akan terjejas. Mula-mual matanya akan terjejas. 
Kemudian, ubat-ubatan dan pembedahan adalah diperlukan 
untuk penyakit yang berkaitan dengan mata. Kemudian batu 
akan terbentuk didalam buah pinggang.  Kemudian ubat-
ubat yang berasingan dan pembedahan akan diperlukan 
untuk buah pinggang pula. Kemudian beberapa penyakit 
yang baru pula akan muncul. Tetapi doktor pula akan 
berkata semua penyakit ini muncul kerana anda tidak 
mengekalkan tahap gula dengan sempurna. 
Walaubagaimanapun, hakikatnya adalah, semua penyakit ini 
telah muncul dalam diri anda kerana anda mengekalkan 
tahap gula normal dalam tubuh anda.  
  

Bila-bila masa terdapat penyakit didalam tubuh, ia 
boleh disembuhkan hanya dengan meningkatkan tahap gula 
didalam darah. Bagi semua orang yang mengekalkan tahap 
darah yang normal dalam tubuh mereka, tubuh mereka tidak 
akan menyembuhkan apa-apa penyakit langsung. Jadi, 
adakah penyakit didalam tubuh meninggi atau menurun? 
Jadi punca asas bagi  kemunculan penyakit adalah kerana 
mengawal tahap gula ini.  
 

Oleh itu, penyakit kencing manis adalah satu muslihat 
perniagaan yang direka oleh semua syarikat pembekal ubat-
ubatan yang memberikan ubat-ubatan dan pil-pil kepada kita 
untuk mengawal gula dan menyebabkan semua penyakit 
muncul dalam tubuh kita  supaya lebih ubat-ubatan, pil-pil 
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dan pembedahan diperlukan untuk menyembuhkan penyakit 
tersebutl. Inilah yang betul-betul yang dikatakan dalam satu 
pepatah Tamil “Cubit anak tetapi pada masa sama dia 
membuaikan buaian pula.” (Pinching the child and also 
rocking the cradle).   
 

BATU DI DALAM PUNDI HEMPEDU 
 

Selepas beberapa bulan pesakit kencing manis akan 
dimaklumkan bahawa terdapat batu di pundi hempedu 
mereka dan ia terpaksa dikeluarkan secara pembedahan. 
Jadi anda akan menjalani pembedahan dan pundi hempedu 
anda akan dikeluarkan.  Apakah tugas yang diakukan oleh 
pundi hempedu?  80% lemak dari darah akan dambil oleh 
hati dan ditukar menjadi air hempedu (bile water) dan 
dikumpulkan di dalam pundi hempedu. Untuk mencernakan 
setiap makanan yang kita makan, air hempedu perlu 
dirembeskan. Pundi hempedu yang menghantar cecair ini.   
  

Orang yang mempunyai pundi hempedu pun kadang-
kadang tidak dapat mencernakan makanan dengan elok 
kerana pelbagai sebab, apa pula akan terjadi pada 
pencernaan makanan bagi orang yang telah melakukan 
pembedahan dan mengeluarkan pundi hempedunya?  Jadi, 
hati terpaksa membuat tugas pundi hempedu juga. 
Akibatnya hati terpaksa menanggung beban kerja pundi 
hempedu juga.  
 
 

TUMOR DIDALAM RAHIM (UTERUS) 
 
  

 
Begitu juga, pesakit wanita akan dimaklumkan bahawa 

terdapat satu tumor dalam uterusnya dan uterus harus 
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dikeluarkan melalui pembedahan. Jadi, anda perlu menjalani 
pembedahan untuk mengeluarkan uterus. Apakah tugas 
uterus?   Ia mengeluarkan bahan-bahan buangan dari tubuh. 
Jika rahim telah dipotong dan dibuang, siapakah yang akan 
mengeluarkan bahan-bahan buangan dari tubuh?  Bahan-
bahan buangan tersebut akan dikeluarkan oleh peluh dan 
pundi kencing. Ia menyebabkan organ-organ ini mempunyai 
tugas yang berlebihan.  
 

 
Anda mungkin pernah lihat situasi ini, apabila dua 

orang wanita berjumpa, seorang akan dengan bangganya 
memberi tahu seorang yang lain “Awak telah mengeluarkan 
awak punya ke?  Saya telah mendapatkan temujanji doktor 
untuk mengeluarkan uterus saya bulan depan”. Apa yang 
perlu anda banggakan dengan hal ini? Anda pergi 
melancong ke? Kenapa anda perlu membuat temujanji untuk 
mengeluarkan anggota tubuh anda? Kenapa anda perlu 
seorang doktor untuk mengeluarkan organ tubuh anda?  
Sepatutnya seorang doktor harus tahu mengubati penyakit 
anda dan bukannya memotong organ dalam tubuh.  
 
 

 
 

APPENDIKS 
  

Apabila anda memberitahu appendiks anda berasa 
sakit, doktor akan memotong ekor usus anda dan 
mengeluarkannya. Adakah anda tahu apa tugas appendiks? 
Appendiks didalam tubuh kita menyimpan bakteria yang 
berguna kepada sistem immuniti dalam tubuh. Ia juga 
mengeluarkan bahan-bahan buangan dari tubuh. Ia juga 
mengimbangkan bahagian kiri dan bahagian kanan tubuh 
kia. Ia dikenali sebagai Equiliybrium.  Seseorang yang telah 
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mengeluarkan ekor ususnya secara pembedahan  tidak 
dapat mengimbangkan tubuh mereka apabila mereka 
menaiki bukit. Mereka tidak tahu mengimbangkan bahagian 
kanan atau bahagian kiri tubuh mereka serta tidak dapat 
membetulkannya. Tetapi dunia perubatan pula mengatakan 
organ yang dikenali sebagai appendiks ini tidak diperlukan. 
Apabila seseorang berkata satu organ tertentu itu tidak 
diperlukan, apakah maksudnya?  Ia bermaksud dia 
mengatakan Tuhan tidak pandai. Adakah Tuhan tidak tahu 
samada satu organ itu diperlukan atau tidak?  Jika 
seseorang doktor memberitahu bahawa appendiks tidak 
melakukan apa-apa kerja, ia bermaksud doktor tersebut 
tidak faham dan mengetahui tentang tugas appendiks. Ia 
adalah pendapat yang salah, apabila mengatakan appendiks 
tidak membuat apa-apa kerja. Mengeluarkan organ tubuh 
yang mempunyai penyakit tidak boleh dipanggil sebagai 
rawatan. Rawatan bermaksud menyembuhkan penyakit. 
Oleh itu dalam rawatan kita, dengan membetulkan beberapa 
perkara dan mengikuti arahan-arahan yang mudah kita 
boleh memperbaharui organ-organ tubuh kita dan 
mengelakkan dari menjalankan pembedahan bagi organ-
organ tubuh kita yang ada  masalah seperti  batu didalam 
pundi hempedu, tumor dalam uterus, appendiks dan lain-
lain.    
 

Oleh itu, kita perlu faham bahawa kita tidak 
memerlukan seorang doktor untuk memotong anggota tubuh 
kita.  Doktor hanya diperlukan oleh kita untuk 
menyembuhkan anggota tubuh kita.  
 
KENAPA KAKI PESAKIT KENCING MANIS TERPAKSA 
DIPOTONG? 
 

Mula-mula ubat diambil untuk penyakit kencing manis, 
dan kemudian dosnya akan meningkat. Seterusnya semua 
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organ dalam tubuh akan terjejas dan pelbagai penyakit yang 
baru akan muncul dalam semua organ. Akhirnya pada satu 
tahap, apabila dos ubat tidak boleh ditambahkan lagi doktor-
doktor akan mengarahkan untuk penggunaan insulin ke 
dalam tubuh melalui suntikan. Apakah perbezaan diantara 
ubat bagi kencing manis dan suntikan insulin?  Ubat kencing 
manis akan masuk ke dalam pankreas, mengambil insulin 
dan memberikannya kepada gula yang tidak baik. Manakala 
suntikan insulin pula akan secara terus membekalkan  
insulin kepada gula yang tidak baik didalam darah tanpa 
melibatkan pankreas. Insulin-insulin yang dirembeskan oleh 
tikus, babi dan lain-lain haiwan diambil dan dijual oleh 
syarikat-syarikat ubat dan boleh didapati di kedai-kedai ubat 
dan hospital. Kita membelinya dan menghantar ia masuk ke 
dalam tubuh kita dengan cara suntikan. Dengan cara ini, 
sesiapa yang menggunakan ubat-ubatan, pil-pil dan insulin 
untuk penyakit kencing manis, mereka semua merosakkan 
bahagian tubuh mereka dengan memberikan sijil baik 
kepada gula yang tidak baik didalam darah dan ia tidak 
berfaedah  atau membawa kebaikan kepada mereka 
langsung kepada.  Makin hari, adakah penyakit kencing 
manis makin bertambah atau berkurangan dan sembuh? Ia 
hanya makin bertambah sahaja. Pesakit kencing manis akan 
mendapati kaki mereka rasa kebas, pedih seperti dicucuk 
dan ditembusi, rasa seperti terbakar, terseliuh dan lain-lain. 
Kenapa ia terjadi? 
 

Mari kita lihat contoh ini. Dalam satu botol, bahagian 
manakah yang paling lama menakung air?  Air akan berada  
dibahagian bawah botol  untuk tempoh yang lama. Bahagian 
atas botol pula akan menyentuh air untuk masa yang singkat 
sahaja. Badan kita adalah seperti botol, dan darah adalah 
seperti air.  Darah dalam tubuh kita akan pada mulanya 
mengalir ke tapak kaki kita. Oleh kerana tarikan graviti, 
tapak kaki kita yang mula-mula mengambil bahan-bahan 
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dari darah.  Kemudian bahan-bahan ini akan pergi ke 
bahagian lain seperti pergelangan kaki, lutut, pinggang, 
perut dan ia akan menuju ke bahagian atas tubuh. Oleh 
yang demikian, tapak kaki adalah bahagian tubuh yang 
pertama yang memakan gula yang tidak baik yang didapati 
melalui ubat-ubatan, pil dan insulin. Oleh kerana ia adalah 
bahagian yang pertama memakan gula tidak baik itu, tapak 
kaki yang mula-mula mendapat penyakit ini. Ini bukan terjadi 
akibat sel-sel didalam tapak menjadi rosak.  Ia terjadi kerana 
sel-sel didalam tapak kaki mula mati. Terdapat perbezaan 
diantara sesuatu yang menjadi rosak dan mula mati. Apabila 
kita mendapat rasa sakit ditapak kaki kita,  kita pergi dan 
mendapatkan rawatan seperti yoga, latihan bernafas, 
meditasi,  accupunture, terapi neuro, mudhra, reiki dan lain-
lain. Tetapi kita tidak menghentikan pengambilan ubat-
ubatan dan pil-pil. 
 

Selepas beberapa minggu, kita akan 
mengkritik/mengutuk  rawatan  yang  tidak  menggunakan   
ubat   ini  dan   berkata “Saya telah pergi ke kelas yoga,  
buat rawatan accupunture, tetapi kaki saya masih sakit”. 
Persoalannya adalah, adakah anda telah berhenti 
mengambil ubat-ubatan dan pil-pil?  Selagi anda masih 
mengambil ubat-ubatan dan pil-pil bagi penyakit kencing 
manis, tidak ada apa-apa rawatan yang boleh 
menyembuhkan penyakit kencing manis anda. Bila anda 
terus merosakkan tubuh anda dengan memakan ubat-
ubatan dan pil-pil, macam mana anda boleh menyalahkan 
lain-lain jenis perubatan dan berkata ia tidak menyembuhkan 
penyakit anda dan ia adalah rawatan yang tidak betul?  
 

Pesakit kencing manis yang mempunyai kekebasan 
dan rasa pedih pada kakinya, selepas beberapa lama, kudis 
(sore) akan muncul ditapak kaki mereka.  Kalau ada kudis 
muncul di mana-mana bahagian badan, ia boleh sembuh 
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tetapi kudis ditapak kaki tidak akan sembuh langsung. 
Macam mana sel-sel yang tidak dapat menyelamatkan 
nyawa mereka sendiri, boleh menyembuhkan diri mereka 
apabila mendapat penyakit?  Kemudian, kita akan pergi 
berjumpa dengan doktor yang sama untuk membedah luka 
yang muncul di kaki kita. 
 

Bagi sesetengah orang, tapak kaki mereka akan 
terjejas dengan teruk dan kelihatan sangat buruk dan 
menjijikan. Selepas itu, sel-sel yang terdapat di ibu jari kaki 
akan mula  rosak dan menjadi busuk serta penyakit akan 
terjangkit pada ibu jari kakinya. Jika dia pergi berjumpa 
doktor  dan menunjukkan ibu jari kakinya, doktor akan 
memberitahu dia, disebabkan dia menghidapi penyakit 
kencing manis, ibu jari kakinya telah rosak dan menjadi 
busuk. Dia akan menetapkan tarikh temujanji untuk 
menjalankan pembedahan dan memotong ibu jari kaki 
pesakit tersebut.  
 

Cuba anda berfikir sejenak.  Adakah mana-mana satu 
pesakit kencing manis pergi berjumpa dengan doktor dan 
bertanya “ Saya telah datang berjumpa anda dari awal lagi. 
Anda telah memaklumkan bahawa saya mempunyai 
penyakit kencing manis dan memberikan saya satu pil yang 
kecil. Saya mula mengambilnya. Anda mengajar saya 
tentang pengambilan ujian gula. Saya sedang menguji 
kandungan gula saya setiap hari. Dos ubat-ubatan dan pil-pil 
yang saya ambil makin bertambah. Saya mengambilnya 
dengan tepat sehingga hari ini. Kemudian anda 
memberitahu saya terdapat penyakit muncul di bahagian-
bahagian lain dalam tubuh dan memberikan saya ubat dan 
pil-pil yang baru pula. Kemudian anda memberikan saya 
suntikan insulin. Anda mengarahkan saya pergi senaman 
jalan setiap hari. Saya pun pergi berjalan (walking) setiap 
hari. Anda mengarahkan saya jangan makan makanan yang 
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manis. Saya tidak menyentuh makanan yang manis 
semenjak 10 tahun yang lalu.  Saya telah mematuhi dengan 
jujur dan melakukan semua yang anda arahkan saya.  
Tetapi, kenapa ibu jari kaki saya telah menjadi busuk?” 
Adakah soalan ini dikemukakan oleh mana-mana pesakit 
kencing manis?   
 
Biar saya memberitahu anda satu rahsia. Ibu jari kaki anda 
telah busuk kerana anda telah dengan jujurnya mematuhi 
semua perkara yang doktor anda arahkan.  
 

Apabila ibu jari kaki anda telah dipotong, tolong mula 
untuk mengumpulkan wang dengan lebih banyak dari 
sekarang. Selepas beberapa bulan lagi,  kaki anda juga 
perlu dipotong. Ini adalah kerana anda belum menghentikan 
pengambilan ubat bagi kencing manis bukan? Kemudian, 
lutut anda perlu dipotongkan. Selepas itu paha anda pula 
perlu dipotong. Seperti ini, ramai orang telah kehilangan 
paha, kaki dan lain-lain anggota tubuh dan mereka terpaksa 
terlantar diatas katil selama-lamanya.  
 

Anda masih belum faham lagi ke bahawa penyakit 
kencing manis tidak boleh diubati dengan apa-apa ubat-
ubatan atau pil-pil? Penyakit kencing manis bukanlah satu 
penyakit langsung. Satu-satunya cara menyembuhkan 
penyakit kencing manis ini adalah dengan mencernakan 
karbohidrat didalam makanan yang kita makan dengan 
sempurna di dalam mulut, perut dan usus kecil. Jika 
karbohidrat dicernakan dengan betul diketiga-tiga tempat ini, 
gula yang baik, berkualiti dan kuat akan terhasil dan 
bercampur ke dalam darah. Penyakit kencing manis hanya 
boleh disembuhkan dengan cara yang mudah dan ringkas 
ini sahaja. 
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Dalam rawatan kita ini, pesakit kencing manis boleh 
memakan manisan. Tetapi doktor pula berkata pesakit 
kencing manis tidak boleh memakan manisan. Ok, anda 
tidak memakan manisan semenjak sepuluh tahun yang lalu. 
Adakah penyakit kencing manis anda telah disembuhkan? 
Yang sebenarnya, tidak ada kaitan antara penyakit kencing 
manis dan manisan. Didalam rawatan kita, penyakit kencing 
manis hanya boleh disembuhkan jika pesakit kencing manis 
memakan manisan. Penyakit kencing manis tidak datang 
akibat peningkatan tahap kandungan gula didalam tubuh. 
Penyakit kencing manis muncul hanya kerana kualiti gula 
dalam tubuh kita telah menurun. Oleh yang demikian, apa 
jenis makanan yang kita makan, tidak kira sama ada ia 
makanan yang berminyak, karipap, daging, chapati, nasi 
lemak atau lain-lain makanan kalau kita belajar teknik  
bagaimana harus makan dan makan seperti itu, gula yang 
baik akan bercampur ke dalam darah dan insulin akan 
dirembeskan secara semulajadi oleh pankreas. Dengan itu, 
penyakit kencing manis boleh disembuhkan dengan serta-
merta.  
 
 

Oleh yang demikian, tidak ada sesiapa perlu rasa takut 
kalau tahap gula tinggi didalam tubuh mereka.  Sesiapa 
yang menyimpan lebih gula didalam tubuh mereka, hidup 
mereka akan diselamatkan.  
 

Cuba anda bayangkan, kalau seseorang itu telah 
mendapat kecederaan di kemalangan jalanraya dikawasan 
hutan dan dia terlantar diatas jalan raya pada pukul 10 
malam. Tiada sesiapa disitu untuk menyelamatkannya. 
Katakanlah dia hanya dijumpai oleh orang ramai pada 
keesokan hari sahaja itupun pada pukul 10 pagi. Jika kuantiti 
gula yang tersimpan di dalam tubuhnya dalam bentuk 
glikogen adalah tinggi, dengan mengedarkan gula yang 
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tersimpan ini ke dalam darahnya dari pukul 10 malam 
hingga 10 pagi, nyawa dia boleh diselamatkan. Sesiapa 
yang mempunyai gula yang tersimpan didalam tubuh 
mereka, nyawa mereka boleh diselamatkan untuk beberapa 
jam sewaktu kecemasan berlaku.  
 

Manakala, sesiapa yang mengekalkan kandungan gula 
dalam keadaan normal dalam tubuh mereka, ditubuh 
mereka tidak terdapat gula yang tersimpan. Sesiapa yang 
mengambil ubat bagi penyakit kencing manis selama 
beberapa tahun, kalau mereka terlibat dalam satu 
kemalangan di hadapan hospital pun, ada kemungkinan 
mereka akan kehilangan nyawa mereka sebelum sempat 
mereka masuk ke dalam hospital.  Wang yang anda punyai 
di bank, barang-barang kemas yang anda punyai, hartanah 
yang anda miliki , semua ini adalah harta untuk dunia luar. 
Kuantiti gula yang tersimpan dalam tubuh anda dalam 
bentuk glikogen adalah  harta yang sebenarnya  yang 
dimiliki oleh anda untuk nyawa anda.  
 

Oleh yang demikian, makanlah dengan elok.  Makanlah 
banyak makanan yang mempunyai manisan. Kumpulkanlah 
sebanyak mana glikogen yang boleh didalam tubuh anda. 
Nyawa anda akan diselamatkan dengan cara ini dan anda 
tidak akan mendapat apa-apa penyakit. Orang berkata kalau 
tahap gula meningkat ia adalah penyakit. Apabila seseorang 
dimasukkan ke hospital akibat satu masalah kesihatan 
kecemasan, bila dia keluar dari hospital, dengan bangganya 
dia akan berkata “saya telah diberikan dengan 16 botol 
glukose di hospital”. Cuba berfikir sebentar. Botol glukose 
yang menyelamatkan nyawa dia. Jadi, gula yang telah 
menyelamatkan nyawa anda. Oleh itu adakah ia benar kalau 
berkata kita tidak harus mengumpul gula didalam tubuh 
walaupun ia adalah keperluan utama bagi setiap sel didalam 
tubuh kita? 
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BOLEHKAH KITA MEMAKAN PRODUK BEBAS GULA 

(SUGAR FREE)? 
 
Kita diarahkan untuk makan produk bebas gula. Kita makan 
makanan hanya kerana ia mengandungi gula.  Satu-satunya 
sebab kita makan makanan adalah kerana tubuh kita 
memerlukan gula. Produk bebas gula adalah satu benda 
yang perlu dibuangkan ke dalam tong sampah. Kalau 
sejenis makanan tidak mempunyai karbohidrat, ia adalah 
tidak diperlukan oleh tubuh kita. Oleh yang demikian, tolong 
jangan makan apa-apa bahan yang bernama produk bebas 
gula. Hanya sesiapa yang tidak tahu atau faham apakah dia 
gula, kenapa ia diperlukan, apa yang dilakukan, apa dia sel-
sel, bagaimana tubuh kita berfungsi dan lain-lain hal akan 
bercakap tentang memakan produk bebas gula ini. Hanya 
kalau sesuatu hidangan mempunyai gula, ia adalah 
makanan. Suatu hidangan yang tidak mempunyai gula 
bukanlah satu makanan. Orang akan memberitahu anda, 
jangan makan nasi, ia mengandungi banyak gula. Makanlah 
chapati. Nasi pun mempunyai gula. Chapati pun mempunyai 
gula. Ok,  orang yang berada di India Utara memakan 
Chapati. Kenapa mereka  mendapat penyakit kencing 
manis? Pergilah ke India Utara dan perhatikan. Orang 
disana akan memberi nasihat “Jangan makan Chapati. 
Penyakit kencing manis muncul kerana Chapati sahaja. 
Makanlah lebih nasi”.  Semua makanan mengandungi gula. 
Apa pun yang kita makan, hanya bertukar menjadi gula 
sahaja.  
 

Tidak ada kaitan diantara manisan dan gula. Pesakit 
kencing manis kalau faham perkara ini, mulai saat ini anda 
boleh mula makan makanan yang manis. Idli mempunyai 
gula, chapati pun ada gula, karipap kentang pun ada gula. 
Adakah idli rasa manis? Adakah chapati dan karipap 
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kentang rasa manis? Apa yang perlu kita faham dari ini?  
Gula tidak akan rasa manis. Manisan adalah suatu rasa 
yang tidak boleh dilihat dengan mata. Ia adalah sesuatu 
yang perlu dicernakan oleh lidah. Gula pula adalah satu 
bahan yang boleh dilihat dengan mata. Ia adalah satu bahan 
yang perlu dicernakan oleh perut. Tidak semestinya suatu 
gula harus rasa manis.  
 

Oleh yang demikian, tolong jangan rasa takut untuk 
makan manisan. Dalam kaedah rawatan kita ini, kita akan 
mengajar teknik bagaimana untuk makan makanan supaya 
ia boleh ditukar menjadi gula yang baik. Setelah kita belajar 
teknik ini dan makan semua makanan mengikut cara yang 
telah kami ajar dan menukarkan semua makanan menjadi 
gula yang baik dan menghantar ia ke dalam  pankreas dan 
pankreas kita akan mula merembeskan insulin dengan cara 
semulajadi.  
 
 

Bila terdapat cara untuk merembeskan insulin secara 
semulajadi, mengapa harus kita terus mengambil ubat-
ubatan dan pil-pil? Apa yang kita kata ini mungkin akan 
menyebabkan setengah orang rasa takut. Mereka mungkin 
akan ingat “Kalau kita dengar cakap dia dan berhenti 
mengambil ubat-ubatan dan pil-pil bagi kencing manis, 
adakah ia akan membahayakan nyawa kita?”  
  

Kalau anda apa-apa keraguan seperti ini, tolong buat 
satu perkara. Sebelum anda mula mengikuti arahan-arahan 
yang kami berikan, anda pergilah dan daftar dan masukkan 
diri diri menjadi pesakit di wad sebuah hospital. Sesiapa 
yang mengambil pil-pil atau suntikan insulin bolehlah makan 
mengikut teknik kami.    Jangan mengambil pil-pil atau 
suntikan insulin.  Beradalah di hospital sehari suntuk. 
Selepas anda makan sarapan pagi anda, tanpa mengambil 
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apa-apa pil-pil ataupun insulin, anda akan rasa lapar kembali 
waktu tengahari. Apakah maksudnya? Ini bermaksud 
bahawa pankreas anda telah merembeskan insulin. Selepas 
2 atau 3 jam selepas kita makan makanan, insulin perlu 
dirembeskan. Kalau tidak, kita akan pengsan. Apabila anda 
makan seperti yang telah kami arahkan dan anda tidak 
pengsan sepanjang masa hari itu, ia adalah jelas 
menunjukkan bahawa pankreas anda tidak rosak. Anda 
boleh  berhenti mengambil ubat-ubatan, pil-pil dan insulin. 
 

Setengah orang mungkin mendapat masalah kencing 
manis kerana kerosakan yang disebabkan oleh pankreas 
juga. Tetapi ia hanya berlaku pada seorang dalam seribu 
orang.  
 

Jadi, makanlah dengan cara yang kita akan ajar. Jika 
sehari suntuk anda tidak pengsan, penyakit kencing manis 
yang anda alami bukanlah disebabkan oleh kerosakan 
pankreas anda. Ia adalah kerana pencernaan makanan 
anda tidak betul.  Dengan memahami perkara ini, anda 
boleh mengurangkan pengambilan ubat-ubatan, pil-pil 
secara sedikit demi sedikit. Anda boleh menghentikan 
keseluruhan pengambilan ubat-ubatan dan pil-pil dalam 
masa tiga hingga enam bulan dan hidup dengan gembira 
dan sihat. Oleh yang demikian, akhirnya apa yang kita 
faham adalah penyakit kencing manis bukanlah penyakit 
yang berkaitan dengan pankreas. Ia adalah penyakit yang 
berkaitan dengan pencernaan makanan. Kita akan melihat 
bagaimana cara untuk makan supaya suatu makanan dapat 
ditukar menjadi gula yang baik. Melaluinya, kita akan melihat 
dunia yang tidak mempunyai penyakit kencing manis dan 
pesakit kencing manis dalam masa yang terdekat. 
 
 

THYROID 
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Dalam makanan yang kita makan terdapat kalsium.  Secara 
umum semua orang akan mengatakan kalau tubuh kita 
memerlukan kalsium, kita hendaklah minum banyak susu. 
Kalsium hanya terdapat dalam susu. Ini adalah satu konsep 
yang salah. Adakah ayam meminum susu?  Bukankah telur 
ayam mengandungi kalsium? Kulit telur juga adalah kalsium. 
 Jadi bagaimana ayam mendapat kalsium?  Fikir 
sebentar.  Adakah lembu minum susu?  Lembu memberikan 
kita susu, tetapi ia hanya makan rumput, bahan-bahan 
seperti daun, batang dan jerami padi. Dalam susu ini 
terdapat kalsium. Oleh yan demikian, kalsium bukan sahaja 
ada didalam susu tetapi di dalam semua makanan. 
Khasnya, ia adalah terdapat dalam jumlah yang banyak 
pada semua tumbuh-tumbuhan hijau. 
 

Oleh itu, jika kita memerlukan kalsium untuk tubuh kita, 
kita boleh mendapatkan banyak kalsium dengan memakan 
sayur bayam dengan banyaknya .Kalsium terdapat dalam 
semua makanan dan bijiran yang kita makan. Kalau kalsium 
yang terdapat didalam makanan yang kita makan telah 
dicernakan dengan elok, ia adalah dipanggil kalsium yang 
baik. Kalau ia tidak dicernakan dengan elok, ia dipanggil 
kalsium yang tidak baik.  
 

Kalsium yang ada didalam darah kita ada dua jenis. 
Satu ialah kalsium yang baik dan satu lagi ialah kalsium 
yang tidak baik Perkataan-perkataan baik dan tidak baik 
adalah digunakan disini supaya ia dapat membantu anda 
untuk memahaminya dengan mudah. Perkataan yang betul 
adalah berpotensi tinggi dan berpotensi rendah. Satu pil 
dipanggil dos 50mg dan satu lagi pil dipanggil dos 150mg.  
Pil berdos tinggi mempunyai potensi yang lebih (kuasa).   
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Sama seperti itu, kita boleh melihat kuasa sesuatu 
bahan sebagai baik dan tidak baik bergantung kepada 
samada mereka mempunyai potensi yang tinggi atau potensi 
yang rendah. Kalsium yang diperolehi melalui makanan 
yang kita makan dan pencernaan sempurna adalah kalsium 
yang baik.  Kalsium yang didapati melalui makanan yang 
tidak dicerna dengan sempurna akibat masalah pencernaan 
adalah kalsium yang tidak baik atau kalsium berkualiti 
rendah. Kalsium harus hadir dalam kuantiti yang diperlukan 
di dalam darah kita. Kalau kalsium hadir lebih dari tahap ini, 
kelenjar thyroid akan mengambil kalsium yang berlebihan ini 
dan menyimpannya didalam tempat simpanan yang 
dipanggil tulang.  
 

Kalau kalsium tidak dicernakan dengan sempurna, jadi 
ia adalah kalsium yang berkualiti rendah, kalsium yang tidak 
baik  dan ia akan hadir didalam darah. Apabila thyroid 
menyimpan kalsium ini didalam tulang, tulang akan terjejas. 
 

 Tulang yang dihasilkan dengan kalsium yang tidak baik 
ini mungkin menjadi reput, mungkin menjadi busuk,  menjadi 
gemuk ataupun kurus ataupun pecah. Oleh itu, tulang-tulang 
akan mengalami pelbagai jenis kerosakan akibat kalsium 
yang tidak baik ini. Tetapi doktor pula akan berkata, kelenjar 
tyhroid yang bertanggungjawab bagi semua penyakit yang 
berkaitan dengan tulang.  Yang benarnya adalah, penyakit 
berkaitan dengan tulang terjadi kerana bahan-bahan yang 
diambil oleh kelenjar thyroid telah rosak didalam darah. Jadi, 
punca bagi penyakit yang berkaitan dengan tulang bukanlah 
kelenjar thyroid tetapi kualiti kalsium didalam darah kita.  
 

 Apabila kuantiti kalsium didalam darah menurun 
dibawah tahap yang diperlukan, satu kelenjar yang dipanggil 
parathyroid mengambil kalsium dari tulang dan 
mencurahkannya kedalam darah.  



Healer’s Basker  145 Terapi Anatomi  

www.anatomictherapy.org 

Apabila kapasiti untuk mengeluarkan kalsium dari darah 
berkurangan, kuantiti kalsium dalam darah kita akan 
berkurangan, Kemudian, apabila kalsium dari tulang dibawa 
ke dalam darah, tulang mendapat penyakit. Oleh yang 
demikian, tidak terdapat apa-apa kaitan diantara kelenjar 
thyroid dan semua penyakit yang berkaitan dengan tulang. 
Ia terjadi kerana kualiti kalsium yang rendah yang dibawa 
oleh kelenjar thyroid. 
 
Semua otot didalam tubuh kita mempunyai kapasiti untuk 
mengembang dan mengecut.  Otot-otot memerlukan 
beberapa bahan untuk mengecut dan mengembang. 
 

Pengecutan dan pengembangan otot adalah ditangan 
kelenjar thyroid.  Kalsium dan beberapa bahan lain adalah 
diperlukan bagi otot mengembang. Kelenjar thyroid yang 
membekalkan bahan-bahan ini. Kalau bahan-bahan ini telah 
rosak didalam darah, kelenjar thyroid tidak akan boleh 
mengembangkan otot. Dalam keadaan ini, otot akan 
mengecut tetapi tidak akan mengembang.  Oleh itu, kita 
akan menjadi kurus. Otot akan menjadi tegang dan mereka 
akan mengecut.  
 

Bagi pengecutan suatu otot, sodium dan beberapa 
bahan lain diperlukan. Kalau bahan-bahan ini berkualiti 
rendah di dalam darah, kelenjar thyroid tidak dapat 
mengecutkan otot-otot. Dalam keadaan ini, otot-otot akan 
mengembang tetapi tidak akan mengecut. Jadi kita akan 
menjadi gemuk. 
 

Ini adalah sebab mengapa sesetengah orang menjadi 
gemuk atau kurus secara tiba-tiba. Doktor pula akan berkata 
orang ini mempunyai penyakit thyroid. Tidak ada penyakit 
didalam kelenjar thyroid. Penyakit ini terjadi kerana kualiti 
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bahan yang diambil oleh kelenjar thyroid dari darah telah 
rosak.  
Oleh yang demikian, tolong faham bahawa penyakit thyroid 
bukanlah penyakit yang berkaitan dengan kelenjar thyroid 
langsung. Punca asas baginya adalah kerana beberapa 
bahan didalam darah adalah tidak berkualiti. Oleh yang 
demikian, ia adalah tidak berguna untuk membuat ujian scan 
bagi kelenjar thyroid, memeriksanya, melakukan 
pembedahan dan memakan ubat-ubatan atau pil-pil.  Kalau 
kita buat semua hal  ini pun, penyakit akan makin bertambah 
sahaja.  
 
 

Penyakit yang berkaitan dengan thyroid hanya boleh 
disembuhkan melalui penambahan kualiti bahan-bahan 
didalam darah. Dengan meningkatkan kualiti bahan-bahan 
seperti kalsium, sodium dan lain-lain bahan didalam darah 
secara menambahkan kuasa pencernaan, penyakit thyroid 
boleh disembuhkan dengan sepenuhnya tanpa 
menggunakan apa-apa ubat-ubatan, pil-pil, berjumpa 
dengan doktor dan melakukan apa-apa pembedahan.  
 

Orang akan berkata, sesiapa yang mempunyai penyakit 
thyroid tidak boleh minum susu.  Ini adalah salah. Pesakit 
thyroid boleh minum susu. Susu adalah satu makanan yang 
baik.  Tetapi susu yang terdapat dalam paket yang dijual 
dikedai adalah susu yang tidak baik. Susu yang didapati 
terus dari lembu adalah susu yang baik dan boleh diminum 
dalam kuantiti yang banyak.  Tubuh manusia tidak akan 
mendapat apa-apa dengan meminum susu. Marilah kita 
semua hidup dengan kesihatan yang  baik. 
 

TIGA PERBEZAAN DIANTARA RAWATAN TERAPI 
ANATOMI DAN PERUBATAN LAIN 
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Terdapat tiga perbezaan yang penting diantara rawatan 
terapi anatomi dan perubatan lain yang dipraktiskan dalam 
dunia ini.  Mari kita lihat perbezaan-perbezaan ini dengan 
mendalam.  
 
1. Tiada penyakit dimana-mana bahagian tubuh.  Penyakit    

terdapat didalam darah sahaja.  Semua organ-organ 
dalam tubuh kita hanya bergantung hidup  kepada 
darah dan bahan-bahan yang terdapat didalamnya 
setiap saat. Oleh yang demikian, komplikasi yang 
terdapat di dalam darah adalah sebab utama bagi 
semua penyakit yang terjadi  didalam organ-organ 
didalam tubuh kita. Tetapi, dunia perubatan pula 
sedang mencari penyakit didalam organ-organ tubuh. 
Oleh yang demikian mereka hanya memberi rawatan 
bagi penyakit yang sama selama  beberapa tahun. 

 
  
2.  Terdapat dua jenis bahan didalam darah iaitu bahan –

bahan yang baik dan bahan-bahan yang tidak baik. 
Doktor di dunia ini membilang jumlah gula yang 
terdapat didalam darah. Tetapi mereka tidak 
memeriksa tentang berapa banyak gula yang baik dan 
berapa banyak gula yang tidak baik yang terdapat 
didalam darah. Baik dan tidak baik bergantung kepada 
potensi (kuasa) gula tersebut. Semua bahan-bahan 
didalam darah seperti gula, kalsium, sodium, iodin dan 
lain-lain mempunyai potensi mereka masing-masing. 
Setengah bahan mempunyai potensi yang lebih dan 
setengah bahan mempunyai potensi yang kurang. 
Bahan yang berpotensi lebih adalah bahan yan baik 
dan bahan yang berpotensi kurang adalah bahan yang 
tidak baik.  
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Apabila kita pergi ke kedai kain, kita lihat kain-kain yang 
berlainan kualiti.  Beras pun terdapat pada harga 
RM3.00 sekilo dan ada juga beras yang terdapat pada 
harga RM5.00 sekilo. Semua bahan didalam dunia ini 
mempunyai kualiti masing-masing. Bahan yang 
berkualiti rendah boleh didapati dengan harga murah 
dan bahan yang berkualiti tinggi boleh didapati dengan 
harga yang lebih tinggi.  Apabila ia sedemikian, 
mengapa tidak ada sesiapa yang melihat kualiti bahan 
dalam darah sehingga hari ini?  

 
Orang pun dikatakan  mempunyai minda yang baik dan 
minda yang tidak baik. Kita tidak boleh melihat hal ini 
dengan mata kita. Semua ubat-ubat dan pil-pil 
mempunyai dos. Ubat yang sama boleh didapati dalam 
dos yang berlainan. Karbon dioksida juga ada jenis 
karbon yang baik dan karbon yang tidak baik. Karbon 
dioksida yang dikeluarkan oleh kenderaan adalah tidak 
baik. Karbon dioksida yang keluar dari tumbuh-
tumbuhan adalah baik.  

 
Oleh yang demikian semua benda didalam dunia ini 
boleh dipisahkan sebagai baik dan tidak baik, berkualiti 
baik dan kualiti tidak baik,  berpotensi tinggi dan 
berpotensi rendah. Begitulah, semua bahan didalam 
darah boleh dipisahkan berdasarkan potensi mereka. 
Oleh itu, sebab utama dunia perubatan tidak dapat 
menyembuhkan penyakit adalah kerana mereka tidak 
melihat kualiti  bahan-bahan didalam darah. Dalam 
rawatan terapi anatomi, kita akan melihat kualiti bahan-
bahan didalam darah.  

 
3.  Dalam tubuh kita, tiada satu organ dan kelenjar pun 

yang membuat kesalahan pada bila-bila masa.  
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Doktor berkata” Pankreas anda melakukan kesalahan”, 
“thyroid anda melakukan kesalahan”, buah pinggang 
anda melakukan kesalahan” dan lain-lain lagi.  Tolong 
faham satu perkara dengan jelas. Tiada mana-mana 
organ didalam tubuh kita yang akan melakukan 
kesalahan.   

 
Anda bersetuju bahawa pankreas anda melakukan 
kesalahan. Adakah anda berasingan daripada 
pankreas anda.? Adakah anda telah meletakkan 
pankreas anda dirumah ataupun ia berada didalam 
tubuh and. Ia adalah sebahagian dari diri anda. Kalau 
satu bahagian tubuh kita tidak berfungsi dengan 
sempurna ia bermaksud bahawa kita tidak berfungsi 
dengan elok. 

 
Buah pinggang, thyroid, jantung dan lain-lain organ 
didalam tubuh kita tidak melihat televisyen. Mereka 
tidak pergi berkelah. Mereka tidak bersembang dengan 
organ tubuh jiran kita.  Semua organ tubuh kita hanya 
mempunyai satu matlamat iaitu untuk menyimpan 
tubuh kita dalam keadaan yang sihat sahaja. Mereka 
tidak melakukan apa-apa kesalahan dan mereka tidak 
mempunyai hasrat untuk berbuat demikian. Oleh itu, 
apabila doktor berkata, satu organ dalam tubuh kita 
tidak berfungsi dengan elok, kita perlu faham bahawa 
diri kita yang tidak berfungsi dengan elok. 

 
Oleh itu, tolong selepas ini jangan berkata organ tubuh 
kita melakukan kesalahan. Tubuh kita akan terjejas 
apabila kita melakukan kesalahan tetapi mereka secara 
individu tidak membuat apa-apa kesalahan. Organ-
organ tubuh kita selalu berusaha untuk menyelamatkan 
kita. Kita yang selalu membuat pelbagai hal untuk 
merosakkan tubuh kita.  Kesalahan yang dilakukan oleh 
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pesakit menyebabkan organ tubuhnya terjejas dan 
bukan sebaliknya.  Oleh itu, kita janganlah berkata 
organ tubuh yang melakukan kesalahan. Kita yang 
membuat semua kesalahan. Dengan membetulkan 
kesalahan-kesalahan  kita boleh memujuk organ tubuh 
kita  dan menyembuhkan penyakit.  

 
Dengan memahami dan sedar ketiga-tiga perbezaan 

ini, kita boleh menyembuhkan semua penyakit tanpa 
bantuan mana-mana doktor, ubat-ubatan atau pil-pil. 
 
 
LEMAK, TUMOR YANG DISEBABKAN LEMAK, HDL, LDL 
  

Dalam semua makanan yang kita makan terdapat 
bahan yang bernama lemak. Secara umum orang selalu 
berkata, lemak hanya terdapat didalam makanan yang 
berminyak dan kelapa. Tetapi lemak terdapat bukan sahaja 
didalam benda-benda ini tetapi didalam semua bijirin dan 
dalam semua makanan. Kalau bahan-bahan yang berkaitan 
dengan lemak dicernakan dengan sempurna dan bercampur 
ke dalam darah, ia adalah lemak yang baik. Kalau bahan-
bahan yang berkaitan dengan lemak tidak dicernakan 
dengan sempurna dan lemak yang tidak dicernakan dengan 
sempurna itu masuk dan bercampur ke dalam darah ,ia 
dipanggil lemak yang tidak baik.   Lemak yang telah 
dicernakan dengan sempurna dipanggil kolestrol yang baik 
dan lemak yang tidak dicernakan dengan sempurna 
dipanggil kolestrol yang tidak baik. Doktor pula telah 
menamakannya sebagai HDL (High Density Lipo protein) 
and LDL (Low Density Lipo protein) masing-masing. 
  

Kalau lemak didalam makanan yang kita makan telah 
dicernakan dengan sempurna, ia dipanggil lemak baik, 
kolestrol baik atau HDL. Lemak yang tidak dicernakan 
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dengan sempurna dipanggil   lemak tidak baik, kolestrol 
tidak baik dan LDL. Oleh itu, tolong jangan rasa takut 
apabila mendengar perkataan-perkataan HDL dan LDL. 
Lemak baik adalah HDL dan lemak tidak baik adalah LDL.  
 

Apabila lemak yang tidak dicernakan dengan sempurna 
iaitu lemak tidak baik (LDL) bercampur ke dalam darah, 
mereka akan tertakung disana sini dan membentuk menjadi 
tumor. Ini adalah yang dikenali sebagai ketulan lemak (fat 
globules).  Kalau lemak tidak baik didalam darah terlekat 
pada dinding saluran darah, laluan didalam saluran bagi 
perjalanan darah akan tersumbat dan ini boleh 
menyebabkan peninggian didalam tekanan darah. Mana-
mana bahagian tubuh yang dimasuki lemak tidak baik ini 
semua bahagian tersebut akan mendapat penyakit. Hati 
akan mengambil lemak tidak baik ini dan menukarkannya 
menjadi air hempedu dan menyimpannya didalam pundi 
hempedu.  
 

Kalau kita hendak makanan yang kita makan 
dicernakan didalam perut, air hempedu harus dirembeskan 
dari pundi hempedu.  Air hempedu adalah cecair yang 
membantu dalam proses pencernaan. Air hempedu yang 
dihasilkan dengan menggunakan lemak tidak baik tidak 
boleh melakukan tugas pencernaan dengan sempurna. 
Apabila lemak tidak baik ini pergi ke jantung dan 
menyumbatkan laluan di pelbagai lokasi, ia dipanggil jantung 
tersumbat.  
  

Oleh itu, satu-satunya punca bagi ketulan lemak, 
tekanan darah meninggi, pencernaan tidak sempurna, 
penyakit-penyakit yang terjadi disemua organ dalam tubuh, 
jantung tersumbat dan lain-lain masalah adalah disebabkan 
pencernaan tidak sempurna bahan-bahan lemak didalam 
makanan yang kita makan bercampur ke dalam darah.  
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Ada doktor yang memotong dan mengeluarkan ketulan-

ketulan lemak ini.  Tetapi selepas mengeluarkannya secara 
pembedahan, adakah doktor mengajar anda cara untuk 
betul untuk makan makanan yang berlemak supaya ia boleh 
menjadi lemak yang baik dan bercampur ke dalam darah? 
Adakah doktor yang mengesyorkan ubat-ubatan dan pil-pil 
bagi mengawal tekanan darah mengajar ada cara untuk 
mengeluarkan lemak yang tidak baik dari saluran darah dan 
lemak yang baik yang kita dapati daripada makanan yang 
kita makan masuk ke dalam darah?  
 

Doktor akan mengeluarkan empat atau lima saluran 
yang tersumbat dari jantung melalui pembedahan bypass, 
angioplasty mengunakan belon dan kaedah-kaedah lain 
juga. Hanya terdapat rawatan untuk mengeluarkan lemak 
yang tidak baik dan sumbatan yang berkaitan dengan 
jantung. Tetapi, tidak ada sesiapa yang mengajar kita teknik 
bagaimana makanan yang berkaitan dengan lemak dalam 
makanan yang kita makan boleh dicernakan dan diubahkan 
menjadi lemak yang baik dan bercampur ke dalam darah. 
Sebaliknya, mereka akan memberi nasihat “selepas ini 
jangan makan apa-apa makanan yang berkaitan dengan 
lemak. Jangan mencampurkan lemak didalam makanan 
langsung”. Selepas mendengar nasihat ini, ramai orang 
berhenti memakan makanan yang berlemak atau berkaitan 
dengan lemak. Tetapi semua orang ini tidak menyedari 
bahawa mereka akan mendapat penyakit yang lebih teruk 
dalam masa terdekat.  Ini adalah kerana lemak adalah satu 
bahan yang keperluan asas bagi semua organ-organ dalam 
tubuh.  
 

Dimana-mana tempat  2 sel bersentuh satu sama lain 
didalam tubuh kita, hanya kalau ada lemak yang berupa 
gam hadir, kedua-dua sel ini sebagai bahan penutup 
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(covering) dan bahan bungkusan (packing), dapat 
menjalankan tugasnya dengan lancar. Oleh itu, ditengah 
mana-mana dua sel, bahan lemak hadir. Diatas kulit pada 
tubuh kita, sentiasa ada satu lapisan minyak Ini pun adalah 
sejenis lemak juga.  Lapisan lemak yang berminyak ini 
adalah satu topeng yang istimewa yang melindungi kulit kita 
dari dijangkiti dengan penyakit-penyakit yang berkaitan 
dengan kulit. Malahan, 80% bahan berlemak dalam darah 
diserap  oleh hati dan diubahkan menjadi  air hempedu dan 
disimpan didalam pundi hempedu.  
 

Apabila semua makanan yang kita makan masuk ke 
dalam perut, air hempedu perlu dirembeskan untuk 
mencernakan makanan itu.  
 

Jadi, adakah ia betul kalau dikatakan kita tidak boleh 
makan makanan yang berlemak yang sebenarnya satu 
bahan keperluan asas yang diperlukan oleh semua organ 
dalam tubuh dari hujung kepala hingga ke tapak kaki? 
Hanya doktor-doktor yang tidak tahu tentang peranan yang 
dimainkan oleh lemak dalam tubuh kita akan menasihatkan 
kita jangan makan makanan yang berlemak.  
 

Oleh yang demikian, jangan rasa takut untuk memakan 
bahan-bahan yang berlemak. Lemak adalah satu bahan 
yang penting dan keperluan asas yang diperlukan oleh 
tubuh kita. Oleh kerana kita tidak tahu bagaimana untuk 
mencernakan lemak yang terdapat didalam makanan 
dengan elok, lemak yang tidak baik masuk ke dalam tubuh 
dan mewujudkan penyakit.  Tetapi dengan tidak memakan 
bahan yang berlemak bukanlah penyelesaian bagi baik. 
Rawatan yang elok dan betul yang diboleh diberikan  oleh 
seseorang doktor adalah mengajar teknik bagaimana untuk 
makan makanan yang berkaitan dengan lemak supaya ia 
dapat diubah menjadi lemak yang baik.   
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Oleh yang demikian, dalam kaedah rawatan kita, 

pesakit-pesakit yang mempunyai penyakit yang berkaitan 
dengan lemak hanya dapat disembuhkan jika mereka 
memakan makanan yang berminyak, kelapa dan lain-lain 
bahan berlemak. Inilah kebenarannya.  Kami akan mengajar 
anda  teknik rahsia bagaimana untuk memakan makanan 
yang berlemak. Dengan mengikut kaedah ini, anda boleh 
menyembuhkan semua penyakit yang berkaitan dengan 
lemak hanya dengan memakan makanan yang berminyak, 
kelapa dan lain-lain makanan yang berlemak.   
 

Doktor akan memberitahu anda jangan memakan apa-
apa makanan yang berkaitan dengan kelapa.  Ia adalah satu 
perkara yang melucukan. Kelapa adalah satu makanan yang 
terbaik didalam dunia ini. Anda mungkin pernah melihat di 
kuil-kuil Hindu, kelapa dan pisang akan diberikan kepada  
orang yang pergi ke kuil.  Adakah sesuatu benda yang tidak 
baik akan diberikan kepada orang ramai? Dalam kelapa 
terdapat semua bahan mineral dan semua bahan baik yang 
diperlukan oleh tubuh. Kalau terdapat satu makanan yang 
paling istimewa dan terbaik di dalam dunia ini, ia adalah 
kelapa.  Mengapa tidak harus makan benda yang paling baik 
ini?   
 

Pada zaman nenek moyang kita, mereka telah 
menyembuhkan semua penyakit dengan  meninum 
campuran santan kelapa dan gula kelapa laut (gula melaka). 
Cuba tanya pada datuk dan nenek anda, mereka akan 
bercerita panjang tentang betapa bagusnya ubat yang 
mengandungi campuran santan kelapa dan gula melaka ini. 
Ia adalah ubat yang paling mujarab bagi segala penyakit. 
Oleh itu, sesiapa yang mengalami apa-apa jenis penyakit 
pun, dengan meminum campuran santan kelapa dan gula 
melaka, anda boleh menyembuhkan segala penyakit anda. 
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Satu-satunya ubat yang dapat menyembuhkan segala 
penyakit adalah campuran santan kelapa dan gula melaka 
ini.  Berpuluhan tahun yang dahulu, apabila nenek moyang 
kita membawa seorang yang sakit tenat kepada seorang 
dukun dan apabila dukun tersebut telah menggunakan 
segala ubat yang ada padanya dan cuba menyembuhkan 
penyakit itu tetapi tidak berjaya, cara terakhir yang 
diusahakan oleh dukun tersebut adalah dengan memberikan 
campuran santan kelapa dan gula melaka ini.  Santan 
kelapa yang kita sebutkan disini bukanlah santan yang dijual 
dalam bentuk serbuk ataupun paket. Santan ini perlu diambil 
dari kelapa segar. Mula-mula kelapa harus dikukur dan 
diperah dengan air supaya santan dapat diambil. Dengan 
mengambil segelas santan tersebut dan mencampurkannya 
dengan gula melaka dan diberikan kepada pesakit itu, nenek 
moyang dapat menyelamatkan nyawa pesakit. Kalau anda 
ingin membantu sesiapa yang sakit, anda bolehlah 
memberikan mereka santan kelapa yang bercampur dengan 
gula melaka supaya mereka boleh hidup dengan sihat.  
 

Oleh yang demikian kelapa bukanlah satu benda yang 
perlu dielakkan langsung. Dengan mempelajari teknik 
bagaimana untuk makan kelapa supaya ia dapat dicernakan 
dengan sempurna dan diubah menjadi lemak yang baik, 
anda boleh mengamalkannya supaya pesakit-pesakit yang 
mempunyai penyakit yang berkaitan dengan lemak dapat 
memakan kelapa dan pada masa yang sama 
menyembuhkan penyakit mereka.  
 

Ada setengah orang rasa takut apabila melihat kuih-
muih yang berminyak. Minyak adalah satu bahan keperluan 
asas yang penting bagi tubuh kita. Apa yang kita perlu 
takutkan? Kita harus mencampurkan minyak ke dalam 
makanan kita kerana tubuh kita memerlukan lemak.  Sebab 
itu kita mengambilnya. Oleh itu tolong jangan rasa takut 
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melihat kuih muih yang berminyak. Masalahnya adalah, kita 
tidak dapat mencernakan satu minyak biasa pun dan 
bukannya kuih muih yang berminyak ada masalah.  Kita 
akan belajar bagaimana kuih muih yang berminyak dan lain-
lain makanan yang berkaitan dengan minyak harus dimakan 
supaya ia berubah menjadi lemak yang baik.  
 

Oleh itu, mulai sekarang anda boleh terus memakan 
makanan yang berminyak dan pada masa yang sama 
menyembuhkan penyakit yang berkaitan dengan lemak.  

 
 

MINYAK LENGA (BIJAN) 
 
  

Minyak bijan (lenga) yang kita dapati sekarang di 
mana-mana kedai bukanlah minyak bijan yang tulen. Minyak 
bijan sebenarnya adalah minyak bijan yang tulen. Ia 
dipanggil sebagai gingelly oil dalam bahasa English. Anda 
boleh membeli bijan hitam dan bawa ia ke tempat yang ada 
mesin mengisar/memerahkan minyak di kawasan anda dan 
berikan ia kepada mereka. Selepas minyak diperah, cuba 
anda rasanya, barulah anda akan tahu tentang perbezaan 
minyak ini dengan minyak yang dijual dikedai. Ramai dari 
kita yang tidak tahu bagaimana rupa minyak bijan asli dan 
rasanya. Kalau anda bertanya pada datuk atau opah anda, 
mereka akan memaklumkan tentang minyak bijan dengan 
lebih lanjut. Tetapi tolong jangan beli dan menggunakan 
mana-mana minyak yang dijual dikedai. Terutamanya, 
tolong jangan beli mana-mana minyak yang dipublisiti 
dengan meluas sebagai bebas lemak dan bebas kolestrol. 
Sebab utama kita makan minyak adalah kerana ia 
mengandungi lemak. Minyak yang tidak berlemak adalah 
satu bahan buangan yang harus kita buang ke dalam tong 
sampah.  
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Kalau anda cuba pergi mencari minyak lenga asli di 

mana-mana kedai, anda akan kecewa. Oleh itu, belilah 20 
kilogram bijan hitam dan asingkan batu-batu yang terdapat 
didalamnya. Kemudian jemurkan ia dibawah cahaya 
matahari. Campurkanlah 1kilogram gula kelapa laut dan 
bawa ia kedai mengisar minyak yang berdekatan dengan 
tempat anda. Didepan mata anda, dalam masa setengah 
jam,  dia akan memberi anda minyak bijan yang telah siap. 
Seterusnya anda perlu menjemur minyak tersebut dibawah 
cahaya matahari selama sehari supaya semua bahan 
buangan dalamnya akan turun ke bawah sebagai satu 
sedimen. Sekarang anda telah mendapat minyak bijan yang 
asli dan bersih. 
 

Kalau kita buat seperti ini, anda boleh menggunakan 
minyak yang anda sendiri hasilkan, kita boleh menyimpan 
tubuh kita dalam keadaan yang sihat selalu. Oleh itu, 
selepas ini gunakanlah minyak bijan asli  dirumah anda. Jika 
sesiapa cuba menjual minyak bijan yang dikatakan asli, 
jangan membelinya. Jika anda sendiri yang membuatnya, 
barulah ia adalah minyak bijan yang asli.  
 

Nenek moyang kita telah menggunakan minyak lenga 
dalam masakan/makanan mereka dan tiada mempunyai 
apa-apa penyakit yang berkaitan dengan tulang dan hidup 
dengan penuh stamina. Oleh yang demikian, dalam kaedah 
rawatan kita,  semua bahan yang berkaitan dengan lemak 
khasnya kelapa dan makanan yang berminyak harus 
dimakan supaya semua penyakit yang berkaitan dengan 
lemak dapat disembuhkan. Ini harus difaham dengan jelas.  
 

Oleh itu, selepas membaca keseluruhan isi kandungan 
buku ini, semua penyakit yang berkaitan dengan lemak 
dapat disembuhkan apabila anda memakan makanan 
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berlemak, makanan yang berminyak dan makanan 
yang mengandungi kelapa dan dengan menukarkannya 
menjadi lemak yang baik (HDL) dan apabila ia 
bercampur ke dalam darah dalam tubuh, ia dapat 
menyembuhkan segala penyakit yang berkaitan 
dengan lemak.  Apabila lebih banyak lemak yang baik 
bercampur ke dalam darah, lemak yang tidak baik  
dengan sendirinya akan keluar dari darah. Kalau anda 
makan dengan cara yang diajar dalam rawatan kita ini, 
selepas 1 hingga 3 bulan, anda boleh pergi dan 
melakukan ujian yang berkaitan dengan lemak anda. 
Anda akan mendapati keputusan ujian yang 
mengatakan kandungan lemak tidak baik telah 
berkurang. Sudan tentu anda akan berasa gembira 
bukan? Hiduplah dengan sihat.  

 
BAGAIMANA KUALITI BAHAN-BAHAN DALAM DARAH 

BOLEH BERKURANGAN? 
 

Apabila kualiti gula berkurang dalam darah, ia dipanggil 
sebagai penyakit kencing manis. Apabila kualiti kalsium 
berkurang dalam darah, kita mendapat penyakit didalam 
tulang.   Penyakit thyroid terjadi bila kualiti kalsium, sodium, 
iodine dan lain-lain bahan didalam darah berkurangan. 
Ketulan lemak, tekanan darah, sumbatan di dalam jantung, 
dan semua penyakit lain yang berkaitan dengan lemak 
terjadi bila kualiti bahan yang berkaitan dengan lemak dalam 
darah menjadi rosak. Kita telah membincangkan perkara-
perkara ini dengan mendalamnya dalam bab-bab yang 
terdahulu.  
 

Seperti itu juga, penyakit mata terjadi apabila kualiti 
vitamin A didalam darah telah berkurangan. Ini adalah 
kerana Vitamin A adalah diperlukan bagi mata. 
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Apabila kualiti Vitamin A berkurangan didalam darah, 
matalah organ yang mula-mula akan terjejas. Ini adalah 
kerana Vitamin A adalah makanan bagi mata. Kita tidak 
boleh buat kesimpulan bahawa penyakit terdapat didalam 
mata. Semua organ dalam tubuh akan mendapat penyakit 
apabila kualiti Vitamin A berkurangan didalam darah. Ini 
adalah kerana Vitamin A diperlukan oleh semua organ 
dalam tubuh.  Tetapi, mata memerlukan lebih sedikit Vitamin 
A dibandingkan dengan organ-organ lain dalam tubuh. Jadi, 
kekurangan Vitamin A mula-mula hanya boleh dilihat pada 
mata.  
  

Tulang akan mendapat penyakit apabila kualiti Vitamin 
D didalam darah menjadi kurang. Ini adalah kerana Vitamin 
D adalah makanan untuk tulang.  Punca utama bagi semua 
penyakit yang berkaitan dengan tulang seperti sakit sendi 
tulang, sakit lutut, arthritis dan lain-lain penyakit adalah 
kerana penurunan kualiti Vitamin D didalam darah. Oleh 
yang demikian, apabila terasa sakit pada tulang dan sendi, 
ia adalah tidak berguna kalau menyapu apa-apa minyak 
angin ke atasnya ataupun menjalankan pembedahan tulang 
ataupun pembedahan sendi. Semua penyakit yang berkaitan 
dengan tulang hanya boleh disembuhkan dengan 
menambahkan kualiti Vitamin D di dalam darah.  
  

Kita tidak boleh membuat keputusan dengan segera 
bahawa penyakit hanya berlaku didalam tulang apabila 
Vitamin D telah rosak. Vitamin D diperlukan oleh semua 
organ-organ dalam tubuh. Tetapi tulang yang mula-mula 
rosak. Ini adalah kerana tulang memerlukan lebih banyak 
Vitamin D dibandingkan dengan organ-organ lain.   
 

Apabila kualiti Vitamin B didalam darah menurun, 
semua penyakit yang berkaitan dengan otot akan muncul.  
Ini adalah kerana Vitamin B adalah makanan bagi otot.  
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Punca utama bagi semua penyakit yang berkaitan dengan 
otot  seperti sakit badan, keletihan, rasa cucuk, badan 
seperti ditembuk dan rasa pedih adalah kerana kualiti 
Vitamin B didalam darah telah berkurangan. Oleh itu, 
dengan meninggikan taraf kualiti vitamin B dalam darah 
sahaja yang dapat menyembuhkan segala penyakit yang 
berkaitan dengan otot.  
 

Kalau kualiti bahan berzat yang bernama Vitamin K 
didalam darah telah berkurangan, darah akan kehilangan 
sifat untuk membeku. Biasanya, kalau ada luka dibadan kita 
dan  darah keluar, dengan serta-merta ia akan membeku. 
Oleh itu tidak ada lebih darah yang keluar dan nyawa kita 
akan diselamatkan. Tetapi, kalau terdapat kekurangan 
didalam kualiti Vitamin K didalam darah, darah tidak akan 
membeku.  Oleh itu, lebih banyak darah akan keluar dan ia 
akan membahayakan nyawa.  Oleh yang demikian, kualiti 
Vitamin K dalam darah harus ditingkatkan supaya darah 
boleh membeku.  
 

Begitu juga, terdapat banyak bahan didalam darah dan 
kalau bila-bila masa kualiti sesuatu bahan berkurangan, 
semua organ-organ dalam tubuh akan terjejas. Tetapi 
setengah organ yang tertentu akan terjejas dengan lebih 
teruk. Kalau kita hendak tahu tentang apa bahan dalam 
darah yang menyebabkan satu organ terjejas bagi setiap 
satu organ dalam tubuh, mukasurat dalam buku ini tidak 
akan mencukupi.  Oleh itu, apa yang harus kita faham 
adalah kalau kualiti satu bahan berkurangan dalam darah, 
semua organ dalam tubuh akan terjejas. Tetapi satu organ 
tertentu akan terjejas dengan lebih teruk kerana setiap organ 
dalam tubuh kita akan makan satu bahan dengan lebih dari 
organ-organ lain.  Setengah bahan akan dimakan dengan 
kurangnya. Kita harus faham bahawa apabila satu organ 
dalam tubuh kita mendapat penyakit, organ tersebut dan 
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penyakit tidak mempunyai kaitan langsung.  Penyakit 
muncul kerana satu bahan tertentu yang perlu dimakan oleh 
organ itu telah berkurangan  didalam darah.  
 

Sebagai contoh, kalau ada penyakit didalam mata, ia 
adalah tidak berguna kalau kita membuat analisis pada 
mata. Ini adalah kerana punca bagi penyakit yang berkaitan 
dengan mata  tidak terdapat pada mata. Mata mendapat 
penyakit hanya kerana beberapa bahan yang diperlukan 
olehnya telah rosak atau berkurangan didalam darah.  
 

Begitu juga, sakit sendi bukanlah penyakit yang 
berkaitan dengan sendi.  Punca utama bagi sakit sendi 
adalah kerana  beberapa bahan yang diperlukan oleh sel-sel 
dalam sendi telah rosak didalam darah. Oleh yang demikian, 
kita perlu faham dengan jelas bahawa penyakit bukan 
terdapat pada organ-organ dalam tubuh tetapi penyakit 
sebenarnya adalah bahan-bahan yang tidak berkualiti dalam 
darah.  
 

Cuba bayangkan. Ada satu rumah banglo yang besar.  
Semua pintu dan tingkapnya tertutup.  Api sedang terbakar 
didalam rumah itu. Anda sedang melihat rumah itu dari luar. 
Mata ada tidak boleh melihat api yang sedang menyala 
didalam rumah itu. Semua tingkap dan pintu adalah tertutup 
dengan rapat kecuali satu tingkap yang terbuka sedikit. 
Sekarang, asap yang kecil akan keluar melalui tingkap 
tersebut. Kalau ada orang berkata oleh kerana ada asap 
keluar melalui tingkap, masalah ada pada tingkap. Bolehkah 
anda menerimanya?  Penyakit bukan ada pada tingkap. 
Penyakit adalah keseluruhan rumah yang sedang terbakar 
itu.  Asap bukanlah satu penyakit. Ia adalah satu simptom 
pengenalan sahaja.  Dengan menutup tingkap itu rapat, kita 
mungkin boleh menghentikan asap dari keluar melalui 
tingkap. Tetapi, bolehkah kita kata masalah telah 
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diselesaikan?   Kalau kita faham contoh ini, kita boleh faham 
tentang dunia perubatan. 
 

Apabila keseluruhan tubuh terbakar dengan api, asap 
akan keluar melalui satu organ tubuh. Iaitu salah satu organ 
akan terasa sakit. Kalau ada apa-apa rasa sakit atau rasa 
tidak selesa di mana-mana bahagian tubuh, kita perlu faham 
bahawa asap (simpton) adalah keluar melalui bahagian 
tubuh itu.  Apabila keseluruhan tubuh sedang terbakar, asap 
yang dipanggil sebagai rasa sakit akan muncul melalui 
bahagian tubuh yang paling lemah. Jadi, apabila mana-
mana bahagian tubuh kita dari hujung kepala hingga ke 
tapak kaki mendapat penyakit, ia adalah tidak berguna bagi 
kita  kalau membuat analisis pada bahagian tubuh itu. Kita 
harus faham bahawa keseluruhan tubuh sedang terbakar 
dan asap sedang keluar melalui bahagian tersebut dan kita 
perlu cari jalan untuk memadamkan api didalam seluruh 
tubuh dan bukannya mencari jalan untuk menghentikan 
asap dibahagian tertentu tubuh.  
 
 

Beginilah juga dengan dunia perubatan hari ini. Mereka 
berkata bahawa penyakit  terdapat pada organ dalam tubuh  
dan untuk menghentikan asap keluar mereka memberikan 
ubat-ubatan dan pil-pil untuk mengawal asap sepanjang 
hidup kita. Tetapi, mereka tidak pernah cuba untuk 
memadamkan api yang sedang membakar keseluruhan 
tubuh.  
 

Oleh itu,  jika sesiapa mendapat sakit kepala selepas 
ini tolong jangan berkata bahawa terdapat penyakit di dalam 
kepala.  Katakanlah terdapat asap didalam tingkap yang 
dipanggil kepala. Kepala tidak bertanggungjawab untuk ini 
dan ia terjadi kerana terdapat api yang bernama penyakit 
didalam keseluruhan tubuh.  Kemudian carilah cara untuk 
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memadamkan api didalam seluruh tubuh iaitu untuk 
menyembuhkan penyakit didalam seluruh tubuh.  
 

Kalau sendi lutut rasa sakit, asap (rasa sakit) akan 
keluar melalui tingkap yang  bernama sendi.  Anda harus 
faham, keseluruhan rumah (tubuh) sedang terbakar ( 
berpenyakit). Iaitu satu bahan yang dimakan oleh sendi telah 
rosak didalam darah. Oleh itu keseluruhan tubuh telah 
rosak.  Tetapi kerana sendi telah mula-mula memakan 
bahan itu dengan banyaknya, sendi yang pertama sekali 
mendapat penyakit. Tolong faham perkara ini.  Seperti itu 
juga, kalau apa-apa penyakit muncul dimana-mana organ, 
organ itu tidak berpenyakit, hanya asap (rasa sakit) yang 
keluar dari organ itu.  Dengan memahami hal ini, kita akan 
mendapati ia adalah mudah untuk menyembuhkan semua 
penyakit  yang muncul dalam tubuh kita dengan sendirinya.  
 

Apabila satu bahan dalam darah telah rosak, penyakit 
akan muncul. Tetapi suatu bahan dalam darah tidak akan 
rosak dengan sendirinya. Punca utama baginya adalah 
kerana perubahan yang terjadi pada tabiat kita, bahan-
bahan yang kita makan masuk ke dalam darah tanpa 
dicernakan dengan sempurna. Oleh itu, penyakit pertama 
yang seorang manusia dapat ialah penurunan kualiti 
setengah bahan didalam darah.  Dengan membaca 
keseluruhan kandungan buku ini, kita boleh faham 
bagaimana kita boleh menyembuhkan penyakit ini dengan 
cara yang mudah dan semulajadi tanpa menggunakan apa-
apa ubat-ubatan atau pil-pil.  
  
BAGAIMANA KUANTITI BAHAN-BAHAN DALAM DARAH 

BOLEH BERKURANGAN? 
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Penyakit pertama adalah kekurangan kualiti bahan-
bahan didalam darah. Apabila kita mendapati penyakit ini, ia 
perlu disembuhkan secara semulajadi. Doktor-doktor yang 
tidak mengetahui bagaimana untuk menyembuhkannya 
secara semulajadi akan menjual dan memberikan ubat-
ubatan dan pil-pil dengan nama mengawal penyakit dan 
sepanjang hayat kita terpaksa mengambilnya. Mengawal 
suatu penyakit adalah berbeza dengan menyembuhkan satu 
penyakit. Hanya doktor yang tidak tahu bagaimana untuk 
menyembuhkan satu penyakit akan mengawal penyakit itu. 
Ia adalah sangat mudah untuk menyembuhkan apa-apa 
penyakit pun.  
 

Katakan, anda mempunyai satu syarikat. Secara tiba-
tiba, satu hari anda perlu pergi ke luar negara. Anda telah 
pergi ke luar negara  dan pada masa itu syarikat anda 
menghadapi beberapa masalah.  Pengurus anda 
menghubungi anda melalui telefon dan menjelaskan tentang  
 masalah  tersebut secara terperinci.  Ia akan mengambil 
masa sekurang-kurangnya empat hari sebelum anda boleh 
pulang.  Masalah itu pula hanya boleh diselesaikan kalau 
anda hadir secara sendiri di syarikat.  Apa yang anda akan 
lakukan dalam situasi seperti ini?   
 

Anda akan memberitahu pengurus anda, “ia akan 
mengambil masa 4 hari untuk saya pulang. Masalah ini 
hanya boleh diselesaikan selepas saya pulang. Saya akan 
mengajar anda bagaimana untuk mengendalikan situasi ini 
sekarang”.  Pengurus akan mengendalikan isu itu untuk 
empat hari tersebut. Anda akan pulang selepas  empat hari 
dan menyelesaikan masalah itu. Jadi, mengendalikan satu 
masalah adalah buat sementara waktu dan menyelesaikan 
satu masalah adalah berkekalan.  
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Mengendalikan satu penyakit atau mengawalnya 
adalah buat sementara waktu sahaja. Menyembuhkan 
penyakit adalah berkekalan. Ia adalah fakta yang diketahui 
umum bahawa mengawal penyakit  akan menyebabkan ia 
bertambah besar. Jadi sesiapa yang terus mengambil ubat-
ubatan, pil-pil dan rawatan selama bertahun-tahun lamanya 
untuk penyakit-penyakit seperti kencing manis, tekanan 
darah, asthma, thyroid, kancer, AIDS, dan lain-lain dimana ia 
hanya boleh mengawal penyakit anda dan menyebabkan 
penyakit anda makin bertambah.  
 

Penyakit peringkat pertama adalah  kerosakan satu 
bahan dalam darah. Dengan mengawalnya, kita akan ditolak 
ke penyakit peringkat kedua.  Penyakit peringkat kedua ialah 
kuantiti satu bahan adalah kurang didalam darah atau bahan 
itu tiada didalam darah.  
   

Kalau kualiti gula berkurangan didalam darah, ini 
adalah penyakit peringkat pertama. Kalau tiada gula 
langsung dalam darah, ia adalah penyakit peringkat kedua. 
Rasa pengsan akan muncul. Kalau kualiti kalsium didalam 
darah berkurangan anda akan menjadi gemuk. Ini adalah 
peyakit yang kecil. Tetapi kalau kuantiti kalsium didalam 
darah berkurangan, atau kalsium langsung tidak ada 
didalam darah, ia adalah penyakit peringkat kedua. 
Kemudian, kalsium didalam tulang akan menuju ke dalam 
darah. Oleh itu tulang akan retak dan reput. Ini adalah satu 
penyakit yang terlalu besar. 
 

Oleh itu, kalau kualiti satu bahan didalam darah telah 
rosak ia adalah peringkat pertama dan  penyakit yang kecil. 
Jika kuantiti satu bahan didalam darah telah berkurangan 
atau telah tiada, ia adalah peringkat kedua dan penyakit 
yang lebih besar.   
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Oleh itu, apabila kualiti suatu bahan dalam darah mulai 
rosak, dan kita membetulkannya dengan cara semulajadi  
kita tidak akan ditolak ke peringkat kedua iaitu kalau sesuatu 
bahan menjadi kurang didalam darah atau ia telah tiada 
didalam darah.  Apabila sesuatu bahan telah rosak didalam 
darah dan sesiapa yang cuba mengawalnya dengan 
memakan ubat-ubatan dan pil-pil selama bertahun-tahun 
lamanya, penyakitnya akan bertambah besar.  Selepas 
beberapa ketika, dalam darahnya tiada kalsium, besi, 
sodium dan dia akan ditolak ke peringkat kedua penyakit.  
Kemudian mereka terpaksa mengambil ubat-ubatan dan pil-
pil bagi penyakit ini juga.  Jadi, kalau kuantiti suatu bahan 
telah berkurangan didalam darah atau jika satu bahan telah 
tiada didalam darah, kita perlu mengambil kira ia sebagai 
penyakit peringkat kedua.   Kita boleh mengetahui cara 
untuk menyembuhkannya selepas membaca keseluruhan isi 
buku ini.   
  

BAGAIMANA  KUANTITI DARAH BERKURANGAN? 
(ANAEMIA, KEKURANGAN HAEMOGLOBIN) 

  
Bergantung kepada umur, ketinggian dan berat badan 

kita terdapat kuantiti darah tertentu dalam tubuh kita. Kalau 
kuantiti darah di dalam tubuh kita adalah kurang dari tahap 
ini, ia adalah penyakit peringkat ketiga.  
 

Kalau satu bahan rosak didalam darah ia adalah 
penyakit peringkat pertama. Kalau dilakukan rawatan yang 
salah bagi mengawalnya, terdapat peluang bagi penyakit 
peringkat kedua muncul, iaitu satu bahan telah berkurangan 
atau telah tiada didalam darah. Kalau kita memberikan 
rawatan yang salah kepada penyakit peringkat kedua ini 
juga, kemudian penyakit peringkat ketiga iaitu kuantiti darah 
berkurangan akan berlaku. 
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Apakah punca bagi kuantiti darah berkurangan didalam 
tubuh kita?  Mula-mula kita akan lihat bagaimana darah 
terhasil dalam tubuh?  Sum-sum tulang akan mengambil 
beberapa bahan dari darah dan menghasilkan darah baru.  
Apabila beberapa bahan dalam darah kita dalam keadaan 
berkualiti rendah dan beberapa bahan telah tiada, sum-sum 
tulang tidak mendapat semua bahan yang diperlukan bagi 
menghasilkan darah yang baru,  ia menghentikan tugas 
menghasilkan darah yang baru. Oleh sebab itu, kuantiti 
darah berkurangan dalam tubuh.  
 
 

Contohnya, seorang pekerja di sebuah kilang hanya 
akan membuat kerjanya dengan sempurna kalau semua 
bahan material yang diperlukan bagi tugasnya  dibekalkan 
dengan kualiti dan kuantiti yang elok itupun pada waktu ia 
diperlukan. Kalau dia dibekalkan dengan bahan material 
yang berkualiti rendah ataupun dia tidak dibekalkan dengan 
bahan material yang secukupnya, dia hanya akan duduk 
diam tanpa membuat kerjanya.  
 

Begitu  juga, apa-apa bahan yang diperlukan oleh sum-
sum tulang untuk menghasilkan darah yang baru,  selagi 
bahan-bahan ini terdapat didalam darah dalam kualiti dan 
kuantiti yang sempurna, darah baru akan terus dihasilkan. 
Kalau setengah bahan menjadi rosak atau bahan telah tiada 
didalam darah, tentu terdapat kekurangan bahan dan 
pekerja yang dikenali sebagai sum-sum tulang akan berhenti 
membuat tugasnya. Kalau sum-sum tulang menghentikan 
kerjanya, kuantiti darah dalam tubuh akan berkurangan. 
Situasi ini dipanggil aaemia atau  kekurangan haemoglobin.  
 

Punca utama bagi penyakit peringkat ketiga ini yang 
dinamakan kuantiti darah yang berkurangan adalah  kalau 
rawatan yang salah dilakukan bagi penyakit peringkat 
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pertama yang dinamakan sebagai kualiti bahan dalam darah 
telah berkurangan dan bagi penyakit peringkat kedua yang 
dinamakan sebagai kuantiti bahan dalam darah telah 
berkurangan atau bahan tidak ada didalam darah.  Apabila 
kuantiti darah dalam tubuh telah berkurangan, semua organ 
dalam tubuh tidak akan mendapat darah yang secukupnya 
dan mereka semua akan terjejas.  Kita akan belajar di dalam 
rawatan kita ini teknik mudah bagaimana untuk 
mengekalkan kualiti darah dan pada kuantiti yang 
diperlukan. Melalui teknik ini, kita boleh dengan mudah 
menyembuhkan semua penyakit peringkat ketiga ini.  
 
 

APABILA MINDA (PERASAAN) ROSAK, PENYAKIT 
AKAN MUNCUL DALAM TUBUH 

 
Terdapat perhubungan yang rapat diantara minda dan 

tubuh.  Kalau minda rosak, tubuh pun turut rosak.  Kalau 
tubuh rosak, minda pun akan rosak juga.  
 

Kalau kita tidak mendapat tidur yang secukupnya 
selama dua atau 3 hari, kita akan rasa marah dengan semua 
orang yang kita berjumpa dan cakap. Kita yang dikenali 
sebagai seorang yang pendiam, kenapa pula secara tiba-
tiba bercakap dengan rasa marah?  Ini adalah kerana, 
apabila tubuh kita terjejas, ia menjejaskan minda kita dan 
mengubahkan mood kita.  
 

Apabila kita mendapat sakit kepala yang teruk  ia 
mengubahkan emosi kita. Ini adalah kerana, apabila 
terdapat penyakit didalam tubuh, minda juga turut terjejas. 
Sebanyak mana minda kita terjejas, sebanyak itulah tubuh 
pun turut terjejas.  
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Begitu juga, bila-bila  masa minda terjejas, kesannya 
boleh dilihat pada tubuh. Kadang-kadang, setengah insiden 
mungkin berlaku dan ia mungkin menjejaskan minda kita 
secara langsung. Kadang-kadang minda kita akan terjejas 
secara tidak langsung. Kita boleh menyembuhkan banyak 
jenis penyakit dengan menenangkan minda kita.  
 

Begitu juga, dengan menyembuhkan penyakit-penyakit 
didalam tubuh kita, kita boleh menenangkan minda kita. 
 
Mula-mula kualiti bahan-bahan dalam darah akan 
berkurangan, kemudian kuantiti bahan-bahan dalam darah 
akan berkurangan atau bahan-bahan tidak terdapat didalam 
darah, kemudian kuantiti darah akan berkurangan dan 
hanya selepas itu minda kita akan terjejas. Ramai dari kita 
yang mungkin tidak tahu bahawa minda kita mungkin boleh 
terjejas dengan cara ini. Kalau kita faham hal ini dan 
membetulkan minda kita, kita boleh menyembuhkan 
penyakit peringkat keempat.  
 

Buat masa ini, anda hanya perlu faham perkara ini.  
Iaitu kalau minda kita terjejas,  tubuh kita pun turut terjejas 
dan jika tubuh kita terjejas minda kita pun turut terjejas. 
Minda adalah seperti samudera yang besar.  Kita akan 
mengeluarkan satu buku berkenaan dengan minda dalam 
masa yang terdekat. Kita boleh faham dengan mudah dan 
jelas bagaimana untuk mengawal minda kita  dengan 
membaca buku tersebut.  
 

APAKAH YANG AKAN TERJADI KALAU 
KEBIJAKSANAAN DALAM SEL-SEL DALAM TUBUH 

TELAH ROSAK? 
 

Tiap-tiap satu sel dalam tiap-tiap organ dalam tubuh 
kita  mempunyai kebijaksanaannya tersendiri. Kita akan 
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berada dalam keadaan yang sihat selagi kebijaksanaan ini 
menjalankan aktivitinya secara normal (baik). Apabila 
kebijaksanaan ini telah rosak, ia berubah menjadi penyakit. 
Kebijaksanaan sel-sel dalam tubuh mempunyai peluang 
untuk rosak. Kalau kebijaksanaan ini telah rosak, ia 
dinamakan sebagai penyakit pembunuh sel. Khasnya kanser 
dan aids. Bila kebijaksanaan sel-sel akan rosak? Ia tidak 
berlaku secara tiba-tiba atau secara terus. Mula-mula kualiti 
suatu bahan dalam darah akan berkurangan, kemudian satu 
bahan dalam darah telah tiada. Kemudian kuantiti darah 
akan berkurangan. Selepas itu minda akan terjejas. Hanya 
seseorang yang tidak memberi rawatan kepada keempat-
empat penyakit ini akan mendapat penyakit pembunuh sel 
seperti kanser dan AIDS.  Kalau kuantiti darah dalam tubuh 
kita berkurangan dan kemudian minda kita terjejas dan 
selepas itu barulah kebijaksanaan sel-sel dalam tubuh kita 
akan terjejas.  
 

Katakanlah di rumah kita terdapat 10 ekor anjing. Jika 
10 ekor anjing itu diberikan 10 biskut, satu kepada setiap 
ekor anjing ia akan makan biskut itu tanpa bergaduh. Kalau 
kita beri 2 biskut sahaja kepada 10 ekor anjing tersebut, 
semua anjing akan bergaduh untuk 2 biskut itu dan anjing 
yang mana  lebih kuat dari anjing-anjing lain akan memakan 
biskut itu. Semua anjing yang lain akan menjadi lemah 
akibat kelaparan dan mendapat penyakit kerana kekurangan 
makanan.  Sekarang bayangkanlah semua sel didalam 
tubuh kita sebagai anjing dan darah sebagai biskut. Hanya 
selagi biskut yang bernama darah adalah dalam kuantiti 
yang mencukupi, semua anjing yang bernama sel-sel akan 
mendapat makanan yang sempurna.  Apabila kuantiti darah 
berkurangan, semua anjing yang mempunyai tenaga akan 
makan biskut yang didapatinya dan menjadi sihat. Manakala 
anjing-anjing yang mempunyai tenaga yang kurang akan 
kelaparan. Kesihatan dan kebijaksanaan mereka akan 
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terjejas. Oleh yang demikian, punca utama bagi terjadinya 
kanser dan AIDS didalam tubuh kita adalah kerana 
kekurangan rawatan bagi keempat-keempat sebab yang 
disebut diatas.  
 
 

AIDS 
 

  
Tubuh kita mempunyai dua jenis kebijaksanaan. Satu 

adalah untuk memusnahkan kuman yang menyebabkan 
penyakit bila-bila masa ia masuk ke dalam tubuh. Yang 
kedua pula adalah kebijaksanaan untuk memperbaharui 
semua organ tubuh dalam satu tempoh tertentu.  Kalau 
kebijaksanaan yang pertama telah rosak, ia dipanggil AIDS. 
Kalau kebijaksanaan yang kedua rosak, ia dipanggil kanser. 
 

Bila-bila masa kuman penyakit masuk ke dalam tubuh 
kita, kelenjar thymus, hati, pankreas, sum-sum tulang, sel 
darah putih didalam darah, buah pinggang dan semua organ 
lain dalam tubuh akan  bersatu dan  berkerjasama serta 
memusnahkan kuman itu. Apabila kuman yang 
menyebabkan penyakit masuk ke dalam tubuh kita, semua 
organ dalam tubuh akan bersatu membuat analisis dan 
mencari apa sifat semulajadi kuman itu,  bagaimana untuk 
memusnahkannya, apakah ubat yang diperlukan baginya 
dan ia akan menyediakan formula bagi ubat itu, 
mendapatkan bahan-bahan asas yang perlu untuk ubat 
tersebut daripada darah, menyediakan ubat itu dan 
mencurahkan ubat itu keatas kuman yang menyebabkan 
penyakit dan memusnahkannya.  
 

Anda tentu pernah dengar tentang vaksinasi. Bayi akan 
diberikan vaksinasi sejurus selepas ia dilahirkan (contohnya 
demam campak). Apakah yang terdapat didalam vaksinasi 
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ini? Kita mungkin ingat dalam vaksinasi terdapat ubat yang 
boleh membunuh kuman demam campak. Tetapi tidak. 
Dalam vaksin campak terdapat berjuta-juta kuman campak 
yang telah diubahsuai di dalam makmal dan kuman-kuman 
itu akan disuntik ke dalam darah didalam tubuh bayi. Inilah 
vaksinasi. Dalam vaksinasi cholera terdapat kuman penyakit 
cholera. Dalamm vaksinasi malaria terdapat kuman malaria. 
Seperti ini, dalam apa-apa suntikan vaksinasi tidak ada apa-
apa ubat pun. Vaksinasi adalah satu kuman penyakit bagi 
penyakit tertentu yang disuntik ke dalam tubuh.  Mungkin 
anda rasa hairan bagaimana perkara sekecil ini pun kita 
tidak tahu? Tolong jangan rasa malu. Hanya seorang 
daripada 100 orang yang mengetahui bahawa dalam 
vaksinasi hanya terdapat kuman penyakit dan bukannya 
apa-apa ubat-ubatan atau pil-pil. Cuba anda tanya mana-
mana doktor atau pekerja-pekerja di hospital yang anda 
kenali, anda akan mendapat tahu tentang kebenaran ini. 
Anda akan berasa hairan dan bertanya “Oh kuman penyakit 
yang dimasukkan ke dalam tubuh dengan nama vaksinasi 
dan bukannya ubat-ubatan”. Terdapat satu  kelogikan sains 
padanya.  Apabila satu kuman yang menyebabkan penyakit 
masuk ke dalam tubuh kita, tubuh kita akan mencipta satu 
ubat  dengan sendirinya untuk memusnahkan kuman 
penyakit itu dan menambahkan satu kapasiti bagi dirinya 
untuk melawan penyakit itu.  Vaksinasi dibuat untuk 
menambahkan kapasiti tersebut didalam tubuh kita.  
Vaksinasi telahpun dibincangkan dengan jelas dalam buku 
ini dalam bab yang berlainan. 
 

Apa yang perlu kita faham dari ini adalah selagi tubuh 
kita mempunyai kebijaksanaan ini, kita tidak akan mendapat 
apa-apa penyakit yang disebabkan oleh mana-mana kuman 
penyakit. Tetapi, ada kemungkinan kebijaksanaan ini 
menjadi rosak. Apa akan terjadi pada masa itu?  Kalau 
tubuh tidak mempunyai kebijaksanaan untuk memusnahkan 
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kuman yang menyebabkan penyakit yang telah masuk ke 
dalam tubuh, kuman-kuman itu akan makan dengan elok, 
membesar  dan memusnahkan semua organ dalam tubuh. 
Apabila organ-organ dalam tubuh terjejas disebabkan 
kebijaksanaan yang patut melawan kuman yang 
menyebabkan penyakit  telah rosak, penyakit itu dipanggil 
AIDS. 
 

Kalau tubuh telah kehilangan kebijaksanaan untuk 
membunuh satu sahaja jenis kuman yang menyebabkan 
penyakit, penyakit itu dipanggil sebagai  AID (Acquired 
Immuno Deficiency). Kalau tubuh telah kehilangan kesemua 
abiliti untuk memusnahkan apa-apa jenis kuman yang 
menyebabkan penyakit, penyakit itu dipanggil sebagai AIDS 
(Acquired Immuno Deficiency Syndrome). Penyakit AIDS 
bermaksud bahawa tubuh telah kehilangan kesemua sifat  
untuk melawan semua jenis penyakit yang telah terkumpul 
dalam tubuh selama beberapa tahun.  
 

KANSER 
  

Semua sel-sel didalam tubuh kita dari hujung kepala 
hingga ke ibu jari kaki memperbaharui diri mereka masing-
masing dalam tempoh yang tertentu. Usus memperbaharui 
diri mereka sekali dalam masa 36 jam. Sel darah putih pula 
dalam masa sekali dalam 13 hari, sel darah merah pula  
sekali dalam 120 hari, hati pula sekali dalam setahun dan 
lain-lain. Secara keseluruhan, sekali dalam masa setahun, 
semua organ-organ dalam tubuh memperbaharui diri 
mereka.  Kalau kebijaksanaan untuk memperbaharui organ 
tubuh ini telah rosak,  penyakit yang bernama kanser terjadi. 
Apakah dia kanser? Kanser bermaksud abiliti organ tubuh 
untuk memperbaharui diri mereka sendiri  telah rosak.  
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Sebagai contoh, sel darah putih dalam darah perlu 
memperbaharui diri mereka sekali dalam masa setiap 13 
hari. Jika kebijaksanaan ini dalam tubuh kita telah rosak,  
dari memperbaharuinya sekali dalam masa 13 hari dan 
mereka menggantikan diri mereka sekali dalam masa 300 
hari, apa yang akan terjadi? Sel darah putih dalam darah 
akan diperbaharui secara lewat dan kuantiti sel-sel darah 
putih dalam darah akan berkurangan.  Hasilnya, kiraan sel 
darah putih didalam darah yang sepatutnya berada 
dilingkungan 4500 hinga 11000 akan kurang dari 4500. Ini 
yang menyebabkan penyakit yang dikenali sebagai kanser 
darah. 
 

 Apa yang akan terjadi jika sel-sel darah putih yang 
harus  memperbaharui dirinya sekali dalam masa 13 hari 
terlupa dan berubah menjadi 13 minit ? Secara segera dan 
terus menerus sel-sel darah putih akan terhasil dalam darah. 
Tanpa diperlukan sel-sel darah putih ini akan bertambah 
didalam darah. Dari kuantiti 11000 ia aka bertambah 
menjadi 1juta – 2 juta. Inipun adalah kanser darah.  
 

Oleh yang demikian kanser darah bermaksud bahawa 
tubuh telah kehilangan kebijaksanaan untuk memperbaharui 
sel darah putih mengikut keperluan masa. Kanser darah 
hanya boleh disembuhkan dengan memberi kembali 
kebijaksanaan tubuh yang telah rosak untuk memperbaharui 
sel darah putih didalam darah secara normal mengikut 
masa.  Jika tidak berbuat demikian, dan memberikan 
rawatan chemotherapi untuk mengurangkan sel darah putih 
yang berlebihan  di dalam darah atau jika sel darah putih 
berkurangan didalam darah, ia tambahkan melalui rawatan, 
penyakit kanser darah tidak akan sembuh tetapi hanya akan 
merebak.  
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Sel-sel dalam tulang perlu memperbaharuinya dalam 
satu tempoh yang tertentu. Jika dalam masa yang tertentu ia 
tidak diperbaharui dan hanya diperbaharui selepas beberapa 
ketika, sel-sel akan mula reput. Kalau ia memperbaharui 
dirinya secara segera sebelum tiba masanya, tulang akan 
membengkak. Ini dipanggil kanser tulang.  
 

Seperti ini juga, semua organ dalam tubuh kita 
menggantikan dirinya selepas satu tempoh yang tertentu.  
Kalau jangka masa ini tidak diikuti, ia menyebabkan penyakit 
yang dipanggil sebagai kanser muncul.  
 

Kalau sel-sel dibaharui secara lewat, sel-sel akan reput. 
Kalau ia diperbaharui secara awal, organ dalam tubuh akan 
membengkak. Kalau sel-sel tidak reput, ia bermaksud 
bahawa pembaharuan sel adalah terlambat. Kalau organ 
tubuh membengkak, ia bermaksud lebih banyak sel-sel yang  
dihasilkan daripada apa yang diperlukan.  
 

Kalau paru-paru kehilangan kebijaksanaan untuk 
memperbarui sel-sel ia dipanggil kanser paru-paru. Kalau 
mata kehilangan kebijaksanaan untuk memperbaharui sel-
selnya ia dipanggil kanser mata. Oleh itu, mana-maan organ 
dalam tubuh yang lupa atau kehilangan kebijaksanaannya 
untuk memperbarui dirinya, organ tubuh itu dikatakan 
mempunyai penyakit kanser.  
 

Kalau kebijaksanaan untuk memusnahkan kuman yang 
menyebabkan penyakit telah hilang ia adalah dikenali 
sebagai AIDS. Kalau kebijaksanaan untuk memperbaharui 
sel-sel telah hilang, ia adalah kanser.  Sehingga hari ini, 
punca yang sebenarnya bagi penyakit pembunuh  seperti 
kanser dan AIDS masih belum dimaklumkan oleh dunia 
perubatan ataupun didalam Internet. Tetapi, doktor-doktor 
akan memanggil pesakit secara berasingan dan 
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menghancurkan hatinya dengan berkata “Tabahkan hati 
anda untuk menerima berita ini. Anda telah dijangkiti dengan 
penyakit pembunuh iaitu Kanser”.  
 

Kalau anda bertanya doktor apa punca bagi penyakit 
kanser dan AIDS, mereka akan berkata “ Punca yang 
sebenar baginya belum diketahui lagi sehingga hari ini. 
 Kajian sedang dilakukan untuknya”. Kalau anda 
bertanya samada ia boleh disembuhkan, sekali lagi mereka 
akan menjawab    “Ia tidak boleh disembuhkan, Kajian 
sedang dilakukan.” Kalau anda bertanya samada ubat-
ubatan dan pil-pil yang sempurna didapati untuk penyakit-
penyakit ini, mereka akan berkata “ ia belum dijumpai 
sehingga hari ini. Kajian sedang dilakukan baginya”  Kalau 
anda bertanya “Jadi apa akan terjadi pada diri saya?” 
Mereka akan menjawab “Sudah tentu anda akan mati.”  
Kemudian mereka akan menetapkan tarikh untuk kematian 
kita.  
 

Cuba fikir tentang satu perkara. Mereka belum lagi 
menjumpai sebab yang sebenarnya bagi penyakit 
pembunuh seperti kanser dan AIDS. Tidak ada apa-apa ubat 
yang sempurna untuk menyembuhkannya. Mereka berkata 
ia tidak boleh disembuhkan. Mereka berkata pesakit akan 
mati dan menetapkan tarikh untuknya. Tetapi semua doktor 
didalam dunia memanggil pesakit untuk rawatan setiap hari, 
meminta ribuan ringgit dan memberi rawatan. Adakah ini 
wajar? Adakah kita memerlukan seorang doktor untuk 
mengatakan bahawa satu penyakit tidak boleh 
disembuhkan?  
 

Ketahuilah dan fahamilah punca bagi penyakit 
pembunuh seperti kanser dan Aids. Apabila satu bahan 
telah rosak dalam darah, dan dengan tidak mengetahui cara 
untuk menyembuhkannya, dan mengambil ubat-ubatan dan 
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pil-pil  bagi mengawalnya ia adalah langkah pertama yang 
menuju bagi penyakit pembunuh sel. Selanjutnya, apabila 
satu bahan telah berkurangan atau telah tiada didalam 
darah, dengan melakukan rawatan yang salah, ia adalah 
langkah kedua. Apabila kuantiti darah berkurangan dan kita 
membuat rawatan yang salah, ia adalah langkah yang 
ketiga. Apabila minda telah terjejas dan memberikan 
rawatan yang salah, ia adalah langkah yang keempat. 
Apabila melepasi keempat-empat langkah ini,  kita akan 
ditolak ke langkah yang kelima iaitu penyakit yang 
dinamakan kanser dan AIDS. 
 

Oleh yang demikian punca bagi semua penyakit 
pembunuh didalam dunia ini adalah kerana rawatan yang 
salah dilakukan sekarang. Mereka yang terlibat dalam dunia 
perubatan, untuk  menyembunyikan rawatan yang salah 
yang dilakukan oleh mereka terhadap orang ramai, akan 
memesongkan perhatian orang ramai dengan berkata 
merokok adalah puncanya, lubang yang wujud dilapisan 
ozone yang menyebabkannya dan lain-lain alasan. Mereka 
akan memaklumkan perkara-perkara yang tidak berkaitan 
dan mengalihkan pandangan kita supaya kita tidak akan 
menyalahkan mereka.  
 

Oleh yang demikian, tolong jangan cuba untuk 
mengawal apa-apa penyakit.  Kalau anda mengawal satu 
penyakit, ia akan berakhir dengan kanser dan AIDS sahaja.  
 

Doktor-doktor pula akan berkata tidak ada ubat didalam 
dunia ini untuk menyembuhkan kanser dan AIDS. Mereka 
perlu faham satu perkara. Kalau mereka tidak mempunyai 
ubat dan tidak boleh menyembuhkannya, adakah wajar 
untuk mereka bagi memberitahu kita bahawa tidak ada ubat 
didalam dunia ini yang boleh menyembuhkannya.  Jia 
seorang doktor tidak boleh menyembuhkan satu penyakit, 
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bolehkah dia memberitahu bahawa tidak ada apa-apa ubat 
didunia ini yang boleh menyembuhkan penyakit?  Oleh yang 
demikian, tiada satu doktor pun harus berkata bahawa tidak 
ada ubat di dalam dunia ini  yang boleh menyembuhkan 
kanser dan aids.  Mereka harus berkaa “Saya tidak tahu 
cara untuk menyembuhkannya. Saya tidak mempunyai ubat 
baginya. Tidak ada ubat baginya di hospital yang saya 
bertugas. Tolong pergi ke tempat lain, kepada orang lain dan 
cuba sembuhkan penyakit and melalui cara perubatan yang 
lain”.  Mereka harus menghantar pesakit tersebut pulang. 
Adakah kita manusia, perlu digunakan sebagai tikus untuk 
kajian mereka?  Buat apa seseorang belajar perubatan 
hanya untuk berkata penyakit tidak boleh disembuhkan. Jadi 
bagaimana seseorang boleh dengan beraninya berkata dia 
adalah seorang doktor?  Seorang doktor harus rasa malu 
untuk berkata bahawa dia tidak boleh menyembuhkan 
sesuatu penyakit. Ia adalah tidak perlu baginya untuk belajar 
dengan susah payah selama bertahun lamanya hanya untuk 
berkata sesuatu penyakit tidak dapat disembuhkan.  
 

Kalau doktor memberitahu seseorang bahawa anak 
lelaki/perempuan orang itu mempunyai kanser atau Aids, 
adakah dia akan segera menelefon anaknya dan 
memberitahu hal ini? Ibubapa pesakit itu akan merayu 
kepada doktor sambil menangis dan berkata “doktor, tolong 
jangan memaklumkan hal ini kepada anak saya. Dia tidak 
akan dapat menerimanya”.  Kalau seseorang ahli keluarga 
kita mempunyai kanser atau aids, bolehkah kita 
memaklumkan mereka hal ini?  Kita akan merahsiakan hal 
ini dari pengetahuan mereka tetapi doktor pula akan berfikir 
orang itu adalah salah seorang dari ribuan pesakitnya dan 
tanpa berfikir panjang dengan segera akan memberitahu 
pesakit itu tentang hal itu. Kanser dan Aids tidak membunuh 
sesiapa didunia ini. Perkataan yang keluar dari mulut doktor 
iaitu penyakit ini tidak mempunyai ubat dan anda semestinya 
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mati”. Inilah yang sebenarnya menyebabkan pesakit itu mati.   
Oleh itu jika sesiapa mendapati menyakit pembunuh sel 
tolong jangan beritahu hal tersebut kepada mereka. Kalau 
dia tidak mengetahuinya, dia akan hidup bertahun-tahun 
lamanya. Kalau dia salah faham bahawa penyakit itu tidak 
boleh disembuh, mindanya akan terjejas dan tubuhnya akan 
terjejas dengan cepat serta menyebabkan penyakitnya 
merebak.  
 

Kalau seseorang doktor atau seorang ahli keluarganya 
menghidap penyakit pembunuh ini, adakah dia akan 
membunuh diri kerana melalui rawatannya penyakit ini tidak 
boleh disembuhkan ataupun dia akan berusaha mencari 
penyelesasian untuk menyembuhkan penyakit ini melalui 
cara perubatan yang lain?  
 

Oleh yang demikian, mana-mana doktor tidak boleh 
berkata “Penyakit ini tidak boleh disembuh.” Tolong beritahu 
“Saya tidak boleh menyembuhkan penyakit ini. 
Selamatkanlah nyawa anda dengan pergi ke tempat lain dan 
berusaha dengan cara lain” dan hantarkanlah pesakit itu. 
Tolong jangan berkata bahawa ia adalah mustahil di dalam 
dunia ini hanya kerana anda tidak boleh membuatnya.  
 

Seorang doktor yang tidak tahu menyembuhkan 
penyakit kencing manis pun, tidak bole menyembuhkan 
penyakit kanser dan aids. Oleh itu, tolong jangan percaya 
perkataan-perkataan yang keluar dari mulut mereka dan 
merosakkan minda  dan tubuh anda serta menambahkan 
penyakit anda. 
 

Penyakit pembunuh seperti kanser dan Aids 
semestinya boleh disembuhkan. Tetapi mereka tidak boleh 
disembuhkan melalui ubat-ubatan atau pil-pil. Kalau anda 
ingin, ia boleh disembuhkan dengan mudah tanpa 
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menggunakan apa-apa ubat-ubatan dan pil-pil. Oleh itu, 
dengan membaca keseluruhan isi kandungan buku ini, anda 
sudah tentu dapat menyembuhkan semua penyakit dengan 
sendiri.  
 

Pesakit penyakit pembunuh hanya dapat 
menyembuhkan penyakit mereka jika mereka percaya 
bahawa penyakit boleh disembuhkan. Kepercayaan ini akan 
menambahkan kekuatan kepada minda kita dan 
menguatkan tubuh kita dan menyembuhkan keseluruhan 
tubuh kita. 
 
  

PUNCA BAGI SEMUA PENYAKIT ADALAH LIMA 
PERKARA 

 
Sekarang kita akan melihat secara ringkas apa yang 

kita telah belajar sebelum ini. 
 
Secara keseluruhan terdapat 2 jenis penyakit:- 
 
1. Penyakit yang datang dari dalam tubuh 
2. Penyakit yang terjadi akibat satu bahan dari luar 
   

Kita wajib berjumpa doktor bagi penyakit yang 
termasuk dalam kategori kedua ini. Kita terpaksa mengambil 
ubat-ubatan dan pil-pil. Kita perlu menjalani pembedahan 
kalau perlu.  
 

Tetapi bagi penyakit jenis pertama, ia dapat 
disembuhkan dengan mudah tanpa apa-apa rawatan dan 
bantuan doktor.  
Lima sebab dibawah adalah punca bagi penyakit jenis 
pertama ini. 
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1. Kualiti satu bahan dalam darah adalah rendah  
2. Kuantiti satu bahan didalam darah adalah berkurangan 

atau bahan tersebut telah tiada didalam darah.  
3. Kuantiti darah menjadi kurang. 
4.     Minda menjadi rosak (terjejas). 
5.     kebijaksanaan telah rosak pada sel-sel dan organ-  
 organ dalam tubuh. 
 

Kelima-lima perkara ini adalah punca utama bagi 
penyakit.  Kita telah melihatnya dengan jelas dan 
memahaminya. Jika sesiapa tidak memahaminya dengan 
jelas, anda boleh memahaminya dengan jelas selepas 
membaca contoh-contoh yang diberikan dibawah ini.  
 

Seorang yang telah terlibat dalam suatu kemalangan 
dan dia dibawa ke hospital. Apa yang mereka buat di 
hospital? Mula-mula sekali, mereka akan menyuruh kita 
mendapatkan 4 atau 5 botol darah jenis O positif dengan 
segera. Kita telah melihat bahawa apabila kuantiti darah 
berkurangan dalam tubuh ia adalah penyakit. Oleh kerana 
ini adalah satu penyakit yang penting, dengan segera orang 
itu diberikan 4 botol darah. Oleh itu, mereka telah 
membetulkan satu daripada 5 sebab yang kita katakan 
diatas.  
 
 

Adakah pada bila-bila masa mereka memberitahu “ 
Kuantiti minda anda telah berkurangan. Bawalah 4 botol 
minda”?  Minda tidak boleh dibawa dalam botol. Bolehkah 
mereka berkata “ Kebijaksanaan dalam sel-sel didalam 
tubuh anda telah menjadi rosak, bawalah 4 botol 
kebijaksanaan”? Tiada sesiapapun yang boleh dengan 
secara terus membetulkan kebijaksanaan tubuh. Minda juga 
tidak boleh dibetulkan secara suntikan atau pembedahan.  
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Sekarang mereka telah membetulkan kuantiti darah. 

Sekarang cuba kita fikirkan tentang baki 2 perkara. Dua 
perkara ini adalah semua bahan harus berada didalam 
darah dalam kuantiti yang betul dan ia haruslah bahan yang 
baik. Untuk memperbetulkannya, satu botol berwarna putih 
akan digantung secara terbalik dengan satu tiub dan air dari 
botol itu akan dihantar ke dalam tubuh melalui satu suntikan 
pada tangan atau mana-mana bahagian di dalam tubuh.   
 

Biasanya botol ini dipanggil botol glukose. Tetapi 
semua botol yang yang digunakan bukanlah mengandungi 
glukose. Dalam botol-botol ini mungkin terdapat bahan-
bahan yang berlainan seperti glukose, garam yang dikenali 
sebagai sodium klorida ataupun satu campuran yang 
mengandungi bahan-bahan mineral dan lain-lain lagi. 
Apabila air ini dihantar kedalam darah dalam tubuh pesakit 
secara titisan demi titisan, untuk mengeluarkan air kencing 
pula, satu lagi botol akan dipasang dengan satu tiub.  
Apabila pesakit berada dalam keadaan tidak sedar, dia tidak 
boleh makan makanan ataupun meminum air. Hanya udara 
yang akan masuk ke dalam dan keluar semasa dia bernafas. 
Dalam keadaan ini bagaimana rawatan diberikan kepada 
pesakit  yang berada dalam keadaan koma selama tiga 
bulan ini?   
 

Bagaimana boleh menyelamatkan nyawa seseorang  
selama tiga bulan hanya dengan menghantar satu bahan 
secara titisan demi titisan ke dalam darah?  Ubat-ubatan 
juga boleh dihantar secara titisan demi titisan ke dalam 
darah pesakit yang koma ini. Kalau diperlukan, empat atau 
lima suntikan akan diberikan dalam sehari.  Secara 
keseluruhan beberapa liter cecair akan  ditambahkan ke 
dalam darah setiap hari.  Selagi semua bahan-bahan yang 
baik masih dihantar ke dalam darah, bahan-bahan ini akan 
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sampai ke dalam semua sel-sel melalui darah dan semua 
sel-sel dapat menyelamatkan diri mereka dan juga 
menyembuhkan penyakit dengan mengambil bahan-bahan 
ini.  
 
Bahan-bahan yang masuk ke dalam sel-sel bertukar menjadi 
bahan buangan dan kembali ke dalam darah dan kemudian 
mereka akan keluar dari tubuh melalui air kencing.  Jadi, 
rawatan adalah bukannya apa-apa kecuali menyimpan 
semua bahan yang baik dalam kuantiti dan kualiti  yang 
diperlukan dalam darah. Kalau ini dilakukan, semua organ 
dalam tubuh boleh menyembuhkan diri mereka sendiri dan 
tidak ada apa-apa rawatan yang berlainan yang diperlukan 
untuk setiap organ dalam tubuh.  
 

Di hospita apabila glukose dihantar melalui botol 
ataupun secara suntikan, adakah mereka memberi rawatan 
yang berlainan bagi setiap organ didalam tubuh?  Dengan 
mencampurkan cecair ke dalam darah secara titis demi titis 
pada satu bahagian sahaja didalam tubuh, rawatan 
diberikan kepada semua organ didalam tubuh.  
  

Apa yang perlu kita faham dari ini? Terdapat 
kebijaksanaan dalam tubuh. Minda juga terdapat disini. 
Kalau diperlukan, darah boleh diberi secara artifisal melalui 
beberapa botol. Dengan menyimpan semua bahan-bahan 
dalam darah dalam kuantiti dan kualiti yang betul, semua 
penyakit didalam tubuh boleh disembuhkan. Oleh yang 
demikian, ia adalah jelas bahawa 5 perkara yang telah 
dikatakan diatas adalah punca sebenar bagi semua penyakit 
didalam dunia ini.  
 

Kalau fakta-fakta ini dikeluarkan secara terbuka kepada 
orang ramai oleh para saintis yang terkenal dan juga doktor-
doktor, sudah tentu orang ramai boleh hidup dengan 
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gembira tanpa apa-apa penyakit. Tetapi tidak akan ada 
perniagaan yang besar dan keuntungan yang besar didalam 
bidang perubatan. Jadi, dunia perubatan yang ada kini telah 
merahsiakan tentang kelima-lima sebab ini dari diketahui 
oleh orang ramai supaya banyak lagi ubat-ubatan dan pil-pil 
yang baru boleh dicipta supaya lebih banyak wang boleh 
dihasilkan dengan menjualkannya kepada orang ramai 
(gullible public) dengan menipu mereka. Apabila kita yang 
tidak mempunyai pengetahuan yang mendalam tentang  
perubatan, boleh menjelaskan perkara ini setakat ini, kenapa 
pula pemenang Hadiah Noble dan saintis-saintis yang 
terkenal tidak pernah menjelaskan perkara-perkara ini 
dengan jelas kepada semua orang di dunia ini?  
 

Jadi, sekali lagi kami menegaskan bahawa kelima-lima 
perkara yang telah dijelaskan sebelum ini adalah punca 
utama/asas bagi semua penyakit didalam dunia ini dan 
dengan membetulkan kelima-lima bahan ini semua penyakit 
didalam dunia ini boleh disembuhkan dengan mudah tanpa 
pengambilan apa-apa ubat-ubatan dan pil-pil. 
  

Anda pergi berjumpa doktor apabila anda mempunyai 
kesakitan pada sendi lutut. Doktor akan memberikan anda 
satu suntikan di lengan anda. Adakah anda pernah terfikir 
tentang hal ini? Kesakitan terdapat pada sendi lutut, kenapa 
pula rawatan diberikan pada lengan tangan? Apakah 
perhubungan diantara lengan dan sendi lutut?  Tolong 
faham dengan jelas bahawa rawatan bukanlah pada lengan 
tetapi untuk darah didalam lengan.  
 

Sakit pada sendi lutut bukanlah penyakit yang berkaitan 
dengan sendi lutut langsung. Yang sebenarnya adalah, 
setengah bahan yang dimakan oleh sel-sel pada sendi lutut 
telah rosak didalam darah. Para saintis telah mengetahui 
bahawa apabila satu bahan telah rosak didalam darah atau 
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telah tiada di dalam akan menyebabkan kesakitan pada 
sendi lutut.  Kemudian mereka akan menghantar bahan itu 
kedalam darah melalui ubat-ubatan, pil-pil ataupun suntikan. 
Tetapi, kita boleh buat perkara yang sama secara 
semulajadi tanpa menggunakan apa-apa ubat-ubatan dan 
pil-pil. 
 

Apabila bahan-bahan ini dihantar secara artifisal 
kedalam darah melalui suntikan pada lengan, bahan-bahan 
ini masuk kedalam darah dari lengan menuju ke sendi lutut 
dan kemudian sel-sel didalam sendi lutut akan mengambil 
bahan-bahan ini dan memakannya serta menyembuhkan 
penyakitnya. Oleh itu, kita faham bahawa sakit sendi lutut 
bukanlah satu penyakit yang  berkaitan dengan sendi lutut 
dan ia terjadi sebab satu bahan telah rosak ataupun telah 
tiada didalam darah.  
 

Sewaktu saya kecil, saya mendapat sakit mata dan 
pergi berjumpa seorang doktor.  Doktor itu menyuruh saya 
baring secara tertirap dan menyuntik ubat ke punggung 
saya. Ia membuatkan saya berfikir. Kenapa harus rawatan 
diberikan di punggung sedangkan kesakitan adalah pada 
mata. Kemudian saya faham bahawa sakit mata bukanlah 
penyakit yang berkaitan dengan mata. Satu bahan yang 
dimakan oleh mata telah menjadi rosak didalam darah 
ataupun bahan itu telah tiada didalam darah. 
 

Jadi, penyakit adalah didalam darah dan bukannya di 
dalam mata. Apabila satu suntikan diberikan pada 
punggung, setengah bahan yang ada dalam ubat yang 
disuntik itu bercampur  dengan darah dan apabila darah ini 
sampai ke mata, mata akan mengambil bahan-bahan ini dan 
menyembuhkannya.  Jadi, apa penyakit didalam mata tidak 
mempunyai kaitan dengan mata langsung. Yang sebenarnya 
ia adalah penyakit yang berkaitan dengan darah. 
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Apabila kita rasa sakit di telinga, kita akan pergi 

berjumpa doktor dan memakan satu pil. Kenapa pil perlu 
masuk ke dalam perut sedangkan telinga yang rasa sakit? 
Pil yang kita makan melalui mulut tercerna didalam perut, 
bercampur dengan darah dan darah ini akan sampai di 
telinga. Telinga pula akan mengambil bahan daripada darah 
dan menyembuhkannya dirinya.  Jadi, sakit telinga bukanlah 
penyakit yang berkaitan dengan telinga. Ia sebenarnya satu 
penyakit yang terjadi kerana satu bahan dalam darah telah 
menjadi rosak ataupun bahan itu telah tiada didalam darah. 
 

Oleh itu, kalau terdapat apa-apa kesakitan atau 
penderitaan berlaku dimana-mana organ dalam tubuh, organ 
tersebut bukanlah bertanggungjawab baginya. Darah yang 
bertanggungjawab baginya.  Malahan, penyakit terdapat 
pada lima sebab yang disebutkan diatas.  
 

Selepas ini, kalau sesiapa bercakap tentang apa-apa 
penyakit, kita boleh memberikan sebab yang betul bagi 
penyakit itu. Sebagai contohnya, kalau seseorang bertanya 
anda kenapa keguguran rambut terjadi, anda boleh 
memberitahu dia dengan penuh keyakinan bahawa  
“Keguguran rambut bukanlah penyakit yang berkaitan 
dengan rambut langsung. Satu bahan yang diperlukan oleh 
rambut telah menjadi rosak didalam darah, atau kuantitinya 
telah berkurangan didalam darah ataupun bahan itu telah 
tiada didalam darah, kuantiti darah telah berkurangan 
ataupun minda telah terjejas  oleh kerana keguguran rambut 
ataupun kebijaksanaan tubuh untuk memperbaharui rambut 
yang gugur telah menjadi rosak.”  
 

Begitu juga, tidak kira bahagian mana tubuh seperti  
leher, telinga, hidung, buah pinggang, jantung, paru-paru 
atau lain-lain organ mungkin mempunyai penyakit. Mula-



Healer’s Basker  187 Terapi Anatomi  

www.anatomictherapy.org 

mula mari kita semua jadi jelas dan berkata bahawa 
penyakit tidak terdapat pada organ itu. Kedua, fikir tentang 
lima sebab ini dan anda akan tahu bahawa ia adalah yang 
paling tepat.  
 

Oleh itu, tolong faham bahawa punca bagi semua 
penyakit seperti rambut beruban, penyakit yang berkaitan 
dengan mata seperti rabun dekat, rabun jauh, glaukoma, 
cataract, mata berair, semua penyakit yang berkaitan 
dengan telinga, semua penyakit yang berkaitan dengan 
hidung dan lain-lain adalah disebabkan oleh lima perkara ini 
sahaja.  
  

Punca bagi semua penyakit yang berkaitan dengan 
jantung seperti tekanan darah, pengecutan dan 
pengembangan valve jantung,  jantung berlubang, jantung 
tersumbat dan lain-lain lagi adalah pun kerana lima perkara 
ini sahaja. 
 

 Punca bagi semua penyakit yang berkaitan dengan 
paru-paru seperti asthma, sesak nafas, batuk, selesema, 
hidung berair, bersin dan lain-lain adalah juga kerana 
kelima-lima perkara ini sahaja.  Bagi penyakit yang berkaitan 
dengan perut seperti masalah pencernaan, ulcer, IBS 
(Irritable Bowel Syndrome), masalah gastrik dan lain-lain, 
sebab baginya bukan terdapat didalam perut tetapi kerana 
lima perkara ini.  
 

Begitu juga, bagi semua penyakit seperti batu didalam 
uterus, batu didalam buah pinggang, batu didalam pundi 
hempedu, penyakit paeditrik, lemah tenaga batin,  masalah 
sembelit, sakit sendi, sakit tulang belakang, sakit pinggang, 
sakit paha, sakit betis, sakit lutut, kepedihan, rasa cucuk dan 
lenguh serta kekebasan tapak kaki, terseliuh dan lain-lain 
kesakitan pada kaki, kuku retak, varicosis, thyroid, kanser, 
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AIDS, semua penyakit yang berkaitan dengan kulit, eczema, 
psoriasis, kehilangan memori, nyanyuk dan lain-lain lagi ia 
adalah berpunca akibat lima perkara ini dan bukannya 
berpunca kerana organ-organ tubuh berpenyakit. Tolong 
faham perkara ini dengan jelas.  
 

Apa yang dikatakan kemandulan bukanlah satu 
penyakit yang berasingan dan tidak ada rawatan yang 
berasingan bagi menyembuhkannya. Satu atau lebih dari  5 
faktor yang disebutkan diatas mungkin telah rosak atau tidak 
betul pada suami atau isteri.  Oleh yang demikian, kalau 
suami atau isteri berhubung selepas membetulkan kelima-
lima perkara ini, semestinya mereka akan mendapat anak.  
 

Lemah tenaga batin (syahwat) juga bukan satu 
penyakit yang berasingan. Katakan anda mempunyai 
banyak wang dan tanpa berfikir panjang anda akan 
membelanjakan wang dengan banyak bagi semua perkara. 
Apabila kekurangan wang, anda hanya akan 
membelanjakan wang bagi barang keperluan asas sahaja. 
Itupun anda akan berkira-kira dan berbelanja dengan 
jimatnya. Anda akan mengelakkan perbelanjaan yang tidak 
penting. Sama seperti itu juga, apabila semua organ dalam 
tubuh kita berada dalam keadaan yang sihat dan 
mempunyai tenaga yang lebih, tubuh kita akan 
menggunakan tenaga yang berlebihan ini bagi tenaga batin. 
Ia akan menggunakannya dengan banyaknya. Apabila 
setengah-setengah organ dalam tubuh kita mendapat 
penyakit, tenaga prana (hidup) yang terdapat dalam tubuh 
kita, hanya akan digunakan untuk menyembuhkan penyakit 
kerana ia adalah amat diperlukan/penting. Oleh itu ia tidak 
akan dengan sia-sia menggunakan tenaganya untuk 
hubungan seks.  Oleh itu, lemah tenaga batin bukanlah satu 
penyakit yang tersendiri. Terdapat penyakit dalam tubuh, 
tetapi tidak terdapat tenaga untuk menyembuhkannya. Oleh 
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itu tubuh akan berfikir pada masa ini adakah perlu aku 
membuat perhubungan itu dan tubuh membuat halangan 
baginya. Oleh itu, dengan menyembuhkan penyakit didalam 
tubuh kita, dan selepas menjadi sihat sudah semestinya kita 
akan mendapat tenaga batin.  Fahamilah hal ini dan mula-
mula cuba berusaha untuk menyembuhkan penyakit yang 
terdapat dalam tubuh anda terdahulu.  
 

Oleh itu, apa yang kita telah faham dengan membaca 
buku ini setakat ini adalah lima faktor adalah sebab bagi 
semua penyakit.  Oleh yang demikian, selepas habis 
membaca keseluruhan buku ini, tolong jangan sebut nama 
apa-apa satu jenis penyakit dan bertanya samada 
kemungkinan untuk menyembuhkan penyakit itu.  Tidak kira 
apa jenis penyakit, lima perkara inilah, satu-satunya punca 
baginya. 
 

Yang benarnya, bukan sahaja kelima-lima perkara ini 
punca bagi semua penyakit. Terdapat juga pelbagai sebab-
sebab yang lain yang menyebabkan penyakit. Ia adalah 
disenaraikan dibawah:- 
 
6. Kalau akal otak kita rosak, penyakit boleh terjadi. 
 
7. Setengah perkara-perkara yang telah tercatat didalam     
    minda kita boleh menyebabkan penyakit. 
 
8. Suara hati kita (soul) kita mempunyai satu kuasa. Kalau 

kuasa itu berkurangan,  ia boleh menyebabkan 
penyakit.  

 
9. Terdpat satu kawasan yang mempunyai kuasa yang 

berpusing yang  dipanggil aura  disekeliling tubuh kita, 
kalau intensiti aura ini berkurangan, penyakit akan 
terjadi. 
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10. Kalau kualiti lima elemen yang terdapat diluar seperti 

tanah, air, api, angkasa dan udara menjadi kurang, 
penyakit akan terjadi pada tubuh.  

 
11. Kalau organ tubuh tidak terbentuk dengan sempurna 

sewaktu lahir, tubuh akan mendapat penyakit. 
  
12. Akibat sebab hereditari, (keturunan), DNA, RNA, gen 

dan lain-lain mungkin tidak betul. Ini pun boleh 
menyebabkan penyakit. 

  
Sebagai tambahan kepada perkara-perkara ini, 

terdapat ribuan sebab lain untuk satu penyakit. 
Walaubagaimanapun, dalam buku ini kita hanya akan 
melihat lima faktor utama sahaja.  Di dalam buku yang 
seterusnya, yang mana akan dikeluarkan dalam jangka 
masa yang terdekat,  kita akan melihat kesemua 12 sebab 
yang menyebabkan penyakit dan bagaimana untuk 
membetulkannya.  
  

Kalau anda telah faham tentang lima sebab ini, anda 
boleh menjadi separuh doktor.  Kalau anda telah belajar 
bagaimana untuk membetulkan lima sebab ini dengan elok, 
anda boleh menjadi doktor yang sempurna.  
 

PUNCA BAGI SEMUA PENYAKIT ADALAH SATU 
SAHAJA 

 
Sehingga kini, kita telah melihat bahawa terdapat lima 

sebab bagi semua penyakit didalam tubuh.  Sebenarnya 
lima sebab ini tiada disitu. Hanya terdapat satu sebab 
sahaja. Kita telah menjelaskan lima sebab hanya untuk 
membolehkan anda faham dengan mudah. Kebenarannya 
adalah hanya terdapat satu sebab sahaja.  Satu sebab itu 
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bagi semua penyakit didalam dunia ialah “darah telah 
menjadi rosak”. Satu-satunya rawatan bagi semua penyakit 
didalam dunia ini ialah untuk menulenkan (membersihkan) 
darah. 
  

Oleh yang demikian, selepas ini  kalau kita mendapat 
apa-apa penyakit, lupakan untuk menamakan penyakit itu 
dan fikir bahawa darah kita telah rosak. Dengan cara ini kita 
dapat menyembuhkan penyakit itu dengan mudah. Kalau 
menghidap apa-apa juga penyakit, dengan tenang cuba 
berfikir, ia terjadi hanya kerana darah telah rosak. Fahamilah 
ia dengan jelas.  
 

Semua rawatan yang memberikan ubat-ubatan/pil-pil 
cuba membetulkan semua bahan yang terdapat dalam 
darah  kita dengan menggunakan ubat-ubatan/pil-pil 
tersebut. Tetapi ia hanya memberi penyelesaian sementara 
sahaja.  Oleh itu, kita hanya perlu menggunakan rawatan 
yang memberikan ubat-ubatan, pil-pil dan secara suntikan 
hanya pada masa kecemasan dan itupun kalau diperlukan 
sahaja. 
 

Yoga, latihan bernafas, meditasi, accupunture, terapi 
neuro, mudhra, Reiki, sembuhan secara pranic, sembuhan 
secara sentuhan, terapi magnet dan lain-lain rawatan yang 
tidak menggunakan ubat-ubatan membersihkan darah kita 
secara semulajadi. Rawatan-rawatan ini tidak membersihkan 
darah kita secara terus tetapi secara tidak langsung (tanpa 
disedari).  
 

Latihan yoga tidak membersihkan darah kita secara 
terus. Tetapi selepas kita melakukan yoga dan kita 
memakan sesuatu makanan, makanan itu berubah menjadi 
darah yang bersih dan ia bertindak sebagai ubat bagi 
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sesuatu penyakit dan mengubatinya dengan cara yang 
terbaik tanpa apa-apa kesan sampingan.  
 

Kaedah perubatan accupuncture pula tidak 
menyembuhkan penyakit secara terus. Dalam rawatan 
accupunture, nadi kita akan diperiksa. Mana-mana nadi 
yang tidak berfungsi dengan sempurna, organ dalam 
bahagian tersebut akan dikenali sebagai tidak berfungsi 
dengan sempurna. Mereka akan mengetahuinya dan 
dengan menyentuh titik (point) tertentu ataupun mencucuk 
titik (point) yang tertentu dalam tubuh kita dengan jarum, ia 
akan merangsangkan point itu dan memberikan 
kuasa/tenaga supaya organ itu kembali melakukan tugasnya 
dengan lancar. Selepas menerima rawatan accupunture, bila 
anda kembali ke rumah dan makan, makanan yang anda 
makan akan bertukar menjadi darah yang bersih dan 
menyembuhkan semua penyakit.   
 

Oleh itu, semua rawatan yang tidak menggunakan 
ubat-ubatan membersihkan darah kita secara semulajadi. 
Semua perubatan yang menggunakan ubat-ubatan pula 
membersihkan darah kita secara tiruan (artifisial). 
 

Jadi, tolong gunakan rawatan yang menggunakan ubat-
ubatan hanya jika ia diperlukan sahaja itupun kalau rawatan 
yang segera perlu diberikan. Ini adalah kerana rawatan-
rawatan yang menggunakan ubat-ubatan  akan mewujudkan 
kesan sampingan walaupun  ia menyembuhkan penyakit 
buat sementara waktu.  Anda boleh dengan penuh 
keyakinan menggunakan rawatan tanpa ubat-ubatan kerana 
kalau ia tidak menyembuhkan penyakit pun, ia tidak akan 
langsung memberi apa-apa kesan sampingan.   
 

Oleh itu, semua kaedah rawatan perubatan di dalam 
dunia ini menyembuhkan penyakit melalui pembersihan 
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darah. Setiap kaedah rawatan membersihkan darah dengan 
cara yang berlainan tetapi objektifnya kesemua rawatan ini 
adalah sama. Kita harus faham dengan jelas, bahawa satu-
satu penyakit adalah kerosakan yang terdapat pada darah 
dan rawatannya pula adalah dengan membersihkan darah.  
 

Rawatan yang paling bagus dan berkesan didalam 
dunia ini adalah dengan mengekalkan semua bahan-bahan 
didalam darah sebagai bahan-bahan yang baik dan dalam 
kuantiti yang betul. Ia adalah dalam tangan kita untuk 
menyimpan semua bahan dalam darah dalam kuantiti  yang 
diperlukan dan kualiti yang baik. Kalau kita melakukan 
perkara ini dengan elok, semua organ-organ dalam tubuh 
akan dengan sendirinya menyembuhkan dirinya apabila 
diperlukan. Ia juga dengan sendirinya akan memperbaharui 
dirinya. 
 

Untuk memahami perkara ini, bayanglah perkara ini. 
Semua bahan yang kita perlu bagi keperluan rumah seperti 
bahan-bahan makanan, syiling emas, kain sutera, 
televisyen, mesin pembasuh kain, telefon bimbit dan lain-lain 
barang akan diangkut oleh lori yang tidak berhenti dimana-
mana jalanraya di pekan kita. Bila-bila masa kalau seorang 
yang tinggal di pekan itu memerlukan apa-apa barang, dia 
hanya perlu untuk membuka pintu rumahnya dan keluar. 
Jika dia memerlukan apa-apa barang dari lori itu, dia hanya 
perlu untuk melambai-lambaikan tangannya. Lori itu akan 
berhenti dan kesemua barang-barang yang dia perlu akan 
diberikan kepadanya sebanyak mana yang dia ingini secara 
percuma. Kalau kerajaan mengimplikasi satu skim seperti 
ini, betapa bagusnya ia? Kalau semua barang yang kita 
inginkan diberi secara percuma kepada kita oleh seseorang, 
bukankah kita akan menjadi sihat, gembira dan hidup secara 
aman? 
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Kenapa kita mempunyai rumah yang kecil?  Kita 
mungkin tidak  mempunyai wang yang secukupnya untuk 
membeli rumah yang lebih besar. Kenapa kita hanya 
mempunyai telefon bimbit yang kecil? Kita mungkin tidak 
mempunyai wang untuk membeli telefon yang lebih bagus. 
Kalau kita mempunyai wang yang lebih, kita akan membeli 
telefon yang lebih elok lagi. Kenapa setengah orang 
menggunakan kenderaan yang telah lama dan rosak. Kalau 
mereka mempunyai wang yang mencukupi, mereka akan 
membeli kenderaan baru yang lebih besar dan bagus. Jadi, 
kalau sesiapa terus memberi kesemua barang-barang yang 
kita perlu secara percuma bila-bila masa kita 
memerlukannya, sudah tentu kita akan hidup dengan sihat, 
aman dan gembira.  
 
 

Kita tentu tidak suka apabila ada sesiapa cuba 
memberi nasihat kepada kita. Tetapi kalau dia memberikan 
kita bantuan kewangan atau barang-barang, tentu kita akan 
suka bukan? Ini adalah kerana kita selalu mempunyai 
impian agar kita sentiasa hidup dalam keadaan yang baik 
dan mewah. Kita tahu apa barang-barang, berapa kuantiti 
yang diperlukan  agar ia boleh membuatkan kita gembira.  
Masalahnya ialah barang-barang itu tidak terdapat pada kita.  
 

Seperti itu juga, semua sel-sel didalam semua organ 
dalam tubuh kita tahu bagaimana untuk menyimpan diri 
mereka secara sihat dan bagaimana untuk menyembuhkan 
diri mereka dari semua penyakit. Apa yang mereka perlu 
adalah apa-apa bahan yang mereka perlu harus didapati 
didalam darah dalam kualiti yang betul dan kuantiti yang 
elok bila-bila masa ia diperlukan.  
 

Jadi, kalau kita mengekalkan semua bahan-bahan 
didalam darah sebagai bahan yang baik dan dalam kuantiti 
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yang betul, semua organ dalam tubuh akan menyembuhkan 
dirinya dan akan menjadi sihat.  
 

Tidak ada rawatan yang berlainan bagi setiap organ 
dalam  tubuh dan juga tidak ada rawatan yang berlainan 
bagi setiap penyakit.  
 

Kita akan menjadi gembira kalau semua barang-barang 
diberikan secara percuma kepada kita bila-bila masa ia 
diperlukan oleh kita. Begitu juga, ia adalah tanggungjawab 
kita untuk memberikan semua bahan-bahan yang diperlukan 
oleh sel-sel dalam tubuh  apabila ia diperlukan oleh mereka. 
Menyembuhkan penyakit adalah tugas sel-sel.  
 

Daripada lima faktor yang telah dibincangkan, ia adalah 
mustahil untuk memberikan kebijaksanaan kepada tubuh 
secara terus. Ia juga adalah tidak mudah untuk 
membetulkan minda secara langsung. Kuantiti darah juga 
tidak boleh dibetulkan secara terus oleh kita. Tetapi ia 
adalah dalam tangan kita untuk mengekalkan semua bahan-
bahan dalam darah sebagai bahan yang baik dan kuantiti 
yang betul. Oleh itu, kita perlu membetulkan hanya 2 
perkara dari lima faktor ini.  
 

Kalau kita membetulkan dua perkara ini, tubuh kita 
akan menbuat tugas untuk membetulkan ketiga-tiga perkara 
yang lain iaitu penghasilan darah yang baru, membetulkan 
minda dan membetulkan kebijaksanaan tubuh dengan 
sendirinya. Oleh itu, kita telah faham dengan jelas bahawa 
rawatan bagi semua penyakit  didalam dunia ini adalah 
dengan mengekalkan semua  bahan-bahan didalam darah 
dalam kualiti yang sempurna dan kuantiti yang diperlukan. 
 

Sekarang, kita akan belajar tentang rahsia bagaimana 
untuk mengekalkan semua bahan-bahan ini dalam darah 
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dalam kualiti yang baik dan kuantiti yang diperlukan. Dengan 
mempelajari dan mengikuti teknik ini, kita boleh 
menyembuhkan semua penyakit dan hidup dengan gembira.  
 
BAGAIMANA UNTUK MEMBERSIHKAN (MENULENKAN) 

DARAH? 
  

Kita telah melihat bahawa cara untuk membersihkan 
(menulenkan) darah adalah dengan menyimpan semua 
bahan-bahan didalam darah sebagai bahan-bahan yang 
baik dan dalam kuantiti yang diperlukan. Apakah bahan-
bahan yang terdapat didalam darah? Terdapat banyak jenis 
bahan didalam darah. Ia boleh dipisahkan dalam lima 
kategori. 
 

Setengah orang mungkin berkata bahawa makanan 
yang kita makan bertukar menjadi darah. Ia adalah tidak 
seperti itu. Apabila makanan yang kita makan telah 
dicernakan didalam mulut, perut dan usus, nutrien-nutrien 
didalam makanan bercampur ke dalam darah. Darah bukan 
sahaja makanan yang kita makan. Bukan makanan sahaja 
yang terus bertukar menjadi darah. Makanan bercampur 
dengan setengah bahan didalam darah. Bahan-bahan ini 
berkaitan dengan tanah. Makanan yang kita makan 
mempunyai gula (karbohidrat), protein, vitamin-vitamin, 
mineral dan lain-lain lagi.  Semua ini dipanggil sebagai 
bahan-bahan yang berkaitan dengan tanah.  
 

Setengah orang berkata “Makanan adalah ubat. Ubat 
adalah makanan”. Ia adalah benar bahawa makanan 
bertindak sebagai ubat. Tetapi hanya  makanan sahaja tidak 
boleh bertindak sebagai ubat. Dengan mencernakan 
makanan secara elok, penyakit dapat disembuhkan. Tetapi 
penyakit ini tidak boleh disembuhkan secara penuhnya. 
Kalau ia adalah benar bahawa hanya makanan sahaja 
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adalah ubat, ia adalah mustahil bagi kita untuk hidup hanya 
dengan memakan makanan sahaja dengan cara yang betul 
dan menutup hidung kita. Kita makan makanan 3 kali sehari. 
Tetapi kita menghirup udara selama 24 jam pun dalam 
sehari.  Oleh itu, udara juga adalah ubat.  Bahan-bahan 
yang berkaitan dengan udara yang terdapat didalam udara 
seperti hidrogen, nitrogen, oksigen dan lain-lain akan sampai 
ke dalam paru-paru kita melalui lubang hidung dan 
bercampur ke dalam darah. Oleh itu, semua bahan nutrien 
yang berkaitan dengan udara yang didapati dari udara 
bercampur ke dalam darah.  
 

Bahan-bahan didalam air yang kita minum adalah 
diasingkan oleh buah pinggang dan ia juga bercampur 
kedalam darah. Bahan-bahan ini dipanggil sebagai bahan-
bahan yang berkaitan dengan air.  Oleh itu, nutrien-nutrien 
yang berkaitan dengan air  yang didapati dari air juga 
bercampur ke dalam air.  Bolehkah kita hidup tanpa 
meminum air? Tentu tidak. Oleh yang demikian, air juga 
adalah satu ubat. Jadi, kita harus berfikir tentangnya juga.  
 

Bolehkan kita berada dalam keadaan sihat jika kita 
tidak tidur selama empat hari? Oleh itu, tidur juga adalah 
satu ubat.  Secara tidur, tenaga angkasa bercampur ke 
dalam darah. Semua benda didalam dunia ini mempunyai 
ruangan kosong. Besi pun mempunyai ruangan kosong. 
Tetapi ia tidak boleh dilihat dengan mata kasar. Tenaga 
angkasa ini hadir didalam darah juga. Apabila tenaga 
angkasa didalam darah berkurangan, kita akan rasa 
mengantuk. Apabila kita tidur, tenaga angkasa ini akan 
bertambah didalam darah kita dan kita akan mendapat 
tenaga. Oleh itu, tidur juga adalah satu ubat. Tiada sesiapa 
didalam dunia ini boleh hidup tanpa tidur.  Oleh itu, tubuh 
mendapat tenaga yang dipanggil tenaga angkasa melalui 
tidur.  
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Darah memerlukan haba. Hanya kalau darah panas ia 

akan mempunyai vitaliti (kekuatan). Apabila kita 
mengerakkan kaki dan tangan kita, tulang-tulang dan otot-
otot  kita bergerak dan menyebabkan  tubuh kita membuat 
kerja  dan tenaga kinetik ini menjadi tenaga haba dan 
bercampur ke dalam darah. Kalau kita hanya duduk 
ditempat yang sama tanpa mengerakkan tubuh kita, kita 
akan mendapat bisul dan kudis diseluruh tubuh kita. Tubuh 
harus selalu mempunyai pergerakan. Kita perlu melakukan 
kerja fizikal. Kerja fizikal ini akan memberikan haba kepada 
darah. 
 

Sewaktu kita masih kanak-kanak, kenapa kita sentiasa 
membuat sesuatu aktiviti tanpa duduk diam di satu tempat 
sahaja?  Kalau ada haba dalam darah, kita tidak boleh 
duduk diam. Kita sentiasa akan rasa cergas.  Keaktifan 
seseorang bergantung kepada keadaan haba panas 
darahnya.  Darah orang muda sentiasa panas. Ia adalah 
sebab mengapa orang muda selalu kelihatan bertenaga dan 
bertindak cepat.  Kalau kita belajar cara bagaimana untuk 
menjadikan darah kita sentiasa panas, kita boleh sentiasa 
cergas seperti kanak-kanak walaupun umur kita telah 
mencapai 100 tahun. Oleh yang demikian, darah kita 
mendapat tenaga api melalui aktiviti fizikal yang kita lakukan. 
 

Darah kita mendapat bahan-bahan yang berkaitan 
dengan tanah melalui makanan yang kita makan. Bahan-
bahan yang berkaitan dengan air pula didapati oleh darah 
kita melalui air yang kita minum.  Bahan-bahan yang 
berkaitan dengan udara pula bercampur ke dalam darah kita 
melalui udara yang kita bernafas. Melalui tidur pula, kita 
mendapatkan bahan-bahan yang berkaitan dengan angkasa 
masuk ke dalam darah kita. Melalui aktiviti fizikal kita pula, 
bahan-bahan yang berkaitan dengan api bercampur ke 
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dalam darah kita. Jadi, secara keseluruhan, terdapat 5 jenis 
bahan-bahan didalam darah. Bahan-bahan ini adalah 
berkenaan dengan tanah, air, udara, angkasa dan api. 
  

Oleh itu, rahsia pertama adalah untuk belajar 
bagaimana untuk mencernakan makanan yang kita makan 
dengan sempurna, mengubahkannya menjadi bahan yang 
baik dan mencampurkannya ke dalam darah.  Rahsia kedua 
pula adalah untuk mempelajari tentang bagaimana untuk 
minum air supaya bahan-bahan didalam air boleh 
dicernakan dengan sempurna dan bercampur ke dalam 
darah sebagai bahan yang baik. Rahsia ketiga pula adalah 
untuk mempelajari bagaimana untuk bernafas supaya 
bahan-bahan yang terdapat didalam udara yang dihirup 
dapat diubahkan menjadi bahan-bahan yang baik dan  
bercampur ke dalam darah. Rahsia keempat pula adalah 
untuk mempelajari bagaimana untuk tidur dengan sempurna 
supaya bahan-bahan yang berkaitan dengan angkasa dapat 
diambil dan diubah menjadi bahan-bahan yang baik dan 
bercampur ke dalam darah. Rahsia kelima pula adalah untuk 
belajar bagaimana untuk melakukan kerja atau aktiviti fizikal 
yang diperlukan supaya bahan-bahan yang berkaitan 
dengan api dapat diambil dan diubah menjadi bahan-bahan 
yang baik dan  bercampur ke dalam darah. 
 

Oleh itu, kalau kita belajar kelima-lima rahsia 
bagaimana untuk membuat bahan-bahan yang berkaitan 
dengan makanan, udara, air, api dan angkasa bercampur ke 
dalam darah sebagai bahan yang baik dan juga dalam 
kuantiti yang betul, dan mengamalkannya, kemudian semua 
bahan-bahan didalam darah akan menjadi bahan-bahan 
yang berkualiti dan berada dalam kuantiti yang betul. 
 

Apabila semua bahan-bahan didalam darah adalah 
berkualiti baik dan berada dalam kuantiti yang diperlukan, 
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secara automatik darah akan dihasilkan dengan sendiri 
didalam tubuh. Apabila sum-sum tulang mendapat semua 
bahan-bahan yang diperlukan, ia akan menghasilkan titik 
darah yang pertama dalam masa 48 jam.  Oleh itu, dengan 
cara ini darah baru akan dihasilkan secara titik demi titik dan 
dalam masa 120 hari, semua darah dalam tubuh kita akan 
berubah menjadi darah yang baru. Oleh itu,  apabila darah 
dalam tubuh kita secara keseluruhannya ditukar menjadi 
darah yang berpotensi tinggi, tulen, darah yang baik dan 
disimpan dalam tubuh kita, semua organ-organ dalam tubuh 
dapat menyembuhkan penyakitnya dengan sendiri dan ia 
juga dapat memperbaharui organ-organnya dengan sendiri.  
  

Pada permulaan buku ini kita ada mengatakan bahawa 
terdapat satu kelenjar (gland) didalam tubuh dan semua 
penyakit didalam dunia ini boleh disembuhkan dengan 
cecair yang dirembeskan oleh kelenjar tersebut.  Nama 
kelenjar tersebut adalah sum-sum tulang. Cecair yang 
dirembeskan oleh kelenjar tersebut adalah darah yang tulen 
dengan mempunyai kesemua bahan-bahan didalamnya 
dalam kualiti yang baik dan kuantiti yang diperlukan.  
 

Oleh itu, kita boleh menyembuhkan diri kita dari semua 
jenis penyakit tanpa apa-apa ubat-ubatan, pil-pil ataupun 
dengan berjumpa doktor hanya dengan 
membersihkan/menulenkan darah kita. Sekarang, kita akan 
belajar bagaimana untuk membetulkan kelima-lima perkara 
ini iaitu makanan yang dimakan, air yang diminum, udara 
yang dihirup, kerja dan tidur supaya mereka dapat diubah 
menjadi bahan yang baik didalam darah. 
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PERUBATAN RASA 
 

  
Kadang-kadang kita akan berasa sangat lesu. Kalau 

kita tidak memakan makanan selama beberapa jam, badan 
kita akan kelihatan lemah dan berada dalam keadaan yang 
lesu. Apabila kita berada dalam keadaan tidak boleh 
berjalan langsung, kita mungkin makan sedikit makanan. 
Adakah tubuh kita mendapat tenaga dengan serta-merta 
ataupun selepas 2 jam kemudian? Kita akan mendapatkan 
tenaga dengan segera selepas makan.  
 

Tetapi secara saintifik, makanan yang kita makan 
dalam mulut kita akan menuju ke dalam perut dan berada 
didalamnya lebih kurang sejam dan dicernakan, kemudian 
masuk ke dalam usus kecil dan dicernakan disitu selama 
sejam dan barulah ia bercampur ke dalam darah.  Oleh yang 
demikian, kita hanya perlu mendapat tenaga selepas 2 jam 
sahaja. Pernah tak anda perhatikan bahawa ujian 
kandungan gula yang dilakukan bagi pesakit kencing manis 
di hospital hanya selepas 2 jam dia memakan makanan?  
Sebab baginya adalah kerana makanan  yang kita makan 
berubah menjadi gula dan bercampur ke dalam darah hanya 
selepas 2 jam.  Tetapi kita mendapat tenaga dengan serta 
merta selepas kita makan makanan. Dari manakah tenaga 
ini muncul?  
 

Satu kuantiti  tenaga yang terhad adalah diperolehi 
daripada rasa didalam makanan yang kita makan. Baki 
tenaga pula adalah datang dari lain-lain bahan yang terdapat 
didalam makanan yang kita makan sebagai tenaga prana 
(hidup). Apabila kita mengunyah makanan di dalam mulut 
kita, rongga-rongga rasa pada lidah kita akan menyerap 
rasa yang terdapat pada makanan itu. Rongga-rongga rasa 
ini akan menukarkan rasa-rasa ini menjadi tenaga prana dan 
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menghantarnya kepada limpa melalui saraf. Limpa pula 
akan membahagikan dan menghantar tenaga ini kepada 
semua organ didalam tubuh.  
 

Apabila kita makan di restoran, kita akan mendapat 
tenaga dengan serta merta selepas makan makanan yang 
dihidangkan.  Tetapi, kita akan rasa letih lebih kurang 
selepas satu jam dan sekali lagi kita akan terasa untuk 
makan sesuatu. Ini adalah keran di restoran mereka hanya 
memberi kepentingan kepada rasa sahaja.  Mereka akan 
menumpukan perhatian mereka terhadap kesedapan 
makanan sahaja untuk menarik lebih banyak pelanggan. 
Oleh itu, apabila rasa ditukarkan oleh lidah menjadi  tenaga 
prana dan ia boleh didapati dalam semua organ dalam 
tubuh. Ini menyebabkan kita rasa bertenaga selama satu 
jam. Tetapi, bahan-bahan seperti soda bikarbonat, ajinomoto 
dan lain-lain perasa digunakan bagi penyediaan makanan di 
restoran. Jadi, kualiti makanan menjadi berkurangan dan 
bahan-bahan yang masuk ke dalam tubuh tidak akan 
mempunyai banyak tenaga didalamnya. Oleh yang 
demikian, tubuh kita menjadi letih selepas satu jam. 
 

Tubuh kita mendapat tenaga prana (hidup) melalui 
beberapa cara. Apabila kita makan, tenaga didapati  melalui 
2 cara iaitu melalui rasa dan kemudian tenaga didapati 
melalui bahan-bahan didalam makanan itu. 
 

Apabila kita makan makanan di rumah kita, kita 
mungkin rasa letih dengan serta merta selepas kita makan 
makanan. Tetapi, kita akan rasa bertenaga selepas satu 
atau dua jam selepas itu. Sebab baginya adalah kerana kita 
tidak peduli sangat tentang rasa makanan di rumah. Tetapi 
bahan berzat adalah lebih didalam makanan yang dimasak 
di rumah kita. Oleh kerana tenaga prana tidak didapati 
melalui rasa  didalam makanan, kita tidak mempunyai 
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banyak tenaga pada satu jam permulaannya.  Tetapi, 
selepas satu jam, apabila semua bahan-bahan berzat 
masuk ke dalam tubuh, kita akan mendapat tenaga prana 
melaluinya dan kita menjadi aktif. Kita boleh menjadi aktif 
untuk beberapa jam selepas makan makanan yang dimasak 
dirumah. 
 

Apa yang kita faham melalui ini adalah bahawa tenaga 
prana yang didapati dari rasa dalam makanan yang dimakan 
di restoran berguna untuk satu jam pertama dan kita menjadi 
letih selepas itu kerana ia tidak mengandungi apa-apa 
bahan yang berzat. Tetapi oleh kerana makanan yang 
dimasak dirumah tidak mempunyai kelazatan yang banyak, 
kita rasa letih untuk satu jam yang pertama tetapi kita akan 
rasa bertenaga untuk 4 atau 5 jam selepas itu. Ini adalah 
kerana bahan-bahan yang berzat terdapat didalam makanan 
yang dimasak dirumah. 
 

Oleh yang demikian, makanan yang dimasak dirumah 
kita haruslah rasa lazat seperti yang didapati di restoran. 
Pada masa yang sama, makanan di restoran pula  harus 
berzat seperti makanan yang didapati dirumah. Kalau dibuat 
begini, walau dimana kita makan, kita akan berada dalam 
keadaan yang bertenaga selama 6 atau 7 jam. Oleh itu, rasa 
bukanlah hanya untuk ditambahkan, digemari atau dipuji 
tetapi rasa adalah satu perkara yang istimewa yang 
memberikan kita tenaga prana. Oleh yang demikian, dengan 
mengambil tenaga prana melalui kedua-dua cara iaitu 
melalui rasa dari makanan dan bahan-bahan yang terdapat 
didalam makanan itu, kita boleh belajar untuk hidup dengan 
lebih bertenaga.  
 
  

Kalau bekalan elektrik terputus di rumah kita, 
televisyen, kipas angin, lampu dan lain-lain barang elektrik 
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tidak akan berfungsi.  Tetapi dapur gas akan terus menyala. 
Kalau bekalan gas telah habis, dapur akan berhenti 
menyala. Tetapi komputer boleh terus menjalankan kerjanya 
dengan bantuan UPS.  
 
  

Seperti ini,  di rumah kita setengah barang berfungsi 
dengan tenaga elektrik, setengah barang berfungsi dengan 
bateri, ada yang menjalankan kerjanya dengan UPS dan 
setengah barang berfungsi dengan bantuan silinder gas. 
Oleh yang demikian, setiap satu barang berfungsi dengan 
bahan api yang berlainan. 
 
 

Begitu juga, lain-lain organ didalam tubuh kita 
melakukan tugasnya dengan menggunakan tenaga prana 
yang berlainan. Terdapat lima jenis tenaga pranic yang 
berbeza di dalam tubuh kita. Setiap satu tenaga prana 
dalam tubuh kita digunakan oleh lain-lain organ didalam 
tubuh untuk mereka berfungsi. Sekarang kita akan melihat 
dengan jelas jenis tenaga prana yang mana berkaitan 
dengan anggota tubuh yang mana.  
 
 

RAWATAN RASA: MASAM 
(RASA MASAM, TENAGA ANGKASA, MATA, HATI, 
PUNDI HEMPEDU DAN PERASAAN MARAH) 
 

Apabila rasa yang dikenali sebagai masam menyentuh 
lidah kita, rongga-rongga rasa yang terdapat pada lidah 
akan menukarkan rasa masam itu menjadi tenaga prana 
yang dikenali sebagai tenaga angkasa dan 
menghantarkannya ke dalam seluruh tubuh kita.  Hati, mata 
dan pundi hempedu bergantung kepada tenaga angkasa ini 
untuk melakukan tugas mereka. Anda mungkin pernah 
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perhatikan bahawa mata dan hati mempunyai bentuk yang 
sama. Terdapat juga kaitan yang rapat diantara mata dan 
hati.  Malahan, emosi yang dikenali sebagai rasa marah 
adalah berkaitan rapat dengan dua organ ini.  
 

Kalau kita meletakkan buah asam jawa dilidah kita,  
mata kita akan rasa bersilau dan kita akan menutup mata. 
Kenapa? Apabila rasa masam  yang terdapat pada buah 
asam jawa menyentuh lidah kita, ia berubah menjadi tenaga 
angkasa dan merebak ke dalam tubuh kita.  Apabila mata 
kita yang menjalankan tugasnya dengan bantuan tenaga 
angkasa, mendapat tenaga yang berlebihan, mata akan 
berpinar. Kalau seseorang meminum minuman keras atau 
lain-lain minuman yang mempunyai alkohol pada waktu 
malam dan tidur, keesokkan harinya mata dia akan kelihatan 
merah. Kenapa? Apabila alkohol dalam minuman keras 
bercampur ke dalam darah, hati terpaksa membuat kerja 
berlebihan sepanjang malam untuk memisahkan bahan 
yang tidak baik dari darah.  Hati memerlukan tenaga 
angkasa untuk ia berfungsi.  Hati mungkin telah 
menggunakan kesemuanya tenaga angkasa yang didapati 
dalam tubuh untuk mengeluarkan bahan yang beracun ini. 
Oleh yang demikian tenaga angkasa mungkin telah habis 
didalam tubuh.  Oleh yang demikian, mata yang juga 
berfungsi dengan menggunakan tenaga angkasa akan 
kelihatan merah pada waktu pagi. Oleh itu, ia bukanlah 
penyakit yang berkaitan dengan mata tetapi terjadi kerana 
tenaga angkasa telah berkurangan didalam tubuh.  
 

Kalau seseorang rasa marah,  matanya akan menjadi 
merah. Kenapa mata harus menjadi merah apabila rasa 
marah?  Apabila emosi yang dikenali sebagai marah ini 
timbul dalam minda, emosi itu akan menggunakan semua 
tenaga angkasa yang terdapat didalam tubuh.  Apabila 
tenaga angkasa ini telah habis digunakan, mata akan 
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menjadi merah. Kalau seseorang minum minuman keras 
dengan banyaknya, hati dia akan menjadi rosak. Kalau 
hatinya telah rosak, orang itu akan selalu dan cepat rasa 
marah.  Apabila kemarahan timbul selalu, hatinya akan 
bertambah rosak. Oleh yang demikian, terdapat kaitan yang 
rapat diantara rasa masam, tenaga angkasa, hati, pundi 
hempedu dan kemarahan. Hanya seorang doktor yang 
mengetahui tentang kaitan diantara perkara-perkara ini 
dapat menyembuhkan penyakit yang terjadi didalam organ-
organ ini.  
 

Kalau kita mempunyai masalah pada mata kita akan 
berjumpa doktor mata. Dia akan membuat analisis terhadap 
mata kita, melakukan ujian scan dan memberi rawatan 
hanya pada mata. Ini adalah bukan rawatan yang betul. Ada 
kemungkinan hati pesakit juga telah turut rosak dan ini 
menyebabkan mata dia turut terjejas. Ataupun mungkin dia 
telah memakan makanan yang rasa masam dengan lebih 
atau kurang. Ataupun mungkin dia mempunyai apa-apa 
masalah didalam pundi hempedunya. Atau mungkin dia 
seorang yang selalu berasa marah. Dia juga mungkin 
seorang yang selalu meminum minuman keras. Hanya kalau 
kita membuat analisis tentang semua faktor ini, kita boleh 
menyembuhkan penyakit yang berkaitan dengan organ-
organ dalam tubuh.  
 

Kenapa wanita suka memakan buah mangga muda 
sewaktu mengandung?  Kenapa mereka tidak memakan 
mangga muda sebelum berkahwin ataupun selepas bayi 
dilahirkan? Kenapa mereka hanya memakannya itupun 
sewaktu mereka mengandung sahaja?  Hati mempunyai 
peranan penting untuk mengubahkan sel didalam rahim 
menjadi bayi yang sempurna. Apabila hati membuat kerja 
berlebihan, tenaga angkasa didalam tubuh kita akan habis. 
Jadi, doktor yang dikenali sebagai lidah akan meminta ubat 
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yang dikenali sebagai rasa masam. Kalau wanita yang 
mengandung tidak memakan rasa masam, pembesaran 
anaknya akan terjejas.  Oleh itu, didalam tubuh kita, lidah 
adalah doktor.  Rasa adalah ubat. Jadi tenaga angkasa 
boleh dikekalkan dengan sempurna didalam tubuh kita 
dengan kuantiti yang secukupnya dengan membekalkan 
bahan-bahan yang berasa masam apabila lidah kita 
menanya rasa masam. 
 

RAWATAN RASA: MASIN (GARAM) 
(RASA MASIN (GARAM),  TENAGA AIR, BUAH 
PINGGANG, TELINGA, PUNDI KENCING, RASA TAKUT)  
 

Apabila rasa masin menyentuh lidah kita, rongga-
rongga rasa yang terdapat pada lidah kita  akan 
mengubahkan rasa masin ini menjadi tenaga air dan 
menghantarkannya ke seluruh tubuh kita. Organ-organ 
dalam tubuh kita yang melakukan kerjanya dengan bantuan 
tenaga air ini adalah buah pinggang, pundi kencing dan 
telinga. Emosi yang berkaitan adalah rasa takut.  
 

Ada satu pepatah lama yang mengatakan “siapa 
makan garam, dia terpaksa minum air”. Kenapa seorang 
harus minum air kalau dia makan garam?  Apabila garam 
diubah menjadi tenaga air dan merebak ke dalam seluruh 
tubuh buah pinggang kita yang berfungsi menggunakan 
tenaga air, akan mula membuat kerja yang berlebihan. 
Tugas buah pinggang adalah untuk mengasingkan bahan 
yang baik dari air didalam tubuh dan mencampurkannya ke 
dalam darah dan mengambil  semua bahan yang tidak baik 
dari darah dan mengeluarkannya dari pundi kencing sebagai 
air kencing. Jadi, apabila buah pinggang diberikan kerja 
yang berlebihan, tubuh memerlukan lebih banyak air. Sebab 
inilah pepatah itu mengatakan keperluan air seseorang 
bergantung kepada kuantiti garam yang dimakannya.  
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Terdapat perhubungan yang rapat diantara buah 

pinggang dan telinga. Anda mungkin perasaan bahawa buah 
pinggang dan telinga mempunyai bentuk yang sama. 
Terdapat kaitan rapat diantara emosi yang dipanggil rasa 
takut dengan buah pinggang. Kita berkata seseorang 
terkencing kerana ketakutan. Kenapa air kencing terkeluar 
semasa rasa takut?  Apabila emosi yang dipanggil rasa takut 
muncul didalam minda, emosi ini akan memakan semua 
tenaga air yang terdapat didalam tubuh kita. Apabila tidak 
ada tenaga air didalam tubuh, pundi kencing yang 
bergantung kepada tenaga air  tidak akan mempunyai 
tenaga hanya untuk menahan air kencing pun dan air 
kencing akan terkeluar.  
 

Jadi, apabila ada rasa takut didalam minda, ada 
kemungkinan bahawa telinga, buah pinggang dan pundi 
kencing akan menjadi lemah dan mendapat penyakit. Buah 
pinggang akan mendapat penyakit apabila minda rasa takut. 
Begitu juga, minda akan rasa takut apabila terdapat penyakit 
didalam buah pinggang. 
 

Tidak ada sesesiapa yang meninggal dunia akibat 
penyakit yang mengancam nyawa seperti kanser, aids dan 
lain-lain. Doktor akan menakutkan pesakit dengan 
mengatakan bahawa tidak ada ubat-ubatan dan tidak ada 
cara penyembuhan bagi penyakit-penyakit ini. Hal ini akan 
terpacak dengan mendalam dalam minda pesakit dan 
menyebabkan rasa takut didalam mindanya. Didalam dunia 
ini, terdapat orang yang takut melihat lipas pun. Inikan pula 
apabila doktor berkata “Penyakit anda tidak boleh 
disembuhkan, anda tentu akan mati dalam masa yang 
terdekat ini”. Sudah tentu pesakit akan rasa takut dan tidak 
ada kemungkinan bagi dia rasa berani dan cekal untuk 
menghadapi situasi ini.  
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Apabila seorang pesakit rasa takut, rasa takut ini akan 

menghabiskan kesemua tenaga airnya. Apabila tenaga air 
didalam tubuhnya telah habis, buah pinggangnya akan 
terjejas.  Jadi, rasa takut didalam minda pesakit yang 
menyebabkan penyakit terjadi didalam buah pinggang. 
Penyakit ini boleh membesar sampai ke tahap mengambil 
nyawa pesakit tersebut. 
  

Kita biasa melihat pesakit yang mati akibat penyakit 
yang mengancam nyawa seperti kanser dan aids 
mempunyai perut yang buncit apabila mereka mati. Semua 
yang mati dengan berperut buncit  tidak mati kerana 
penyakit mereka. Rasa ketakutan didalam diri mereka yang 
mengatakan mereka akan mati menyebabkan buah 
pinggang mereka menjadi lemah dan membesarkan perut 
mereka. Apabila perut mereka membuncit ia bermaksud 
bahawa buah pinggang mereka telah  rosak dan ada rasa 
ketakutan didalam minda mereka. Oleh yang demikian, tidak 
kira apa jenis penyakit pun, mula-mula tolong rasa cekal dan 
berani untuk menghadapinya.  Kalau kita rasa takut, 
penyakit akan menjadi lebih besar. Kalau kita berani dan 
tabah menghadapinya, sudah tentu penyakit akan sembuh. 
 
 

TEKANAN DARAH HANYA BOLEH DISEMBUHKAN 
KALAU MAKAN GARAM 

  
Ada yang mengatakan bahawa sesiapa yang 

mempunyai tekanan darah (BP) tidak boleh menambahkan 
garam di dalam makanan mereka.  Ramai orang yang 
makan makanan yang tidak mempunyai garam untuk jangka 
masa yang panjang tanpa menambahkan secubit garam pun 
didalam makanan mereka. Saya ingin mengemukakan satu 
soalan kepada mereka.  Anda sedang memakan makanan 
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yang tidak bergaram selama beberapa tahun. Adakah 
penyakit anda telah disembuhkan? Kalau ia belum sembuh, 
kenapa harus anda tanpa diperlukan mengikuti amalan ini? 
Baiklah, bolehkah sesiapa memberitahu selama berapa 
tahun diet tanpa garam ini perlu diikuti supaya tekanan 
darah dapat disembuhkan? Sekarang, kita akan lihat 
mengapa tekanan darah (BP) meningkat apabila garam 
ditambahkan ke dalam makanan. 
 

Apabila rasa masin yang terdapat pada garam terkena 
pada lidah, rongga-rongga rasa akan menukarkannya 
menjadi tenaga air dan membuat buah pinggang berfungsi. 
Buah pinggang akan membersihkan darah yang telah 
tercemar dengan semua bahan buangan dan akan 
mengeluarkan bahan buangan tersebut secara air kencing 
melalui pundi kencing. Apabila bahan buangan telah 
dikeluarkan dari darah, darah akan menjadi sangat cair. 
Kemudian, jantung boleh mengepam darah dengan lebih 
cepat. Oleh itu kita harus faham bahawa darah hanya akan 
dibersihkan jika kita makan garam. Jadi, kalau tekanan 
darah bertambah, apabila darah dibersihkan dan menjadi 
cair, ia bukanlah satu penyakit. Ia adalah tanda bahawa 
tubuh sedang sembuh. Anda mengelakkan dari memakan 
garam hanya kerana seseorang telah memaklumkan anda 
begitu dan ini akan menyebabkan darah akan berada dalam 
keadaan yang kotor. Jadi siapakah yang akan 
membersihkan darah anda?  
 
 

Doktor-doktor pula akan memberitahu pesakit tekanan 
darah tinggi tidak boleh makan garam. Kalau anda pergi ke 
mana-mana hospital untuk rawatan kecemasan bagi 
tekanan darah atau penyakit yang berkaitan dengan  buah 
pinggang, satu botol yang mengandungi cecair akan 
digantungkan diatas katil dan botol ini dipanggil sebagai 
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botol glukose. Tetapi kadang-kadang botol-botol ini  
mengandungi sodium klorida. Sodium klorida bermaksud 
garam. Sodium klorida akan dihantar secara terus ke dalam 
tubuh dan bercampur kedalam garam.  Doktor-doktor yang 
berkata bahawa tekanan darah akan meninggi jika garam 
diambil menghantar lima hingga 10 botol sodium klorida ke 
dalam tubuh kita sewaktu situasi kecemasan.  Adakah 
garam yang sama telah menyelamatkan nyawa anda pada 
masa itu? Setengah orang yang langsung tidak 
menggunakan garam didalam makanan mereka, mungkin 
akan pengsan akibat tekanan darah yang rendah atau 
tekanan darah yang tinggi dan mereka akan dibawa ke 
hospital. Mereka akan diberikan dengan sepuluh botol 
sodium klorida dan nyawa mereka akan diselamatkan.  
Mereka akan kembali ke rumah dan dengan rasa bangga 
akan memberitahu bahawa “sepuluh botol telah diberikan 
kepada saya. Sekarang saya rasa lebih sihat”. Tolong faham 
bahawa hanya garam sahaja yang telah ditambahkan ke 
dalam darah mereka. 
 

Kalau anda menambahkan garam dalam kuantiti yang 
secukupnya yang diminta oleh lidah anda, ia adalah tidak 
perlu bagi anda pengsan. Ia adalah tidak perlu bagi anda 
pergi ke hospital untuk mendapatkan rawatan.  Nenek 
moyang kita berkata “bahan makanan yang tidak 
mempunyai garam perlu dibuangkan ke dalam tong 
sampah”. Adakah anda tong sampah yang perlu terus 
memakan makanan yang tidak bergaram? Oleh yang 
demikian, ia adalah pendapat yang salah kalau dikatakan 
garam tidak boleh dimakan.  
 

Apabila seorang pesakit menjalani rawatan di hospital, 
sodium klorida mungkin akan dimasukkan kedalam tubuh 
orang itu melalui botol. Pada masa itu, doktor mungkin 
memberitahunya “Kami telah menambahkan garam ke 
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dalam darah anda. Oleh yang demikian, jangan 
menambahkan garam ke dalam makanan anda sekarang. 
Kalau kedua-dua garam ini bercampuran pada masa yang 
sama, tekanan darah anda akan naik”.  
 

Ia adalah salah untuk mengikuti nasihat ini walaupun 
kita telah keluar dari hospital.  Oleh yang demikian, sesiapa 
yang mempunyai tekanan darah perlu menggunakan garam 
pada kuantiti yang betul seperti yang lidah mereka inginkan.  
Oleh itu, tekanan darah mereka, ketakutan mereka dan 
semua penyakit yang berkaitan dengan buah pinggang 
mereka akan semestinya boleh sembuh. 
 

Oleh yang demikian, hanya seorang doktor yang 
mengetahui fakta bahawa terdapat kaitan diantara garam, 
tenaga air, buah pinggang, pundi kencing, telinga dan rasa 
takut  dapat menyembuhkan penyakit yang berkaitan 
dengan organ-organ ini.  Apabila kita pergi berjumpa 
seorang doktor yang tidak mengetahui perkara ini,  doktor itu 
akan membuat analisis pada bahagian tertentu satu organ 
sahaja, melakukan pembedahan dan memberikan ubat-
ubatan dan pil-pil.  Jadi kita terus simpan pelbagai jenis 
penyakit tanpa disembuhkan dalam tubuh kita selama 
bertahun-tahun lamanya. 
 
  

RAWATAN RASA: MANIS 
(TENAGA TANAH, PERUT, LIMPA, BIBIR DAN RASA 
RISAU)  
 

Apabila rasa manis bersentuhan dengan lidah, rongga-
rongga rasa yang ada pada lidah akan menukarkan ia 
menjadi tenaga prana yang dipanggil sebagai tenaga tanah 
dan menghantarkannya ke seluruh bahagian didalam tubuh. 
Organ-organ dalam tubuh yang berfungsi dengan 
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menggunakan tenaga tanah adalah perut, limpa dan bibir. 
Emosi yang berkaitan dengannya adalah rasa risau.  
 

Anda mungkin pernah perhatikan bahawa bibir dan 
limpa  adalah dalam bentuk yang serupa. Kalau terdapat 
kudis didalam perut, kudis akan muncul ditepi bibir juga. 
Bagi sesiapa yang menderita akibat kesakitan didalam perut, 
simptomnya akan kelihatan di bibir juga. Jadi satu penyakit 
pada bibir tidak boleh disembuhkan dengan secara 
menyapukan ubat pada bibir. Ia hanya boleh disembuhkan 
dengan membetulkan perut.  
 

Ada perkaitan diantara rasa risau dan tenaga tanah.  
Setengah orang tidak akan makan apabila mereka 
mempunyai kerisauan didalam minda mereka. Mereka akan 
berkata mereka tidak berasa lapar. Tetapi orang disekeliling 
mereka akan memaksa orang itu makan. Apabila kita rasa 
risau, emosi yang dikenali sebagai risau akan menyerap 
banyak tenaga tanah dari tubuh dan oleh kerana kelenjar 
berkaitan dengan pencernaan makanan tidak dirembeskan, 
kita tidak rasa lapar.  
 

Kalau kita makan makanan sewaktu kita risau, perut 
kita akan berusaha untuk mencernakannya dan rasa risau 
akan bertambah. Oleh yang demikian, apabila terdapat 
kerisauan didalam minda, tolong jangan memberikan 
makanan kepada perut.  Makan hanya bila anda terasa 
lapar. Apabila kita mempunyai perasaan lapar, pada masa 
itu kita akan mengetahui bahawa kita tidak akan mempunyai 
emosi yang dikenali sebagai risau. Lapar dan risau adalah 
musuh.  
  

Kita semua selalu risau tentang keluarga, perniagaan, 
wang, nama, kemashyuran dan lain-lain. Punca baginya 
adalah kerana kita tidak menjaga perut kita dengan elok. 
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 Sesiapa yang menjaga perut mereka dengan elok tidak 
akan risau tentang apa-apa perkara.  Sesiapa yang menjaga 
buah pinggang mereka dengan elok tidak akan mendapat 
emosi yang dikenali sebagai rasa takut.  Sesiapa yang 
menjaga hati mereka dalam keadaan yang elok tidak akan 
mendapat emosi yang dikenali sebagai rasa marah. Para tok 
guru, orang alim dan cendiakawan tidak mempunyai rasa 
marah, tension, takut, risau dan lain-lain.  Ini adalah kerana 
mereka sentiasa menjaga tubuh mereka supaya sihat. 
 
 

PENYAKIT KENCING MANIS BOLEH DISEMBUHKAN 
HANYA DENGAN MEMAKAN MANISAN 

  
Bagi semua penyakit yang berkaitan dengan  minda, 
daripada cuba untuk mengawalnya secara terus, dengan 
menjadikan tubuh kita sihat, kita boleh dengan mudah 
menenangkan minda kita. 
 

Tetapi, setengah doktor dengan menggunakan nama 
pakar psikologi akan mengorek sampah lama (kenangan) 
yang ada pada minda kita dan menjadikan kita sebagai  
pesakit yang lebih teruk dari pesakit mental. Kita harus 
melupakan segala peristiwa pahit yang telah berlaku 
didalam kehidupan kita selama ini dan juga dengan 
mengelakkan kerisauan yang baru, rasa marah, takut dan 
lain-lain supaya kita dapat menjalani kehidupan yang sihat 
dan minda yang tenang.  
 

Doktor berkata bahawa pesakit kencing manis tidak 
boleh makan makanan yang manis. Ramai dari anda tidak 
memakan manisan bertahun-tahun lamanya. Adakah 
penyakit kencing manis anda telah sembuh? Tanya pada 
doktor anda selama berapa tahun anda perlu mengelakkan 
manisan bagi penyakit kencing manis anda sembuh. 
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 Walaupun anda tidak makan barangan yang manis  
selama bertahun-tahun lamanya, penyakit kencing manis 
anda masih belum sembuh. Jadi, kenapa anda perlu 
mengikuti peraturan/kawalan ini?    
 

Memang tidak ada kaitan langsung diantara penyakit 
kencing manis dan manisan.  Dalam kaedah rawatan kita, 
penyakit kencing manis hanya boleh disembuhkan jika kita 
memakan manisan. Manisan adalah satu rasa dan ia tidak 
dapat dilihat oleh mata. Ia adalah perlu dicernakan oleh 
lidah.  Gula boleh dilihat dengan mata. Ia adalah perlu 
dicernakan didalam perut. Gula dan manisan adalah tidak 
sama. Ia adalah tidak perlu bagi kedua-duanya bahan ini 
berada dalam satu keadaan. 
  

Dalam semua makanan yang kita makan seperti idli, 
nasi lemak, chapati, nasi goreng dan  karipap kesemuanya 
mengandungi gula. Adakah sesiapa boleh menafikan dalam 
idli tidak ada gula? Idli mempunyai gula. Tetapi adakah idli 
rasa manis? Tidak. Kalau Idli tidak rasa manis, kita perlu 
faham bahawa gula tidak akan rasa manis. Chapati 
mengandungi gula. Adakah chapati rasa manis? Tidak. Oleh 
yang demikian, tolong faham bahawa gula sebenarnya tidak 
rasa manis.  
 

Oleh itu, gula terdapat didalam semua makanan yang 
kita makan. Tetapi hanya setengah jenis makanan yang rasa 
manis. Setengah jenis makanan yang lain tidak rasa manis. 
Oleh itu, kita telah faham rahsia bahawa gula adalah lain 
dan rasa manis adalah lain. 
 

Apabila kita makan idli, chapati, nasi goreng, karipap 
dan lain-lain, kandungan gula dalam darah harus naik 
apabila gula bercampuran ke dalam darah kita. Tetapi 
kandungan gula  tidak naik apabila kita memakan bahan-
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bahan ini. Tetapi apabila kita makan makanan yang rasa 
manis, kandungan gula kita naik dengan serta merta. Kalau 
kita telah faham sebab ini, mulai dari hari ini, kita boleh 
menyembuhkan penyakit kencing manis hanya dengan 
memakan manisan.  
 

Gula yang terdapat dalam manisan tidak bercampur ke 
dalam darah. Manisan adalah satu rasa. Apabila rasa manis 
ini menyentuh lidah kita, rongga-rongga rasa yang ada 
didalam lidah mengubahkannya menjadi tenaga prana yang 
dikenali sebagai tenaga tanah. Tenaga tanah ini memberi 
tenaga kepada perut dan membuat perut melakukan 
kerjanya. Jadi, kalau kita makan manisan satu  jam selepas 
makan idli, chapati dan lain-lain lagi, rasa manis ini akan 
bertukar menjadi tenaga tanah dan menyebabkan perut 
melakukan kerjanya. Bahan makanan yang telah kita makan 
yang berada di dalam perut akan dicernakan dan gula yang 
ada didalam bahan makanan ini akan bercampur ke dalam 
darah. 
 

Oleh itu, tolong faham bahawa manisan hanya akan 
menyebabkan perut kita melakukan kerja. Itu sahaja. 
Manisan tidak berubah menjadi gula. Hanya gula yang 
terdapat didalam makanan yang kita makan bercampur ke 
dalam darah. 
  

Apabila pesakit kencing manis mengelakkan dari 
mengambil manisan, gula yang ada didalam bahan 
makanan yang kita makan seperti idli, nasi, chapati dan lain-
lain lagi tidak akan dicernakan dengan sempurna oleh perut 
dan perut akan menghantar gula ini keluar bersama dengan 
najis. Perut hanya akan melakukan tugasnya jika kita makan 
manisan. Hanya kalau perut melakukan kerja, gula yang 
terdapat didalam makanan yang kita makan akan bercampur 
ke dalam darah. Hanya kalau gula bercampur ke dalam 
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darah, semua organ didalam tubuh akan mendapat 
makanan. 
 

Kita telahpun membincang tentang penyakit kencing 
manis secara panjang lebar dan faham tidak ada apa-apa 
penyakit akan terjadi akibat peningkatan kandungan gula 
didalam darah kita. Oleh kerana kita tidak tahu sehingga hari 
ini bagaimana untuk makan makanan dan kerana makanan 
yang kita makan tidak dicernakan dengan sempurna, apabila 
kita memakan manisan, gula tidak baik bercampur ke dalam 
darah.  Akibat gula yang tidak baik ini tidak mendapat 
bekalan insulin, penyakit kencing manis terjadi.  
 

Tetapi, dalam kaedah rawatan kita ini, kita akan belajar 
bagaimana untuk mengubahkan gula yang terdapat didalam 
makanan yang kita makan menjadi gula yang baik. Jadi, 
apabila kita telah belajar teknik ini dan makan, kalau kita 
makan manisan pun, pencernaan akan terjadi dengan 
sempurna dan gula yang baik akan bercampur ke dalam 
darah.  
 

Ramai orang di India Selatan makan lebih banyak nasi. 
Doktor akan memberitahu mereka “kerana kamu makan 
lebih nasi, kandungan gula didalam darah anda telah 
bertambah. Jadi makanlah lebih gandum.” Tetapi di India 
Utara pula, semua orang makan lebih banyak gandum. 
Tetapi mengapa mereka pun mendapat penyakit kencing 
manis? Cuba berfikir. Doktor di India Utara menasihatkan 
pesakit  kencing manis “jangan makan banyak gandum. Ia 
mengandungi gula. Makanlah  lebih nasi”.  
 

Tujuan utama kita makan adalah hanya untuk 
menambahkan kandungan gula didalam darah. Semua 
bahan makanan hanya mengandungi gula sahaja. Oleh itu, 
tolong makan manisan sebanyak yang anda ingin dari hari 
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ini. Makan semua jenis makanan yang mengandungi gula 
sesuka hati anda. Tiada apa-apa yang akan berlaku kepada 
tubuh anda.  
 

Tetapi tolong jangan mengunakan gula putih (refined 
sugar). Selain dari ini anda boleh menambahkan semua 
jenis manisan seperti gula melaka, gula kabung, gula kelapa 
laut, madu,  gula tempatan (country-made sugar), gula 
merah, madu dan buah nangka dan lain-lain. Tetapi tolong 
jangan menggunakan satu bahan yang bernama gula putih 
ini dan makanan yang diperbuat daripada gula putih ini. Ini 
adalah kerana gula putih ini mengandungi satu racun yang 
berbisa yang bernama sulfur. 
 

Hanya doktor yang tahu bahawa terdapat kaitan 
diantara rasa manis, tenaga tanah, perut, limpa, bibir dan 
rasa risau boleh menyembuhkan penyakit yang berkaitan 
dengan organ-organ ini. 
 

Anda tahu tak bagaimana hal pesakit kencing manis 
tidak boleh makan gula ini muncul? Apabila seorang pesakit 
menerima rawatan kecemasan di hospital, glukose akan 
dihantar secara terus ke dalam darah pesakit daripada botol 
glukose. Apabila glukose, yang mana biasanya diperolehi 
daripada makanan yang telah kita makan dan tercerna, 
sekarang dihantar secara terus ke dalam darah, pesakit 
tidak boleh makan. Apabila pesakit ini makan manisan, perut 
akan memulakan tugasnya untuk mencernakan makanan 
dan pesakit itu akan rasa lapar. Dia akan memakan lebih 
banyak makanan dan makanan itu akan berubah menjadi 
glukose.  
 

Oleh itu, kalau pesakit memakan makanan sewaktu 
glukose dihantar ke dalam tubuh melalui botol glukose, 
kandungan  glukose  akan makin bertambah tinggi. Malahan  



Healer’s Basker  219 Terapi Anatomi  

www.anatomictherapy.org 

 
 
ia adalah tidak perlu bagi dia makan makanan pada masa 
itu. Jadi, doktor akan menasihatkan pesakitnya supaya 
jangan makan makanan yang manis pada waktu itu.  Jadi, 
kita tidak patut makan manisan hanya ketika glukose dari 
botol glukose masuk secara terus ke dalam  tubuh  kita.  
Oleh itu ia adalah salah untuk mengikuti nasihat ini yang 
telah diberikan kepada kita sewaktu kita berada didalam 
hospital, walaupun apabila kita telah keluar dari hospital. 
 
  

Oleh yang demikian,  tolong makan semua jenis 
manisan yang lidah anda minta. Mula-mula makan satu 
manisan. Kalau anda menyukainya, tidak ada masalah, 
makanlah manisan yang kedua. Kalau anda masih 
menyukainya, tiada masalah, anda boleh makan yang 
ketiga. Sewaktu anda tengah makan manisan yang ketiga, 
kalau anda rasa ia tidak lazat lagi, anda perlu berhenti 
memakannya selepas itu. Kalau anda masih makan manisan 
itu selepas ia rasa tidak lazat lagi, ia akan menghasilkan 
satu penyakit didalam tubuh.  
 

 
Jadi, tidak kira berapa jumlah manisan yang diambil 

oleh lidah anda, memberikan kegembiraan pada minda 
anda, anda boleh memakan sebanyak itu manisan tersebut.  
Ini adalah kerana lidah adalah doktor kita. Rasa adalah ubat. 
Apabila doktor yang dipanggil lidah meminta ubat yang 
bernama manisan  dibekalkan, kita harus membekalkannya. 
Jadi, tolong faham, kalau kita mengelakkan dari memakan 
manisan, ia akan menyebabkan penyakit terjadi didalam 
tubuh kita.  
 
 



Healer’s Basker  220 Terapi Anatomi  

www.anatomictherapy.org 

RAWATAN RASA: PEDAS 
(TENAGA UDARA, PARU-PARU, USUS BESAR, HIDUNG, 

RASA SEDIH) 
 

Apabila rasa yang dikenali sebagai pedas terkena pada 
lidah, ia akan ditukarkan menjadi tenaga prana yang dikenali 
sebagai tenaga angin dan direbakkan ke seluruh tubuh. 
Organ-organ yang berfungsi melalui prana udara adalah 
paru-paru dan usus besar. Organ luar yang berkaitan 
dengannya adalah hidung. Emosi yang berkaitan adalah 
rasa sedih.  
 

Anda mungkin perasaan bahawa hidung dan paru-paru 
mempunyai bentuk yang sama. Kalau hidung diperbesarkan 
ia akan kelihatan seperti paru-paru. Begitu juga, jika paru-
paru dikecilkan ia akan kelihatan seperti hidung. Terdapat 
perhubungan yang rapat diantara hidung dan paru-paru. 
Begitu juga, usus besar dan paru-paru mempunyai kaitan 
yang rapat. Kalau seseorang mempunyai masalah sembelit, 
ia bermaksud bahawa terdapat masalah yang berkaitan 
dengan paru-paru. Ia bermaksud terdapat satu masalah 
didalam udara yang dia hirup. Masalah sembelit hanya 
berlaku jika paru-paru rosak.  
  

Begitu juga, sesiapa yang mempunyai masalah 
sembelit akan mendapat penyakit yang berkaitan dengan 
paru-paru seperti asthma, wheezing dan kahak.  Oleh itu, 
hidung, paru-paru dan usus besar adalah berkaitan diantara 
satu sama lain. Jadi, asthma hanya boleh disembuhkan 
dengan menyembuhkan masalah sembelit. Masalah 
sembelit hanya boleh disembuhkan dengan memberikan 
udara yang baik dan segar kepada paru-paru. 
 

Apabila kita mendengar berita yang sedih, kita akan 
berkata bahawa selama beberapa minit, nafas saya telah 
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terhenti kerana kesedihan. Ini adalah kerana, emosi yang 
dipanggil sebagai kesedihan akan memakan semua tenaga 
udara yang terdapat didalam tubuh kita.  Kekurangan tenaga 
udara didalam tubuh kita yang menyebabkan tubuh kita kaku 
dan berhenti bernafas selama seminit. Apabila seseorang 
yang ada hubungan keluarga denga kita atau rakan kita 
meninggal dunia, kerana kesedihan itu dan asyik bersedih 
mengenangkan perkara itu, mereka akan dijangkiti penyakit-
penyakit seperti asthma, whizzing dengan segera. Oleh 
yang demikian, kita perlu faham bahawa terdapat kaitan 
diantara rasa pedas, tenaga udara, paru-paru, usus besar 
dan rasa sedih. 
 

Hanya seorang doktor yang telah faham perkara ini 
boleh menyembuhkan penyakit yang terjadi pada organ-
organ berkenaan didalam tubuh. Doktor-doktor yang tidak 
mengetahui perkara ini akan terus memberi ubat-ubatan dan 
pil-pil selama  bertahun-tahun lamanya tetapi penyakitnya 
tidak boleh disembuhkan. 
 

Pesakit asthma kadang-kadang menghadapi masalah 
untuk bernafas kerana sesak nafas. Pada masa begini, 
kalau mereka memakan bahan seperti jeruk cili, lada hitam 
dan lain-lain makanan yang rasa pedas, ia akan 
mengurangkan asthma yang dialami oleh orang itu. Tetapi 
bagi mereka yang mempunyai masalah sembelit dan 
mereka yang mempunyai masalah asthma adalah 
dinasihatkan supaya mengelakkan bahan makanan yang 
pedas. Ini adalah nasihat yang salah. Sesiapa yang 
memberikan kerja yang lebih kepada paru-parunya, mereka 
memerlukan lebih tenaga udara melalui rasa pedas. 
 

Apabila guru, pensyarah, penceramah dan jurucakap 
terus bercakap untuk masa yang lama, paru-paru mereka 
akan melakukan kerja yang lebih. Oleh itu, paru-paru 
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mereka akan kehabisan tenaga udara didalam tubuh 
mereka. Jadi, doktor yang dikenali sebagai lidah akan 
menanya untuk makanan yang pedas supaya lebih tenaga 
udara boleh diambil dari rasa pedas itu.  
 

Oleh yang demikian, tolong makan makanan yang 
pedas yang diminta oleh lidah anda dan seperti yang disukai 
oleh minda anda.  
 

Bagi masalah sembelit dan penyakit yang berkaitan 
dengan paru-paru seperti asthma, wheezing dan lain-lain, 
mengikut petua nenek moyang kita, pengambilan bawang 
kecil, lada hitam, daun selasih (basil leaf) atau daun tulasi 
dalam bahasa tamil, daun bangun-bangun (country borage) 
daun karpuravalli dalam bahasa tamil, air halia adalah 
disyorkan.  Tolong perhatikan, kesemuanya bahan-bahan ini 
adalah bahan yang pedas. Walaubagaimanapun, kita perlu 
ingat didalam minda kita sesiapa yang mempunyai masalah 
sembelit dan masalah asthma tidak boleh memakan 
makanan yang lebih pedas ini adalah kerana penyakit itu 
akan bertambah besar.  
 

Oleh itu, bagi menentukan kuantiti, kita akan memberi 
satu sukatan.  Berapa banyak kepedasan yang lidah anda 
perlukan adalah jumlah kepedasan yang betul bagi diri anda. 
Didalam rumah yang sama, setiap orang akan memerlukan 
rasa kepedasan yang berlainan. Oleh yang demikian, tolong 
ubahkan pendapat yang mengatakan sesiapa yang 
memakan makanan yang pedas akan mendapat penyakit. 
Apabila kita makan setiap rasa mengikut kuantiti yang 
diperlukan kita boleh hidup dengan sihat.  
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RAWATAN RASA PAHIT DAN KELAT 
(TENAGA API, JANTUNG, USUS KECIL, LIDAH DAN 
GEMBIRA)  
 

Apabila rasa pahit dan kelat yang ada didalam 
makanan yang kita makan terkena pada lidah kita, rongga-
rongga rasa yang terdapat pada lidah kita akan 
mengubahkannya menjadi tenaga prana yang dikenali 
sebagai tenaga api dan akan menghantarkannya keseluruh 
tubuh. Organ-organ tubuh yang berfungsi dengan 
menggunakan tenaga api adalah jantung, lapisan luar 
jantung, usus kecil dan organ yang mengawal suhu badan. 
Organ luar yang berkaitan dengannya adalah lidah. Emosi 
yang berkaitan dengannya adalah rasa gembira.   
 

Ramai dari kita akan mempunyai debaran jantung yang 
cepat dan berpeluh apabila secara tiba-tiba mendengar 
berita yang mengembirakan. Kenapa ia terjadi? 
Kegembiraan yang berlebihan akan memakan semua 
tenaga api didalam tubuh kita. Apabila tenaga api 
berkurangan didalam tubuh kita, jantung tidak akan 
mendapat tenaga api yang secukupnya dan ia mula 
berdebar-debar. Kalau secara tiba-tiba kita disuruh naik ke 
atas pentas dan bercakap ataupun apabila kita dipuji 
dihadapan semua orang ataupun kalau seseorang di 
sekolah atau kolej disuruh naik ke pentas secara tiba-tiba, 
rasa berdebar-debar ini akan terjadi.  
  

Ras pahit dan kelat serta kegembiraan mempunyai 
kaitan yang rapat. Lidah dan jantung adalah dalam bentuk 
yang sama. Apa-apa masalah yang terjadi pada jantung 
boleh dilihat pada lidah. Doktor akan melihat lidah pesakit 
kerana masalah yang ada dijantung boleh dikenalpasti 
dengan melihat perubahan warna pada lidah.  
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Sekarang, ramai dari kita tidak mempunyai keberanian 
mahupun kecekalan. Kita semua selalu bertindak sebagai 
pengecut dan kita tidak melakukan apa-apa dengan rasa 
berani  dalam banyak perkara. Punca utama bagi perkara ini 
adalah kerana kita tidak menambahkan rasa pahit dan kelat 
didalam makanan kita langsung. Anda mungkin perasaan 
sesiapa yang memakan makanan yang pahit adalah 
mempunyai keberanian yang lebih.  
 

Kanak-kanak hari ini adalah penakut dan tidak rasa 
berani. Punca baginya adalah kerana mereka tidak 
memakan makanan yang mempunyai rasa pahit dan kelat 
langsung. Oleh yang demikian, dengan memakan makanan 
yang pahit dan kelat sebanyak mana yang lidah anda minta, 
semua penyakit yang berkaitan dengan jantung dan 
perasaan yang berkaitan dengan keberanian dapat 
disembuhkan.  
 

Kalau seekor ular mematuk anda, bisa ular akan 
merebak ke seluruh tubuh anda. Bagi mengeluarkan racun 
dari tubuh, semua sel-sel didalam tubuh akan meminta 
jantung untuk memberikan lebih tekanan darah dan jantung 
akan meninggikan tekanan darah. Apabila jantung 
meninggikan tekanan darahnya, tenaga api didalam tubuh 
akan berkurangan. Bila-bila masa tenaga api didalam tubuh 
berkurangan, doktor yang bernama lidah akan meminta rasa 
pahit dan kelat. 
 

Herba-herba yang diberikan kepada orang yang telah 
dipatuk ular adalah dikenali sebagai  daun Siriyanangai dan 
daun Periyanangai  didalam bahasa Tamil. Herba-herba ini 
adalah terlalu pahit rasanya. Apabila rasa pahit yang ada 
pada daun-daun herba ini terkena pada lidah, lidah akan 
menukarkannya menjadi tenaga api dan memberikannya 
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kepada jantung dan membuat jantung berfungsi dengan elok 
dan mengeluarkan bisa ular keluar dari tubuh.  
 

Jadi, apabila seseorang telah dipatuk ular, berilah dia 
makan buah peria atau daun semambu (neem leaves).  
Apabila bisa ular berada didalam tubuh kita, buah peria tidak 
akan rasa pahit. Apa yang kita faham dari perkara ini adalah, 
lidah akan hanya bertanya untuk rasa pahit dan bukannya 
apa-apa ubat-ubatan atau pil-pil.  
 

Oleh itu, orang itu perlu terus memakan banyak buah 
peria dan daun semambu.  Apabila lidah merasai rasa pahit, 
anda patut rasa gembira kerana ia bermaksud bisa ular telah 
keluar. Lidah akan mengetahui bila bisa itu telah keluar 
dengan sepenuhnya dari tubuh.  Apabila lidah tidak 
memerlukan rasa pahit lagi, buah peria akan mula rasa 
pahit.  
 

Oleh itu, apabila dipatuk ular, perkara pertama yang 
perlu adalah keberanian. Kedua, kita perlu makan bahan-
bahan yang pahit. Tetapi ramai orang tidak meninggal dunia 
kerana bisa ular tetapi kerana berfikir ular telah mengigitnya 
dan ia mengujudkan rasa takut didalam mindanya yang 
mana akan menjejaskan buah pinggang. Apabila buah 
pinggang tidak melakukan tugasnya lagi, bisa ular tidak 
dapat dikeluarkan. Oleh itu, bukan sahaja ular malahan 
kalau digigit oleh serangga yang berbisa dan kita 
mempunyai keyakinan dan kepercayaan bahawa tubuh kita 
akan menyelamatkan nyawa kita, kita boleh menyelamatkan 
diri kita dari gigitan yang berbisa.  
 

Katakan ular telah mematuk kaki seorang yang sedang 
bekerja di ladang tetapi dia tidak menyedarinya. Selepas tiga 
hari, salah seorang rakannya yang melihat kakinya  bertanya 
samada apa-apa ular ada mematuknya. Hanya selepas itu 
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dia melihat tanda itu dan sedar bahawa ia mestilah patukan 
ular. Dengan serta-merta dia terus jatuh  pengsan dan mati. 
Terdapat banyak insiden seperti ini. Selepas ular mematuk 
dia, bisanya tidak membunuh dia. Tetapi selepas tiga hari 
apabila dia menyedari bahawa ular telah mematuknya, 
mindanya telah menghasilkan satu rasa ketakutan pada 
dirinya, dan rasa takut ini menjejaskan buah pinggangnya 
dan bila buah pinggangnya berhenti berfungsi, dia mati. 
 

Oleh yang demikian, kalau terdapat apa-apa serangga 
yang berbisa mengigit, kita harus percaya bahawa tubuh kita 
tahu mengubatinya.  Apa yang kita perlu buat untuknya 
adalah memberikan rasa pahit sebanyak yang boleh dengan 
segera.  
 

Tetapi tolong ingat  ia adalah tidak mencukupi kalau 
selepas ular mematuk,  anda duduk dirumah dan memakan 
peria dan daun semambu sahaja. Ini hanyalah satu rawatan 
pertolongan cemas sahaja untuk menyelamatkan diri. 
Dengan kekuatan mental dan keyakinan, kalau kita makan 
rasa pahit, sudah tentu ia akan melemahkan bisa. 
Walaubagaimanapun, sebagai tambahan kepada semua 
perkara ini tolong pergi ke hospital. Ini adalah kerana ada 
kemungkinan bahawa setengah bisa ular mungkin boleh 
mengatasi rasa pahit dan merebakkan bisanya.  
 

Sewaktu perayaan seperti Thaipusam di kuil Hindu, 
anda mungkin pernah lihat setengah penganut menarik 
kereta  kecil yang disangkut dengan cangkuk dan dicucuk ke 
bahagian belakang tubuh mereka, mencucuk satu benda 
yang tajam dimulut atau lidah mereka ataupun membawa 
periuk api diatas tangan mereka. Penganut ini akan 
mengunyah satu limau nipis atau sedikit daun semambu 
didalam mulut mereka apabila mereka melakukan aksi ini. 
Mengapa mereka berbuat sedemikian? 



Healer’s Basker  227 Terapi Anatomi  

www.anatomictherapy.org 

  
Sebab baginya adalah kerana, apabila tubuh mendapat 

luka sewaktu aksi-aksi seperti ini,  sel-sel didalam organ 
dalam tubuh mereka akan menanya lebih banyak tekanan 
darah untuk menyembuhkan diri mereka. Pada masa itu, 
tenaga api didalam tubuh akan kehabisan. Jadi, apabila 
tenaga api diperlukan lagi oleh tubuh, lidah akan menanya 
untuk rasa pahit. Oleh itu apabila mereka mengunyah dan 
memakan bahan yang pahit, mereka tidak akan merasai 
rasa pahit itu langsung. Kalau anda memberikan daun 
semambu pada orang yang sama apabila dia berada 
dirumah keesokan harinya, rasa pahit itu akan dirasai oleh 
mereka. 
 

Oleh itu, tolong faham bahawa rasa pahit, tenaga api, 
jantung, lapisan luar jantung, organ yang mengawal suhu 
badan, lidah dan emosi yang dikenali sebagai gembira 
semuanya adalah berkaitan satu sama lain.  
 

Hanya seorang doktor yang  memahami hal ini dapat 
menyembuhkan penyakit anda. Mana-mana doktor yang 
tidak yang tidak tahu hal ini akan terus menganalisis satu 
bahagian tertentu dalam tubuh, melakukan pembedahan 
dan  terus memberi ubat-ubatan dan pil-pil sahaja.  
 

LIDAH ADALAH DOKTOR DAN RASA ADALAH UBAT 
 

Apabila tubuh mendapat penyakit, ia akan terus-
menerus meminta ubat yang dikenali sebagai rasa melalui 
doktor yang dikenali sebagai lidah.  Wanita, sewaktu 
mengandung, selalunya akan bertanya makanan yang 
mempunyai pelbagai rasa. Wanita mengandung tidak boleh 
duduk diam. Mereka akan terus memakan sesuatu makanan 
ataupun lain-lain jenis makanan. Itupun, mereka akan terus 
makan makanan yang berlainan satu demi satu.  
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Apa yang mereka cari bukanlah makanan yang 

berlainan jenis tetapi rasa yang berlainan. Nenek moyang 
kita selalu berkata “ Kita perlu bertindak mengikut kesukaan 
wanita yang mengandung. Kita perlu memberikan mereka 
semua makanan mengikut kesukaan mereka”. Nasihat ini 
mempunyai maksud yang mendalam. 
  

Apabila seorang bayi terbentuk sewaktu mengandung, 
mana-mana organ tubuh wanita yang diarahkan untuk 
menghasilkan satu organ untuk bayi itu, tenaga yang 
digunakan bagi penghasilan organ itu akan berkurangan 
dalam tubuh wanita tersebut.  Kemudian lidah wanita itu 
akan meminta rasa yang berkaitan dengan tenaga tersebut.  
  

Ini adalah mengapa wanita yang mengandung secara 
tiba-tiba akan berkata bahawa mereka terasa untuk makan 
manisan. Kadang-kadang mereka akan makan abu  dapur 
kayu. Tiba-tiba mereka teringin henda makan sayur bayam. 
Lidah mereka sentiasa teringin untuk makanan sesuatu 
makanan. Ia mungkin pada pukul 2 pagi, tiba-tiba mereka 
akan bangun dan makan sesuatu. Ini adalah kerana apabila 
bayi terbentuk, tubuh wanita tidak akan meminta bahan-
bahan nutrien ataupun ubat-ubatan, ia hanya meminta rasa 
yang berlainan sahaja.  
 

Rasa adalah sesuatu ubat yang sangat penting bagi 
kesihatan kita. Ini adalah kenapa nenek moyang kita ada 
meraikan satu keramaian yang istimewa yang dipanggil 
sebagai upacara melenggang perut (bangle ceremony)  
untuk memberi makanan yang mempunyai pelbagai jenis 
kelazatan bagi wanita yang mengandung.  Sewaktu jamuan 
ini, mereka menyediakan kesemua makanan yang lazat 
yang mempunyai kesemua 6 rasa dan memberikannya 
kepada semua tetamu. Kita semua akan mengambil 
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bahagian didalam jamuan seperti itu dan makan dengan 
elok dan balik. Tetapi kita tidak pernah berfikir tentang 
keperluan jamuan seperti itu.  Jamuan ini bukan sahaja 
untuk semua tetamu untuk berpesta. Tetapi jamuan ini 
hanya dianjurkan bagi ahli keluarganya memahami bahawa 
wanita yang mengandung perlu diberi semua makanan 
mengikut keperluan yang disukainya. 
 

Oleh itu, apabila seorang wanita mengandung diberikan 
semua rasa seperti yang kehendaki oleh lidahnya, mereka 
akan melahirkan seorang anak yang sihat dan comel secara 
normal. Tetapi, pada masa kini, semenjak adat scanning, 
antibiotik, ubat-ubatan dan pil-pil muncul, anak-anak yang 
tidak normal dan pembedahan caesarean telah menjadi adat 
keperluan harian.  
 

Oleh yang demikian apa-apa yang disukai oleh lidah 
wanita mengandung, tolong benarkan dia makan bahan 
tersebut sebanyak yang mana yang hati mereka suka. 
Hanya dengan cara itu, bayi yang sihat boleh dilahirkan. 
Tetapi sekarang, setengah doktor akan mengarahkan wanita 
mengandung supaya jangan makan manisan kerana 
penyakit kencing manis akan muncul. Oleh itu, tolong faham 
kalau kita tidak memberikan manisan kepada wanita yang 
mengandung apabila lidahnya meminta manisan, bayi yang 
lahir mungkin mempunyai kekurangan. 
 

Oleh itu, semua orang yang mempunyai apa-apa jenis 
penyakit pun perlu ingat diri anda sebagai wanita yang 
mengandung dan makan secara bebas kesemua makanan 
yang hati anda suka dan apa yang lidah anda minta. Hanya 
dengan cara itu, penyakit anda akan sembuh. 
 

Kita secara umumnya tidak akan makan makanan yang 
mempunyai rasa pahit dan kelat. Doktor berkata penyakit 
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kencing manis akan datang kalau makan manisan, oleh itu 
jangan makan manisan. Mereka berkata tekanan darah akan 
bertambah kalau anda makan garam, jadi jangan makan 
garam selepas ini. Mereka berkata penyakit kulit akan 
muncul kalau anda makan makanan yang pedas, jadi jangan 
makan makanan yang pedas. Mereka berkata sakit sendi 
dan sakit lutut akan muncul kalau anda makan makanan 
yang masam, jadi jangan makan makanan yang rasa 
masam.  
  

Dengan cara ini, doktor-doktor akan meminta kita 
jangan makan kesemua rasa dengan memberikan pelbagai 
alasan. Jadi apa yang ada yang boleh kita makan? Apa jenis 
makanan yang kita makan, ia hanya mempunyai satu atau 
lebih ataupun kurang daripada enam rasa. Kalau kita tidak 
boleh makan apa-apa makanan yang mempunyai rasa-rasa 
ini, kita terpaksa kelaparan.    
 

Oleh itu, tolong faham bahawa tidak ada kaitan diantara 
mana-mana rasa dan apa-apa penyakit. Lidah anda adalah 
doktor dan rasa anda pula adalah ubat. Saya tidak tahu apa 
rasa yang anda harus makan dan apa rasa yang anda tidak 
harus makan. Anda juga tidak mengetahuinya. Jadi siapa 
yang mengetahuinya? Hanya lidah anda yang 
mengetahuinya. 
 

Letakkan satu manisan didalam mulut anda. Kalau 
anda suka rasanya, makanlah manisan itu. Kalau tidak suka, 
jangan memakannya. Kalau anda masih suka, makanlah 
sekeping lagi. Apabila anda makan manisan yang ketiga 
atau keempat, lidah anda akan merasai bahan itu tidak 
sedap lagi. Oleh itu berhenti makannya pada tahap itu. 
Kalau anda makan manisan selepas lidah anda berhenti 
menikmati rasa manis,  tentu anda akan mendapat penyakit 
yang berkaitan dengan gula. 
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Begitu juga, bolehkah anda makan makanan kalau ia 

mempunyai garam yang berlebihan? Tidak. Tetapi kita 
makan makanan kalau ia kekurangan garam. Pada zaman 
dulu,  garam akan dihidangkan di satu sudut didalam 
pinggan anda apabila makanan dihidangkan. Kenapa? Anda 
perlu mengambil sedikit makanan dan merasainya. Kalau 
anda merasai garam adalah berkurangan didalam makanan 
itu, apa-apa kuantiti garam yang disukai oleh lidah anda, 
anda perlu menambahkannya ke dalam makanan.  
Tetapi setengah orang akan menaruh kesemua garam 
didalam kuah dal dan berkata garam adalah berkurangan. 
Lidah setiap orang akan memerlukan rasa yang berlainan 
dan kuantitinya juga berbeza. Kalau satu rasa adalah lebih 
atau berkurangan untuk lidah kita, ia adalah tidak perlu 
bahawa ia perlu sama pada orang lain juga.  
  

 
 
Oleh itu, tolong sediakan makanan yang mempunyai 

rasa seperti manis, garam, masam dan pedas dalam kuantiti 
yang sederhana. Sesiapa yang hendak lebih garam bolehlah 
menambahkan garam diatas makanan yang ada didalam 
pinggannya. Kalau mereka hendak rasa pedas yang 
berlebihan mereka bolehlah menambahkan cili padi atau 
jeruk cili. Oleh itu, setiap orang perlu menambahkan rasa 
didalam pinggannya mengikut apa yang lidahnya minta. 
Sebab itulah nenek moyang kita telah mencipta pelbagai 
hidangan seperti sayur goreng, sayur masak lemak, sayur 
kukus, papadam, jeruk dan lain-lain lagi. 
 
 

Oleh itu, mulai sekarang jangan rasa takut melihat apa-
apa rasa. Semua rasa adalah baik untuk kita. Tetapi, jangan 
makan apa-apa rasa selepas lidah anda rasa ia telah 
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mencukupi dan mana-mana rasa yang lidah anda tidak 
suka. Setelah kita memahami bahawa lidah kita adalah 
doktor dan rasa adalah ubat, kita boleh makan semua 
makanan yang disukai oleh lidah kita dan hidup tanpa apa-
apa penyakit. 
 

 
Pesakit kencing manis boleh memakan manisan. Tidak 

ada apa-apa yang akan terjadi pada anda. Pesakit darah 
tinggi boleh memakan garam seperti yang lidahnya perlu. Ia 
hanya akan memberi kebaikan kepada diri anda. Oleh itu, 
dengan tidak mengelakkan apa-apa rasa dan makan seperti 
yang diinginkan oleh lidah anda, kita boleh menjadi sihat 
mulai sekarang. Marilah kita semua hidup secara sihat dan 
gembira. 
 

 
BAGAIMANA UNTUK MENCERNAKAN MAKANAN 

DENGAN SEMPURNA? 
 

Sekarang kita akan melihat bagaimana untuk memakan 
makanan supaya semua bahan-bahan didalam makanan 
boleh bercampur ke dalam darah sebagai bahan yang 
berkualiti.  
 
  
1. KITA   HANYA  PERLU  MAKAN BILA KITA TERASA    

    LAPAR 
  

Tanpa apa-apa perkara seperti “makanlah benda ini”, 
“makanlah benda itu”, “mesti makan bahan itu” “jangan 
makan bahan itu” dan lain-lain paksaan dan hanya dengan 
mematuhi satu kaedah yang kecil dan mudah, kita dapat 
mencernakan makakan yang kita makan dengan sempurna.  
Kaedah ini adalah kita hanya perlu makan apabila kita rasa 
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lapar.  Apakah dia lapar?  Lapar bukanlah apa-apa kecuali 
isyarat yang diberikan oleh tubuh kita bahawa semua organ 
dalam tubuh telah bersedia untuk mencernakan makanan 
dengan sempurna dan mencampurkannya ke dalam darah.   
 

Semua makanan yang kita makan tanpa rasa lapar akan 
menjadi bahan buangan ataupun racun.  Satu rahsia yang 
paling penting didalam rawatan kita adalah kita perlu makan 
hanya apabila kita terasa lapar. Orang akan berkata bahawa 
tiada apa-apa penyakit akan muncul jika anda makan 
mengikut masa. Ini adalah salah. Sesiapa yang makan 
makanan mengikut masa dan jadual, mereka semua akan 
mendapat penyakit. Makan apabila anda benar-benar lapar 
adalah berlainan dengan makan mengikut masa.  
 

Contohnya, katakanlah anda telah makan sarapan pada 
pukul 10.00 pagi. Selepas itu anda tidak mempunyai apa-
apa kerja. Mari kita katakan, pada pagi itu anda tidak 
memberikan apa-apa kerja yang berat bagi tubuh anda. 
Sekarang anda lihat jam dan ia menunjukkan pukul 2 
tengahari. Apa yang anda akan ingat? Tentu anda akan 
ingat “Sudah pukul 2 tengahari, saya perlu makan 
tengahari.”  
 

Tetapi adakah anda berfikir samada anda terasa lapar 
ataupun tidak?  Tidak pernah terfikir bukan. Kalau anda 
melihat jam dan makan tengahari pada pukul 2 tengahari 
walaupun sarapan yang anda telah makan pada pukul 10 
pagi masih belum dicernakan lagi dan bercampur ke dalam 
darah, sudah tentu anda akan mendapat penyakit. Oleh itu,  
makanan yang ada dalam perut pun belum dicernakan lagi. 
Makanan yang anda makan sekarang pun tidak akan 
dicernakan. Jadi, punca utama bagi semua penyakit didalam 
dunia ini adalah kerana makan tanpa rasa lapar.  
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Mari kita lihat satu lagi contoh. Anda memakan sarapan 
anda pada pukul 10.00 pagi.  Kemudian anda membuat 
kerja yang berat. Anda akan terasa lapar pada pukul 12 
tengahari. Apa yang akan terjadi kalau anda menunggu 
tanpa mengambil apa-apa makanan dan berkata “saya tidak 
akan makan sekarang. Saya hanya akan makan mengikut 
jadual. Saya hanya akan makan pada pukul 2 tengahari”. 
Asid hidroklorik yang ada didalam perut anda akan 
dirembeskan pada pukul 12 tengahari, apabila anda terasa 
lapar. Oleh kerana asid ini tidak mendapat apa-apa 
makanan sehingga pukul 2 tengahari, ia akan menjadi cair.  
 

Jadi, makanan yang anda makan dua jam selepas anda 
terasa lapar tidak akan dicernakan dengan sempurna.   Oleh 
yang demikian, apa yang perlu kita faham dari perkara ini 
adalah, kalau anda makan mengikut masa anda tentu akan 
mendapat penyakit dan kalau anda makan apabila anda 
terasa lapar,  anda tidak akan mendapat apa-apa penyakit 
dan semua penyakit yang ada pada anda akan sembuh.  
 

Siapa yang mecipta undang-undang bahawa semua 
orang perlu makan 3 kali sehari? Setengah orang 
melakukan kerja fizikan secara berlebihan. Mereka boleh 
makan lima kali pun sehari. Setengah orang akan 
melakukan kerja fizikal yang kurang,ia hanya cukup kalau 
dia makan 2 kali sehari. Oleh  itu, mulai saat ini, jangan lihat 
jam untuk makan. Kita perlu terus melakukan kerja kita. 
Hanya bila  tubuh kita mengeluarkan rasa lapar pada diri 
kita, kita perlu berfikir tentang pengambilan makanan dan 
hanya selepas itu kita perlu makan.  
 

Tubuh kita tidak memerlukan ubat bagi apa-apa jenis 
penyakit pun. Apabila makanan yang kita telah makan telah 
dicernakan, kita perlu makan apabila terasa lapar kembali. 
Kalau kaedah ini diikuti, sudah tentu tubuh kita tidak akan 
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memerlukan apa-apa ubat langsung bagi mana-mana 
penyakit. 
 

Oleh yang demikian, satu amalan penting didalam 
rawatan kita adalah kita hanya perlu makan apabila kita rasa 
lapar. Kalau anda tidak mematuhi amalan ini dan mematuhi 
semua amalan lain yang akan saya terangkan selepas ini, 
anda mungkin tidak akan mendapat hasil yang terbaik.  
 

Apabila kita makan 3 kali sehari, kita makan sebanyak 90 
kali dalam masa sebulan. Ia adalah tidak mungkin bagi 
semua orang untuk makan hanya selepas rasa lapar dalam 
kesemua 90 kali ini. Oleh yang demikian, bagi 
permulaannya, kita boleh berlatih untuk makan selepas rasa 
lapar sekurang-kurangnya 10 kali dalam masa sebulan. 
Kemudian kita boleh menambahkannya kepada 20, 30 dan 
seterusnya.  
 

Setengah dari anda mungkin bekerja di pejabat. Waktu 
rehat bagi makan tengaari mungkin adalah diantara pukul 1 
hingga 2 tengahari dan anda harus kembali bekerja pada 
pukul 2 tengahari. Apa yang perlu anda lakukan kalau anda 
tidak berasa lapar waktu itu?  Dalam keadaan ini, kadang-
kadang anda mungkin terpaksa makan makanan walaupun 
anda tidak rasa lapar. Pada masa seperti ini, anda boleh 
mengikuti banyak teknik yang saya akan terangkan selepas 
ini. Dengan berbuat demikian, anda boleh menyelamatkan 
diri anda dari menyebabkan makanan yang anda makan 
bertukar menjadi bahan buangan atau racun. Tetapi kalau 
boleh ia adalah selalunya elok kalau kita menunggu untuk 
rasa lapar muncul  dan makan apabila kita berada dirumah 
atau mana-mana tempat dimana kita berada. Oleh itu, tolong 
makan makanan anda hanya selepas anda rasa lapar.  
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2.  MAKANAN HARUS BERCAMPUR DENGAN AIR LIUR  
 
 

Apabila kita memakan makanan, kita harus 
mencampurkan ia dengan air liur kita dan memakannya. 
Hanya makanan yang bercampur dengan air liur akan 
masuk kedalam darah sebagai makanan yang baik. 
Makanan yang tidak bercampur dengan air liur,  masuk 
kedalam darah sebagai makanan yang tidak baik. Air liur kita 
mengandungi banyak enzim. Enzim-enzim ini akan banyak 
membantu dalam proses memisahkan bahan-bahan asas 
yang terdapat didalam makanan.Hanya makanan yang telah 
dicernakan dengan air liur didalam mulut boleh dicernakan 
oleh perut.  

 
Apabila makanan yang belum dicernakan dengan air 

liur masuk ke dalam perut, ia menjadi makanan yang tidak 
baik dan bahan buangan. Semua dari kita akan berkata, “ 
Kami mencampurkan air liur dengan makanan apabila kita 
makan.” Tetapi ini tidak benar. Sesiapa yang makan 
makanan dengan bibir mereka terbuka apabila mereka 
mengunyah makanan, bagi mereka air liur tidak akan 
bercampur ke dalam makanan.  Apabila kita  mengunyah 
makanan, bibir kita harus tertutup. Barulah air liur akan 
bercampuran dengan makanan.  Apakah perbezaan 
membiarkan bibir terbuka dan menutup bibir apabila kita 
mengunyah makanan?  
 

Bayangkanlah makanan sebagai satu bola, dan air liur 
sebagai sebiji bola yang lain. Apabila kita makan dengan 
bibir terbuka, udara akan masuk ke dalam mulut, dan berdiri 
diantara makanan dan air liur dan tidak membenarkan 
mereka bercampur. Oleh itu, ia menghalang pencernaan 
yang sempurna didalam mulut. Oleh yang demikiam, udara 
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adalah musuh kepada pencernaan didalam mulut kita. Oleh 
itu, mulai sekarang, bila-bila masa anda memakan apa-apa 
jenis makanan pun, tolong  buka bibir anda hanya untuk 
memasukkan makanan ke dalam mulut. Apabila makanan 
telah berada didalam mulut, terus mengunyah makanan itu 
tanpa membuka bibir anda sehingga anda menelan 
makanan itu.  
 

Di negara-negara seperti Amerika, United Kingdom, 
Itali dan negara-negara Barat yang lain, penyakit kencing 
manis amat berkurangan. Ini adalah kerana rakyat dinegara-
negara ini mempunyai tabiat mengunyah makanan dengan 
bibir mereka tertutup. 
 

 Apabila anda melihat pelancong asing yang datang ke 
pekan anda, anda mungkin pernah perhatikan bahawa 
mereka mengunyah makanan mereka dengan bibir yang 
tertutup rapat.  Tetapi, rakyat di India, Sri Lanka, Malaysia, 
Singapura dan lain-lain negara makan dengan bibir mereka 
terbuka,  penyakit kencing manis adalah lebih dihidapi oleh 
rakyat dinegara-negara ini. 
 

Dengan segera jangan membuat anggapan yang salah 
bahawa orang di setengah negara adalah bijak dan orang di 
setengah negara adalah bodoh. Orang di setengah negara 
mengambil lebih banyak ubat-ubatan bagi penyakit mental. 
Ramai orang di negara-negara yang mempunyai tabiat 
makan dengan mulut tertutup, adalah dimeteraikan sebagai 
pesakit jiwa kerana minda mereka terjejas  dan terpaksa 
mengambil ubat-ubatan bagi penyakit ini.  Tetapi, di 
setengah negara pula, tubuh tidak sihat tetapi minda mereka 
adalah sihat.  Di setengah negara lain pula, minda tidak 
sihat tetapi tubuh mereka adalah sihat.  Oleh itu, perniagaan 
adalah sangat laris bagi syarikat-syarikat yang 
mengeluarkan ubat-ubatan disemua negara.  Oleh yang 
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demikian, mulai sekarang, tolong mengunyah  setiap suapan 
makanan dengan menutup bibir anda secara rapat. Anda 
mungkin akan ingat, ia akan mengambil lebih masa untuk 
makan kalau anda mengunyah makanan dengan mulut 
tertutup. Tetapi yang benarnya adalah ia akan mengambil 
masa yang berkurangan. Anda boleh memasukkan sekeping 
chapati didalam mulut anda dan mengunyahkannya 
sebanyak 40 kali dengan mulut terbuka. Chapati itu tidak 
akan menjadi hancur dan tetap dalam keadaan chapati 
sahaja. Tetapi, kalau anda mengunyah sebanyak 4 kali 
dengan bibir tertutup, chapati itu akan menjadi hancur 
keseluruhannya dan menjadi seperti bubur. Tanpa apa-apa 
keperluan untuk menelannya, ia akan terus meluncur masuk 
kedalam kerongkong anda.    
 

Anda boleh makan dalam tempoh masa yang 
berkurangan dengan menutup bibir anda dan mengunyah 
makanan. Ia akan mengambil masa yang berlebihan kalau 
anda  membuka bibir anda dan mengunyah makanan. Air 
liur akan rasa gembira kalau kita mengunyah makanan 
dengan bibir tertutup.  Ini adalah kerana musuh yang 
bernama udara tidak ada disitu dan air liur boleh dengan 
segera mengasingkan semua bahan-bahan asas dalam 
makanan dan mencernakan makanan dengan sempurna.  
 

Mungkin ada satu masalah kecil timbul apabila kita 
makan dengan cara ini. Dagu anda akan terasa sakit lebih 
kurang selama seminggu.  Ini adalah kerana kita baru 
memulakan satu tabiat yang tidak pernah dilakukan selama 
beberapa dekad. Tetapi, selepas seminggu, tidak ada rasa 
kesakitan dan anda boleh berada dalam keadaan yang 
aman sepanjang hayat anda.  
 

Oleh itu, perkara kedua yang teramat penting dalam 
rawatan kita adalah bahawa tidak kira apa jenis makanan 
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yang kita mungkin makan, selepas memasukkannya ke 
dalam mulut sehingga kita menelan makanan tersebut kita 
tidak boleh memisahkan bibir kita.  
 
3.   SEWAKTU   KITA MAKAN, PERHATIAN KITA HARUS 

TERTUMPU PADA MAKANAN YANG DIMAKAN 
 

Sewaktu kita makan, kita perlu memberi perhatian kita 
kepada makanan yang terhidang. Semasa makan, kalau kita 
asyik berfikir bahawa kita sedang makan dan memberi 
perhatian kepada makanan, makanan itu akan dicernakan 
dengan sempurna. Sewaktu makan, kalau kita berfikir dan 
memberi perhatian kita kepada keluarga, perniagaan dan 
atau lain-lain perkara, makanan itu tidak akan dicernakan 
dengan sempurna.  

 
Kita mungkin berfikir “Kita memberikan kerja kepada 

otak kita. Pencernaan hanya berlaku didalam perut kita. 
Bagaimana ia boleh dijejaskan?” Otak kita adalah 
disambungkan kepada semua organ dan kelenjar-kelenjar 
didalam tubuh kita melalui satu saraf yang dikenali sebagai 
Vagus. Apa-apa yang kita berfikir, saraf Vagus ini akan 
membuatkan kelenjar yang berkaitan dengan fikiran itu 
dirembeskan.  
 

Sebagai contoh, apa yang kita akan lakukan kalau kita 
hendak membuang air kencing? Butang mana yang 
ditekankan dalam tubuh kita bagi membuang air kencing? 
Tidak ada butang baginya. Apabila kita berfikir didalam 
minda bahawa kita hendak buang air kencing, air kencing 
akan terkeluar bukan?  Jadi, kalau minda kita memikir, ia 
boleh membuka pintu pundi kencing. Begitu juga, apabila 
minda kita berfikir, ia boleh menutup pintu tersebut.  
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Rahsia yang perlu kita faham melalui perkara ini 
adalah, apabila minda kita berfikir, ia boleh menjalankan 
organ-organ dalam tubuh kita.  Satu penyakit akan mula-
mula muncul didalam minda sahaja.  Kemudian ia adalah 
minda yang menghasilkan penyakit tersebut didalam organ 
tubuh. Seperti itu juga jika minda kita berfikir bahawa kita 
adalah sihat, barulah penyakit di organ dalam tubuh itu akan 
sembuh. 
 

Sebagai contoh, kita mungkin bermimpi sewaktu tidur. 
Dalam mimpi kita, mungkin kita lihat seekor ular mengejar 
kita. Kita akan lari dengan laju didalam mimpi kita. Secara 
tiba-tiba, mimpi itu akan terhenti dan kita akan terjaga dan 
bangun. Kita akan mendapati bahawa jantung kita berdegup 
dengan pantasnya. Tubuh kita akan berpeluh dengan 
banyaknya. Kita hanya lari didalam mimpi. Tetapi kenapa 
kita berpeluh?  Mengapa jantung kita berdegup dengan 
pantas?  
 

Ini adalah kerana,  didalam mimpi kita apabila minda 
kita ingat bahawa kita sedang berlari, tubuh kita kehilangan 
tenaga. Kemudian, kelenjar yang berkaitan dengannya 
adalah dirembeskan. Apa yang kita faham dari kedua-dua 
contoh ini adalah, apa-apa yang minda kita berfikir, kelenjar-
kelenjar yang berkaitannya akan dirembeskan didalam tubuh 
kita.  
 

Oleh yang demikian, apabila kita makan makanan, 
hanya kalau perhatian dan tumpuan kita berada pada 
makanan yang kita makan, semua kelenjar-kelenjar yang 
berkaitan dengan pencernaan akan dirembeskan dengan 
elok. Tetapi, kalau sewaktu makan, kita memikirkan tentang 
keluarga, perniagaan, anak-anak, isteri dan lain-lain perkara, 
kelenjar pencernaan tidak akan dirembeskan dan kita akan 
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mendapat penyakit. Oleh yang demikian, tolong berikan 
perhatian pada makanan sewaktu anda makan.  
  

Setengah orang pergi berjumpa dengan seorang alim 
dan bertanya kepadanya ” Apakah punca bagi semua 
penyakit didalam dunia ini?”. Orang alim tersebut menjawab 
“ Manusia tidak memakan sewaktu mereka makan”. Semua 
orang itu tidak  memahaminya dan bertanya soalan yang 
sama sekali lagi kepada orang alim tersebut. Orang alim itu 
menjawab “semua penyakit akan disembuhkan jika kita 
makan sewaktu kita makan”. “Apakah maksud penyataan 
ini? Apakah dia makan sewaktu makan? Apabila kita makan, 
kita perlu menumpukan perhatian kita kepada makanan. 
Sesiapa yang memberi tumpuan pada makanan sewaktu 
makan tidak akan mendapat apa-apa penyakit.” 
 

Oleh yang demikian, sewaktu makan kalau kita 
menghormati makanan tersebut, berterima kasih kepada 
Tuhan dan alam semulajadi yang memberikan makanan 
tersebut kepada kita dan dengan membaca satu doa kecil 
yang kita ketahui dan mula makan, penyakit akan 
disembuhkan. Tetapi, kalau kita hanya menghormati doktor-
doktor, penyakit-penyakit akan bertambah besar. 
  

Sewaktu makan, ambil makanan dengan tangan anda 
dan makan dengan memikirkan bahawa makanan ini akan 
masuk kedalam perut kita dan dicernakan dan diubah 
menjadi darah  dan menjadi makanan kepada semua organ 
didalam tubuh kita dan berfungsi sebagai ubat bagi semua 
penyakit. Dengan berbuat demikian, kita boleh hidup dalam 
keadaan yang sihat.  
 
 

Oleh yang demikian, amalan yang berharga adalah 
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“ JANGAN MAKAN APA-APA TANPA RASA LAPAR. 
SEWAKTU MAKAN, JANGAN INGAT APA-APA HAL   

KECUALI MAKANAN.” 
 
 
  
4. MAKANAN   HARUS  DIHANCURKAN DENGAN GIGI     

    MENJADI SEPERTI BUBUR SEBELUM IA DITELAN  
 

Semasa kita makan, kita perlu menghancurkan makanan 
dengan menggunakan gigi dan barulah ditelan. Sesiapa 
yang menelan makanan dengan bulat-bulat tanpa 
menghancurkannya atau memecahkannya dengan gigi,  
perut mereka akan menanya satu soalan kepada mereka “ 
Adakah saya mempunyai gigi untuk menghancurkan 
makanan? Ataupun perut mempunyai mesin pengisar atau 
batu pengisar?” Tidak terdapat gigi, mesin pengisar ataupun 
batu pengisar didalam perut. Jadi bagaimana perut boleh 
mencernakan makanan yang kita makan?  
 

Perut kita adalah seperti sebuah periuk. Didalamnya, 
terdapat satu asid yang bernama Asid Hidroklorik (HCL) 
dirembeskan. Asid inilah yang mencernakan makanan. Asid 
ini sangat berkuasa, katakanlah kalau kita mengambil asid 
ini dari perut kita dan mencurahkannya keatas besi, besi itu 
akan menjadi cair. Kalau kita mencurahkan asid ini keatas 
tapak tangan kita, tapak tangan kita akan berlubang. Asid 
yang berkuasa ini yang mana boleh mencairkan besi pun 
adalah apa yang dikeluarkan oleh pundi makanan dalam 
perut kita setiap kali kita berasa lapar.  
 

Anda mungkin rasa was-was, bolehkah asid ini yang 
boleh mencairkan besi pun tidak mengapa-apakan perut 
kita?   Terdapat satu lapisan mukus diantara perut dan asid 
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ini. Lapisan mukus ini menghalang asid ini dari bersentuhan 
dengan perut dan menyelamatkan perut daripada menjadi 
rosak. Kalau kita tidak makan untuk waktu yang lama 
selepas kita terasa lapar, asid ini yang telah dirembeskan 
didalam perut, tanpa mempunyai apa-apa untuk dimakan, 
akan mula memakan lapisan mukus ini pula.  
 

Oleh itu, bagi mereka tidak makan apa-apa apabila 
mereka rasa lapar dan selalu membiarkan perut mereka 
kelaparan, selepas beberapa lama, asid ini akan terus 
memakan lapisan mukus itu dan pada satu hari tertentu asid 
yang boleh mencairkan besi ini akan bersentuhan dengan 
perut. Apabila ia bersentuhan dengan perut, perut akan 
terjejas dan ia akan mendapat luka. Kemudian akan terjadi 
rasa kesakitan yang amat teruk didalam perut yang dipanggil 
sebagai ulcer.  
 

Dunia perubatan dan doktor-doktor berkata kita perlu 
makan makanan mengikut masa yang ditetapkan tanpa 
gagal, kalau kita hendak mengelakkan daripada dijangkiti 
ulcer. Tetapi, kebenaran adalah seperti berikut.  Sesiapa 
yang makan mengikut masa yang ditetapkan dengan melihat 
jam, kesemua anda akan mendapat ulcer. Kalau anda 
makan apabila anda rasa lapar, ulcer boleh disembuhkan. 
Terdapat banyak perbezaan diantara makan makanan 
mengikut masa dan makan makanan apabila anda rasa 
lapar.  
 

Kalau seseorang rasa lapar, dia perlu makan makanan 
dengan segera. Tetapi, kalau dia hendak mengambil 
makanan hanya pada waktu yang tetap dan menunggu 
untuk selama 2 jam, asid hidroklorik boleh merosakkan 
perutnya dalam masa 2 jam ini.  Semua doktor di dalam 
dunia ini akan menyuruh anda makan mengikut masa yang 
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ditetapkan. Tolong jangan makan makanan mengikut jadual. 
Hanya makan apabila anda rasa lapar.  
 

Oleh yang demikian, kita perlu mengunyah makanan, 
menghancurkannya dengan elok dengan menggunakan gigi 
kita dan barulah menelannya masuk ke dalam. Secara 
biasaya, kita tidak memberikan banyak kerja kepada gigi kita 
langsung. Kita hanya menelan makanan secara bulat-bulat.  
 

Katakanlah, kita mengambil makanan sebanyak 40 kali 
apabila kita makan sepinggan makanan. Kalau kita makan 
makanan itu tanpa dikunyah dengan sempurna pada 
permulaanya sebanyak 4 kali, asid yang terdapat didalam 
perut untuk mencernakan 40 suapan makanan akan 
kehabisan pada 4 kali yang pertama itu. Ini adalah kerana 
asid yang terdapat didalam perut perlu membuat tugas yang 
sepatutnya gigi telah lakukan juga. Jadi, hanya 4 suapan 
makanan yang pertama bertukar menjadi darah yang baik. 
Baki 36 suapan makanan akan menjadi bahan buangan dan 
keluar sebagai najis kerana tidak ada asid didalam perut 
untuk mencernakannya. Satu-satunya sebab bagi perut 
buncit dan obesiti adalah kerana kita tidak memberikan kerja 
yang banyak kepada gigi. 
 

Apabila terdapat asid didalam perut, makanan yang kita 
makan dicernakan dan ia tidak berubah menjadi perut 
buncit.  Makanan yang kita makan selepas asid didalam 
perut kita habis, tidak akan dicernakan dan ia menjadi perut 
buncit.   Ini adalah sebab bagi obesiti juga.  
 

Oleh yang demikian, tolong berikan kerja untuk gigi anda. 
Lebih banyak anda mengunyah makanan dengan 
menggunakan gigi anda dan menjadikannnya hancur seperti 
bubur dan menghantar ia masuk ke dalam perut, ia akan 
mengurangkan tugas asid didalam perut kita. Kemudian, 
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perut akan mencernakan makanan dengan menggunakan 
asid yang kurang dan menyimpan baki asid  tersebut bagi 
makanan yang akan datang seterusnya.  
 
 

Jadi, kalau semua makanan yang kita makan seperti nasi, 
mihun, sup,  cendol dan lain-lain makanan harian kita adalah 
perlu dicernakan dan kita perlu untuk mengigitnya dan 
mengunyah setiap satu suapan makanan, 
menghancurkannya menjadi bubur dan barulah ia harus 
ditelan.  
 

Ramai orang pergi dan membuat senaman berjalan untuk 
mengurangkan perut buncit dan berat badan (obesiti). 
Selepas berjalan sejauh 4km, dan orang itu memakan 4 biji 
telur, bagaimanakah tubuhnya boleh menjadi kurus?  
Setengah orang cuba untuk mengurangkan berat badan 
mereka dengan menggunakan teknologi yang baru seperti 
mengikat mesin vibrator pada perut mereka ataupun berdiri 
diatasnya.   
 

Mengapa perlu kita makan apabila kita rasa tidak lapar 
dan kemudian lari diatas mesin vibrator. Hanya kalau kita 
makan apabila kita rasa lapar, kita tidak akan mempunyai 
perut buncit ataupun obesiti tidak akan terjadi. Oleh yang 
demikian, kita tidak perlu melakukan aksi-aksi ini. Jadi, cara 
yang paling mudah untuk mengurangkan obesiti dan perut 
buncit adalah dengan memberikan kerja kepada gigi kita. 
 

Timbangkan berat badan anda hari ini dan catatkannya. 
Makanlah makanan seperti yang kita telah cadangkan. 
Dalam masa sebulan, berat badan anda akan turun 
beberapa kilogram. Anda tidak perlu melakukan senaman 
berjalan. Ia adalah tidak perlu bagi anda untuk 
menggunakan mana-mana mesin vibrator. Kalau anda 
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adalah seorang yang makan lima chapati bagi setiap 
hidangan, sekarang anda boleh makan tujuh chapati dalam 
setiap hidangan dan masih boleh mengurangkan berat 
badan anda.   
 

Oleh itu, ia adalah anggapan yang salah bagi mengatakan 
obesiti muncul kerana makan banyak makanan. Ia juga 
adalah salah untuk berfikir bahawa berat badan boleh 
dikurangkan dengan makan kurang makanan. Dengan 
memberikan lebih kerja kepada gigi kita, kita boleh makan 
dengan banyak sambil mengurangkan berat badan kita.  
 

Dalam rawatan kita ini, anda boleh makan semua 
makanan yang anda suka sebanyak yang mana anda ingin 
dan masih boleh mengurangkan berat badan anda hanya 
dengan memberikan lebih kerja kepada gigi anda, 
mengunyahkan makanan itu dengan sempurna dan 
menjadikannya seperti bubur dan kemudian menelannya.  
 

Dalam rawatan kita ini, perut buncit akan berkurangan 
dan selepas itu berat badan akan berkurangan. Hanya 
selepas itu penyakit akan disembuhkan. Oleh yang 
demikian, tolong jangan rasa takut kalau anda dapati berat 
badan anda menurun apabila mengikuti kaedah rawatan ini. 
Setakat mana berat badan anda turun, ia bermaksud 
sebanyak itu terdapat bahan buangan didalam tubuh anda. 
Kalau berat badan anda tidak berkurangan langsung 
sewaktu mengikuti kaedah rawatan ini, ia bermaksud tubuh 
anda tidak mempunyai apa-apa bahan buangan.  
 

Apabila anda memulakan rawatan kita ini, pada 
permulaanya, berat badan akan turun secara lambat. 
Kemudian selepas beberapa hari tertentu, berat akan 
berada dalam keadaan yang sama untuk beberapa bulan. 
Kemudian, anda boleh faham bahawa ia adalah berat yang 
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betul dan sihat bagi tubuh anda. Selepas itu, berat anda 
akan mula naik secara perlahan-lahan. Kenaikan ini adalah 
kerana penghasilan tulang yang sihat, saraf-saraf dan otot-
otot bagi menghasilkan tubuh yang sihat.  Apabila berat naik 
dengan cara ini, ia tidak akan turun semula.  
 

Jadi, apabila anda mengambil satu suapan makanan 
dengan tangan anda dan memasukkannya ke dalam mulut 
anda, gigit dan kunyah ia dengan elok sekurang-kurangya 
sepuluh hingga lima belas kali dan kemudian jadikannya 
menjadi bubur, mencampurkannya dengan air liur dan 
kemudian menelannya. Dengan berbuat begini, anda 
menolong perut anda. Dengan mengunyah makanan itu 
dengan elok, anda mengurangkan kerja perut anda dan 
perut anda akan menjadi sihat dan gembira. Apabila perut 
kita gembira, penyakit akan disembuhkan dan kita akan 
menjadi gembira.  
 
 
6. AIR ADALAH MUSUH KEPADA PROSES   

    PENCERNAAN YANG BERLAKU DIDALAM PERUT 
   
 

Kita tidak boleh meminum air setengah jam sebelum kita 
makan. Kita tidak boleh minum air sewaktu kita sedang 
makan makanan. Kita tidak boleh minum air sekurang-
kurangnya setengah jam selepas kita makan makanan. 
 

Setengah orang akan meminum satu gelas air dan baru 
mula makan makanan mereka. Bagi orang ini, makanan 
yang mereka makan tidak akan dicernakan dengan 
sempurna. Ini adalah kerana sebab yang berikut. Kita telah 
melihat bahawa asid hidroklorik yang dirembeskan didalam 
perut adalah yang mencernakan makanan. Kalau kita minum 
air sebelum kita mula makan makanan, asid ini akan 
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menjadi cair. Apabila asid ini menjadi cair, apa-apa makanan 
yang baik yang kita telah makan atau betapa eloknya kita 
telah memakannya pun, ia tidak akan dicernakan dengan 
sempurna.  
 

Jadi, selepas anda minum air kalau seseorang mengajak 
anda untuk makan, anda perlu menolak pelawaannya, anda 
harus berkata “saya tidak akan datang sekarang, saya baru 
lepas minum air dan asid telah cair. Jadi, saya akan datang 
dan makan makanan dalam masa setengah jam lagi.” Setiap 
kali kita duduk untuk makan, kita perlu berfikir dan 
memeriksa samada kita ada meminum air dalam setengah 
jam yang lepas. Jadi, makanan yang kita makan akan 
dicernakan dengan cara yang terbaik kalau kita 
mengelakkan daripada meminum air setengah jam sebelum 
kita mula mengambil makanan kita.  
 

Kita tidak harus minum air diantara setiap suapan 
makanan dan waktu tengah makan. Pencernaan akan 
terjejas kalau kita berbuat demikian. Sesiapa yang mengigit 
dan mengunyah makanan dengan elok, menjadikannya 
hancur seperti bubur dan bercampur dengan air liur dan 
baru kemudian menelannya tidak akan terasa untuk minum 
air sewaktu makan.  
 

Kita tidak harus minum air selepas makan. Ramai 
daripada kita minum satu atau dua gelas air dengan serta-
merta selepas mereka makan. Ini juga akan menyebabkan 
pencernaan mereka terganggu. Jadi, kita perlu tunggu 
sekurang-kurangnya setengah jam selepas kita makan 
semua makanan dan kemudian barulah meminum air. 
 

Oleh itu, setengah jam sebelum mula makan, setengah 
jam sewaktu makan (katakan kita akan mengambil masa 
setengah jam untuk makan) dan setengah jam selepas 
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makan kita tidak harus minum air kesemuanya satu 
setengah jam kita tidak boleh minum air. Bagaimana kita 
boleh dari meminum air selama satu setengah jam? Pada 
waktu ini, kita mungkin akan sedu, rasa dahaga,  tekak 
menjadi kering, lidah menjadi kering, makanan adalah rasa 
panas dan pedih dan lain-lain lagi.  
 

Mengapa harus kita minum air kalau makanan itu adalah 
rasa pedas? Lidah kita akan berkata kepada kita “makanan 
ini rasa pedas.” Itu sahaja. Adakah ia menyuruh kita minum 
air? Tidak. Kalau makanan itu rasa pedas, kita perlu cari 
jalan untuk mengurangkan rasa pedas dan bukannya minum 
air. 
  

Oleh itu, kalau makanan itu rasa pedas, kita perlu 
mencampurkan sedikit minyak kelapa, minyak bijan atau 
lain-lain supaya makanan itu menjadi kurang pedas. Kalau 
setengah minyak bercampuran dengan makanan, 
pencernaan pun akan menjadi elok. Tetapi, kalau air 
bercampur dengan makanan, ia akan memusnahkan 
pencernaan. Oleh yang demikian, kalau sesuatu makanan 
rasa pedas, carilah jalan lain untuk mengurangkan 
kepedasan dan elakkan dari meminum air.  
 

Apa yang kita perlu buat kalau tersedu sewaktu makan? 
Mula-mula, mari kita lihat mengapa kita mendapat sedu 
sewaktu makan. Seorang yang memberi semua tumpuannya  
kepada makanan sewaktu makan tidak akan mendapat 
sedu. Satu saraf yang dikenali sebagai Vagus yang 
menyambungkan otak kita yang mana adalah minda kita dan 
juga organ-organ dalam tubuh kita.  
 

Semasa makan, kalau kita hanya ingat tentang makanan 
dalam minda kita, saraf ini akan menyebabkan semua 
kelenjar yang berkenaan dengan pencernaan melakukan 
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tugas dengan sempurna. Secara tiba-tiba kalau minda kita 
mula berfikir tentang keluarga, perniagaan ataupun orang 
lain, saraf ini akan mendapati gangguan. Saraf ini akan 
mempunyai kekeliruan samada kelenjar yang berkaitan 
dengan pencernaan perlu dirembeskan atau kelenjar yang 
berkenaan dengan emosi yang kita berada perlu 
dirembeskan? Seduan hanya terjadi kerana kekeliruan ini.  
 

Apabila kita mendapat sedu, orang akan berkata bahawa 
seseorang sedang mengingati kita pada masa itu. Tetapi 
yang benarnya adalah, tiada sesiapa yang mengingati anda 
sewaktu anda sedu tetapi anda yang mengingati tentang 
seseorang dan sebab itulah anda mendapat sedu ini. Oleh 
itu, selagi anda masih mengingati tentang makanan sewaktu 
makan, anda tidak akan mendapat sedu. 
 

Apa yang perlu kita lakukan kalau lidah menjadi kering 
ataupun kita berasa dahaga?  Pada satu setengah jam 
pertama, kalau tekak menjadi kering ataupun kita rasa 
dahaga ataupun kita mendapat sedu, kita boleh minum air. 
Tetapi ada had untuknya. Kita perlu minum air dalam kuantiti 
yang kurang supaya air yang kita minum hanya akan 
membasahkan tekak sahaja dan kalau lidah kita yang 
menjadi kering, air itu hanya perlu membasahkan lidah kita 
sahaja.  Oleh sebab itu, air itu harus berada dalam kuantiti 
yang kurang yang hanya boleh membasahkan bibir, mulut, 
saluran makanan dan tekak kita sahaja. Air itu tidak harus 
sampai ke dalam perut.  
 

Oleh itu, kita perlu faham bahawa udara adalah musuh 
kepada pencernaan yang berlaku didalam mulut dan air 
adalah musuh kepada pencernaan yang berlaku didalam 
perut.  
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Oleh yang demikian, kita boleh membasahkan mulut kita 
dengan menggunakan satu per empat air dalam sebuah 
gelas sebelum makan makanan supaya air itu tidak akan 
sampai ke dalam perut. Semasa makan makanan, jika ia 
amat diperlukan bagi kita minum air, sekali lagi kita boleh 
meminum  satu per empat air dari gelas itu supaya ia tidak 
sampai ke dalam perut.  
 

Ramai daripada kita minum hampir satu gelas air atau 
satu jag penuh air dengan serta-merta selepas kita makan 
makanan kita. Tolong jangan minum air seperti ini. Selepas 
kita makan makanan, ia adalah mencukupi kalau kita minum 
satu per empat air atau separuh gelas air hanya untuk 
mengkumuh mulut kita. Selepas itu tunggu sehingga 
setengah jam. Selepas itu kita boleh meminum air sebanyak 
dua gelas atau sebanyak mana yang kita ingini dan ini tidak 
akan menyebabkan apa-apa gangguan pada pencernaan.  
 

Oleh itu, setengah jam sebelum mula makan, sewaktu 
makan dan setengah jam selepas menghabiskan makanan, 
elakkan daripada meminum setakat yang boleh. Kalau 
diperlukan, tolong minum air dalam kuantiti yang sedikit 
sahaja. 
 

Mungkin anda pernah melihat orang Brahmin mengikut 
adat minum sedikit air sebelum dan selepas makan dengan 
menyatukan jari telunjuk dan ibu jari dan jari-jari lain 
diluruskan. Mereka akan meletakkan air diatas tapak tangan 
dan menghirup air itu. Ia adalah dikenali sebagai “Jala 
Pariseshanam”. 
 
Nenek moyang kita tidak bercakap secara teknikal dengan 
berkata bahawa asid hidroklorik dirembeskan didalam perut 
dan kita tidak boleh minum air sewaktu makan. Tanpa 
berkata sedemikian, mereka mereka telah mengajar kita 
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beberapa tabiat baik dengan menggunakan nama adat. Oleh 
itu, kalau perlu minum air sewaktu makan, dengan meminum 
air dengan cara ini sebanyak tiga kali, kita boleh 
menjimatkan asid yang ada didalam perut kita. 
 

Hanya kerana kita telah bercakap tentang satu adat 
orang Brahmin, tolong jangan ingat bahawa rawatan kita ini 
berkaitan dengan agama Hindu. Rawatan ini tidak berkaitan 
dengan mana-mana agama. Agama dan penyakit tidak 
mempunyai kaitan. Oleh yang demkian, tidak ada kaitan 
antara rawatan dan agama. Marilah kita menerima tabiat 
baik, tidak kira dari adat atau agama mana yang ia telah 
dijumpai.  
 

Oleh yang demikian, marilah kita faham bahawa air 
adalah halangan kepada pencernaan dan baikilah 
pencernaan anda dengan minum air yang kurang sewaktu 
makan. 
 

Biasanya, kalau kita pergi berjumpa seorang doktor, dia 
akan memberikan kita satu pil dan menyuruh kita 
mengambilnya selepas makan makanan.  Apabila makan 
makanan kita perlu menumpukan perhatian pada makanan. 
Tetapi apa yang kita lakukan? Sewaktu makan makanan, 
kita asyik ingat bahawa kita perlu mengambil pil selepas 
memakan makanan dan kita makan makanan dengan fikiran 
kita tertumpu pada pil sahaja.  Selepas kita makan 
makanan, kita akan bergegas untuk memasukkan pil itu 
didalam mulut kita dan minum segelas air.  Oleh yang 
demikian, tanpa mengambil kira samada pil itu akan 
menyembuhkan penyakit kita atau tidak, air yang kita minum 
bersama dengan pil itu akan merosakkan pencernaaan kita 
dan menambahkan penyakit kita.  
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Oleh yang demikian, elakkan mengambil pil-pil setakat 
mana yang anda boleh. Tetapi kadang-kadang, kita mungkin 
terpaksa mengambil ubat-ubatan. Pada masa seperti itu, 
jangan terus mengambil pil-pil selepas habis makan. Kalau 
anda tunggu selama setengah jam dan makan ubat itu 
dengan air selepas itu, air itu tidak akan menjejaskan 
pencernaan anda. 
 

Setengah orang mungkin berkata “Saya perlu 
mengambil pil-pil dengan serta-merta selepas makan 
makanan. Saya tidak boleh tunggu hingga setengah jam. 
Saya mungkin akan lupa untuk makan pil-pil itu. Adakah 
apa-apa cara lain?”  Dalam keadaan ini, anda boleh 
mencampurkan pil ini dalam nasi dan kuah yang anda 
makan dan memakannya. Dengan cara ini, anda tidak perlu 
minum air.  
 
 
6. SEWAKTU MAKAN ANDA TIDAK BOLEH MENONTON     

TELEVISYEN  
 
Sewaktu makan, kalau kita menonton televisyen, 

makanan tersebut tidak akan dicernakan dengan sempurna.  
Anda mungkin berkata “Hanya mata yang menonton 
televisyen. Biarlah perut mencernakan makanan.” Apabila 
kita melihat satu benda melalui mata kita, gambaran itu akan 
terus pergi ke minda kita dan minda kita akan mula memikir 
tentang perkara itu.  Hanya selepas itu, kelenjar-kelenjar 
yang berkaitan dengan perkara itu akan dirembeskan dan 
kelenjar-kelenjar yang berkaitan dengan pencernaan tidak 
akan dirembeskan.  
 
Kalau seseorang makan makanannya sambil menonton 
drama didalam tv dengan air mata bergenang di matanya, 
kelenjar pencernaannya tidak akan dirembeskan. Apabila 
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kelenjar air mata dirembeskan, kelenjar pencernaan tidak 
akan dirembeskan. Di dalam tubuh kita, hanya beberapa 
kelenjar yang tertentu akan dirembeskan pada waktu-waktu 
yang tertentu 
 

Oleh itu, tolong jangan makan sambil menonton drama 
ataupun rancangan lain didalam tv. Drama-drama yang 
ditayangkan didalam tv hanya memaparkan emosi negatif 
seperti kemarahan, tension, rasa takut, penipuan, rasuah 
dan lain-lain unsur ganas. Apabila kita menonton cerita 
seperti itu sewaktu makan, hanya kelenjar yang berkaitan 
dengan emosi yang negatif dirembeskan dan kelenjar 
pencernaan tidak akan dirembeskan.  
 

Apabila kita menonton suatu tayangan gambar didalam 
tv sambil makan, kita akan berubah menjadi karektor hero 
atau heroin dalam tayangan itu. Pada masa itu, apa-apa 
emosi yang disiarkan dalam adegan itu, hanya kelenjar yang 
berkaitan dengan emosi itu akan dirembeskan didalam 
tubuh kita. 
  

Oleh yang demikian, jangan menonton drama, gambar 
dan lain-lain siaran yang disiarkan didalam tv sewaktu 
makan. Setengah orang akan menonton berita didalam tv 
sewaktu makan. Apabila kita melihat berita bahawa 50 prang 
telah terbunuh akibat letupan bom, sewaktu kita makan, 
makanan yang kita makan tidak akan dicernakan kalau kita 
melihat adegan yang ganas.  
 

Oleh yang demikian, sewaktu makan, jangan menonton 
tv, filem melalui projektor,home theatre, perakam DVD dan 
lain-lain. Kalau kita menontonya, hanya unsur-unsur yang 
menjijikan, seram, sedih atau marah yang dipaparkan 
didalamnya akan menjejaskan minda kita dan merosakkan 
pencernaan. Kita telah melihat sebelum ini bahawa kita perlu 
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hanya memberikan tumpuan kita pada makanan sewaktu 
makan. TV adalah satu alat yang boleh memesongkan 
tumpuan kita. Oleh yang demikian, jangan menonton tv 
sewaktu makan. 
 
 
6. KITA  TIDAK  HARUS  MEMBACA   APA-APA  BUKU     
 SEWAKTU KITA MAKAN. 

  
  Ada setengah orang akan makan sambil membaca 
buku. Pencernaan tidak akan berlaku dengan sempurna 
pada diri mereka.  Ini adalah kerana, apabila kita membaca 
satu buku, mata, minda dan fikiran kita kesemuanya akan 
hanya tertumpu pada perkara yang kita baca didalam buku. 
Pada masa itu, minda kita tidak akan mengarahkan kelenjar 
pencernaan untuk dirembeskan. 
  

Setengah orang akan membaca dengan penuh 
perhatian sambil makan dan secara tiba-tiba akan melihat 
pinggannya dan bertanya “Eh mana perginya karipap ini?” 
selepas memakannya. Sampai ke tahap itu dia tidak sedar 
apa yang dia makan, bagaimana dia makan, samada dia 
makan dengan bibir yang tertutup ataupun dia minum air 
sewaktu dia makan. Bagi semua mereka yang membaca 
buku sewaktu makan,mereka akan mendapat penyakit. Oleh 
yang demikian, tolong jangan membaca apa-apa buku 
sewaktu makan makanan. 
  

 
8. JANGAN BERCAKAP SEWAKTU MAKAN 

 
 

Ramai diantara kita, akan bersembang sewaktu makan. 
Kalau kita bercakap dan makan, makanan tidak akan 
dicernakan dan ia akan menghasilkan gula yang berkualiti 
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rendah, lemak yang berkualiti rendah dan lain-lain lagi 
bahan yang tidak berkualiti. Apa salahnya kalau kita 
bercakap sewaktu kita makan? Apabila kita membuka mulut 
untuk bercakap, udara akan masuk ke dalam mulut. Apabila 
makanan dan air liur sedang melakukan kerja pencernaan 
makanan bersama, pencernaan ini akan dijejaskan apabila 
udara masuk kedalam. Udara adalah musuh kepada 
pencernaan yang sempurna didalam mulut kita.  Kita telah 
pun melihat bahawa kita perlu mengunyahkan makanan 
dengan bibir yang tertutup. Kalau kita bercakap sewaktu 
makan,kita tidak boleh mengikuti kaedah rawatan ini.  
 

Malahan, secara umum apa yang kita bercakap 
sewaktu kita makan? Kita hanya bercakap lebih tentang 
masalah keluarga, masalah perniagaan, rasa marah, 
kesedihan, tension, rasa takut dan perkara-perkara lain yang 
tidak berkaitan. Apabila kita berfikir tentang perkara-perkara 
yang tidak perlu atau remeh itu sewaktu makan, akibat 
beremosi, ada setengah perubahan kimia yang berlaku 
didalam tubuh kita dan pencernaan akan terjejas.  Dengan 
serta-merta setengah orang akan bertanya “ Bolehkah kita 
bercakap tentang perkara yang baik sewaktu makan?” Tentu 
tidak boleh.  Ini adalah kerana, bibir kita akan terbuka 
apabila kita bercakap dan udara akan masuk kedalamnya.  
Oleh yang demikian, tolong jangan bercakap tentang apa-
apa perkara sewaktu anda makan. 
 

Kalau ada tetamu mengunjungi rumah kita, kita akan 
memberikan mereka makanan ringan, teh, kopi, minuman 
ringan dan lain-lain makanan untuk mereka makan dan 
bersembang dengan mereka. Katakanlah tetamu itu 
menghabiskan masa setengah jam dirumah kita,  adakah 
apa-apa peraturan bahawa mereka perlu mengunyah 
sesuatu dan bercakap dengan kita sepanjang setengah jam 
tersebut.? Apakah kegembiraan yang kita dapati dengan 
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membuatkan tetamu yang datang ke rumah kita makan 
makanan ringan dan terus bercakap dengan kita dan 
merosakkan kesihatan mereka?  
  

Oleh yang demikian, tolong jangan bercakap  semasa 
anda makan. Jangan makan apabila anda sedang bercakap. 
Semua orang yang bercakap bila mereka makan sudah 
tentu mempunyai beberapa jenis penyakit.  Kalau tidak, 
mereka akan mendapat beberapa penyakit dalam masa 
yang terdekat.  
 

Pada masa sekarang, apabila dua orang berjumpa dan 
bercakap tentang sesuatu perkara selama beberapa minit 
pun,   mesti  ada makanan ringan diantara mereka.   Mereka  
akan berbual sambil makan. Kadang-kadang ahli perniagaan 
akan memanggil rakan perniagaannya dan pergi ke sebuah 
hotel untuk makan tengahari dan semasa mereka makan 
makanan mereka, mereka akan berbual tentang perniagaan 
yang melibatkan berjuta-juta ringgit. Apabila mereka berbual 
tentang perniagaan yang bernilai berjuta-juta ringgit, adakah 
tumpuan mereka ada pada makanan yang dimakan?  Tentu 
tidak. Makanan yang dimakan tentu akan berubah menjadi 
racun. Oleh itu, tolong jangan bercakap sewaktu makan dan 
jangan makan sewaktu anda sedang bercakap.  
 
Kalau kita perlu bercakap sewaktu kita makan, kita boleh 
mengunyah makanan yang kita makan didalam mulut 
menjadi hancur dan menelannya sebelum bercakap. 
Walaubagaimanapun, ia adalah sangat bagus kalau kita 
tidak bercakap langsung dari masa kita mula makan hingga 
kita menghabiskan kesemua makanan kita.  
 

Ok. Kalau begitu, bolehkah sekurang-kurangnya kita 
mendengar apa yang orang lain berbual sewaktu kita 
sedang makan? Tidak.  Ini adalah kerana, apabila 
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seseorang sedang bercakap dengan kita apabila kita sedang 
makan, fikiran kita akan tertumpu pada perkataan yang 
dikatakannya dan bukannya pada makanan yang dimakan 
oleh kita. Oleh yang demikian, makanan yang kita makan 
tidak akan dicernakan dengan sempurna.  
 

Bila-bila masa anda pergi kemana rumah atau mana-
mana restoran atau hotel, cuba perhatian orang yang berada 
dikeliling anda. Semua orang akan bercakap tentang semua 
perkara dalam dunia ini hanya sewaktu mereka makan. Oleh 
itu, tolong jangan bercakap apabila anda makan dan tolong 
jangan makan apabila anda sedang berbual. Hanya apabila 
kita makan tanpa bercakap, keseluruhan perhatian kita akan 
tertumpu pada makanan. Hanya bila tumpuan kita ada pada 
makanan, semua kelenjar yang berkaitan dengan 
pencernaan akan dirembeskan. Hanya dengan cara ini, 
makanan yang kita makan akan berubah menjadi bahan-
bahan yang baik dan bercampur ke dalam darah. 
 
 
9.   JANGAN   BERCAKAP   DALAM   TELEFON  BIMBIT    
      (HANDPHONE)  SEMASA MAKAN 
 

Ramai diantara kita akan berbual dalam telefon bimbit 
sewaktu makan. Ini adalah satu tabiat yang buruk yang 
sangat menjejaskan pencernaan kita. Sebab baginya adalah 
kerana, tidak kira apa pun perkara yang kita sedang 
bercakap didalam telefon bimbit, keseluruhan fikiran dan 
tumpuan kita akan tertumpu pada perkara itu sahaja.   Pada 
masa ini, tidak ada apa-apa kelenjar yang berkaitan dengan 
pencernaan akan dirembeskan didalam tubuh. Oleh yang 
demikian, apa-apa makanan yang kita makan pada masa itu 
akan menjadi bahan buangan ataupun racun. Ia tidak akan 
berubah menjadi bahan mineral ataupun darah yang baik 
didalam tubuh kita.  
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Sesiapa yang bercakap dalam telefon bimbit sewaktu 

makan sudah tentu mempunyai pelbagai jenis penyakit.  Ia 
tidak boleh disembuhkan dengan apa-apa ubat-ubatan 
ataupun pil-pil. Oleh itu, tolong jangan bercakap dalam 
telefon bimbit semasa anda makan. Matikan telefon bimbit 
anda atau biarkan ia didalam mode senyap apabila anda 
makan. Kalau anda berbuat demikian dan mengelak dari 
berbual dalam telefon bimbit sewaktu anda makan, makanan 
yang anda makan akan dicernakan dengan sempurna  dan 
menjadi ubat bagi menyembuhkan pelbagai penyakit. 
 
 
 
 
 
10.  KITA TIDAK HARUS MELAKUKKAN APA-APA YANG   

   AKAN MENJEJASKAN TUMPUAN KITA SEWAKTU       
   MAKAN 
 
Apabila kita makan, tumpuan kita, perhatian dan minda 

kita hanya ada pada makanan yang kita makan sahaja.  Kita 
perlu berhati-hati supaya ia tidak dipesongkan kepada 
perkara-perkara yang lain. Aktiviti-aktiviti seperti menonton 
tv, membaca buku, bercakap kepada orang lain, bercakap 
dalam telefon bimbit, mendengar apa yang seseorang 
bercakap, memikir tentang hal perniagaan dan lain-lain 
perkara akan memesongkan perhatian kita daripada 
makanan.  
 

Oleh yang demikian, kita bukan sahaja perlu 
mengelakkan aktiviti-aktiviti seperti ini tetapi kita perlu 
berjaga-jaga supaya perhatian kita tidak dipesongkan oleh 
aktiviti-aktiviti seperti ini. Kita tidak harus membuat apa-apa 
aktiviti yang boleh menjejaskan perhatian kita sewaktu kita 
makan makanan kita. 
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11. APA  YANG  BOLEH  DIMAKAN.  APA  YANG TIDAK 
        BOLEH DIMAKAN?  
 

Semua doktor akan mempunyai satu senarai mengenai 
makanan yang baik dan makanan yang tidak baik. Lain-lain 
doktor akan memberi nasihat yang berlainan seperti benda 
ini tidak boleh dimakan bagi penyakit ini, benda itu tidak 
boleh dimakan bagi penyakit itu dan pelbagai jenis nasihat 
lain.  
 

Tetapi tidak perkara seperti itu didalam rawatan kita. 
Kita boleh makan semua makanan yang biasanya orang 
makan. Setengah orang berkata, kita tidak boleh makan 
apa-apa yang tumbuh dibawah aras tanah. Jadi, ramai dari 
anda mungkin mengelakkan makanan seperti itu.  
Kemudian, selepas beberapa ketika, anda akan diarahkan 
supaya jangan makan makanan yang tumbuh diatas aras 
tanah, kemudian apa yang anda akan lakukan?  
 

Hanya terdapat dua jenis makanan, iaitu yang tumbuh 
dibawah aras tanah dan satu lagi yang tumbuh diatas aras 
tanah. Selepas ini tolong jangan dengar apa-apa yang orang 
lain beritahu kalau mereka menyuruh anda jangan makan 
salah satu dari dua jenis makanan ini. Lobak merah dan ubi 
kentang tumbuh dibawah aras tanah. Apa yang akan terjadi 
kalau anda memakannya?  Tidak ada apa-apa kesalahan 
kalau makan makanan yang tumbuh dibawah aras tanah. 
Persoalannya adalah samada anda mengetahui cara untuk 
memakannya ataupun tidak.  
 

Orang sering berkata jangan makan ubi kentang dan 
ubi gajah (elephant yam). Kita boleh memakannya sesuka 
hati kita dan tidak apa-apa yang akan berlaku pada diri kita. 
Persoalannya bukanlah samada ia tumbuh diatas aras tanah 
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ataupun dibawah aras tanah. Persoalannya adalah samada 
kita mengetahui cara untuk memakannya.  
 

Apabila kita makan ubi kentang dengan cara yang tidak 
betul, ia tidak akan dikunyahkan dengan sempurna didalam 
mulut, tidak dicernakan dengan sempurna dan masuk ke 
dalam perut. Sekali lagi ia tidak dicernakan dengan 
sempurna didalam perut dan ia masuk ke dalam usus.  
Setelah  memasuki  beberapa organ, ia keluar sebagai najis.  
Kalau ubi kentang yang kita makan masuk ke dalam mulut 
sebagai ubi kentang, kemudian menuju ke dalam perut 
sebagai ubi kentang, seterusnya masuk ke dalam usus 
sebagai ubi kentang dan keluar sebagai ubi kentang didalam 
najis, adakah ubi kentang bertanggungjawab untuk perkara 
ini ataupun kita yang bertanggungjawab untuknya? 
 

Hanya kerana kita tidak mengetahui bagaimana untuk 
makan dan mencernakan bahan makanan yang tumbuh 
dibawah aras tanah, bolehkah kita menyalahkan bahan-
bahan makanan tersebut? Oleh yang demikian, kalau kita 
makan bahan makanan dengan mengikuti  arahan yang kita 
telah jelaskan sebelum ini, semua bahan makanan akan 
dicernakan dengan sempurna.  
 

Oleh itu, mulai sekarang, kita boleh makan semua hasil 
pertanian  yang tumbuh dibawah aras tanah tanpa apa-apa 
sekatan. Najis setengah orang mungkin mempunyai 
kekacang, biji sawi dan lain-lain bijirin. Apakah maksud 
baginya?  Kalau satu bijirin dal atau biji sawi keluar dalam 
bentuk yang sempurna dari mulut hingga ke najis, adakah ia 
kesalahan bijirin itu? Ataupun ia adalah salah kita yang tidak 
makan dengan sempurna?  Oleh yang demikian, tolong 
jangan cari kesalahan pada mana-mana bahan makanan. 
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Ada orang yang berkata anda tidak harus makan 
manisan sebab anda akan mendapat penyakit kencing 
manis, jadi ketepikan makanan yang manis. Mereka juga 
berkata, anda tidak boleh mencampurkan garam kedalam 
makanan anda kerana ia akan menyebabkan tekanan darah 
anda naik. Oleh itu ketepikan garam. Mereka berkata kalau 
anda mencampurkan asam jawa ke dalam masakan anda, 
sakit lutut dan sakit sendi akan muncul, jadi jangan makan 
asam jawa. Mereka berkata anda tidak boleh makan semua 
hasil pertanian yang tumbuh dibawah aras tanah, jadi 
ketepikan semua hasil pertanian tersebut. Mereka juga 
berkata anda akan dijangkiti penyakit kulit kalau makan 
terung; jadi, elakkan terung.   
  

Mereka berkata anda akan mendapat batu karang 
didalam buah pinggang anda kalau makan tomato. Jadi 
elakkan tomato.  Mereka berkata anda akan mendapat 
ketulan lemak kalau anda makan makanan yang berminyak, 
kelapa dan sebagainya, oleh yang demikian, kita mengelak 
dari makan makanan yang berminyak dan kelapa. Mereka 
berkata anda tidak harus makan jeruk, oleh yang demikian, 
anda elakkan jeruk. Mereka berkata kalau kepedasan 
makanan bertambah, anda akan mendapat penyakit, jadi, 
kita elakkan makanan yang pedas. Memang pada 
kebiasaannya pun kita tidak mencampurkan makanan yang 
pahit dan kelat didalam makanan kita. Mereka berkata kita 
tidak harus makan buah-buahan apabila kita makan 
makanan yang telah dimasak jadi kita tidak makan buah-
buahan pun.  
 

Dengan cara ini, mereka mengarahkan anda untuk 
elakkan setiap satu dan semua makanan dengan memberi 
pelbagai alasan.  Jadi apa yang tinggal untuk kita makan? 
Oleh yang demikian, kalau kita mula mengelakkan setiap 
satu bahan yang doktor arahkan kita untuk elakkan, akhirnya 
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kita tidak boleh makan apa-apa benda langsung dan kita 
hanya boleh kelaparan dan akhirnya mati. Oleh yang 
demikian, tolong faham bahawa kita boleh makan semua 
bahan makanan yang biasanya dimakan oleh orang tanpa 
apa-apa sekatan. Terdapat sebilangan kecil bahan yang 
boleh kita elakkan. 
 

Kalau mengikuti rawatan kita, hanya kalau pesakit 
kencing manis makan manisan barulah penyakit kencing 
manis mereka akan sembuh. Hanya kalau pesakit tekanan 
darah makan garam sebanyak mana yang dihendaki oleh 
lidahnya, barulah penyakit tekanan darah (BP) mereka akan 
sembuh. Tetapi, pesakit kencing manis perlu mengelakkan 
dari memakan gula putih. Ini adalah kerana gula putih 
adalah racun. Tiada seorang pekerja yang bekerja di kilang 
memproses gula akan memakan gula putih. Ini adalah 
kerana satu racun yang berbahaya iaitu sulfur dicampurkan 
didalam gula putih. Oleh yang demikian, kita harus 
mengelakkan gula putih dan kita boleh makan semua 
manisan lain seperti gula kabung, gula melaka, gula merah, 
madu lebah sebanyak yang diperlukan tanpa apa-apa had. 
Sama seperti itu, pesakit tekanan darah akan menghadapi 
masalah jika mereka mengambil garam halus. Tetapi 
mereka boleh memakan  garam batu seperti garam kristal 
dan rock salt dan lain-lain lagi sebanyak yang diperlukan. Ini 
akan menyembuhkan tekanan darah mereka. 
 

Mereka berkata sesiapa yang mempunyai masalah gas 
(angin) tidak boleh makan ubi kentang. Masalah bukan 
terdapat pada ubi kentang. Kalau ubi kentang tidak 
dicernakan dengan sempurna, ia akan menyebabkan 
masalah gas timbul. Tetapi, kalau kita makan ubi kentang 
dengan cara yang sempurna seperti yang diajar dalam buku 
ini, ia sudah tentu akan menyembuhkan masalah gas.  Jadi, 
sesiapa yang mempunyai masalah gas sudah tentu  boleh  



Healer’s Basker  264 Terapi Anatomi  

www.anatomictherapy.org 

menyembuhkannya kalau memakan ubi kentang seperti 
yang diajar dalam rawatan kita. 
 

Mereka berkata penyakit kulit akan muncul kalau kita 
makan terung. Sebenarnya penyakit kulit hanya akan 
sembuh kalau kita makan terung. Terung mengandungi  
semua garam galian dan mineral yang diperlukan oleh kulit. 
Kalau kita makan terung tanpa mencernakannya dengan 
cara yang sempurna dan apabila bahan-bahan berzat yang 
terdapat didalam terung yang diperlukan oleh kulit tidak 
dicernakan dengan sempurna dan bercampur ke dalam 
darah dan sampai ke kulit, kulit akan mendapat penyakit. 
Oleh yang demikian, dengan mengunyah terung secara elok 
dan memakannya dengan sempurna, kita boleh 
menyembuhkan penyakit kulit hanya dengan memakan 
terung.  
 

Seperti ini juga, apa-apa makanan yang mereka kata 
harus dielakkan bagi mana-mana penyakit, makanan yang 
sama bertindak sebagai ubat bagi penyakit itu kalau kita 
memakannya dengan cara yang betul. Mana-mana 
makanan yang tidak dicernakan dengan sempurna, bahan-
bahan berzat yang terdapat didalam makanan itu yang 
sepatutnya menuju ke bahagian badan yang tertentu dalam 
keadaan yang baik akan sampai ke bahagian badan 
tersebut dalam keadaan yang tidak baik. Ini akan 
menyebabkan penyakit muncul dibahagian badan tersebut.  
  

Oleh yang demikian, para doktor di dunia ini akan 
serta-merta menasihatkan kita untuk menghentikan 
pengambilan  makanan itu. Kalau kita terus menghentikan 
pengambilan  makanan tersebut, penyakit itu akan 
sebenarnya menjadi lebih besar dan tidak akan 
berkurangan. Ini adalah kerana kalau kita  mengelakkan 
langsung makanan itu, bahan berzat yang ada dalam 
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makanan itu yang boleh memberi faedah kepada organ 
dalam tubuh kita langsung tidak akan diperolehi oleh organ 
itu. Jadi, mana-mana makanan yang mereka arahkan kita 
untuk elakkan bagi sesuatu penyakit, kita boleh 
menyembuhkan penyakit tersebut dengan memakan 
makanan yang sama dengan cara yang sempurna.  
 

Jadi, didalam rawatan kita tidak ada senarai yang 
panjang tentang bahan-bahan makanan yang boleh dimakan 
ataupun senarai bahan-bahan makanan  yang perlu 
dielakkan. Kita boleh makan semua makanan sebanyak 
mana yang biasa kita makan dan diperlukan oleh tubuh kita.  
 

Pernah tak anda lihat walaupun tiga kali sehari dia 
makan makanan seperti daging, roti canai, nasi lemak dan 
mee goreng itupun di restoran tetapi dia masih kelihatan 
sihat? Pada masa yang sama anda mungkin juga pernah 
melihat orang yang hanya makan dirumah itupun hanya nasi 
bercampur kuah ataupun susu masam (curd) tetapi dia 
menghidapi penyakit kanser?   
 

Anda juga mungkin pernah melihat mereka yang hanya 
makan makanan segar (tidak dimasak) tetapi masih boleh 
mendapat kerosakan buah pinggang. Cuba berfikir. Apa 
yang kita makan tidak penting. Yang pentingnya adalah cara 
kita memakannya.  
 

Jenis-jenis makanan adalah berlainan di setiap negara. 
Peraturan/sekatan setengah makanan tidak boleh dimakan 
hanya laku di tempat yang tertentu di sesuatu negara untuk 
masa yang singkat sahaja. Kalau kita lihat secara 
keseluruhan, kita boleh mengekalkan kesihatan kita dengan 
memakan apa jenis makanan pun, kalau kita makan dengan 
cara yang sempurna. Jadi, dalam kaedah rawatan kita, anda 
boleh makan apa jenis makanan pun tetapi ia adalah sangat 
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perlu bagi anda mengikuti/melakukan cara pemakanan yang 
sempurna supaya makanan dapat dicernakan dengan elok.  
 
 
12.    LIMA JENIS MAKANAN 
 

Terdapat pelbagai jenis makanan. 
Walaubagaimanapun, untuk memahaminya dengan mudah 
kita telah membahagikannya kepada lima jenis.  
 
 

MAKANAN JENIS PERTAMA 
  

Makanan jenis pertama mengandungi semua makanan 
yang kita dapat secara semulajadi, segar dan rasa lazat. 
Semua makanan yang tidak dimasak seperti buah-buahan, 
kelapa, timun, lobak merah dan lain-lain lagi. Semua 
makanan ini adalah tidak dimasak tetapi pada masa yang 
sama ia adalah rasa lazat. Semua makanan ini tergolong 
dalam makanan jenis pertama.  
 

Makanan ini mempunyai 100% rasa. Jadi, ia mendapat 
100 markah untuk rasa. Ia mempunyai 100% tenaga prana 
(hidup). Oleh itu ia mendapat 100 markah lagi untuk tenaga 
prana. Ia mempunyai 100% bahan berzat (nutrien). Jadi ia 
mendapat 100 markah lagi bagi nutrien. Secara 
keseluruhannya makanan jenis pertama mendapat 300 
markah. Semua bahan makanan yang boleh dimakan 
secara mentah dan tidak perlu dimasak tetapi pada masa 
yang sama lazat tergolong dalam kumpulan ini.  
 
  

MAKANAN JENIS KEDUA 
 

Makanan jenis kedua mengandungi semua jenis 
makanan yang tidak dimasak tetapi tidak mempunyai rasa 
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yang begitu sedap. Sebagai contohnya, semua buah-
buahan dan sayur-sayuran yang tidak mempunyai rasa 
(tasteless) dan sprouts termasuk dalam kumpulan ini. Dalam 
makanan jenis ini terdapat 100% tenaga prana (hidup). Oleh 
itu, ia mendapat 100 markah untuk tenaga hidup. Ia 
mengandungi 100% bahan berzat. Jadi ia mendapat 100 
markah lagi untuk bahan berzat. Tetapi bahan makanan 
jenis ini tidak mempunyai rasa. Oleh itu, ia mendapat  0 
markah untuk rasa. Jadi, secara keseluruhan makanan jenis 
kedua ini mendapat 200 markah. Oleh itu, mereka tergolong 
dalam makanan jenis kedua.  
 

MAKANAN JENIS KETIGA 
  

Semua sayur-sayuran yang telah dimasak, sayur 
bayam, bijirin dan kekacang termasuk dalam makanan jenis 
ketiga ini. Apabila kita memasak makanan,  rasa dalam 
makanan akan berkurang menjadi 50%. Jadi makanan ini 
mendapat 50 markah bagi rasa. Malahan, apabila makanan 
dimasak ia kehilangan 50% bahan zatnya. Jadi, makanan ini 
hanya mendapat 50 markah bagi bahan berzat. Makanan ini 
juga kehilangan 50% tenaga prana (hidup) apabila ia 
dimasak. Jadi makanan ini mendapat 50 markah bagi 
tenaga prana. Secara keseluruhan makanan jenis ini 
mendapat 150 markah. Semua makanan yang telah 
dimasak seperti nasi, thosai, mee goreng, laksa, nasi impit, 
lemang, chapati dan lain-lain lagi yang biasa kita makan 
termasuk dalam kumpulan ini.  
 

MAKANAN JENIS KEEMPAT 
 

Makanan bukan sayuran (non-veg) termasuk dalam 
kategori keempat ini. Makanan bukan sayuran mengandungi 
100% bahan berzat. Jadi, mereka mendapat 100 markah 
bagi bahan berzat. Tidak ada tenaga prana (hidup) 
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didalamnya. Jadi, ia tidak mendapat markah bagi tenaga 
prana. Ia juga tidak mempunyai rasa. Jadi ia tidak mendapat 
markah bagi rasa. Oleh yang demikian, makanan bukan 
sayuran mendapat jumlah markah sebanyak 100. Oleh itu,  
kalau boleh ia adalah elok kalau kita mengelakkan atau 
mengurangkan pengambilan makanan bukan sayuran 
 

Tetapi, di setengah negara, kawasan gurun dan negara 
yang panas akibat tidak terdapat makanan jenis tumbuhan, 
mereka dalam keadaan terpaksa untuk memakan makanan 
bukan sayuran. Secara amnya, makanan bukan sayuran 
tidak mendatangkan apa-apa bahaya kepada tubuh kita 
kalau kita memakannya. Tetapi kalau diikuti kepercayaan 
keagamaan dan minda kita telah memikirkan bahawa ia 
adalah satu dosa untuk membunuh satu nyawa dan selepas 
itu kalau kita memakan makanan bukan sayuran, fikiran itu 
akan menyebabkan satu penyakit timbul dalam tubuh kita. 
 

Jadi, apabila pemakan daging (bukan sayuran) 
memakan makanan bukan sayuran dengan fikiran bahawa 
memakan daging bukanlah satu dosa dan memakannya 
tanpa apa-apa rasa was-was dalam mindanya, makanan itu 
akan dapat dicernakan dengan sempurna. Kalau mereka 
memakannya dengan perasaan dilemma dengan 
memikirkan “boleh tak saya memakannya ataupun tidak?” 
Adakah ia betul atau salah untuk saya memakannya?”, 
sudah tentu fikiran ini akan mewujudkan penyakit didalam 
tubuhnya.  
 

Ini bukan sahaja benar bagi makanan bukan sayuran 
tetapi ia adalah benar bagi semua jenis makanan. Kalau kita 
memakan apa-apa makanan dengan fikiran yang jelas dan 
kepercayaan bahawa makanan itu adalah elok bagi 
kesihatan kita, barulah makanan itu akan bertindak sebagai 
ubat. Kalau kita makan ia dengan rasa ragu-ragu bahawa 
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mungkin ia akan mewujudkan penyakit didalam tubuh kita, ia 
sebenarnya akan mewujudkan penyakit. Akhirnya, ia adalah 
elok kalau kita mengelakkan makanan bukan sayuran.  
 

MAKANAN JENIS KELIMA 
  

Semua bahan yang memabukkan dan dadah narkotik 
tergolong dalam kumpulan ini.  Ia sebenarnya bukanlah 
bahan makanan. Kita yang memakan setengah jenis 
narkotik dan bahan toksin yang memabukkan sebagai bahan 
makanan. Tetapi bahan-bahan ini bukanlah makanan. 
Semua bahan toksin (intoxicants) seperti teh, kopi, bidi, 
rokok, curut, arak, sirih, ganja, buah pinang dan lain-lain 
bukanlah makanan langsung. Bagaimana untuk mengetahui 
perbezaan diantara bahan yang memabukkan dan bahan-
bahan makanan? Semua bahan makanan yang dimakan 
tiga kali sehari dan kita masih boleh hidup adalah bahan 
makanan. Kalau kita tidak boleh hidup kalau hanya 
memakan sesuatu bahan yang sama tiga kali sehari, bahan-
bahan itu bukanlah bahan makanan.  
 

Bolehkah seseorang terus hidup dengan hanya 
memakan kelapa sahaja? Ya, boleh. Jadi, kelapa adalah 
sejenis makanan. Bolehkah seseorang terus hidup hanya 
dengan merokok sahaja? Tidak. Jadi rokok adalah sejenis 
bahan yang memabukkan. Seseorang boleh hidup hanya 
dengan memakan makanan bukan sayuran sahaja. Jadi, 
makanan bukan sayuran adalah bahan makanan. Bolehkah 
seseorang hanya hidup dengan menghisap ganja sahaja? 
Tidak boleh. Jadi ia adalah bahan yang memabukkan 
(intoxicant). Makanan adalah satu bahan yang membawa 
nutrien dari luar ke dalam tubuh kita. Intoxicant pula adalah 
satu bahan yang mengambil dan mengeluarkan nutrien yang 
telah tersimpan didalam tubuh kita. Oleh yang demikian, 
apabila kita mengunakan bahan narkotik, tubuh kita akan 
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mendapat stamina yang lebih untuk tempoh masa yang 
tertentu. Selepas itu, kita tidak akan mempunyai stamina. Ini 
adalah kerana narkotik akan menggunakan semua nutrien 
yang telah tersimpan didalam tubuh kita dan ia akan 
menjadikan kita lebih lemah dan lesu. Malahan, narkotik 
tidak membekalkan apa-apa nutrien kepada tubuh kita. Oleh 
yang demikian, kita tidak harus mengambil bahan narkotik 
langsung dalam apa keadaan jua. Mungkin anda akan 
berkata seperti ini “saya telah berjumpa ramai doktor dan 
telah bertahun-tahun lamanya mengambil rawatan tetapi 
satu penyakit pun tidak dapat disembuhkan” dan anda akan 
menyalahkan doktor dan dunia perubatan. Tetapi anda tidak 
pernah langsung memberitahu tentang bahan-bahan 
memabukkan yang anda guna ataupun minum. Oleh itu ia 
adalah lebih merbahaya kalau minum teh atau kopi daripada 
memakan makanan bukan sayuran (non-veg).  
 

Dengan memahami tentang jenis-jenis makanan yang 
tersebut diatas, anda boleh mengetahui apa jenis makanan 
yang anda makan. Kalau boleh, gunakanlah makanan jenis 
pertama dalam menu harian anda. Ada setengah doktor 
perubatan semulajadi yang menyuruh anda memakan 
makanan semulajadi 3 kali sehari. Ini tidak dapat diamalkan 
oleh ramai orang. Kalau anda secara berterusan selama 1 
bulan untuk 3 hidangan pun anda memakan makanan 
semulajadi, selepas sebulan kalau anda melihat nasi lemak, 
mee goreng atau laksa, tentu air liur anda akan keluar. Apa 
yang anda akan lakukan? Oleh itu, dalam kaedah rawatan 
kita ini, kami akan memberikan anda satu idea kecil. Untuk 
sarapan pagi, makanlah makanan yang tidak dimasak. 
Tenaga prana (hidup) dan garam mineral yang diperlukan 
oleh tubuh kita, akan masuk kedalam tubuh kita secara 
semulajadi melalui makanan yang tidak dimasak (segar) 
yang dimakan pada waktu pagi. Pada waktu tengahari pula, 
makan makanan yang telah dimasak. Makanlah semua 
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makanan yang anda ingin secara puas waktu tengahari. Ia 
boleh dimakan untuk rasa sedap dan kepuasan minda kita.  
Untuk makan malam pula, jangan makan terlalu banyak. 
Kalau boleh makanlah bubur nasi (kanji) ataupun bubur 
gandum dan satu sayuran (digoreng, direbus ataupun 
dikukus).     
 

Kalau anda makan dengan cara ini, anda telah makan 
makanan semulajadi, makanan yang telah dimasak sepuas 
hati anda dan juga makanan yang mengubatkan penyakit 
anda iaitu bubur. Secara keseluruhannya, semua bahan 
berzat yang diperlukan oleh tubuh kita telah didapati dan kita 
boleh hidup dengan sihat. Ia juga merupakan satu kaedah 
yang baik dan sihat.  
 

Anda mungkin pernah mendengar pengataan ini 
“Waktu pagi makan seperti seorang Raja, waktu tengahari 
makan seperti seorang menteri dan waktu malam makan 
seperti seorang pengemis”. Inilah cara yang betul dan sihat. 
Tetapi apa yang kita lakukan ialah, pada waktu pagi kita 
hanya makan 2 keping roti seperti seorang pengemis. Itupun 
kita makan secara tergesa-gesa dan lari ke pejabat. Waktu 
tengahari pula kita makan dengan betul seperti seorang 
menteri. Tetapi kalau anda perhatikan waktu malam pula, 
kita makan semua makanan yang dihidangkan dengan 
banyak dan gelojoh.  Salah satu punca utama sebab kita 
mendapat penyakit adalah kerana kita makan terlalu banyak 
pada waktu malam.  Oleh itu, pada waktu pagi, makanlah 
makanan dengan puas, secara tenang dan sesuka hati anda 
kerana tenaga pencernaan adalah agak tinggi. Waktu 
tengahari pula, biarlah makanan anda dalam sukatan yang 
normal. Waktu malam pula, makanlah dengan sukatan yang 
kurang. Ini adalah kerana pada waktu malam, kita tidak 
banyak melakukan kerja dan tidak mengunakan tenaga yang 
banyak. Matahari pun tidak ada pada waktu malam dan 
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kalau pencernaan perlu dilakukan oleh tubuh, tubuh 
memerlukan haba. Manakala, pada waktu siang tubuh kita 
mendapat haba kerana kita membuat kerja, berjalan, berlari  
dan lain-lain aktiviti. Malahan, sewaktu matahari bersinar, 
secara semulajadi tenaga haba masuk kedalam tubuh kita. 
Oleh itu, waktu siang makanlah seberapa banyak yang anda 
ingin dan pada waktu malam pula, kurangkan pengambilan 
makanan.  
 
13.  BERAPA BANYAK HARUS DIMAKAN? 
 

Ramai orang sentiasa mempunyai keraguan dalam hal 
ini. Berapa banyak yang perlu saya makan pada waktu pagi, 
waktu tengahari pula berapa banyak yang saya harus 
makan, waktu malam berapa banyak makanan yang saya 
harus makan, persoalan ini sentiasa timbul dalam minda 
anda dan anda akan rasa terganggu. Anda akan berjumpa 
doktor dan kalau anda berjumpa pakar diet (dietician) dia 
akan memberikan anda nasihat begini “waktu pagi makanlah 
4 chapati dan 1 cawan yogurt. Waktu tengahari makanlah 
750mg nasi 350gm sayur-sayuran. Untuk makan malam, 
makanlah 5 keping roti”. Dia akan menulis hal ini dan 
memberikannya kepada anda. Sewaktu anda makan, 
bolehkah anda melihat miligram atau mililitre dan makan? 
Sewaktu makan, bolehkah anda meletakkan mesin 
penimbang disebelah anda? Buatlah begini, sewaktu makan 
tengahari, letakkanlah alat penimbang disebelah anda dan 
timbangkanlah 750mg nasi dan letakkan diatas pinggan 
anda. Adakah perkara ini boleh dilakukan setiap hari?  
 

Doktor akan menulis makanlah 4 keping chapati untuk 
sarapan pagi. Adakah anda seorang surirumah yang 
membuat segala kerja dirumah ataupun surirumah yang 
hanya menonton televisyen sahaja dan terdapat orang gaji 
dirumah anda untuk melakukan semua kerja dirumah anda? 
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Adakah doktor bertanya soalan ini kepada anda sebelum 
menulis carta diet anda? Sebelum menulis carta diet, 
adakah dia bertanya samada anda membuat kerja kuli 
ataupun anda seorang jurutera komputer? Kandungan 
makanan yang diperlukan oleh seseorang berubah mengikut 
pekerjaannya, berat badannya, kecekalan hatinya, 
perangainya, cuaca, keadaan semulajadi, negara, umur, 
tempat dan daerahnya. Cuba fikir berapa banyak makanan 
yang diperlukan oleh seorang pekerja yang mengangkut 
batu sepanjang hari di projek pembinaan bangunan? Orang 
yang sama, pada keesokkan harinya apabila dia bersama 
rakannya pergi berkelah dengan menaiki kereta berhawa 
dingin, berapakah jumlah makanan yang diperlukannya? 
Dalam dunia ini, tiada sesiapa yang membuat perkara yang 
dilakukan pada hari ini pada hari keesokkannya.  Kalau 
begini, bagaimana boleh ditulis dalam carta diet berapa 
jumlah makanan yang harus dimakan oleh seseorang itu 
setiap hari? Tidak kira betapa terkenalnya atau bijaknya 
seorang doktor atau pakar sains, ataupun betapa alimnya 
seseorang itu, dia sendiri tidak dapat menulis atau 
menentukan berapa banyak makanan yang perlu dia makan 
keesokkan harinya. Kalau doktor sendiri tidak dapat 
menyenaraikan apa yang kita patut makan dan 
memberikannya kepada kita, bagaimanakah dia dapat 
memberitahunya kepada pesakit? Oleh itu tolong faham, 
berapa jumlah makanan yang anda perlu makan tidak dapat 
dimaklumkan oleh sesiapapun.  Kenapa? Kerana anda 
sendiri tidak tahu berapa makanan yang tubuh anda 
perlukan.  
 

Doktor menyuruh anda makan 4 keping chapati untuk 
sarapan pagi tetapi adakah doktor bertanya kepada anda 
tentang saiz chapati dirumah anda? Dirumah setengah 
orang, chapati yang dibuat oleh mereka adalah tebal dan 
bersaiz besar. Kalau makan satu keping sahaja ia sudah 
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mencukupi.  Manakala setengah orang pula akan membuat 
chapati yang kecil dan nipis. Kalau anda makan sepuluh 
keping pun, perut anda tidak akan rasa kenyang. Kalau 
beginilah keadaan, bagaimana doktor boleh menulis dan 
mengarahkan anda makan 4 chapati? Dia menyuruh anda 
minum 1 cawan susu masam (yogurt). Adakah dia 
mengetahui saiz cawan dirumah anda? Cuba berfikir. Waktu 
makan malam anda diarahkan makan 5 idli oleh doktor. 
Adakah dia mengetahui saiz idli dirumah anda? Tolong 
jangan mematuhi menu yang ditulis oleh orang lain dan 
mengamalkannya. Ini hanya akan menambahkan penyakit 
dan bukannya menyembuhkan penyakit.  
 

Ok. Jadi bagaimana harus mengetahui berapa banyak 
makanan yang perlu dimakan?  Terdapat cara yang mudah 
baginya. Makan hanya bila terasa lapar. Sewaktu makan, 
kalau perhatian ditumpukan sepenuhnya pada makanan dan 
makan dengan menikmati rasanya, selepas satu takat kita 
tidak boleh makan lagi. Bila suapan pertama yang kita 
nikmati dengan rasa suka menjadi tidak suka lagi ini 
bermaksud makanan sudah mencukupi. Katakanlah 
biasanya waktu sarapan anda akan makan 10 idli dan cuba 
anda tumpukan perhatian anda pada idli yang anda makan 
sambil menikmati kelazatan idli itu.  Selepas makan 4 idli 
dan apabila anda melihat idli yang kelima tentu anda akan 
rasa tidak suka untuk makan idli itu. Apabila anda rasa tidak 
suka, ia bermaksud makanan yang anda perlu telah 
mencukupi.  
 

Apabila kita menumpukan perhatian pada makanan 
dan makan, kita akan mengetahui tentang sukatan yang kita 
perlu. Apabila perhatian diberikan kepada telefon, televisyen 
atau percakapan, anda tidak akan mengetahui tentang 
sukatan yang diperlukan. Oleh itu, tolong tumpukan 
perhatian anda pada makanan dan kelazatan makanan itu 
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apabila anda makan. Setelah satu tahap anda tidak boleh 
memakannya.  
 

Oleh itu, dalam rawatan kita ini, untuk mengetahui 
berapa banyak makanan yang diperlukan oleh seseorang 
itu, tidak perlu digunakan alat penimbang ataupun sukatan 
secara miligram atau kilogram.  Makan hanya bila terasa 
lapar. Makan dengan menikmati kelazatan makanan itu. 
Apabila minda terasa cukup berhenti memakan. Oleh itu, 
makanlah sepuas hati anda. Kalau terlebih makan sedikit, 
tidak mengapa. Rasa lapar akan muncul lewat sedikit 
selepas itu. Itu sahaja. Kalau kurang makan pun tidak salah. 
Kita akan rasa lapar dengan cepat. Tolong jangan melihat 
sukatan makanan sewaktu makan. Makanlah sesuka hati 
anda. Tetapi anda hanya perlu ingat satu perkara sahaja. 
Sehingga anda rasa lapar kembali, jangan makan apa-apa.  
 

Kalau anda berdegil hendak satu sukatan bagi 
makanan yang anda makan, saya akan memaklumkan anda 
satu cara. Berikanlah anjing atau kucing dirumah anda satu 
cawan nasi. Selepas dia makan, dia akan menggoyangkan 
ekornya, kerana dia ingin nasi lagi. Berikan dia secawan 
nasi lagi. Dia akan bertanya kembali dengan 
menggoyangkan ekornya. Selepas anda memberikannya 
cawan yang ketiga, dia akan makan separuh sahaja dan 
meninggalkan baki nasi dan beredar dari tempat itu. Kalau 
anda memanggilnya dan menyuruh ia makan baki nasinya 
serta menunjukkan baki nasi yang ada, ia tidak akan makan. 
Kerana seekor anjing atau kucing tahu berapa banyak yang 
harus ia makan. Tetapi manusia tidak mengetahuinya. Ia 
adalah kerana anjing menikmati rasa lazat makanan. Tetapi 
manusia makan tanpa rasa lapar dan tidak menikmati 
kelazatan makanan.  
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14. JANGAN   DUDUK   DAN      MEMBIARKAN     KAKI    
    TERJUNTAI KE BAWAH.    
 
Biasanya kita selalu membiarkan kaki kita terjuntai 

sewaktu kita duduk. Cuba  fikir dengan teliti, apabila kita 
menaiki motosikal, duduk didalam bas, menaiki keretapi, 
berada di panggung wayang, disekolah, pejabat, dirumah, 
duduk diatas sofa, katil dan kerusi, kebanyakan dari kita 
duduk dan membiarkan kaki kita tergantung. Dengan 
membiarkan kaki kita terjuntai sewaktu kita duduk, ia 
menyebabkan kita mendapat pelbagai penyakit. Punca 
baginya adalah kerana sewaktu kita duduk dan membiarkan 
kaki kita terjuntai, peredaran darah akan hanya banyak 
menuju ke bahagian bawah pinggang kita sahaja. Bahagian 
atas pinggang tidak mendapat peredaran darah yang 
secukupnya. Kalau kita menyimpul kaki dan duduk bersila, 
peredaran darah akan berkurangan di bahagian bawah 
pinggang dan ada peluang bagi peredaran darah bertambah 
dibahagian atas badan. Dalam tubuh kita, kaki yang terdapat 
di bahagian bahah pinggang hanya memerlukan peredaran 
darah sewaktu berjalan. Organ-organ penting seperti buah 
pinggang, paru-paru, otak, mata dan telinga terdapat 
dibahagian atas buah pinggang. Oleh itu, jika seseorang 
tidak membiarkan kakinya tergantung dan duduk bersila dia 
akan mendapat tenaga yang banyak. Dia juga mendapat 
kesihatan yang baik.  
 

Oleh itu selepas ini, tolong jangan membiarkan kaki anda 
terjuntai sewaktu duduk. Khasnya sewaktu makan, anda 
harus duduk bersila dan makan. Sewaktu makan kalau anda 
membiarkan kaki anda terjuntai dan duduk peredaran darah 
tidak akan menuju ke bahagian perut tetapi ia akan menuju 
dengan banyaknya ke kaki. Oleh itu, pencernaan akan 
berlaku dengan lambatnya. Kalau anda melipat kaki dan 
duduk secara bersila dan makan, makanan yang anda 
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makan akan tercerna dengan elok.  Ini adalah kerana, 
peredaran darah tidak akan menuju ke bawah pinggang dan 
semua tenaga akan menuju ke dalam perut dan semasa itu 
pencernaan akan terjadi dengan elok (sempurna).  
 

Tetapi pada masa yang kini, ramai orang tidak dapat 
melipat kaki mereka dan duduk bersila. Ini adalah kerana 
kita hanya melipat kaki dan duduk disatu tempat sahaja iaitu 
sewaktu membuang air besar. Rumah sesiapa mempunyai 
tandas jenis mencangkung (tempatan) dimana dia harus 
melipatkan  kaki dia dan duduk, orang itu tidak akan 
mendapat apa-apa penyakit yang berkaitan dengan lutut 
atau sendi. Tetapi di rumah sesiapa yang mempunyai 
tandas duduk (western), sudah semestinya semua ahli 
keluarga tersebut akan mendapat penyakit yang berkaitan 
dengan sendi dan lutut. Ini adalah kerana sepanjang hidup 
mereka, mereka tidak sekalipun pernah 
melipat/membengkok kaki mereka dan duduk.  Pada 
permulaannya, hanya orang tua yang menghadapi masalah 
ini. Tetapi kini, kanak-kanak kecil pun menggunakan tandas 
duduk (western) ini dan mereka menghadapi masalah untuk 
melipat kaki mereka dan duduk.  
 

Fahamilah satu perkara. Kalau anda tidak boleh duduk 
bersila diatas lantai, betapa teruknya anda telah merosakkan 
tubuh anda. Fahamilah ia. Oleh itu, tolong jangan guna 
tandas duduk (western). Seelok-eloknya anda harus 
gunakan tandas jenis mencangkung. Kalau anda 
menggunakan tandas jenis mencangkung ini, dalam sehari 
sekurang-kurangnya  2-3 kali anda telah melakukan 
senaman bagi kaki dan lutut anda.  
 

Oleh itu kalau boleh cuba elakkan dari duduk sambil kaki 
tergantung/terjuntai ke bawah. Kalau duduk diatas sofa atau 
katil, cuba duduk bersila. Sewaktu makan, bentangkanlah 
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satu tikar atau karpet diatas lantai dan duduk bersila 
diatasnya dan makan makanan anda. Dengan cara ini, 
pencernaan makanan akan berlaku dengan sempurna. 
Kalau di setengah rumah, mereka tidak dapat berbuat 
demikian dan terpaksa duduk diatas meja makan, jangan 
biarkan kaki anda tergantung. Lipatkan kaki anda dan duduk 
diatas kerusi. Penyakit sendi dan lutut yang dihadapi oleh 
kebanyakan orang sekarang adalah berpunca akibat 
membiarkan kaki terjuntai dan duduk. Mulai hari ini, kalau 
anda cuba untuk duduk dengan kaki terlipat, pencernaan 
akan berlaku dengan sempurna dalam hidup anda, Tenaga 
juga akan bertambah didalam tubuh anda.  Tubuh anda 
tidak akan mengalami sakit sendi atau sakit lutut. Hiduplah 
dengan sihat.    
 
15.  MAKAN SELEPAS 45 MINIT SETELAH ANDA MANDI.  
       SELEPAS  MAKAN  ANDA   TIDAK   BOLEH   MANDI    
       SELAMA 2 ½ JAM.  
 

Ramai diantara kita yang mempunyai tabiat makan 
selepas mandi.   Selepas mandi kalau anda makan, 
makanan tidak akan dicernakan dengan sempurna. Selepas 
mandi, selepas sekurang-kurangnya 45 minit barulah anda 
boleh makan. Seperti itu juga, selepas makan, mandi 
selepas 2 ½ jam.  
 

24 jam pun, semua organ-organ dalam tubuh kita akan 
berada dalam suhu sebanyak 98.4F (37’C). Kalau kita pergi 
ke sebuah negara yang sejuk dan suhu disana adalah -10’C 
tetapi apabila termometer diletakkan ditubuh kita, ia akan 
menunjukkan 37’C. Seperti itu juga, kalau kita pergi ke 
sebuah negara yang panas dimana suhunya adalah 50’C 
atau 60’C, dan termometer diletakkan pada tubuh kita ia 
tetap menunjukkan suhu badan sebanyak 37’C (98.4’F). 
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Semua manusia tidak kira dia berada di mana-mana negara 
di dunia ini mempunyai suhu badan ini.    
 

Haiwan seperti kambing, lembu, ayam dan semua jenis 
burung mempunyai suhu badan yang berlainan. Sebab inilah 
setengah haiwan hidup tanpa apa-apa masalah di negara-
negara yang sejuk. Suhu badan manusia adalah 37’C.  
 

Tidak kira samada kita berada ditempat yang sejuk 
atau tempat yang panas terik, organ yang dikenali sebagai 
triple warmer dalam tubuh kita akan menjalankan tugasnya 
iaitu ia akan cuba untuk mengekalkan suhu badan kita 
supaya sentiasa berada dalam 37’C.  
 

Sewaktu kita mandi, tidak kira samada ia air panas atau 
air sejuk, samada kita membasahkan rambut ataupun hanya 
membasahkan tubuh sahaja, tidak kira samada kita mandi di 
kolam, sungai ataupun bilik mandi, selepas mandi suhu 
badan kita akan berubah. Apabila suhu badan berubah, 
organ yang mengekalkan suhu badan dalam tubuh akan 
melakukan tugasnya dan berusaha untuk membawa suhu 
badan menjadi 37’C.  Sewaktu tubuh sedang berusaha 
untuk membawa suhu badan kita ke tahap normal, organ-
organ pencernaan dalam tubuh kita tidak akan mempunyai 
tenaga. Oleh itu, selepas mandi, triple warmer dalam tubuh 
yang sedang melakukan proses pengembalian suhu badan 
yang normal memerlukan masa selama 45 minit. Pada 
waktu ini, kelenjar pencernaan tidak akan merembeskan 
cecair untuk pencernaan. Oleh itu, tolong jangan makan 
sejurus selepas mandi. Selepas mandi tunggu hingga 45 
minit dan selepas itu barulah mandi. Anda boleh menguji hal 
ini. Cuba makan selepas mandi. Hari itu tubuh anda akan 
rasa berat dan tidak selesa.  
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Sama seperti itu juga, selepas makan tunggu hingga 2 
½ jam dan barulah mandi. Ini adalah kerana makanan yang 
dimakan akan mengambil masa 2 ½ jam untuk dicerna dan 
barulah ia menjadi darah. Bagi setengah orang ia akan 
mengambil masa 1 jam untuk pencernaan dan bagi 
setengah orang pula ia mengambil masa 5 jam. Secara 
purata katakan ia mengambil 2 ½ jam bagi pencernaan 
berlaku. Kalau selepas makan, anda mandi dalam masa 
setengah jam, organ yang mengekalkan suhu badan dalam 
tubuh akan mula menjalankan tugasnya untuk mengawal 
suhu badan. Waktu itu semua tenaga dalam tubuh kita akan 
digunakan oleh organ yang mengawal suhu badan dan 
bukannya diguna oleh kelenjar yang merembeskan cecair 
bagi pencernaan. Anda juga boleh melihat perkara ini. Satu 
hari, anda cuba mandi selepas makan. Hari itu anda akan 
menghadapi masalah pencernaan. Perut akan terasa 
kembung. Sakit kepala juga akan muncul. Oleh itu, kalau 
makan jangan mandi dalam masa 2 ½ jam selepas itu.  
 

Selepas makan jangan mandi dalam tempoh masa 2 ½ 
jam.  Selepas mandi tidak boleh makan dengan segera. 
Sekurang-kurangnya anda perlu tunggu hingga 45 minit.  
 

Ada setengah orang yang menelefon saya dan 
bertanya ‘saya hanya bangun dari tidur pukul 8 pagi.  Pukul 
9 pagi saya terpaksa berada di pejabat. Dalam keadaan ini 
bagaimana saya boleh menunggu selama 45 minit selepas 
mandi untuk makan?”  Ia adalah salah dan sifat malas anda 
kerana tidur sehingga 8 pagi. Kalau kita perlu, kita harus 
bangun awal.  
 

Tubuh anda tidak mengetahui bahawa anda perlu 
berada di pejabat pukul 9 pagi. Tidak kira betapa besarnya 
pangkat anda ataupun betapa kayanya diri anda, tubuh anda 
tidak mengetahuinya. Terdapat beberapa peraturan dan 
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cara bagi tubuh. Tolong jangan memberi apa-apa alasan 
dan cuba berfikir untuk ikuti cara dan peraturan-peraturan ini 
dan bagaimana untuk mengubah sikap anda.  
 
16. SEWAKTU  MAKAN,   KALAU   BERSENDAWA   

APA YANG HARUS DILAKUKAN? TERDAPAT 
BEBERAPA JENIS SENDAWA.  (a)  sendawa   lapar   
(b) sendawa  pencernaan (c) sendawa tidak dicerna.  

 
Apabila kita rasa lapar, kita akan sendawa. Ini adalah 

kerana bila kita rasa lapar, asid hidroklorik akan 
dirembeskan.  Asid ini perlu memakan sesuatu. Kalau tidak 
asid ini akan tunggu sebentar. Selepas asid ini dirembeskan 
dan kita tidak makan, asid ini akan menjadi cair dan keluar 
sebagai sendawa.  Oleh itu ia dikenali sebagai sendawa 
lapar. Sewaktu rasa lapar dan sebelum makan kalau 
sendawa ini muncul ia bermaksud perut kita memberi 
amaran kepada kita.  Ia bermaksud makanlah dengan 
segera.  Kita harus faham perkara ini dan dengan segera 
perlu memakan sesuatu.  Sesiapa yang tidak boleh makan 
pada waktu itu bolehlah makan apa-apa buah-buahan dan 
melewatkan rasa lapar buat beberapa ketika. Kalau terjadi 
situasi dimana anda tidak boleh makan dalam tempoh masa 
dua jam, minumlah ½ liter air jintan putih supaya asid 
tersebut dapat dipadamkan.  Ini akan membantu kita 
daripada diserang oleh penyakit yang sebagai ulcer. Apabila 
rasa lapar, satu sendawa akan muncul. Fahamilah sendawa 
itu dan makanlah dengan segera. Ataupun minumlah banyak 
air dan selamatkanlah perut anda.  
 

Sewaktu makan pun, sendawa akan muncul.  Sendawa 
yang muncul sewaktu kita makan bermaksud disebabkan 
kita telah makan dengan sempurna, pencernaan telah 
berlaku dengan elok. Sendawa yang muncul ini adalah 
disebabkan bahagian atas perut mempunyai satu pintu dan 
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terdapat satu pintu dibawah perut. Bagi makanan yang kita 
makan melalui mulut masuk ke dalam perut, ia akan  melalui 
saluran makanan dimana terdapat satu pintu. Apabila 
makanan masuk kedalamnya, pintu ini akan tertutup.  
 

Selepas makan, kalau anda berdiri secara terbalik pun 
makanan itu tidak akan keluar melalui mulut. Ini adalah 
disebabkan terdapat pintu ini.  Pintu ini hanya membenarkan 
makanan masuk ke dalam. Ia tidak akan mengeluarkannya 
kembali.  Hanya sewaktu kecemasan atau situasi yang 
berbahaya contohnya muntah, baru ia akan membuka pintu 
ini. Sama seperti itu juga, di penghujung perut iaitu untuk 
pergi dari perut ke usus kecil juga terdapat satu pintu.  Pintu 
ini pun hanya akan menghantar makanan menuju ke bawah 
sahaja. Ia tidak membenarkan makanan dihantar kembali ke 
atas. Ada diantara kita yang akan sendawa sewaktu makan. 
Punca baginya adalah kerana pintu dibawah perut kita 
terbuka dan makanan yang kita makan telah dicernakan 
dengan sempurna dan sewaktu ia ditolak dari perut menuju 
ke usus kecil terdapat satu ruangan kosong terjadi (muncul) 
dalam perut. Untuk mengisi ruangan kosong ini, perut 
memerlukan udara. Untuk menghirup udara  tersebut masuk 
melalui mulut, pintu dibahagian atas perut akan terbuka dan 
ia menarik udara masuk ke dalam. Bunyi ini adalah 
sendawa.  
 
Sewaktu kita makan, jika sendawa terus muncul, ia 
bermaksud kita sedang makan dengan sempurna. Oleh itu 
ada setengah orang tidak mengetahui berapa banyak 
makanan yang perlu mereka makan dan terus makan. Saya 
ingin menjelaskan satu perkara yang kecil disini kepada 
mereka. Sewaktu kita makan, jika sendawa muncul ia 
bermaksud perut kita memaklumkan kepada kita bahawa ia 
sudah kenyang. Oleh itu kita boleh berhenti makan jika 
sendawa muncul sewaktu kita sedang makan. Saya ada 
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memberitahu didalam DVD bahawa apabila sendawa yang 
pertama muncul, kita harus berhenti makan. Tetapi terdapat 
satu masalah yang kecil padanya. Bagi setengah orang 
selepas dia makan sedikit sahaja, sendawa akan muncul.  
Tetapi selepas sejam dia akan rasa lapar kembali akan 
tetapi mereka tidak akan makan lagi.  Dalam rawatan kita 
terdapat 2 kaedah iaitu apabila sendawa muncul kita perlu 
berhenti makan dan bila terasa lapar kembali anda perlu 
makan. Kalau anda berhenti makan sewaktu sendawa 
pertama muncul dan kalau terasa lapar selepas itu anda 
perlu makan lagi.  Tetapi ramai dari kita pula, apabila 
sendawa muncul akan terus berhenti makan. Tetapi 
kemudian bila terasa lapar kembali tidak akan makan.  
 

Oleh yang demikian, tolong praktis peraturan bila 
sendawa muncul perlu berhenti makan apabila anda berada 
di rumah ataupun sesiapa yang berada dalam keadaan 
boleh makan bila terasa lapar. Setengah orang pula 
terpaksa pergi ke kerja dan bila makan 2 idli pada pukul 8 
pagi, sendawa akan muncul.  Mereka akan terus berhenti 
makan dan pergi ke tempat kerja. Tetapi pada pukul 11 pagi 
pula mereka akan terasa sungguh lapar.  Tetapi waktu rehat 
makan bagi mereka adalah pada pukul 1 tengahari. Dalam 
keadaan ini mereka akan menghadapi kesukaran.  Oleh itu 
anda boleh mempraktiskan salah satu kaedah yang diberi 
dibawah ini.  
 
(i) Apabila  sendawa pertama muncul, anda boleh berhenti 

makan tetapi bila rasa lapar kembali, anda harus 
makan dengan segera.  
 

(ii) Jangan peduli pasal sendawa dan terus makan  sepuas  
        hati  anda  dan  sesuka  hati anda.  Tetapi   anda   perlu     
        menunggu sehingga  rasa  lapar selepas itu dan makan  
        makanan seterusnya selepas itu.  
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Setengah orang hanya sendawa selepas 1 atau 2 jam 

selepas mereka makan. Punca baginya adalah kerana 
makanan tidak tercerna.  Iaitu makanan yang masuk ke 
dalam perut tidak dicerna dengan sempurna dan selepas 
beberapa jam ia berada didalam perut dan menjadi masam 
dan basi serta udara yang tidak baik yang keluar darinya 
adalah punca bagi sendawa ini.  Ini adalah sendawa yang 
masam. Oleh itu sesiapa yang mempunyai/mendapat 
sendawa masam ini perlu faham bahawa anda tidak 
memakan dengan sempurna dan selepas ini perlu belajar 
dengan elok dan cuba mempraktiskannya.  Hiduplah dengan 
kesihatan yang sihat.  
 
 
17.   IBU  TIDAK  BOLEH  MAKAN  BERSAMA  DENGAN  

    ANAK-ANAKNYA.  
 
Bila seseorang ibu duduk bersama anak-anaknya dan 

makan, dia tidak akan mencernakan makanan dengan elok. 
Para ibu mungkin bertanya  “mengapa kalau saya duduk 
dengan anak-anak dan makan, bagaimana makanan yang 
saya makan tidak akan dicernakan?  Seorang ibu apabila 
duduk dan makan bersama anak-anaknya, si ibu tidak akan 
memberi perhatian kepada makanan yang dimakannya 
tetapi perhatiannya akan tertumpu kepada anak-anaknya 
sahaja.  Dia akan menegur anaknya. Dia akan mengarahkan 
anaknya jangan bercakap sewaktu makan. Dia akan 
menyuruh anaknya makan sayur. Dia akan arahkan anaknya 
supaya duduk dengan elok dan makan. Ambillah lauk, 
jangan tumpahkannya.  Kalau seorang ibu makan sambil 
memberi perhatian kepada anaknya ataupun menyuapkan 
makanan kepada anaknya, anaknya akan berada dalam 
keadaan sihat. Tetapi makanan yang dimakan oleh ibu tidak 
akan tercerna dengan sempurna.  Oleh itu para ibu harus 
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memberikan makanan kepada anak-anak dan ahli  
keluarganya dan memerhatikan mereka samada mereka 
makan dengan puas dan selepas itu dengan rasa gembira 
dan puas, si ibu boleh duduk dan makan dengan tenang.  
Oleh itu seseorang ibu tidak harus duduk dengan anak-
anaknya dan makan. Malahan anda tidak boleh 
menghidangkan makanan kepada orang lain sambil makan. 
Kalau berbuat demikian, perhatian anda akan  beredar 
daripada makanan yang anda makan. Anda akan melihat 
samada semua orang makan dengan elok.  Ini 
mengakibatkan makanan anda tidak dicernakan dengan 
sempurna. Ibu yang mempunyai bayi kecil akan mendukung 
bayi itu dan sambil memanjakan anaknya, dia akan makan. 
Kita tidak harus makan begitu. Ada setengah kanak-kanak 
akan datang kepada kita dan menganggu kita sewaktu kita 
makan. Waktu itu kalau anda memanjakan anak itu, atau 
membelainya ataupun memarahinya sambil makan, 
makanan yang anda makan tidak akan tercerna dengan 
sempurna.  Oleh itu sesiapa yang mempunyai bayi kecil, sila 
berikan bayi itu kepada ibu mertua atau lain-lain ahli 
keluarga yang ada disitu dan makan. Sekurang-kurangnya 
dalam masa lima minit itu tolong tumpukan perhatian ada 
kepada makanan yang anda makan.  Hiduplah dengan sihat.  
 
 

18. MAKANAN YANG HARUS MEMPUNYAI  6 RASA. 
 

Secara umum, perhatikanlah makanan yang kita 
makan.  Terdapat garam, asam dan rasa pedas padanya.   
Tetapi biasanya kita tidak mencampurkan rasa manis, pahit 
dan kelat dalam makanan harian kita. Kita telah lihat 
sebelum ini bahawa setiap rasa mempunyai kaitan dengan 
satu organ dalam tubuh, organ di muka dan suatu perasaan.  
Kita telah melihat hal ini dalam bab perubatan rasa dengan 
teliti (jelas).  Berasaskan hal itu, apabila seseorang hanya 
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makan makanan yang mempunyai rasa masin, masam dan 
pedas sahaja, hanya 6 organ yang berkaitan dengan 3 rasa 
ini akan melakukan kerja didalam tubuh. Akibat tidak 
memakan makanan yang manis, pahit dan kelat, keempat-
empat organ yang yang berikut iaitu pundi makanan dan 
limpa bagi rasa manis, jantung, selaput di bahagian atas 
jantung, organ yang mengekalkan suhu badan, usus kecil 
bagi rasa pahit dan kelat tidak melakukan tugasnya dengan 
sempurna. Makanan yang kita makan mula-mula masuk ke 
dalam perut. Ia berada didalam perut selama 1 jam.  Oleh 
kerana kita tidak makan makanan yang manis, tenaga yang 
diperlukan oleh perut tidak dibekalkan dan  ini menyebabkan 
perut tidak dapat mencernakan makanan dengan elok. 
Organ pencernaan yang seterusnya adalah usus kecil. Oleh 
kerana usus kecil ini tidak mendapat rasa pahit dan kelat 
dengan sempurna, ia pun kehilangan tenaga dan tidak dapat 
melakukan pencernaan dengan elok.  Oleh kerana kita tidak 
memakan 3 jenis rasa iaitu rasa manis, pahit dan kelat yang 
diperlukan untuk proses pencernaan, ia menyebabkan 
tenaga pencernaan berkurangan dalam tubuh kita.  
 

Sekian lama kita telah memakan makanan yang manis 
dengan banyaknya.  Tetapi akibat pendapat yang salah 
yang diberikan oleh setengah doktor yang menyatakan kalau 
kita makan manisan, kita akan menghidapi penyakit kencing 
manis, kini tiada sesiapa diantara kita yang menggunakan 
makanan yang manis didalam menu harian kita. Yang 
benarnya adalah, gula dan manisan tidak mempunyai kaitan 
langsung. Ini kita telah lihat dengan jelasnya dalam bab 
yang menerangkan tentang penyakit kencing manis. Oleh 
yang demikian, campurkanlah makanan yang manis 
sebanyak yang anda ingin dalam menu anda. Malahan 
ramai orang tidak suka rasa kelat dan pahit serta tidak 
memakannya. Bahan utama yang diperlukan oleh tubuh kita 
bagi proses pencernaan berlaku  adalah rasa pahit dan 
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kelat. Oleh itu, selepas ini dengan mencampurkan keenam-
enam rasa manis, pahit, kelat, masin, masam dan pedas 
dalam makanan yang dimakan oleh kita, tenaga pencernaan 
kita akan bertambah dan ia mengubahkan makanan menjadi 
ubat yang diperlukan oleh tubuh kita.  
 

Di setengah-setengah negara pula, mereka hanya 
mengambil makanan yang mempunyai rasa manis, pahit 
dan kelat sahaja.  Mereka tidak menggunakan rasa masam, 
masin dan pedas.  Di setengah-setengah negara pula, 
mereka hanya menggunakan rasa masin, masam dan pedas 
sahaja.  Mereka tidak mencampurkan rasa manis, pahit dan 
kelat. Beginilah setiap negara menggunakan setengah jenis 
rasa dan tidak menggunakan setengah jenis rasa yang lain. 
Inilah punca utama bagi penyakit.  Oleh yang demikian, 
dalam makanan yang kita makan setiap kali, cuba berusaha 
untuk makan keenam-enam rasa ini dalam hidangan anda. 
Tetapi pada asasnya, dalam makanan yang kita makan 
terdapat rasa masin, masam dan pedas.  Untuk rasa manis 
anda boleh memakan apa-apa kuih yang manis ataupun 
buah-buahan yang rasa manis.  Tetapi anda tidak boleh 
menggunakan racun yang bernama gula putih.  Gula putih 
atau apa-apa bahan yang diperbuat dengan menggunakan 
gula putih tidak boleh dimakan. Bagi mengantikannya, anda 
boleh mengambil gula kabung, gula nipah, jaggery, gula 
melaka, madu lebah dan semua jenis buah-buahan.  Oleh 
sebab ini, selepas ini dalam makanan yang kita makan kita 
boleh mencampurkan salah satu manisan ini dan membantu 
pencernaan berlaku di dalam tubuh kita.  
 

Secara umum, kita tidak biasa mencampurkan rasa 
pahit dan kelat dalam makanan kita.   Dengan memakan 
makanan yang berasa pahit dan kelat, ia membantu jantung 
kita menjadi kuat dan memberi keberanian dan kecekalan 
kepada kita.  Malahan ia juga membetulkan tekanan darah.  
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Ia juga menyembuhkan semua penyakit dalam tubuh.  Oleh 
itu, selepas ini makanlah makanan yang berasa pahit dan 
kelat dalam makanan harian kita.  Cara yang mudah untuk 
mencampurkan rasa pahit dalam makanan kita adalah 
dengan memakan peria 2 kali seminggu.  Peria tidak harus 
digoreng dan dimakan.  Ia harus direbus dan dimakan.  
Makanlah sayur-sayuran yang berdaun, inilah yang sering 
disebut oleh semua doktor/pengubat. Ini adalah kerana 
dalam semua jenis sayur terdapat banyak rasa kelat dan 
pahit.  Anda tidak perlu mencari lain-lain bahan bagi rasa 
kelat dan pahit. Semua benda yang berasa pahit turut 
mempunyai rasa kelat.  Semua bahan yang berasa kelat 
mempunyai rasa pahit juga. Oleh yang demikian, cuba 
lebihkan untuk makan semua jenis sayuran. Terdapat 
banyak jenis tumbuhan yang mempunyai rasa pahit dan 
kelat contohnya seperti terung belanda, peria, jeruk limau 
ataupun limau biasa, kulit limau, daun semambu, bunga 
semambu.  Anda juga boleh menggunakan salah satu dari 
bahan-bahan ini dalam makanan harian anda. Kalau anda 
tidak mendapat apa-apa benda yang pahit atau kelat, anda 
boleh makan biji halba (fenugreek) atau serbuk fenugreek. Ia 
akan memberikan rasa pahit dan kelat yang teramat kepada 
lidah kita. Oleh itu gunakanlah biji halba (fenugreek) dalam 
kuantiti yang berpatutan.  Biji halba (fenugreek) tidak boleh 
dimakan dengan berlebihan.  
 

Kalau anda pernah menonton filem lama yang 
memaparkan cerita raja-raja zaman purba, ada ditayangkan 
bagaimana jamuan diadakan, bagaimana makanan yang 
mempunyai keenam-enam rasa dihidangkan dan pujian 
diberikan kepada enam rasa makanan dan jamuan itu amat 
elok. Nenek moyang kita mengetahui dan memahami 
kebaikan yang diperolehi dengan mencampurkan 6 rasa ini 
dalam makanan kita. Mereka mengamalkan cara ini dan 
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menghalau penyakit.  Tetapi hari ini kita takut melihat rasa 
dan mengajak penyakit pula.   
 

Oleh itu, tolong setiap kali sebelum makan lihat samada 
terdapat keenam-enam rasa ini dalam hidangan anda dan 
kalau ada rasa yang tertinggal, cuba campurkan rasa itu dan 
makan. Selepas mendengar hal ini, ramai orang telah mula 
memakan keenam-enam rasa ini.  Tetapi ada ketika kita 
tidak boleh memakan keenam-enam rasa ini. Anda tidak 
perlu rasa bersalah jika anda tidak dapat memakan keenam-
enam rasa ini kerana jika anda makan dengan perasaan 
risau atau tidak tenang kerana berpendapat bahawa 
makanan yang anda makan tidak akan dicerna dengan 
sempurna kerana tidak terdapat keenam-enam rasa itu, 
semestinya makanan yang anda makan tidak akan 
dicernakan dengan sempurna. Katakan dalam sehari, 
sebanyak 3 kali kita memakan makanan dan untuk tempoh 
sebulan kita makan sebanyak 90 kali.  Pada permulaannya 
cuba berusaha untuk makan makanan yang mengandungi 
keenam-enam rasa ini sebanyak 10 hari dalam masa 
sebulan.  Pada semua masa kita tidak dapat memakan 
keenam-enam rasa ini.  Oleh itu, kalau boleh cubalah 
berusaha.  Jikalau anda tidak boleh, jangan berasa susah 
hati atau risau tetapi makan apa yang anda dapati dan 
bergembiralah supaya kita boleh hidup dengan sihat.  
 

Nenek moyang kita ada mengatakan kalau kita makan 
sebiji buah amla dalam setiap hidangan kita, apa-apa 
penyakit pun tidak akan menyerang kita.  Sebab mereka 
berkata sedemikian adalah kerana terdapat keenam-enam 
rasa dalam buah amla.  Oleh itu, kalau boleh setiap kali 
sewaktu makan, makanlah sebiji buah amla bersama 
hidangan anda. Tetapi kalau dalam setiap hidangan anda, 
anda makan buah amla, selepas satu tempoh anda akan 
rasa meluat bila melihat buah amla.  Oleh itu, anda boleh 
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mengambil buah amla selang sehari.  Dalam air kelapa 
muda juga terdapat keenam-enam rasa. Sewaktu minum air 
kelapa muda, anda tidak boleh menghirupnya dengan 
menggunakan penyedut straw.  Ia harus dimasukkan ke 
dalam mulut dan perlu dinikmati rasanya dan keenam-enam 
rasa harus masuk ke dalam tubuh melalui lidah dan bekerja 
sebagai ubat.   
 

Oleh itu, kita harus cuba perhatikan samada terdapat 
keenam-enam rasa dalam makanan yang kita makan setiap 
kali dan dengan berbuat demikian, makanan yang kita 
makan dapat dicernakan dengan sempurna.  Ada setengah 
orang yang telah mempelajari teknik kita ini, dan untuk 
memakan makanan yang mempunyai keenam-enam rasa ini 
telah salah faham dan memakan serbuk enam rasa yang 
terdapat di pasaran.  Jika sesiapa dari anda membeli serbuk 
ini dan memakannya, ia tidak berfaedah bagi tubuh kita.  
Keenam-enam rasa yang terdapat dalam makanan 
semulajadi sahaja yang dapat memberi manafaat yang baik 
bagi tubuh kita.  Oleh itu fahamilah bahawa kami bertegas 
dalam hal bahawa makanan yang kita makan perlu 
mempunyai keenam-enam rasa.  Tolong jangan 
menggunakan serbuk enam rasa yang dibuat secara tiruan.  
 
 
19. KELAZATAN   MAKANAN  HARUS  DIGEMARI  DAN  

    DINIKMATI.  
 

 
Setiap makanan yang kita makan mempunyai rasa 

tersendiri.  Rasa ini hanya dapat dicernakan oleh lidah kita 
sahaja.  Perut tidak tahu mencernakan rasa. Oleh itu, 
apabila suatu makanan dimasukkan ke dalam mulut, kita 
dapat merasakan kelazatan yang banyak terdapat padanya. 
Makin lama kita mengunyahkan rasa itu akan mulai hilang.  
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Ini bermaksud rongga-rongga rasa yang terdapat pada lidah 
kita telah menyerap kelazatan/rasa makanan dan 
mengubahnya menjadi tenaga.  Kalau tidak digemari dan 
menikmati kelazatan makanan dan terus menelannya, perut 
tidak dapat mencernakan rasa tersebut.  Ini adalah kerana 
perut tidak mengetahui cara untuk mencernakan rasa 
tersebut.  Ia hanya tahu mencernakan bahan sahaja.  Suatu 
rasa yang tidak dapat dicernakan oleh lidah hanya akan 
berubah menjadi najis sahaja.  Oleh itu kalau rasa yang 
terdapat dalam makanan perlu ditukar menjadi tenaga, 
semua rasa lazat yang terdapat dalam suatu makanan harus 
digemari, dinikmati dalam mulut sehingga rasa menjadi 
tawar dan tidak mempunyai apa-apa rasa.   Sebelum kita 
menelan apa-apa makanan, rasanya mesti telah tiada. Kalau 
kita makan dengan menikmati rasa makanan, tenaga hidup 
(prana) yang didapati melalui rasa dan tenaga hidup yang 
didapati melalui bahan itu dapat kita perolehi.  Oleh itu, 
apabila memakan makanan, ia harus dikunyah dan dinikmati 
keseluruhan rasanya dan selepas ia menjadi tawar dan tidak 
berasa barulah ia harus ditelan.  Hiduplah dengan sihat.   
 
 

APA-APA RASA PERLU DIMAKAN DALAM BEBERA 
SUKATAN? 

 
Ramai orang mempunyai satu keraguan.  Dalam tubuh, 

organ-organ yang mana mengalami kerosakan?  Saya perlu 
makan rasa apa?  Rasa yang mana saya tidak perlu makan?  
Berapa jumlah rasa suatu makanan yang saya perlu ambil?  
Pelbagai soalan akan dikemukakan.  Sesiapa pun didalam 
dunia ini tidak boleh memberitahu anda berapa jumlah 
sukatan sesuatu rasa yang perlu anda makan. Anda sendiri 
pun tidak mengetahuinya.  Bagaimana untuk 
mengetahuinya?  Lidah adalah doktor dalam tubuh kita. 
Rasa adalah ubatnya  Oleh itu hanya lidah anda yang 
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mengetahuinya.  Oleh itu setiap kali jangan bertanya berapa 
banyak manisan yang saya perlu makan? Berapa banyak 
manisan yang lidah kita hendak, sebanyak itu manisan boleh 
dimakan.  Sama seperti itu, bagi semua rasa, teknik ini perlu 
diamalkan.   
 

Contohnya:  Apabila kita pergi ke jamuan perkahwinan, 
kita boleh melihat mereka menghidang pelbagai jenis 
makanan seperti nasi minyak, nasi beriyani, lauk-pauk, 
yogurt, ais krim, puding sagu, 2-3 jenis sayuran jenis goreng 
atau masak lemak, papadam, acar, pulut inti dan lain-lain 
makanan.  Cuba anda perhatikan dengan teliti. Setengah 
orang hanya memakan satu atau dua jenis sayur-sayuran 
sahaja. Ada setengah orang pula, tidak menyentuh apa-apa 
sayuran pun, tetapi akan memakan lauk-pauk dengan 
banyaknya. Setengah orang pula hanya akan makan nasi  
dan kuah dal sahaja.  Seperti ini setiap orang memakan 
makanan yang berlainan jenis.  Punca baginya adalah 
kerana setiap orang mempunyai pekerjaan yang berlainan, 
lain-lain jenis penyakit pada organ dalam tubuh mereka, 
tenaga yang diperlukan oleh tubuh mereka juga berbeza dan 
setiap dari mereka memerlukan rasa yang berlainan.  
 

Oleh itu anda tidak perlu terlalu memilih.  Anda perlu 
memakan dengan menikmati rasa pelbagai makanan yang 
mempunyai pelbagai rasa. Apabila sesuatu makanan 
dimasukkan ke dalam mulut anda dan lidah anda menyukai 
rasa itu, makanlah.  Kalau tidak suka, jangan makannya.  
Oleh itu, berapa kelazatan rasa yang lidah anda perlu, anda 
makanlah rasa itu sebanyak yang diperlukan supaya 
penyakit akan sembuh dalam tubuh anda.  Hiduplah dengan 
sihat.   
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 21.  APABILA     MEMAKAN     MAKANAN,  MULA-MULA  
    MAKANLAH MANISAN  
 
Nenek moyang kita sewaktu makan, mula-mula akan 

meletakkan benda yang manis diatas daun pisang/pinggan 
mereka.  Ini adalah kerana, rasa yang bernama manis ini 
adalah tenaga yang membuat intestine (usus kecil) dan 
limpa melakukan kerja.  Kita telah membacanya.  Mereka 
telah mengetahui bahawa makanan yang kita makan, mula-
mula akan masuk ke dalam intestine.  Oleh itu, manisan 
yang memberi tenaga kepada intenstine untuk melakukan 
kerja, dimakan dahulu supaya makanan dapat dicernakan 
dengan sempurna.  Ada setengah orang pula, setelah habis 
makan baru memakan manisan.  Tetapi cara yang paling 
baik adalah memakan manisan terdahulu sebelum mula 
memakan makanan.  Oleh itu, setiap kali sebelum makan, 
mulakan dengan memakan manisan.  Tetapi jangan pula 
anda ingat boleh makan 2 senduk besar puding manis dan 
selepas itu makan benda-benda lain.  Mula-mula makan 
manisan.  Kemudian makan makanan lain dan jika perlu 
anda boleh memakan manisan ditengah waktu makan.  
Selepas selesai makan makanan pun anda boleh makan 
manisan.  Ia adalah satu cara. Itu sahaja dan tidak 
semestinya dilakukan.  
 

Sekali lagi saya mengingatkan anda.  Ramai dari anda 
selepas membaca keseluruhan isi kandungan buku ini tidak 
perlu bersusah payah untuk mempraktiskan kesemua cara 
ini setiap waktu. Ini adalah kerana setengah ketika anda 
boleh melakukan cara ini dan ada ketika anda tidak dapat 
melakukannya.  Oleh itu jangan rasa susah hati atau takut 
dan makanlah dengan tenang.  Kalau anda makan dengan 
berfikir anda tidak mengambil manisan, makanan yang anda 
makan tidak akan tercerna dengan sempurna.  Tetapi kalau 
boleh cuba berusaha untuk mengikut cara ini. Kalau tidak 
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boleh, jangan rasa susah hati dan makanlah  dengan rasa 
gembira.  Hiduplah dengan sihat.  
 
22.   BAGAIMANA  ORANG  YANG   TIDAK  MEMPUNYAI   

    GIGI BOLEH MENGUNYAH DAN MAKAN?  
 
 

Sesiapa yang tidak mempunyai gigi tidak boleh memakan 
makanan yang susah untuk dicerna.  Adakah anda memberi 
makanan yang susah untuk dicerna/hadam kepada bayi 
yang tidak mempunyai gigi? Anda hanya memberi makanan 
yang mengandungi cecair seperti susu, air dan air kelapa 
muda kepada bayi bukan?  Adakah perlu satu peraturan 
yang berlainan untuk bayi yang tidak mempunyai gigi dan 
orang tua yang tidak mempunyai gigi?  Orang yang 
mempunyai gigi pun tidak dapat mengunyah makanan 
dengan sempurna dan setelah makan mendapat penyakit. 
Ini pula orang yang tidak mempunyai gigi langsung, macam 
mana dia boleh mengunyah makanan?  Macam mana 
makanan itu boleh dicernakan?  Oleh yang demikian, 
sesiapa yang tidak mempunyai gigi hanya boleh memakan 
makanan yang berair (cecair).  Contohnya, jus buah-buahan.  
 Dia boleh mengambil semua jenis jus buah-buahan 
yang segar. Makanan yang lembut seperti air kelapa muda, 
kanji dan bubur sahaja perlu dimakan. Itupun ia harus 
dihirup seperti teh atau kopi dan bukannya ditelan dengan 
serta merta. Ia tidak boleh diminum dengan laju.  Jikalau 
teringin makan nasi, ia haruslah dilecek dengan elok dengan 
menggunakan tangan anda (iaitu seperti tugas yang perlu 
dilakukan oleh gigi anda). Tugas ini perlu diberikan kepada 
tangan anda. Selepas itu bila dimasukkan ke dalam mulut, ia 
tidak boleh terus ditelan. Perlu disimpan seketika.  
Bayangkan anda mempunyai gigi dan kunyahlah selama 15 
kali dan telan selepas itu.  Barulah air liur akan bercampur 
pada makanan itu. Lidah akan menikmati rasanya.  
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Malahan kalau terasa hendak makan makanan yang 

keras seperti roti canai, anda boleh menggunakan mesin 
pengisar makanan (blender) dan mengisarkan makanan itu 
selama 2 minit dan makan.  Oleh itu sesiapa yang tidak 
mempunyai gigi bolehlah memberikan tugas itu kepada 
tangan anda atau blender ataupun mixer.  Selepas dikisar, 
makanan yang masuk ke dalam mulut perlu disimpan 
selama beberapa saat supaya air liur bercampur ke dalam 
makanan dan rasa dapat dinikmati sebelum ditelan.    
 
23.   KALAU  KETAGIH   KEPADA   SATU  RASA  BAGAIMANA    
         BOLEH KELUAR DARINYA?  
 

Ada setengah orang yang berkata dia hanya suka satu 
rasa sahaja dan asyik memakan benda itu sahaja dengan 
banyaknya.  Ini bermaksud kita telah ketagih kepada satu 
rasa itu sahaja.  Punca baginya adalah kerana makanan 
yang direka (tiruan).  Sesiapa yang ketagih kepada suatu 
rasa yang didapati dari makanan yang semulajadi, ia tidak 
mempunyai bahan kimia. Tetapi makanan yang kita beli 
dalam bentuk bungkusan atau bekas plastik, syarikat yang 
mengeluarkan sesuatu produk makanan itu menggunakan 
pelbagai jenis bahan kimia dalam makanannya untuk 
menjadikan kita ketagih pada bahan yang dikeluarkan oleh 
syarikatnya itu.  Disebabkan hal itu kita menjadi ketagih 
kepada bahan itu.  Kita rasa ketagih untuk makan biskut, 
minuman ringan, ajinomoto, kacang putih dan pelbagai 
makaman ringan lain kerana ia dicampurkan dengan bahan 
kimia yang menyebabkan kita rasa ketagih.  Kalau boleh 
cuba elakkan daripada memakan makanan yang tidak tulen 
ini.  Kalau anda ketagih untuk merasa dan asyik memakan 
bahan-bahan tiruan ini, kaedah rawatan kita tidak terpakai 
dalam hal ini.  Apabila kita berkata makanlah makanan yang 
lidah anda suka, makanan yang dihasilkan dengan bantuan 
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bahan kimia ini akan menyebabkan kita rasa teringin makan 
lagi.  Oleh yang demikian, makanlah makanan semulajadi 
seperti mana yang lidah anda suka.  
 

Tetapi apabila memakan makanan tiruan ini, anda 
harus ingat satu perkara. Terdapat suatu kaedah yang boleh 
menyelamatkan kita dari menjadi ketagih kepada sesuatu  
rasa sahaja.  Apabila suatu makanan dimasukkan ke dalam 
mulut, kita harus mengunyahkannya dan menikmati 
kelazatannya serta selepas tiada rasa barulah makanan itu 
harus ditelan masuk kedalam perut. Apabila kita menelan 
dalam keadaan ini, kita tidak akan ketagih kepada sesuatu 
rasa tertentu sahaja.  Apabila kita meletakkan satu makanan 
ke dalam mulut dan mengunyahnya secara tergesa-gesa 
dan menelannya sebelum habis rasanya dinikmati oleh lidah 
kita, dan kita mengambil suapan seterusnya dan makan, 
rasa yang terdapat pada lidah akan terus meminta makanan 
yang mempunyai rasa itu secara terus-menerus. Anda boleh 
menguji diri anda sendiri.  Masukkan suatu makanan ke 
dalam mulut anda dan kunyah serta telannya.  Selepas itu 
dengan mulut yang kosong kunyah sebanyak lima kali dan 
campurkan dengan air liur anda, bawahkan lidah anda 
kepada sesuatu keadaan yang tidak mempunyai apa-apa 
rasa dan seterusnya makan bahan yang sama, anda akan 
rasa meluat dengan rasa itu dengan segera.  Kita tidak akan 
makan rasa itu secara berterusan.  Oleh itu, setiap kali 
sebelum memasukkan makanan ke dalam mulut dengan 
menggunakan tangan, pastikan rasa dalam mulut telah 
hilang dan selepas menghisap mulut kosong dan makan, 
makanan akan berasa sedap.  Kita tidak akan menjadi 
ketagih pada apa-apa rasa pun.   
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24.   MAKANAN     YANG    DIMASAK      DI    RUMAH    DENGAN     
        PERASAAN  KASIH  SAYANG  ADALAH  BAIK.   MAKANAN   
        YANG DI MASAK DI RESTORAN TIDAK BAIK.  
 
Masakan yang dimasak di restoran/hotel dicampurkan 
dengan bahan perasa seperti ajinomoto, soda bikarbonat 
dan lain-lain bahan perasa yang boleh menjejaskan 
kesihatan tubuh kita. Oleh yang demikian, elakkanlah 
makanan yang dimasak di restoran/hotel. Makanlah 
makanan berzat yang dimasak di rumah dengan penuh 
perhatian dan rasa kasih sayang oleh ahli keluarga anda. 
Kita boleh mengetahui tentang fikiran orang yang memasak 
dengan memakan masakan yang mereka masak.  Oleh itu 
apabila memasak, masaklah dengan penuh rasa kasih 
sayang, perhatian dan fikiran yang baik.  Setengah orang 
tidak akan memakan masakan yang dimasak oleh orang 
lain.  Mereka hanya makan masakan yang dimasak oleh diri 
mereka sendiri. Ini yang menyebabkan, setengah orang 
selalu kelihatan lebih bertenaga jika dibandingkan dengan 
orang lain.  Oleh itu kalau makan dengan cara yang 
disebutkan diatas, makanan akan dicerna dengan sempurna 
dan bercampur ke dalam darah dan tubuh secara elok.   
 

AIR MINUMAN 
 
1.     JANGAN  MEMANASKAN/MENDIDIHKAN  AIR  DAN      
        MINUM. 
 

Semua pakar perubatan dan doktor dalam dunia ini,  
tayangan yang dipapar di televisyen, suratkhabar dan lain-
lain pihak media sentiasa dan secara berterusan memberi 
nasihat agar mendidihkan air dan minum. Sesiapa yang 
memanaskan air dan meminumnya, mereka semua 
mempunyai peluang untuk mendapati pelbagai jenis 
penyakit. Air tidak harus dididihkan dan diminum. Kenapa air 



Healer’s Basker  298 Terapi Anatomi  

www.anatomictherapy.org 

perlu dididihkan? Satu-satunya sebab mengapa kita 
mendidihkan air adalah kerana terdapat kuman penyakit 
didalam air dan ia akan menyebabkan kita sakit.  
 

Ok. Dalam sehari, berapa liter air yang kita minum? 2 
atau 3 liter air bukan?  Dalam 3 liter air ini berapa banyak 
kuman penyakit yang ada?  Tetapi melalui hidung kita, kita 
menghirup 8 liter udara dalam masa 1 minit, iaitu 11,600 liter 
udara dalam masa sehari.  Bolehkah sesiapa mengatakan 
bahawa dalam udara tidak ada kuman penyakit?  Dalam 
udara yang kita bernafas terdapat sampah-sarap, habuk, 
bakteria dan virus, kesemuanya memasuki ke dalam tubuh 
kita. Dalam 2 liter air yang kita minum pun terdapat kuman 
penyakit.  Tetapi mereka berkata penyakit akan muncul jika 
air tidak dididihkan. Kita menghirup 11,600 liter udara, 
adakah kita tidak akan mendapat penyakit melaluinya?  
 

Adakah suatu kuman penyakit yang berada di Jepun 
akan terbang melalui angin selama 10 hari dan datang 
kepada anda serta menanya kebenaran untuk masuk ke 
dalam tubuh anda melalui hidung?  Saya mengaku memang 
terdapat kuman penyakit didalam air. Adakah anda akan 
bersetuju bahawa terdapat kuman penyakit didalam udara?  
Ia adalah benar kalau memanaskan/mendidihkan air, kuman 
penyakit akan mati.  Ia juga adalah benar bahawa terdapat 
kuman penyakit didalam air. Jika benar, kalau air dididihkan 
barulah kuman penyakit akan mati, sesiapa yang 
mendidihkan air dan meminumnya, kalau anda tidak mahu 
kuman penyakit masuk ke dalam tubuh anda, didihkanlah 
udara, lepas itu sejukkannya dan tapis dan barulah anda 
perlu hirupnya. Kalau diarahkan seperti ini, bolehkah anda 
membuat perkara ini?  Oleh yang demikian, apa yang harus 
kita faham adalah, terdapat kuman penyakit didalam air dan 
terdapat kuman penyakit pada udara juga. Kalau kuman 
penyakit yang terdapat dalam 3 liter air boleh menyebabkan 
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tubuh kita sakit, semestinya kuman penyakit yang terdapat 
didalam 11,600 liter udara mesti menyebabkan tubuh kita 
sakit bukan?  Apa yang dibuat oleh kuman penyakit yang 
masuk ke dalam tubuh kita melalui udara?   
 

Kalau anda telah membaca bab vaksinasi dalam buku 
ini, tentu anda akan faham satu perkara. Kalau apa-apa 
kuman penyakit masuk ke dalam tubuh kita, daya melawan 
penyakit yang terdapat didalam tubuh kita akan 
memusnahkan kuman penyakit itu.  Untuk ini, kita tidak 
memerlukan apa-apa ubat-ubatan. Sama seperti itu, apa 
yang dilakukan oleh kuman penyakit yang masuk ke dalam 
tubuh kita melalui udara, ia juga dilakukan oleh kuman 
penyakit yang masuk ke dalam tubuh melalui air.   Oleh itu, 
ia adalah tidak berguna kalau mendidihkan air dan 
meminumnya.  
 

Dalam air yang diminum, terdapat prana air (hidup). 
Terdapat tenaga hidup. Ia tidak boleh dilihat melalui mata. 
Malahan dalam air terdapat pelbagai jenis zat, garam galian 
dan vitamin.  Ia adalah bahan keperluan asas bagi tubuh 
kita. Dalam air yang diminum terdapat 3 bahan iaitu garam 
galian, tenaga hidup dan kuman penyakit. Apabila air 
dididihkan, kuman penyakit akan mati. Pada masa yang 
sama, tenaga hidup pun akan dimusnahkan. Semua garam 
galian yang terdapat didalam air pula berubah menjadi wap 
ataupun terapung sebagai mayat. Kalau berbuat demikian, 
kita mengubahkan air yang hidup, air yang mempunyai 
garam galian menjadi air yang tawar.  Kalau air dididihkan 
dan diminum, melalui air itu tubuh manusia tidak mendapat 
apa-apa faedah pun.  
 

Oleh itu satu punca bagi semua kekurangan pelbagai 
garam galian dalam darah kita adalah kerana kita 
mendidihkan air dan meminumnya.  Mungkin anda akan 
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rasa hairan tentang perkara ini.  Untuk mengesahkannya, 
anda boleh buat satu kajian yang kecil.  Kalau anda 
mendidihkan air dan  menyejukkannya serta menapiskannya 
kemudian menuangkan air itu ke dalam akuarium  di rumah 
anda dan masukkan ikan ke dalamnya, ikan itu akan mati 
pada hari itu juga. Air yang dididihkan, disejukkan dan 
ditapiskan itu adalah satu air yang tidak mempunyai tenaga 
hidup dan tenaga prana yang mana seekor ikan pun tidak 
dapat hidup dalam air itu.  Oleh yang demikian, air tidak 
boleh dididihkan dan diminum.  
 

Jikalau penyakit yang merbahaya merebak, atau terjadi 
tsunami, banjir ataupun epidermic barulah semua air 
disesuatu kawasan akan terjejas.  Pada masa itu lembu, 
kambing, ayam dan lain-lain haiwan peliharaan akan mati 
dan dihanyutkan didalam air ini.  Ia akan mempunyai lumpur 
dan juga mayat manusia. Dalam keadaan seperti ini air 
harus dididihkan, disejukkan dan ditapis sebelum diminum.  
Keadah ini hanya perlu diamalkan pada masa kecemasan 
sahaja. Tetapi dalam kehidupan harian kita tidak perlu 
mendidihkan air dan meminumnya. Pada masa kecemasan, 
kalau minum air kotor itu, kita akan mendapat penyakit. Oleh 
itu pada masa itu kita dinasihati agar mendidihkan air, 
menyejukkannya dan menapiskannya sebelum minum. 
Inilah yang dihebahkan pada masa kecemasan dan hanya 
perlu dilakukan pada masa kecemasan sahaja.  Kalau kita 
meminum air yang dididihkan setiap hari, ia hanya 
menyebabkan tubuh kita mendapat penyakit.  
 

Garam galian dan bahan berzat yang hidup masuk ke 
dalam tubuh melalui 2 cara. Satu melalui air dan satu lagi 
melalui makanan. Akibat mendidihkan air, kita 
memusnahkan bahan-bahan ini. Malahan apabila kita 
memasak makanan khasnya dengan menggunakan periuk 
nasi elektrik dan dapur induction, kita mengeluarkan semua 
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bahan-bahan berzat dari makanan yang kita masak.  Apabila 
seseorang melakukan ujian darah, dia sentiasa diberitahu 
garam ini atau bahan berzat itu berkurangan dalam darah.  
Ini terjadi kerana kita mendidihkan air dan minum, makan 
makanan yang dimasak dengan menggunakan periuk nasi 
elektrik, dapur elektrik dan mikro oven. Oleh itu, kita harus 
mengelakkan perkara-perkara seperti ini. Hiduplah dengan 
sihat.  
 
 
2.   AIR YANG DIMINUM TIDAK BOLEH DITAPIS (FILTER) 
 

Di rumah kita ada meletakkan suatu alat yang 
dinamakan water filter (penapis filter) untuk membersihkan 
air.  Selepas tiga bulan kalau kita mengeluarkan water filter 
itu dan melihat, kita boleh lihat water filter yang berwarna 
putih telah bertukar menjadi kekuningan atau berwarna hijau 
dan mempunyai habuk. Kalau anda melibaskannya, habuk 
seperti serbuk kayu akan bertaburan.  Apa yang kita akan 
ingat?  Nasib baik kita telah menggunakan penapis filter ini, 
habuk-habuk ini tidak masuk ke dalam tubuh kita. Tetapi apa 
yang saya akan ingat adalah bahan-bahan berzat ini tidak 
masuk ke dalam tubuh ahli keluarga dalam rumah ini. 
Mereka akan mempunyai penyakit.  
 

Bahan-bahan ‘mineral’ dan berzat yang kelihatan 
seperti habuk itu biasanya tidak dapat dilihat dengan mata 
kasar yang mana ia adalah bahan berzat yang amat 
diperlukan oleh tubuh kita tetapi kita pula menggunakan 
wang dan membeli alat untuk memisahkan bahan berzat itu 
dari air dan membuangkannya.   Jika anda melihat air 
tersebut, habuk tesebut tidak dapat dilihat oleh mata kasar. 
Hanya apabila anda menggunakan filter anda boleh melihat 
habuk tersebut.  Kita pula rasa takut kepada habuk yang 
tidak dapat dilihat melalui mata tetapi tidak takut kepada 
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makanan yang berat seperti roti canai, ayam goreng, 
murtabak dan sebagainya serta memakannya. Buat apa kita 
harus susah payah untuk menapis habuk yang tidak dapat 
dilihat dengan mata. Rumah sesiapa yang mempunyai 
mesin untuk menapiskan air,  dalam darah orang yang 
tinggal di rumah tersebut tidak mempunyai bahan-bahan 
mineral yang mencukupi dan dia selalu akan pergi ke kedai 
ubat dan membeli habuk yang dia singkirkan melalui filter  
yang dikenali  di kedai ubat sebagai vitamin, ubat  dan tonik  
serta memakannya. Kalau kita meminum air yang tidak 
ditapis, semua bahan mineral akan masuk ke dalam tubuh 
kita. Kita tidak perlu membeli habuk-habuk ini yang dijual 
dalam bentuk ubat dan harus mengelakkan dari 
memakannya.  Oleh yang demikian, air tidak harus ditapis. 
Kalau menapis air dan meminumnya, manusia akan 
mendapat penyakit. Hiduplah dengan sihat.  
 
 
3. BOLEHKAH MENGGUNAKAN BOTOL AIR MINERAL?  
 

Kita tidak boleh menggunakan air mineral dalam botol.  
Di kilang memproses air mineral terdapat satu mesin yang 
dinamakan  Anti Scale Dosing Machine. Tugas mesin ini 
adalah untuk mengeluarkan semua bahan mineral yang 
terdapat didalam air dan menjadikan air tawar.  Oleh itu, 
untuk menukarkan air yang baik ditukar menjadi air yang 
tawar yang tidak mempunyai apa-apa bahan berzat, kita 
membuat pelbagai kerja dan membotolkannya serta 
memberi wang untuk meminumnya. Oleh yang demikian, 
tolong jangan minum atau menggunakan air yang dikenali 
sebagai air mineral atau packaged drinking water.  
 
4.    BAGAIMANA     MEMBERSIHKAN   AIR     MINUMAN  
       SECARA  SEMULAJADI? 
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Air tidak boleh dididihkan. Tidak boleh ditapis (filter). Air 
yang dibotolkan tidak boleh digunakan.  Kalau ada orang 
bertanya, jadi bagaimanakah cara untuk membersihkan air?  
Air yang keluar melalui paip boleh diminum begitu sahaja.  Ia 
tidak perlu dibersihkan.  Vaksinasi yang paling baik dan 
berguna didalam dunia ini adalah air paip sahaja. Sesiapa 
yang meminum air yang diambil terus dari paip, mereka 
tidak akan mendapat apa-apa penyakit yang disebabkan 
oleh kuman penyakit. Daya penahan penyakit akan 
bertambah dalam tubuh mereka. Tubuh mereka akan 
menjadi sihat. Oleh itu tolong minum air terus dari paip. 
 

Bagaimana boleh minum air paip secara terus?  
Terdapat kandungan TDS yang banyak dalam air, terdapat 
banyak bahan mineral dalam air. Air longkang juga mungkin 
bercampur, beginilah soalan yang mungkin timbul didalam 
hati anda. Ramai yang mengatakan bahawa mereka telah 
mengetahui melalui berita televisyen, suratkhabar  dan 
melalui lain-lain media bahawa air di kawasan mereka telah 
tercemar. Bukan sahaja di tempat anda, malahan di seluruh 
tempat di dalam dunia ini kilang-kilang yang menjual air 
dalam botol telah bersatu dan membuat kempen ini.  Mereka 
memulakan kempen ini supaya anda berhenti minum air 
paip dan membeli air botol dan meminumnya.  
 

Malahan syarikat pengeluar ubat-ubatan telah 
mengetahui dengan meminum air yang dididihkan dan  air 
dalam botol ia akan mewujudkan penyakit kepada orang 
ramai dan menasihatkan anda supaya mendidihkan air dan 
meminumnya supaya anda mendapat penyakit dan 
menghabiskan wang anda untuk membeli ubat-ubatan yang 
dikeluarkan oleh syarikat pengeluar ubat-ubatan.  Mereka 
berpura-pura menjadi orang yang baik dan menjalankan 
pelbagai kempen dengan menghabiskan wang mereka 
supaya kita mendapat penyakit.  Ini adalah rancangan 
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mereka.  Yang sebenarnya adalah kalau minum air paip 
tiada apa-apa yang akan berlaku.  Tetapi kalau disetengah 
tempat terdapat kilang cat ataupun anda ingat air itu telah 
tercemar, untuk memuaskan hati anda, anda boleh 
membuat beberapa perkara seperti yang saya akan sebut 
dibawah ini.  Anda boleh cuba membersihkan air secara 
semulajadi.  
 
i) Periuk tanah adalah  satu  alat  pembersih  air  yang  

    paling baik 
 
Kalau anda menuangkan air minuman didalam periuk 

tanah dan membiarkan air itu selama 2-5 jam, semua bahan 
yang tidak elok dalam air itu akan dihirup oleh periuk tanah 
dan tenaga tanah akan diberikan kepada air tersebut.  Oleh 
itu, penapis air yang paling terbaik dalam dunia ini adalah 
periuk tanah.  Kalau anda membelanjakan wang sebanyak 
RM4000 untuk membeli water filter, bayangkan berapa 
banyak periuk tanah yang anda boleh perolehi kalau bagi 
wang RM4000 itu? Kalau anda pecahkan satu periuk sehari 
pun, ia akan mengambil masa yang lama untuk habis. Tetapi 
periuk yang begitu istimewa dan penapis air yang semulajadi 
itu anda tidak gunakan.  Oleh itu, selepas ini tolong simpan 
air di dalam periuk tanah dan minum.  Ia akan 
menghapuskan bahan yang tidak elok.  Anda akan 
mendapat tenaga tanah juga. Tenaga hidup (prana) juga 
akan bertambah. 
 
 ii)   Anda   boleh  menapiskannya dengan menggunakan    
      kain kapas putih. 
 
 Kalau anda menapis air melalui suatu kain kapas putih 
bersih yang berwarna putih, semua virus atau bakteria yang 
boleh menyebabkan penyakit akan dihirup oleh kain ini.  
Perkara ini adalah benar. Ia telah dibuktikan secara saintifik.  
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Oleh sebab ini, apabila penyakit seperti demam campak 
melanda, nenek moyang kita tidak menggunakan apa-apa 
ubat-ubatan ataupun pergi ke hospital tetapi memandikan 
pesakit dengan air yang telah ditapis melalui kain kapas 
putih dan menyembuhkan penyakit. Oleh itu kalau perlu, 
anda boleh membersihkan air dengan kaedah ini.   
 
ii) Anda boleh membersihkan air dengan kulit pisang   

 
 Kalau kita memasukkan kulit pisang ke dalam air dalam 
periuk tanah dan selepas ½ jam mengeluarkannya, semua 
kuman, bahan yang tidak elok yang terdapat didalam air 
dalam periuk tanah akan dihirup oleh kulit pisang itu.  Tetapi 
kalau anda membiarkan kulit pisang berada di dalam air 
untuk masa yang agak lama, ia akan berubah menjadi 
sampah.   Oleh itu, ia perlu diambil dalam masa ½ jam. 
Anda boleh mencuba cara yang mudah ini untuk 
membersihkan air minuman anda.  
 
 
iii) Air juga boleh dibersihkan dengan menggunakan 

duit tembaga atau balang tembaga.  
 
  Kalau kita meletakkan air didalam balang yang dibuat 
daripada logam yang dinamakan tembaga selama 2-5 jam 
air akan mendapat tenaga yang berlebihan.  Bahan yang 
tidak elok, yang terdapat didalamnya akan dimusnahkan.  
Oleh itu barangan yang dibuat daripada logam yang 
bernama tembaga boleh digunakan untuk menakung air.  
Ataupun anda boleh masukkan duit tembaga ke dalam 
periuk tanah, duit tembaga itu akan membersihkan air yang 
ada dalam periuk itu.  Pada zaman purba, orang-orang alim 
yang bertapa diatas gunung sentiasa mempunyai satu jag 
tembaga yang berisi air dengan mereka.  Kalau anda pergi 
dan mengganggu atau mengusik mereka, mereka akan 
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mengambil air itu dan merenjiskannya kepada anda dan 
menyumpahkan anda menjadi anjing atau lain-lain haiwan.  
Anda akan berubah menjadi seperti yang mereka sumpah.  
Mungkin anda pernah melihat adegan seperti ini dalam 
filem lama.  Dari ini, anda boleh mengetahui betapa kuat 
tenaga yang dipunyai oleh air didalam balang tembaga.  
Oleh itu kita boleh membersihkan air melalui tenaga logam 
yang bernama tembaga.  
 
 Seperti yang disebut diatas, kita boleh menggunakan 
bahan-bahan semulajadi seperti periuk tanah, kain kapas 
putih, kulit pisang, logam yang bernama tembaga dan 
pelbagai cara semulajadi untuk membersihkan air.  Buat 
apa kita guna cara tiruan untuk membersihkan air dan 
membeli alat untuk tujuan ini?  Membazirkan duit anda 
sahaja. Hiduplah dengan sihat.   
 
iv) Mengapa bila kita menukar air minuman kita 

dihidap selesema 
 
 Kita yang sudah biasa meminum air disuatu tempat 
apabila pergi ke kampung atau pekan yang  bersebelahan 
dan minum air disitu, kita tentu akan dijangkiti selesema. 
Ada setengah orang sudah biasa meminum air yang 
dididihkan sahaja. Kalau secara tiba-tiba mereka minum air 
yang tidak dididihkan mereka akan mendapat selesema.  
Seperti ini bila kita menukar air minuman kita, kita akan 
menghidapi selesema. Apakah punca baginya? 
 
 Kalau bertahun lamanya seseorang hanya minum air 
yang telah dididihkan sahaja, air itu tidak mempunyai apa-
apa garam galian dan bahan-bahan mineral. Darah dalam 
tubuh orang itu tidak mempunyai pelbagai garam galian dan 
mendapat penyakit.  Suatu hari secara tiba-tiba bila dia 
minum air yang tidak dididihkan, dalamnya terdapat pelbagai 
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jenis garam galian dan bahan mineral.  Ia akan diambil oleh 
buah pinggangnya dan dicampurkan ke dalam darahnya.  
Bertahun lamanya, dalam darah orang itu tiada sebilangan 
bahan mineral dan apabila secara tiba-tiba sebilangan 
bahan yang baik bercampur ke dalam darah, bahan 
buangan/toksin yang terkumpul dalam tubuh kita sekian 
lama akan dikeluarkan oleh bahan-bahan mineral yang baru 
diterima oleh darah akan melakukan tugasnya untuk 
mengeluarkan bahan buangan/toksin itu.  Bahan-bahan 
mineral ini akan mengeluarkan toksin-toksin ini dan toksin ini 
akan keluar dalam bentuk selesema atau demam ataupun 
secara najis.  Inilah yang kita takuti sebagai penyakit. 
 
 Kita telah melihat bahawa punca bagi semua penyakit 
dalam tubuh kita adalah 5 sebab.  Ada suatu cara yang 
mudah untuk mengetahui samada dalam tubuh seseorang, 
kelima-lima perkara ini ada dalam keadaan yang elok 
ataupun tidak.   Kalau seseorang itu meminum air di mana-
mana tempat yang berlainan dan dia tidak mendapat 
selesema, demam ataupun apa-apa masalah lain, ini 
bermaksud bahawa dalam tubuhnya kelima-lima perkara itu 
ada dalam keadaan yang elok.  Apabila menukar air dan 
meminumnya dan dia mendapat selesema atau demam, ini 
bermaksud bahawa dalam tubuhnya terdapat pelbagai 
penyakit.  Tubuh sedang menanti bertahun-tahun lamanya 
kerana tidak mendapat bahan-bahan mineral yang 
diperlukan untuk menyembuhkan penyakit yang ada.  Inilah 
maksudnya.  Oleh itu anda tidak perlu melakukan ujian 
darah ataupun ujian scan untuk menentukan samada tubuh 
anda sihat atau tidak.  Anda hanya perlu menukar air 
minuman anda dan boleh mengetahui samada tubuh anda 
sihat atau berpenyakit.  
 
 Oleh itu, tolong mulai hari ini minumlah air paip biasa 
dan bersihkanlah ia secara semulajadi.  Kalau anda mula 
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minum air paip secara tiba-tiba semestinya pada sepuluh 
hari yang pertama anda akan mendapat selesema ataupun 
demam. Tetapi tolong jangan rasa takut.  Cuma hembuskan 
hingus anda keluar.  Sewaktu anda mengalami demam 
ambillah buku ini dan baca apa yang harus dilakukan 
sewaktu demam dan ikutilah cara itu.  Selepas ini dalam 
hidup anda, tidak kira walau apa jenis air atau dimana air 
diminum, ia tidak akan mengakibatkan apa-apa masalah 
kepada anda.  
 
 Saya bukan menulis hal ini kerana telah membacanya 
dari mana-mana buku atau sebab saya perlu menulis 
sesuatu.  Semenjak tahun 1992 sehingga hari ini (2012) 
saya hanya meminum air paip sahaja.  Saya tidak mendapat 
selesema atau apa-apa demam. Sesiapa yang meminum air 
paip sahaja, jika mana-mana ahli keluarganya mendapat 
sakit mata dan menjangkiti   seluruh ahli keluarga, orang 
yang meminum air paip sahaja tidak akan dijangkitinya. 
 
 Bila wabak demam seperti chikukungya atau demam 
tikus melanda seluruh tempat anda dan semua orang di 
tempat anda dijangkiti, anda tidak akan mendapat demam 
itu.  Vaksinasi yang paling berkesan didunia ini adalah air 
paip sahaja.  
 
 Ramai yang berkata ‘bagaimana boleh minum air pair, 
tangki air tidak bersih?’.  Membersihkan tangki air adalah 
tugas anda.  Anda sanggup mengeluarkan wang sebanyak 
RM3,000 untuk membeli water filter tetapi kenapa anda tidak 
sanggup untuk menghabiskan wang lima puluh ringgit untuk 
membersihkan tangki air anda?  Oleh yang demikian, ia 
adalah tanggungjawab kita untuk membersihkan tangki air 
minuman kita.  Ada setengah orang rasa takut kerana dalam 
air paip terdapat habuk karat, besi dan habuk-habuk yang 
lain dan ia boleh menyebabkan penyakit.  Anda perlu faham 
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melalui habuk karat besi atau habuk-habuk yang terdapat 
dalam paip tidak akan sekali-sekala menyebabkan kita 
mendapat penyakit.  Kalau anda rasa takut, anda bolehlah 
menukar semua saluran paip dirumah anda setiap 5 atau 10 
tahun sekali.  Ia mungkin akan menyebabkan anda 
mengeluarkan perbelanjaan sebanyak 2-3 ribu ringgit.  
Tolong jangan asyik mengumpul wang di bank atau 
menghabiskannya dengan membeli barang kemas.  Ia 
adalah lebih berfaedah kalau anda menggunakan wang 
tersebut bagi menjaga kesihatan anda.  
 
 
v) Berapa liter air yang perlu seseorang minum setiap 

hari?  
 
 Ramai orang mempunyai pelbagai persoalan dalam hal 
ini.  Ada yang mengatakan dalam sehari anda harus minum 
2 liter air.  Ada pula yang mengatakan 5 liter.  Ada yang 
berkata 3 liter.  Seperti ini, lain-lain doktor akan mengatakan 
bahawa seseorang manusia perlu minum jumlah air yang 
tertentu dalam masa sehari.  Anda perlu tahu bahawa 
sesiapa yang mengikuti sukatan dan meminum air sudah 
tentu anda akan menghadapi semua penyakit yang 
berkaitan dengan buah pinggang.  Ia tidak ada keperluan 
langsung bagi seseorang manusia minum sebanyak jumlah 
tertentu air dalam sehari.  Kalau anda meminum 2 liter air 
sehari di Switzerland atau Norway (negara-negara yang 
mempunyai cuaca yang sejuk) sudah tentu dalam masa 
seminggu buah pinggang anda akan rosak.  Manakala 
sesiapa yang tinggal di kawasan gurun seperti di Sahara 
atau Thar, 2 liter air sehari adalah tidak mencukupi. 
 
 Seseorang yang bekerja membaiki jalanraya dari pukul 
8 pagi hingga 5 petang di jalanraya  dibawah matahari yang 
panas terik, tar yang panas, berkasut bot dan memakai topi 
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keselamatan sewaktu bekerja semestinya dia memerlukan 
lebih dari 5 liter air sehari.  Manakala seorang jurutera 
komputer yang bekerja didalam bilik hawa dingin, sewaktu 
bekerja dalam sehari dia hanya memerlukan 1 liter air 
sahaja.  Orang yang bekerja membaiki jalan raya, pada hari 
esoknya apabila dia mengikut rakannya pergi berjalan 
dalam kenderaan yang berhawa dingin pula, jumlah air 
yang diperlukan olehnya pada hari itu akan berubah.   
 
 Oleh yang demikian, tiada sesiapa yang dapat 
mengatakan dengan tepat berapa jumlah air yang 
diperlukan oleh seseorang dalam masa sehari.  Ia berubah 
mengikut umur, ketinggian, berat badan, cuaca, negara, 
bilik berhawa dingin dan pelbagai hal lain.  Oleh itu kita 
tidak boleh bersetuju dengan pengataan seseorang 
manusia perlu minum jumlah tertentu liter air setiap hari.  
Sesiapa yang memaksa dirinya meminum jumlah tertentu 
air dalam sehari, ia tanpa diperlukan memaksa buah 
pinggangnya melakukan kerja berlebihan dan akhirnya 
rosak.  
 
 Ok. Bagaimana kita boleh mengetahui jumlah air yang 
perlu diminum oleh seseorang setiap hari?  Saya tidak 
mengetahuinya, anda juga tidak mengetahuinya.  Tetapi 
hanya tubuh masing-masing yang mengetahuinya.  Oleh itu 
apabila rasa dahaga sahaja, air perlu diminum.  Apabila 
rasa dahaga, anda harus minum air seperti yang hati anda 
suka, sebanyak mana yang anda rasa hendak. Selepas itu 
anda harus lupa tentang air dan meneruskan kerja anda.  
Selepas itu bila anda rasa dahaga kembali, anda harus 
minum air.  Sesiapa yang tinggal dikawasan/negara yang 
sejuk akan berasa dahaga 4 kali dalam sehari.  Setiap kali 
kalau dia minum ¼ liter air, dia akan rasa cukup.  Manakala 
dikawasan panas pula, dalam sehari seseorang akan 
berasa dahaga 10 kali.  Setiap kali dia memerlukan ½ liter 
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air. Seseorang yang berada dikawasan sejuk kalau 
keesokkan harinya pergi ke tempat yang panas, rasa 
dahaganya akan berubah.  Sesiapa yang memaksa dirinya 
untuk minum suatu jumlah tertentu air dalam sehari (tidak 
kira lebih atau kurang) semestinya air itu akan masuk ke 
dalam tubuh dan menyebabkan penyakit.  Tolong jangan 
melihat sukatan dan minum air.  Apabila rasa dahaga, 
minum jumlah yang diperlukan.  Kalau rasa dahaga 
kembali, minumlah air yang diperlukan.  Breapa jumlah air 
yang diperlukan oleh kita akan dimaklumkan oleh tubuh kita 
secara tepat dan diambil olehnya.  Inilah sukatan yang betul 
yang perlu kita minum dalam sehari.  
 
 Ada setengah doktor yang menasihatkan agar minum 
air dengan banyak.  Sesiapa yang berbuat demikian iaitu 
banyak meminum air, buah pinggangnya akan tanpa diperlu 
membuat lebih kerja dan ada peluang baginya menjadi 
rosak.  Kalau anda tidak berasa dahaga, tetapi minum air 
hanya kerana dimaklumkan oleh doktor, buah pinggang 
akan memarahi anda.  Apabila buah pinggang sedang 
melakukan suatu kerja, kita tidak akan berasa dahaga. 
Apabila kita minum air tanpa rasa dahaga, buah pinggang 
akan meninggalkan kerja yang dilakukannya dan mula 
melakukan kerja untuk mencernakan air yang telah kita 
minum.  Selepas ia habis mencernakan air yang tidak perlu 
itu dan kembali untuk melakukan tugasnya, kita akan 
minum air lagi.  Ini akan menyebabkan tugas buah 
pinggang terganggu dan ada peluang untuk batu karang 
wujud. Ia juga ada peluang untuk buah pinggang rosak. 
Seperti itu juga, sewaktu dahaga kalau kita tidak minum air, 
buah pinggang akan rosak juga.  Dahaga adalah bahasa 
yang digunakan oleh buah pinggang untuk memaklumkan 
kita.  Apabila buah pinggang memerlukan air, ia akan 
menyebabkan kita rasa dahaga.  Kalau kita minum air 
waktu itu, ia akan dicerna dengan sempurna.  
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 Ada setengah orang akan menaiki bas dan membeli 
tiket. Dia akan berasa terlalu dahaga. Tetapi dia akan duduk 
dengan diam sambil berkata dalam hatinya ‘ aku boleh balik 
rumah dan minum air’.  Selepas lima jam dia akan sampai 
ke rumah dan minum air.  Dalam masa 5 jam ini, apabila 
tubuh kita meminta air, kita tidak memberinya.  Ini 
menyebabkan buah pinggang menghirup  semua air yang 
terdapat dalam semua organ dalam tubuh kita dan 
memulakan kerjanya.  Pada masa ini ada peluang bagi 
semua organ dalam tubuh kita mendapat penyakit.  Oleh itu 
kalau berasa dahaga, anda perlu segera minum air.  Kalau 
tidak minum air, ia adalah penyakit.  Sama seperti itu, kalau 
tidak berasa dahaga, jangan minum air.  Kalau minum air 
tanpa rasa dahaga, ia pun adalah penyakit.  Oleh itu tolong 
jangan paksa untuk minum jumlah tertentu air dalam masa 
sehari. Ia adalah tidak diperlukan.  Tolong juga lupakan 
perkara yang salah, iaitu kalau minum banyak air penyakit 
akan sembuh. Selepas ini kalau berasa dahaga, terus 
minum air.  Minumlah sepuas hati dan secukupnya.  
Tunggu sehingga anda berasa dahaga kembali.  Kalau 
dahaga kembali minumlah sepuas hati anda. Keperluan air 
harian akan diminta oleh tubuh kita sendiri dan ia akan 
mengambil jumlah yang diperlukannya.  Inilah kaedah yang 
betul. Hiduplah dengan sihat.  
 
vi) Air harus diminum dengan tangan kiri.  

 
Salah seorang guru saya telah mengajar saya bahawa 

sewaktu kita minum air, kaki kiri harus diletakkan ke 
hadapan sedikit dari kaki kanan serta cawan harus dipegang 
dengan tangan kiri sebelum meminum air.   Sebab bagi 
berbuat demikian adalah tidak diketahui tetapi ramai orang 
berkata kalau air diminum dengan cara ini ia adalah baik.  
Oleh itu kita boleh mencuba meletakkan kaki kiri kehadapan 
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sedikit dari kaki kanan dan memegang cawan dengan 
tangan kiri dan meminum air.  Kalau sesiapa yang membaca 
buku ini mengetahui sebab yang sebenarnya dan betul bagi 
cara ini bolehlah menulis kepada saya.   
 
vii) Air tidak boleh diminum. Ia harus dihisap-hisap.  

 
Air harus dimakan. Makanan harus diminum. Ada 

sesuatu pepatah begini. Maksudnya adalah makanan dalam 
mulut harus dikunyahkan dengan elok dan dijadikan seperti 
bubur dan ditukar menjadi cecair dan diminum.  Manakala 
air harus dihisap-hisap seperti makanan. Terdapat enam 
rasa didalam air.  Dengan menghisap air dan meminumnya, 
enam rasa yang diperlukan oleh tubuh kita akan didapati 
melaluinya.  
 

Malahan apabila air liur bercampur dengan air itu serta 
bercampur dengan enzim  dalam mulut sebelum masuk ke 
dalam tubuh kita, terjadi pelbagai kebaikkan pada diri kita. 
Organ yang bernama tonsils membantu mengeluarkan 
semua bakteria yang terdapat dalam air dan mengubah 
suhu air kepada suhu badan kita. Sesiapa yang minum air 
dengan cepat dan gelojoh, air itu akan menyebabkan tonsils 
mendapat penyakit.  Ini adalah kerana apabila air menuju 
dengan cepatnya melalui tonsils, tonsils dipaksa bekerja 
dengan cepat.  Oleh itu ada peluang bagi penyakit muncul.  
Berapa lambat/perlahan kita meminum air, sebanyak itu 
tubuh kita akan menjadi sihat dan mendapat tenaga.  Kita 
tidak akan dihidapi oleh penyakit-penyakit yang berkaitan 
dengan paru-paru seperti tonsils, lelah, kahak dan lain-lain 
penyakit yang berkaitan dengan hidung seperti sinus.  Kalau 
datang pun ia akan sembuh dengan cepat.  Oleh itu air 
bolehlah dihisap dan dinikmati rasanya dan diminum. 
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ix)  Selepas membuang air kecil, kita perlu minum air. 
 

Setiap kali kita membuang air kecil, ia bermaksud kita 
memerlukan air. Oleh itu selepas membuang air kecil, kita 
harus minum air walaupun sedikit jumlahnya. Barulah tubuh 
kita akan sentiasa sihat. Oleh itu kalau boleh, minum air 
setiap kali selepas membuang air kecil. 

 
x) Bagaimana boleh memastikan air minuman yang 

baik?  
 

Satu cara yang mudah untuk mengetahui samada 
sesuatu air minuman adalah elok ataupun tidak adalah lihat 
kalau ada ikan hidup didalam air disesuatu kawasan ia 
adalah air yang elok untuk diminum.  Kalau anda 
mengambil air dari perigi bawah tanah (bore well) dan 
masukkan ikan itu ke dalam air itu dan jika ikan itu mati 
akibat kesesakan nafas, ia bermaksud dalam air bore well 
itu tidak ada prana hidup. Anda boleh mengujinya. Dalam 
air yang didapati di 10 kaki -15 kaki bawah tanah  terdapat 
zat hidup iaitu prana hidup. Kalau diambil air dari bore well 
yang kedalamannya adalah 50-100 kaki, dan ikan 
dimasukkan ke dalamnya, ikan itu akan mati dengan 
segera. Oleh itu, ia adalah amat mudah untuk mengetahui 
samada air yan anda minum adalah air yang baik atau 
tidak.  Cuba masukkan ikan ke dalam air dan selepas 24 
jam kalau ikan itu tidak mendapat apa-apa bahaya 
bermaksud air itu adalah selamat untuk kita minum. 
 

Oleh itu kalau kita meminum air dengan kaedah yang 
diberikan diatas, air dapat dicernakan dengan sempurna 
dan bercampur ke dalam darah dan membantu 
mengekalkan air dan tenaga air serta bahan-bahan yang 
berkaitan dengan air menjadi bahan yang baik dan 
mempunyai vitaliti yang tepat. Hiduplah dengan sihat.   
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ANGIN/UDARA 

 
Biasanya orang akan memberitahu makanan adalah 

ubat, ubat adalah makanan.  Makanan sahaja bukan ubat. 
Dalam sehari kita makan sekurang-kurangnya 3 kali.  Tetapi 
kita bernafas 24 jam sehari.  Kita menghirup lebih kurang 8 
liter udara dalam masa seminit dan lebih kurang 12,000 liter 
udara dalam sehari.  Kita yang risau pasal makanan tidak 
pernah sekali pun risau pasal udara.  Kita telah melihat 
bagaimana untuk mencernakan makanan dengan 
sempurna.  Sekarang kita akan lihat pula bagaimana untuk 
mencernakan udara dengan cara yang elok supaya ia dapat 
bercampur ke dalam darah.  
 

Ramai diantara kita sewaktu tidur pada waktu malam 
akan menutup semua semua pintu dan tingkap bilik tidur 
kita dengan rapat tanpa membenarkan udara  masuk ke 
dalam disebabkan oleh tiga perkara iaitu takut gigitan 
nyamuk, pencuri akan pecah masuk ke dalam ataupun tidak 
mahu orang luar mengintai bilik anda.  Sesiapa yang tidur 
dengan menutup tingkap dan tidak membenarkan udara 
masuk dan keluar dari bilik tidur semestinya menghidap 
pelbagai penyakit.  Seorang manusia dalam masa seminit 
menghirup 8 liter udara melalui hidungnya dan 
menghantarnya ke dalam paru-paru.  Paru-paru pula akan 
mencampurkan oksigen, nitrogen, hidrogen, kuasa prana 
dan pelbagai bahan lain yang terdapat didalam udara itu ke 
dalam darah.  Melalui darah, semua bahan-bahan yang baik 
dihantar ke dalam semua sel didalam semua organ dalam 
tubuh.  Setiap sel akan mengambil tenaga yang baik dan 
selepas menggunakannya, mengubahkannya menjadi 
bahan yang tidak baik dan menghantarkannya kembali ke 
dalam darah.   
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Bahan-bahan yang tidak baik dalam darah pula apabila 
sampai kepada paru-paru, udara akan keluar dari paru-paru 
melalui hidung. Oleh itu, setiap kali kita bernafas, kita 
menghirup masuk udara yang baik dan menghembuskan 
udara yang tidak baik keluar.  Kalau dalam suatu bilik 4 
orang tidur, dalam masa seminit seorang menghembus 8 
liter udara dan dalam masa setengah jam semua udara 
dalam bilik tersebut akan berubah menjadi udara yang 
kotor.  Biasanya kita akan tidur selama 8 jam pada waktu 
malam.  Hanya setengah jam pertama, tubuh kita akan 
mendapat udara yang baik.  Baki 7 ½ jam kita hanya 
menghirup udara kotor yang kita hembuskan dan apabila 
udara ini masuk ke dalam tubuh kita, tubuh kita tidak akan 
mendapat tenaga prana dan lain-lain bahan yang ada 
didalam udara dan menyebabkan semua orang dalam 
tubuh mendapat penyakit.  Kalau 7 ½ jam kita tidur didalam 
bilik yang dipenuhi oleh udara yang kotor dan 
menghirupnya sudah tentu kita akan mendapat sakit.  Tiada 
sesiapa yang berfikir tentang perkara ini.  Apa yang anda 
lakukan untuk mendapatkan udara?  Ramai yang menjawab  
‘saya menggunakan kipas angin’. Alat yang dinamakan 
kipas angin ini hanya memutarkan angin yang terdapat 
didalam bilik dan bukannya mengubahkan udara yang kotor 
menjadi bersih.  
 

Oleh itu, tolong buat kemudahan agar udara yang 
segar masuk ke dalam dan udara yang kotor keluar, tidak 
kira samada ia adalah bilik tidur, pejabat, rumah, dewan 
perkahwinan atau lain-lain tempat. 
 

Kita sekarang telah faham bahawa jika kita menutup 
tingkap dan tidak memberi ruangan kepada udara untuk 
keluar masuk ia akan menyebabkan tubuh mendapat 
penyakit.  Kalau menutup tingkap dan tidur semestinya 
penyakit akan muncul. Kalau menutup tingkap dan 
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menggunakan benda-benda seperti lingkaran ubat nyamuk 
pula, semestinya penyakit yang lebih besar akan melanda.  
Oleh kerana nyamuk adalah bersaiz kecil ia akan meninggal 
dunia pada hari yang sama akibat racun yang terdapat 
didalam ubat nyamuk itu.  Kita manusia pula adalah dalam 
suatu keadaan bagai nyamuk yang besar. Untuk nyawa kita 
hilang ia memerlukan masa beberapa tahun sahaja.  Ubat 
nyamuk adalah satu racun yang merosakkan kesihatan 
manusia.  Ia tidak boleh digunakan langsung.  Setiap hari 
kita menggunakan duit kita sendiri dan membeli ubat 
nyamuk serta dengan sendirinya memakan racun.  Hal ini 
tidak dibincangkan oleh mana-mana doktor.   
 

Punca utama/asas yang menyebabkan semua penyakit 
yang berkaitan dengan paru-paru iaitu seperti kahak, 
asthma, tibi, lelah, hidung tersumbat, selesema, bersin, 
batuk adalah kerana penggunaan lingkaran ubat nyamuk 
dan tinggal di bilik yang tidak mempunyai udara. Yang 
sebenarnya, dalam lingkaran ubat nyamuk terdapat racun 
yang berbahaya.  Nyamuk yang menyedut  udara itu mati.  
Sama seperti itu juga, apabila racun dan kuman-kuman itu 
masuk ke dalam tubuh kita, ia menyebabkan satu 
kerosakan yang besar terjadi pada tubuh kita.  
 

Ada setengah orang mengatakan dia hanya tidur 
dengan lena jika memasang lingkaran ubat nyamuk.  Yang 
sebenarnya adalah apabila asap dari lingkaran ubat 
nyamuk masuk kedalam tubuh manusia, ia membuatkan 
kita pengsan.  Sesiapa yang tidur dalam asap ini 
sebenarnya tidak tidur dalam keadaan yang sihat.  Ia 
adalah sejenis kemabukan.  
 

Ada masanya akibat mabuk dengan asap ubat nyamuk 
ini kita akan tidur dalam keadaan tidak sedar. Lingkaran 
ubat nyamuk yang kita dapati sekarang tidak menyebabkan 
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nyamuk pengsan langsung.  Ia masih mengigit kita dengan 
eloknya.  Ia menghisap keluar darah kita.  Kita yang 
pengsan/tidak sedar akibat asap ubat nyamuk ini, langsung 
tidak tahu hal ini.  Apa yang saya rasa adalah yang 
sebenarnya ubat nyamuk membawa kebaikan kepada 
nyamuk. Bagi manusia sudah tentu ia adalah racun yang 
berbisa.  
 

Ramai doktor yang memaklumkan bahawa asap 
kemenyan tidak boleh diberikan kepada kanak-kanak.  
Mereka melaung-laungkan didalam televisyen, surat khabar 
jangan menggunakan asap kemenyan  kepada bayi atau 
kanak-kanak. Malahan pihak yang berkuasa juga 
menyokongnya. Asap kemenyan hanya membuat kebaikan 
kepada tubuh manusia. Doktor dan pihak tertentu yang 
mengatakan jangan menggunakan asap kemenyan. 
Kenapa mereka tidak mengatakan jangan menggunakan 
lingkaran ubat nyamuk, ia akan menyebabkan penyakit 
yang teruk kepada manusia?  Kenapa hal ini tidak 
diberitahu/dihebahkan?  Pesakit-pesakit yang mempunyai 
penyakit-penyakit yang berkaitan dengan paru-paru seperti 
asthma, lelah dan kahak sedang mengambil ubat-ubatan 
lebih dari sepuluh tahun, adakah mana-mana doktor anda 
pernah bertanya kepada anda samada rumah anda 
mempunyai udara yang baik dan mencukupi?  Sehingga 
tidak membetulkan laluan udara itu sesiapa pun didunia ini 
tidak dapat menyembuhkan mana-mana penyakit yang 
berkaitan dengan paru-paru atau terus hidup.  Oleh itu 
wujudkanlah ruangan yang mencukupi tidak kira samada di 
rumah, pejabat, syarikat dan semua tempat kediaman anda 
bagi udara yang baik untuk masuk dan udara yang kotor 
keluar. 
 

Kalau anda membuka tingkap, udara yang baik akan 
masuk dan udara yang kotor akan keluar.  Tetapi apa yang 
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harus dibuat bagi gigitan nyamuk?  Kalau pencuri masuk 
apa yang boleh dilakukan?  Ada peluang bagi orang luar 
boleh melihat apa yang berlaku dalam rumah kita.  Oleh 
kerana 3 sebab ini, kita takut untuk membuka tingkap 
rumah kita.  Betul tak?  Satu cara penyelesaian yang baik 
bagi perkara ini adalah anda menutup semua pintu dan 
jendela sebelum tidur. Tetapi wujudkanlah satu ruangan 
kosong lebih kurang 1 kaki dari atas bumbung di tepi 
dinding.  Pasangkanlah kipas yang boleh menolak angin 
keluar melaluinya (ventilator).  
 

Seperti itu juga, pada dinding yang bertentangan 
dibawah bumbung buatlah satu lubang dan pasanglah 
jaring nyamuk. Sekarang sebanyak mana udara kotor yang 
akan keluar melalui kipas itu, sebanyak itu udara yang baik 
akan masuk melalui jaring nyamuk ini.  Udara yang baik 
sentiasa ada dibahagian bawah bilik dan udara yang kotor 
akan berada di bahagian atas.  Udara kotor mempunyai 
kepadatan yang kurang.  Oleh itu ia akan beredar menuju 
ke atas.  Oleh itu, selalunya bila kita tidur berhampiran 
dengan lantai dalam satu bilik, kita boleh menghirup udara 
yang baik.  Dalam satu bilik, kalau kita tidur dalam 
ketinggian yang lebih, sebanyak itu udara dibahagian itu 
telah rosak. Kalau dipasang ventilator ini, kita tidak perlu 
membuka pintu atau tingkap bilik kita. Nyamuk tidak akan 
masuk ke dalam.  Tiada peluang bagi pencuri masuk.  
Tiada sesiapa yang akan mengintai kita. Untuk melakukan 
hal ini kita hanya perlu mengeluarkan wang yang sedikit.  
Semestinya wang yang telah dibelanjakan bagi ubat-ubatan 
untuk menyembuhkan penyakit seperti asthma, whizzing, 
kahak dan selesema bertahun-tahun lamanya adalah lebih 
dari apa yang kita belanjakan bagi ventilator ini.  
 

Tidak apa, kami boleh membuka tingkap dan tidur.  Jika 
sesiapa berkata sedemikian, untuk mengelakkan gigitan 
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nyamuk, ada satu cadangan yang elok. Anda boleh 
memasang kelambu nyamuk dan tidur didalamnya.  
Nyamuk boleh masuk ke dalam bilik tetapi tidak boleh 
mengigit anda.  Lipatkanlah bahagian bawah kelambu ke 
dalam tikar atau katil anda. Sehingga pagi, nyamuk tidak 
akan mengigit anda.  Anda hanya perlu ingat 2 perkara bagi 
udara.  
 
(1) jangan    menggunakan    lingkaran ubat nyamuk, ubat    
        nyamuk   cecair,  mat   atau  mana-mana bentuk  ubat    
        nyamuk.   
 
(2) Anda perlu perhati tidak kira di rumah, pejabat, 

syarikat, kilang atau mana-mana tempat samada ada 
ruangan untuk udara kotor keluar dan udara yang baik 
masuk selama 24 jam pun.  

 
Anda boleh biasanya melihat di rumah-rumah  lama, 

terdapat satu lubang yang dikenali sebagai ventilation gap.  
Ia terdapat di keempat-empat dinding dibawah bumbung. 
Dimana-mana rumah yang mempunyai lubang ini, ahli 
keluarga rumah itu tidak akan mengalami apa-apa menyakit 
yang berkaitan dengan udara. Ini adalah kerana udara yang 
kotor akan sentiasa berusaha untuk keluar melalui salah 
satu lubang dan bercampur dengan udara diatas.  Nenek 
moyang kita telah mencipta dan melakukan hal ini bagi 
udara keluar-masuk dengan menggunakan konsep feng 
shui.  Oleh itu feng shui (vasthu) bermaksud samada lima 
elemen semulajadi ada dalam keadaan yang elok dalam 
sesebuah rumah atau harus diperbetulkan.  Ramai yang 
menyalah guna teknik feng shui ini dan oleh yang demikian 
kita telah menamakannya sebagai karut dan kepercayaan 
tahyul serta tidak mengamalkannya kini.  Tetapi kita 
beramai-ramai menuju ke hospital dengan pelbagai jenis 
penyakit.   Dalam masa yang terdekat, saya akan 
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mengeluarkan satu buku berkenaan dengan vasthu ini.  
Dalam buku itu, saya akan menjelaskan dengan mudah 
supaya semua orang boleh faham tentang vasthu.  Oleh 
yang demikian, sesiapa yang melakukan latihan yoga mula-
mula harus membetulkan udara dan kemudian melakukan 
latihan bernafas supaya mendapat manafaat yang lebih 
baik. 
 

Oleh itu, selepas ini, kalau anda tidur selepas 
memasang lingkaran ubat nyamuk ia adalah bersamaan 
seperti kita memakan lingkaran ubat nyamuk dan tidur.  
Kedua-duanya adalah serupa.  Daripada memasang botol 
cecair ubat nyamuk pada plug elektrik, ia adalah lebih elok 
kalau anda meminumnya dan tidur.  Kesannya adalah 
sama.  Racun yang terdapat didalam ubat nyamuk akan 
terbakar sepanjang malam dan masuk ke dalam paru-paru 
kita melalui hidung dan bercampur ke dalam darah.  Oleh 
itu, tolong jangan gunakan ubat nyamuk dalam apa-apa 
bentuk juga.   
 

Untuk mencernakan udara dalam keadaan yang baik 
terdapat pelbagai latihan seperti pranayamam, pastrika, 
kabala pathi dan nadi suthi, tetapi apabila udara dirumah 
kita telah tercemar, tidak ada gunanya kita membuat 
latihan-latihan ini, kerana tiada faedah yang banyak boleh 
diperolehi.  Kalau anda ingin mendapatkan faedah melalui 
latihan-latihan ini, mula-mula anda harus membersihkan 
udara yang terdapat di bilik.  Setiap kali menghembuskan 
udara keluar melalui hidung, tenaga prana keluar dari tubuh 
kita. Oleh itu sesiapa yang melakukan latihan bernafas, 
buatlah senaman seperti nadi suthi, pranyayamam dan 
kabalapathi.  Ia akan menambahkan tenaga prana dalam 
tubuh anda. Latihan pastrika perlu dilakukan dengan kurang 
sahaja.  Setengah latihan pastrika memerlukan masa ½ jam 
atau 2 jam. Tanpa diperlu jangan banyak menghembuskan 
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nafas dengan cepat  dan banyak kerana ia akan 
menjejaskan tubuh anda.  Oleh itu, dalam masa yang 
terdekat, dengan membaca buku mengenai yoga yang akan 
dikeluarkan oleh saya, anda dapat melakukan latihan-
latihan ini dengan betul.  
 

Oleh itu, berkenaan udara, ubat nyamuk tidak boleh 
digunakan.  24 jam pun kita harus berada di tempat yang 
mana mempunyai udara yang baik. Kalau kita 
memperbetulkan kedua-dua perkara ini, kebijaksanaan 
tubuh kita akan mengambil semua bahan-bahan yang baik 
dan tenaga prana dari udara dan mencampurkannya ke 
dalam darah secara bersih dan menyembuhkan penyakit 
anda.   
 

ANGKASA, TIDUR DAN REHAT 
 

Biasanya semua doktor akan mengatakan seorang 
manusia mesti tidur selama 6 jam atau 8 jam sehari.  Tetapi 
kita tidak perlu tidur dengan cara ini.  
 

Kita biasanya memberikan tubuh kita kerja dengan tiga 
cara.  Satu secara tubuh, satu melalui minda dan satu lagi 
melalui kebijaksanaan fikiran kita.  Kita akan melihat apa-
apa kerja yang mempunyai kaitan dengan tidur.   
 

Ada setengah orang hanya memberi kerja yang banyak 
kepada tubuhnya sahaja. Dia tidak akan memberikan 
banyak kerja kepada perasaan dan kebijaksanaannya.  
Mereka adalah jenis pertama.  Memberi kerja secara tubuh. 
Contohnya pekerja kuli. Ini tidak bermaksud mereka tidak 
mempunyai kebijaksanaan.  Mereka tidak memberi banyak 
kerja kepada fikiran, perasaan juga tidak ada banyak kerja.  
Cuba lihat dengan teliti, pada orang yang melakukan kerja 
kuli dan budak pejabat.  Mereka adalah jenis kalau disuruh 
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datang, akan datang dan kalau disuruh pergi, mereka akan 
pergi. Mereka hanya akan melakukan kerja yang diberikan 
oleh majikan mereka.  Mereka tidak akan mengkaji dengan 
lebih lanjut tentang hal itu.  Jenis kerja yang berkaitan 
dengan tubuh ini adalah jenis yang pertama.  
 

Jenis kedua pula adalah jenis kerja yang berkaitan 
dengan kebijaksanaan/fikiran.  Mereka hanya memberi 
kerja yang banyak kepada fikiran sahaja.  Mereka akan 
memberi kerja yang kurang kepada tubuh dan minda 
mereka.  Contohnya: majikan dan para penyelidik. Mereka 
hanya memberi banyak kerja kepada otak mereka sahaja. 
Mereka akan duduk diatas kerusi di pejabatnya dan berfikir 
bagaimana untuk menjalankan perniagaan mereka dengan 
elok, bagaimana untuk mencari wang yang lebih.  Perkara-
perkara ini sentiasa bermain didalam fikiran mereka.  
 

Oleh itu tubuhnya mempunyai banyak kerja.  Malahan 
ramai orang yang menjalankan perniagaan memberikan 
kerja kepada minda mereka tetapi tidak mengikuti suara hati 
mereka (takut kepada hati).  Kalau mengikut suara hati 
mereka, perniagaan tidak akan berjalan dengan elok.  Oleh 
yang demikian, para majikan hanya memberi kerja yang 
banyak kepada fikiran  (otak) sahaja.  Tubuh dan minda 
mereka tidak banyak melakukan kerja.  Begitu juga para 
saintis selalu banyak memberi kerja kepada fikiran (otak) 
sahaja.  Mereka langsung tidak memberi kerja kepada 
tubuh dan minda mereka.  Sesiapa yang hanya memberi 
kerja kepada fikiran (otak) sahaja dan memberi kerja yang 
sedikit kepada tubuh dan minda adalah jenis kedua.  
 

Setengah orang hanya memberikan kerja yang banyak 
kepada minda sahaja.  Mereka menggunakan fikiran (otak) 
mereka dengan kurang.  Malahan kerja tubuh juga amat 
berkurangan.  Sesiapa yang mempunyai beberapa masalah 
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dihatinya, selalu kelihatan berfikir sambil rasa risau, tension, 
rasa marah, takut dan terikat dalam perasaan seperti ini dan 
kehidupan mereka sentiasa berada dalam keadaan hati 
yang sedih.  Fikiran dan tubuh mereka mempunyai kerja 
yang kurang.  Mereka adalah jenis ketiga.  
 

Cuba lihat ketiga-tiga jenis yang disebutkan diatas. 
Kalau kerja diberikan kepada tubuh, barulah tidur 
diperlukan, dia akan rasa mengantuk dan boleh tidur.  Kalau 
kerja diberikan kepada minda dan fikiran, tidur tidak 
diperlukan.  Dia tidak akan rasa mengantuk dan tak boleh 
tidur. Untuk memperbetulkan tugas yang diberikan kepada 
tubuh, kita perlu tidur.  Untuk memperbetulkan tugas yang 
diberikan kepada minda dan fikiran, tidur tidak diperlukan. 
Tetapi perlu rehat.  Rehat adalah berlainan. Tidur pula 
adalah berlainan.  Kita harus faham tentang perbezaan 
diantara tidur dan rehat. Rehat akan menenangkan minda 
dan fikiran, manakala tidur akan menenangkan tubuh.  
 

Katakanlah seorang majikan yang memberikan 
fikirannya kerja dan seorang pekerja kuli yang memberikan 
kerja yang banyak kepada tubuhnya pergi tidur pada pukul 
10 malam.  Pekerja kuli yang memberikan kerja kepada 
tubuh tidur sejurus selepas dia baring.  Dia akan terus tidur.  
Tetapi majikan yang memberikan kerja kepada fikiran pula 
akan asyik baring sambil memusingkan badannya ke kiri 
dan kanan dari pukul 10 malam sehingga 1 pagi.  Tetapi dia 
tidak rasa mengantuk.  Tetapi apa yang akan dia fikir?  
Lihatlah betapa tenangnya pekerja yang bekerja dengan 
saya tidur.  Dalam akaun bank saya terdapat ribuan ringgit.  
Tetapi saya tidak dapat tidur.  Dia akan berasa sedih.  
Kenapa terjadi begini?  Ia terjadi kerana pekerja yang 
memberikan kerja kepada tubuh tidak memerlukan rehat 
tetapi dia memerlukan tidur.  Oleh itu dia terus tidur apabila 
baring.  Tetapi majikan yang memberikan kerja kepada 
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fikiran dan minda memerlukan rehat sebab itu ari pukul 10 
malam hingga 1 pagi dia asyik berpusing-pusing dan baring. 
Ini adalah kerana minda dan fikirannya berehat.  
 

Apabila kita bangun waktu pagi, kita mula 
menggunakan fikiran dan minda kita.  Kita tidak memberi 
rehat yang secukupnya padanya.  Waktu malam bila kita 
baring barulah kedua-dua fikiran dan minda dengan 
sendirinya merehatkan diri mereka, menenangkan diri 
mereka dan mendiamkan diri mereka.  Seorang manusia 
tidak akan tidur selagi minda dan fikirannya dengan 
sendirinya merehatkan/membetulkan diri mereka.   
 

Satu contoh yang kecil, di satu kedai kain yang 
terkenal, mereka akan membuka pintu dan memulakan 
perniagaan pada pukul 9 pagi.  Sewaktu perniagaan 
dimulakan semua kain akan tersusun dengan baik.  Para 
pelanggan pula akan tiba dan menyelongkar dan melihat 
semua kain dan mengambil/membeli apa yang mereka suka 
sahaja.   Dari pukul 9 pagi sehingga 9 malam perniagaan 
akan terus berjalan.  Tetapi untuk menyusun semula, para 
pekerja tidak mempunyai masa.  Pukul 9 malam pintu kedai 
itu akan ditutup. Pekerja di kedai tidak boleh pulang ke 
rumah dengan segera.  Mereka terpaksa berada selama 1 
atau 2 jam selepas itu kerana terpaksa melipat kembali kain 
yang berselerak dan menyusunnya kembali dan barulah 
boleh pulang ke rumah.  Barulah keesokkan hari apabila 
kedai dibuka, semua kain akan kelihatan kemas dan 
tersusun dengan rapi.  Kalau kita memahami perkara ini, 
kita dengan mudah dapat memahami tentang tidur.  
 

Beginilah, waktu pagi bila kita bangun dari tidur, kita 
mula menyelerakan minda dan otak kita. Tetapi kita tidak 
menyusunkannya kembali.  Pukul 10 malam bila kita masuk 
tidur, minda dan otak kita dengan sendirinya menyusun 
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dirinya.  Untuk minda dan otak dengan sendiri menyusun 
dirinya, ia memerlukan masa beberapa jam.  Pada masa 
inilah kita rasa takut dan risau bahawa kita tidak dapat tidur.  
Pada masa inilah kita asyik memusing badan ke kiri dan 
kanan.  Tetapi kita tidak akan dapat tidur.  Untuk memahami 
perkara ini, lakukan satu perkara. Sesiapa yang tidak dapat 
tidur selepas baring walaupun 3 jam dia cuba melelapkan 
mata, anda cuba berjalan sejauh 10 atau 20 kilometer 
sehari dan tidur.  Sejerus selepas anda baring, anda akan 
tertidur.  Sehingga hari ini, bila anda cuba tidur selepas 
baring, anda tidak berjaya tidur, tetapi hari ini apabila baring 
anda terus tidur.  Cuba fikir bagaimana ya?  Kalau kerja 
diberikan pada tubuh barulah tidur diperlukan.  Anda akan 
berasa mengantuk.  Kalau kerja diberi pada otak dan 
minda, tidur adalah tidak diperlukan sebab itu anda tidak 
mengantuk.   Jangan rasa risau/bercelaru kalau anda tidak 
dapat tidur selepas baring.  Kalau kita memerlukan tidur, 
barulah kita rasa mengantuk.  Mengapa kita harus 
mengharap tidur yang tidak diperlukan.  Buat apa kita takut 
terhadapnya.  
 

Oleh itu apabila kita memerlukan rehat, barulah kita 
harus pergi ke bilik tidur.  Tugas kita hanya menutup mata 
dan baring diatas katil secaran tenang.  Mula-mula minda 
dan otak akan dibetulkan/susunkan.  Sesaat selepas tugas 
ini selesai, tidur yang diperlukan oleh tubuh akan tiba.  
Apabila tidur yang diperlukan oleh tubuh cukup, kita akan 
sedar.  Kalau tidak begini, kita sendiri akan tidur dan kita 
dengan sendiri akan bangun.  Kalau sehari kita tidur dan 
bangun begini, inilah tidur yang sihat, nyenyak, tenang dan 
betul.  
 

Tetapi ramai dari kita, apabila baring dan tidak dapat 
tidur, mungkin berangan bahawa ‘mungkinkah tekanan 
darah akan tinggi, atau kandungan gula dalam darah 
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berkurangan, mungkin aku dah dijangkiti oleh sesuatu 
penyakit sebab itu aku tak dapat tidur’. Dengan berfikir 
perkara-perkara yang bukan-bukan ini, anda dengan 
sengaja menakutkan minda dan otak serta menyebabkan ia 
letih.  Kalau anda baring dan berfikir kenapa aku tak 
mengantuk, inilah satu penyakit yang baru. Kalau kita rasa 
takut dan fikiran terganggu dan cuba tidur, tidur akan makin 
lewat muncul.  Ini adalah kerana kita makan menganggu 
minda dan otak.  Ia mewujudkan satu suasana untuk 
menyusunkannya semula.  
 

Oleh itu cuba berfikir sejenak.  Dari pagi hingga petang, 
kita mungkin ada tersalah cakap di pelbagai tempat. 
Setengah perkara mungkin kita sudah lupa, ada perkara 
yang mungkin kita telah ambil keputusan yang salah.  
Waktu malam bila kita baring, semua perkara ini akan kita 
ingati.  Contohnya, “hari ini aku tidak sepatutnya memarahi 
orang itu. Aku telah telah membuat salah. Bila baring baru 
anda akan teringat perkara itu. Ataupun faham perkara itu.  
Apa-apa  kerja yang perlu kita lakukan hari itu, yang kita 
telah terlupa, hanya akan muncul dalam fikiran kita apabila 
kita baring. Sehingga selesai perkara yang bercelaru dan 
yang telah kita lupa  itu, kita tidak akan rasa mengantuk.  
Selepas perkara ini diselesaikan, kita akan rasa mengantuk 
dan tidur.  Oleh itu pada waktu malam anda atau 
sesiapapun jangan rasa takut kalau selepas baring anda 
tidak rasa mengantuk.  Sesiapa yang terus tidur selepas 
baring harus berasa gembira kerana ia bermaksud anda 
telah memberi kerja yang banyak kepada tubuh anda. 
Sesiapa yang tidak rasa mengantuk selepas baring harus 
faham bahawa anda tidak memberi kerja yang banyak 
kepada tubuh anda tetapi kita telah memberi kerja yang 
banyak kepada minda dan otak kita.  Oleh itu, minda dan 
otak kita sedang dengan sendirinya menyusun diri mereka.  
Sebab itu aku belum rasa mengantuk.  Kalau anda faham 
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perkara ini dan berdiam diri, minda dan otak akan dengan 
cepat membetulkan mereka dan anda akan rasa mengantuk 
dengan secepat mungkin.   
 

Oleh itu fahamilah perbezaan diantara tidur dan rehat. 
Kita telah mengetahui tentang tidur sebelum ini.  Rehat 
bermaksud kita belum tidur dan dalam keadaan menyusun 
otak dan minda.  Cara rehat ini boleh kita lakukan seperti 
yang disebut dibawah.  
 

Satu.  Anda boleh baring dan menutup mata anda. 
Tidak perlu tidur. Cukup setakat baring dan berpusing ke 
kanan/kiri sahaja.  Rehat akan diperolehi. 
 

Dua. Duduk secara diam diatas kerusi dan menutup 
mata.  
 

Tiga. Duduk diatas kerusi dan baringkan kepala atas 
anda meja.  Cara ini adalah terbaik untuk rehat.  Ataupun 
unjurkan kedua-dua kaki anda dan sandarkan tubuh anda 
dengan meletakkan satu bantal didinding dan rehatkan diri 
anda.  
 

Apa yang kita lihat disini sebagai rehat adalah dipanggil 
yoga (meditasi). Ramai orang yang mempunyai anggapan 
yang salah terhadap meditasi iaitu seolah-olah ia adalah 
ajaran bagi sesuatu agama, orang alim, orang yang tidak 
mempunyai kerja ataupun perkara yang orang tua patut 
lakukan dan banyak lagi anggapan yang salah.  Satu nama 
lain bag rehat adalah meditasi.  
 

Oleh itu sewaktu meditasi dilakukan, minda dan otak 
kita berehat.  Sebab itu orang yang melakukan meditasi 
akan terus tidur apabila baring.  Kalau ada sesiapa yang 
mengatakan dia melakukan meditasi tetapi dia tidak dapat 
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tidur selepas baring ini bermaksud dia tidak melakukan 
meditasi dengan betul.  
 

Tetapi ramai orang yang tidak dapat tidur selepas 
baring pada waktu malam akan berasa takut kononnya dia 
telah mendapat sesuatu penyakit dan akan pergi berjumpa 
doktor dan meminta nasihat doktor.  Doktor pula tidak 
faham perbezaan diantara tidur dan rehat serta 
memberikannya pil tidur.  Sesiapa yang menggunakan pil 
tidur dan tidur, fikiran dan minda anda akan tidak membuat 
kerja menyusun diri mereka.  Melalui pil tidur, seseorang 
manusia tidak mendapat rehat.  Tetapi dia akan mendapat 
tidur.  Oleh itu sesiapa yang patut mengambil rehat tetapi 
tidak memakan ubat tidur dan menikmati tidur, minda dan 
fikiran anda tidak akan tersusun.  Kalau anda terus 
memakan ubat tidur berbulan-bulan lamanya, ini bermaksud 
berbulan lamanya minda dan fikiran anda tidak tersusun.  
 

Pada pendapat saya, semua orang yang tidur dengan 
memakan pil tidur, secara fikiran adalah pesakit.  Mereka 
tidak akan mempunyai keberanian langsung.  Mereka tidak 
dapat mengambil apa-apa keputusan dengan jelas.  Dalam 
fikiran mereka selalu terdapat satu kecelaruan.  Oleh itu 
tolong jangan menggunakan pil tidur.  Apabila tubuh tidak 
memerlukan tidur dan sedang berehat, mengapa kita harus 
ingat tentang keperluan tidur. Fahamilah satu hal dengan 
jelas.  Apa yang tubuh kita hendak, ia akan segera meminta 
dan dapatkannya.  Apabila tubuh mengatakan ia tidak 
memerlukan tidur, mengapa harus kita berikan tidur 
kepadanya. Tidur itu akan berubah menjadi racun.  
Fahamilah hal ini.  
 

Adakah anda rasa risau sebab tidak mengantuk?  Saya 
akan memberitahu anda beberapa cara. Cuba fikir bolehkah 
anda lakukannya.  Setiap malam kalau anda meminum 
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minuman keras anda boleh tidur dengan nyenyak.  Anda 
hendak lakukannya?  Kalau anda menggunakan dadah 
seperti heroin atau ganja  anda boleh tidur dengan nyenyak.  
Adakah anda akan menggunakannya?   
 

Kalau saya memberi pendapat seperti ini apa yang 
anda akan lakukan?  Sudah tentu anda akan memaki saya.  
Ataupun menyerahkan saya kepada pihak polis.  Tetapi bila 
anda pergi berjumpa sesiapa yang dikenali sebagai doktor, 
semua ubat yang diberikan untuk anda tidur hanya 
mengandungi alkohol, ganja, heroin dan lain-lain jenis 
dadah. Tanpa bahan seperti dadah, pil tidur tidak dapat 
dibuat.  
 

Perkara yang sebenarnya adalah sesiapa yang tidur 
dengan bantuan pil tidur, ia bermaksud anda memakan 
bahan yang memabukkan/mengkhayalkan (dadah).  
Fahamilah hal ini.  Benda-benda seperti curut, rokok daun, 
rokok, arak, samsu, ganja, heroin adalah bahan yang 
memabukkan/mengkhayalkan tetapi ubat tidur adalah 
dadah yang lebih dahsyat. Fahami hal ini. Dos ubat tidur 
anda akan makin bertambah dari semasa ke semasa.  
Sebab baginya adalah, kaki minum pada mulanya akan 
minum ¼ gelas arak, kemudian ia akan bertambah menjadi 
½ gelas dan seterusnya 1 gelas.  Seperti itu juga, anda juga 
menjadi ketagih kepada pil tidur ini. Rasa gian/mabuk yang 
sedikit tidak mencukupi bagi diri anda dan anda akan 
mencari rasa gian/mabuk yang berlebihan. Perkara ini perlu 
difahami.  Oleh itu tolong jangan makan pil tidur. Tubuh 
manusia tidak mendapat apa-apa kebaikan melalui ubat 
tidur pada bila-bila masa. Fahamilah bahawa ubat tidur 
hanya menambahkan penyakit anda dan tidak 
mengurangkan penyakit anda.  
 



Healer’s Basker  331 Terapi Anatomi  

www.anatomictherapy.org 

Oleh itu kalau sehari anda tidak rasa mengantuk, anda 
tidak perlu tidur.  Kalau sehari atau dua hari anda tidak 
berasa mengantuk pun jangan rasa risau.  Pada hari ketiga 
anda akan tidur dengan nyenyak dimana ia termasuk bagi 2 
hari yang anda tidak tidur.  Tubuh mempunyai 
kebijaksanaan.  Semestinya tubuh meminta dari kita apa 
yang ia ingin dan dapatkannya.  Oleh itu sesiapa yang 
makan ubat tidur mengikut semua kaedah rawatan kita, 
setiap bula dos ubat tidur anda boleh dikurangkan dan 
selepas 4 bulan anda boleh terus menghentikan 
pengambilan ubat tidur dan hidup dengan aman sepanjang 
hayat anda.  Hiduplah dengan sihat.  
 

JANGAN MELETAKKAN JAM LOCENG PENGGERA 
(ALARM) DAN BANGUN. 

 
Ramai daripada kita mempunyai tabiat meletakkan jam 

loceng penggera  (alarm) dan bangun. Waktu awal pagi, 
sewaktu kita tidur dengan nyenyak. Tubuh yang sedang 
rehat dengan tenang dan kita terdengar bunyi penggera jam 
yang kuat ini akan menyebabkan kita terpaksa bangun 
dengan tiba-tiba. Apabila tidur kita terganggu dengan bunyi 
penggera jam ini, badan kita akan terjejas.  Tubuh kita akan 
mengalami sejenis ketegangan (tension). Ketegangan itu 
akan kita alami sepanjang hari itu.  Oleh itu tolong jangan 
meletakkan penggera jam dan bangun. Cuba berfikir 
sebenar. Kalau penggera tidak berbunyi apa yang akan 
terjadi?  Anda mungkin telah tidur lebih 2 jam bukan?  
Apakah maksudnya? Maksudnya tubuh kita memerlukan 
tidur untuk 2 jam lebih.  Sewaktu tubuh kita memerlukan 
tidur tetapi waktu itu kita tidak memberikan tubuh tidur dan 
memendekkan masa tidur dan bangun siapa akan memberi 
tidur itu kepada tubuh kita?  Kalau setiap hari kita 
menggunakan penggera jam dan bangun serta 
mengurangkan masa kita tidur selama 2 – 3 jam, kemudian 
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selepas satu ketika kita mungkin terpaksa tidur selama-
lamanya.   
 

Oleh itu tolong jangan menggunakan penggera jam.  
Kami terpaksa bangun awal.  Bagaimana boleh bangun 
tanpa bantuan penggera jam?  Mungkin ada setengah 
orang bertanya begini.  Semua orang melaung-laung agar 
bangun awal setiap pagi.  Tetapi sehingga hari ini tiada 
sesiapa yang mengatakan agar tidur dengan cepat.  Kalau 
tidur dengan awal, pada waktu malam, barulah waktu pagi 
boleh bangun awal.   Ia adalah salah kita kalau kita tidur 
lewat akibat membuat perkara yang tidak berfaedah seperti 
menonton wayang atau televisyen sehingga pukul 1 atau 2 
pagi.  Sesiapa yang tidur pukul 2 pagi buat apa ingat untuk 
bangun awal?  Oleh itu kalau tidur lewat pada waktu malam, 
anda tentu bangun lewat pada waktu pagi.  Oleh itu 
mengikut waktu yang kita perlu bangun, kita harus tidur 8 
jam sebelumnya.  Oleh itu fahamilah penggunaan jam 
loceng penggera  untuk bangun adalah merbahaya.  
Jangan menggunakannnya setiap hari.  Gunakanlah ia 
sekali-sekala itupun kalau perlu sahaja.  
 

Terdapat satu cara yang mudah untuk sesiapa yang 
tidak dapat tidur waktu malam  kerana mindanya  
mempunyai pelbagai masalah. Kalau baring  dan tidur, tidur 
hanya akan muncul dengan lambat. Tetapi kalau anda 
duduk dan cuba berehat, anda akan cepat tidur.  Oleh itu 
sesiapa yang tidak dapat tidur selepas baring, cubalah 
duduk dan sandarkan bahagian belakang tubuh anda pada 
dinding  dan berikan sokongan kepada kepala anda, 
tutuplah mata anda dan cuba tidur.  Kaki boleh diluruskan 
atau anda boleh duduk bersila. Kalau cuba tidur secara 
duduk, minda dan fikiran akan menyusun dirinya dengan 
cepat dan dengan segera anda akan rasa mengantuk.   
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Sesiapa yang rasa sedih kerana tidak dapat tidur 
dengan lena bolehlah menggunakan hujung jari telunjuk 
anda untuk membelai bahagian tengah kepala anda. Kalau 
berbuat demikian, anda boleh tidur dengan nyenyak.  Untuk 
tempat ini dalam perubatan accupunture ia dinamakan 
seperti DU-20.  Dalam rawatan varma ia dikenali sebagai 
kondai kolli.  Sekarang pun di kampung masih terdapat 
rawatan seperti ini dimana apabila seorang kanak-kanak 
mendapat apa-apa penyakit, perubatan tradisi dilakukan 
iaitu dengan menggunakan benang sepanjang 1 atau 2 
meter dan dimasukkan ke dalam mulut ibu dan dikunyah 
dengan air liur menjadi seperti bola dan  meludahkan 
benang itu ke atas kepala kanak-kanak itu.  Apabila benang 
itu terkena keatas kepala bayi, bayi akan tidur dengan lena 
dan penyakit akan sembuh.  Ramai yang masih 
menggunakan cara ini.  Di setengah kampung pula, benang 
yang bercampur air liur itu akan diletakkan keatas kepada 
bayi. Hujung kepala adalah tempat 72,000 saraf dan nadi 
bersatu.  Kita boleh menenangkan 72,000 saraf dan nadi ini 
dengan memberikan tenaga kita, dengan mengurutkan 
tempat itu dengan menyentuhkan tempat itu atau dengan 
memikirkan tempat itu.  Oleh itu kalau waktu malam anda 
tidak boleh tidur, anda bolehlah membelai hujung kepala 
anda secara sendiri dan tidur. Kalau bayi mendapat 
penyakit atau menangis dan tidak tidur, anda bolehlah 
membelai kepalanya. Kalau berbuat demikian, bayi itu akan 
menjadi sihat.  
 

Kita juga boleh menggunakan hujung tiga jari tengah  
tangan kita (kecuali ibu jari dan jari pendek) dan mengurut 
tulang dibawah dagu kita supaya kelenjar yang berkaitan 
dengan tidur dalam tubuh kita akan dirembeskan.  Di rumah 
kita, sewaktu anak-anak belajar untuk menghadapi ujian, 
kalau mereka duduk atau berjalan sambil membaca, 
mereka tidak akan tidur.  Tetapi apabila mereka berbaring 
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dan dengan kedua-dua pergelangan tangan mereka 
diletakkan dibawah dagu dan mula membaca semestinya 
dalam masa setengah jam mereka akan terasa mengantuk 
dan berhenti membaca serta terus tidur.  Oleh itu kalau kita 
tidak dapat tidur, baringlah secara tertirap dan menutup 
mata sambil pergelangan tangan kita menyokong dagu dan 
menggoyangkan kaki kita seperti yang dilakukan oleh 
pelakun filem dalam gambar, sudah semestinya anda boleh 
tidur dengan cepat.  
 

JANGAN MINUM/MAKAN THE, KOPI ATAU APA-APA 
BAHAN YANG MEMABUKKAN. 

 
Teh, kopi dan bahan-bahan yang memabukkan adalah 

musuh kepada tidur.  Sesiapa yang merokok, meminum 
arak dan menggunakan pelbagai jenis bahan yang 
memabukkan tidak dapat tidur dengan elok. Kalau anda 
tidak menghentikan bahan-bahan yang memabukkan ini, 
tentu anda tidak boleh tidur dengan nyenyak.  Tubuh tidak 
akan mempunyai kesihatan yang baik.   
 

Kita telah mengetahui bahawa bahan-bahan yang 
memabukkan ini hanya akan membawa padah kepada 
tubuh.  Oleh itu, saya tidak mahu menghurai dengan 
panjang tentangnya.  Kita juga telah melihat bahawa jika 
minum teh atau kopi, tidur akan terganggu.  Kalau kita 
hendak tidur, kelenjar-kelenjar yang dinamakan serotonin  
dan dhopamin di bahagian otak harus dirembeskan.  Hanya 
kalau kelenjar-kelenjar ini dirembeskan kita akan rasa 
mengantuk.   
 

Daun the yang dikenali sebagai teh mengandungi 
bahan toksin/beracun  yang dinamakan tanin.  Bahan yang 
dinamakan kopi mempunyai bahan toksin yang dikenali 
sebagai caffeine.  Kedua-dua bahan ini apabila masuk ke 
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dalam tubuh kita, ia akan terus menuju ke bahagian otak 
dan mengawal kelenjar-kelenjar yang berkaitan dengan 
tidur.  Cecair yang dirembeskan bagi rasa tidur sebelum itu 
pun keluar melalui air kencing. Kalau minum teh atau kopi 
dan melambatkan rasa tidur, kesihatan tubuh kita menjadi 
rosak. Kalau anda minum secawan kopi atau the, sekurang-
kurangnya 5-10 jam dalam tubuh kita, kelenjar-kelenjar 
yang berkaitan dengan tidur tidak akan dirembeskan.  Ia 
bergantung kepada kepekatan (strong) teh atau kopi itu.  
 

Mungkin kita rasa sedikit mengantuk lebih kurang pada 
pukul 6 petang.  Tetapi kita tidak akan baring dan tidur.  
Kalau anda terasa seperti hendak tidur, apakah 
maksudnya?  Ia bermaksud dalam otak, kelenjar-kelenjar 
yang berkaitan dengan tidur telah dirembeskan.  Tetapi kita 
disebabkan hendak membuat perkara-perkara yang 
remeh,akan menghalau rasa tidur dengan meminum 
secawan kopi atau teh, dan terus membuat kerja yang tak 
penting itu.  Selepas itu pada pukul 8 malam kita akan 
makan malam dan pergi masuk tidur pada pukul 9 malam 
dan asyik berkata dengan perasaan sedih ‘ aku tidak dapat 
tidur dan tak rasa mengantuk’.  
 

Apabila anda minum the atau kopi pada pukul 6 petang, 
bergantung kepada kepekatan (strong) bahan itu, anda 
tidak akan rasa mengantuk buat beberapa jam selepas itu.  
Kita tidak faham bahawa kita tidak dapat tidur akibat minum 
kopi atau teh tetapi asyik bersedih kerana tidak mengantuk 
dan menyebabkan kita mendapat pelbagai jenis penyakit 
yang lain.  Oleh itu kalau anda mempunyai tabiat minum 5 
cawan teh dalam sehari, semestinya anda mempunyai 
masalah untuk tidur.  Oleh itu, sesiapa yang risau kerana 
tidak dapat tidur, tolong berhenti minum teh, kopi atau lain-
lain bahan yang memabukkan.  Sudah semestinya anda 
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akan mendapat tidur yang lena, lama dan nyenyak, selepas 
itu.  
 

Hanya orang yang tinggal di tempat dimana teh dan 
kopi tumbuh boleh meminumnya.  Contohnya, daun the 
hanya tumbuh dikawasan tinggi yang sejuk sahaja.  Kalau 
minum teh atau kopi dikawasan sejuk, tubuh tidak akan 
mendapat penyakit.  Ini adalah kerana di kawasan sejuk, 
tubuh kita tidak mempunyai haba yang mencukupi.  Kita 
akan rasa malas dan tidak suka untuk membuat apa-apa 
kerja.  Oleh itu kalau kita minum teh atau kopi, rasa pahit, 
nikmat dan bahan yang terdapat dalamnya akan 
merangsangkan tubuh kita untuk membuat kerja dengan 
cepat. Oleh itu ditempat di mana teh dan kopi dihasilkan, 
orang yang tinggal disitu bolehlah meminumnya.  Ini adalah 
tidak salah. Tetapi di tempat kita ia tidak tumbuh dan bila 
kita meminumnya, ia menyebabkan tubuh kita mendapat 
penyakit.  Di negara China, selepas makan mereka akan 
minum sedikit kopi o atau teh o. Kuantitinya amat sedikit. 
Mereka meminumnya bagi masalah pencernaan.  Oleh itu 
kita pun kalau perlu, bolehlah meminum sedikit teh o atau 
kopi o itupun tanpa gula putih.  Kalau hirup dua-tiga kali ia 
adalah ubat tetapi kalau minum 1 gelas penuh ia adalah 
racun.  Fahamilah perkara ini.   
 

Dinegeri anda, apa jenis sayur-sayuran dan buah-
buahan yang dihasilkan, ia adalah makana yang 
menyihatkan diri anda. Di setengah negara, beras akan 
terhasil dengan banyaknya, disetengah negara pula 
gandum akan terhasil dengan banyaknya.  Apa yang perlu 
kita faham adalah, rakyat negara itu kalau makan beras 
(nasi) akan hidup dengan sihat dan rakyat negara ini kalau 
makan gandum akan hidup dengan sihat.  Ini adalah kerana 
Tuhan amat bijak. Dia yang menentukan apa yang rakyat 
sesuatu negara perlu makan.  Oleh yang demikian, anda 
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boleh hidup dengan sihat jika anda makan bahan yang 
terhasil dengan banyaknya ditempat anda dan yang 
didapati dengan murah dan mudah.  Kesihatan anda akan 
bertambah baik.   
 

Tetapi kita pula suka memakan buah-buahan seperti 
epal dan plums yang tumbuh dinegara-negara sejuk dan 
dimana dengan susah payah ia dihantar ke tempat kita dan 
kita terpaksa membayar harga yang tinggi untuknya.  
Rakyat yang tinggal di kawasan sejuk tidak dapat makan 
makanan yang berat seperti roti canai, nasi lemak, chapati 
ataupun nasi beriyani.  Kalau makan ia tidak akan dicerna.  
Oleh sebab itu, mereka menghasilkan makanan yang 
lembut seperti ini ditempat mereka.  Ia adalah bersesuaian 
kepada rakyat dinegara itu.  Tetapi ia tidak perlu bagi rakyat 
dinegara lain.  Kalau perlu ia boleh dimakan hanya untuk 
rasa.  Tetapi kita tidak perlu membayar harga yang tinggi 
dan memakannya.  Fahamilah hal ini.  Ia adalah suatu 
perkara yang melucukan apabila melihat gandum yang 
tumbuh di Australia dibawah ke negara lain dengan nama 
oats dan dimakan.  Manakala gandum yang tumbuh di 
tempat kita dibawah ke Australia dengan nama yang lain.  
 

Oleh yang demikian, tolong faham satu perkara dengan 
jelas, Buah yang bernama tembikai hanya tumbuh dengan 
banyaknya pada musim panas.  Tuhan menghantar buah ini 
pada musim panas kerana rakyatnya menderita akibat 
cuaca panas  pada masa itu.  Kalau anda faham hal ini, bila 
anda pergi ke pasar, anda boleh membeli buah-buahan 
atau sayur-sayuran  yang didapati  pada musim itu dan 
menggunakannya di rumah anda.  Ia akan menjimatkan 
wang anda dan juga memberi kesihatan yang baik kepada 
tubuh anda.  
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Kalau sesiapa tidak dapat tidur selepas baring ia 
bermaksud anda tidak hidup dengan sempurna pada hari 
itu. Sejak bangun pagi hingga baring pada waktu malam, 
kalau anda hidup dengan gembira dan sesuka hati anda, 
semestinya selepas baring anda akan terus tidur.   
 

Sebanyak mana perkara baru yang kita pelajar hari ini, 
sebanyak itu kita dapat tidur dengan lena pada hari ini.  
 Oleh itu dengan mempelajari salah satu perkara baru 
setiap hari, kita boleh tidur dengan lena.  
 

Oleh itu kalau tidak dapat tidur waktu malam selepas 
membuat semua kerja sebelum tidur, duduk bersila dan 
luruskan bahu anda, satukan ibu jari dan jari telunjuk anda 
dan letakkan tangan anda diatas paha anda, tutup mata 
anda dan tarik nafas anda kedalam dan cuba kekal nafas 
anda dengan bunyi hmmm dan bila keluarkan nafas anda 
pun bunyikan hmmm itu.     
 

Sebanyak yang anda boleh tariklah bunyi hmmm itu.  
Apabila semua udara telah keluar, tariklah nafas anda 
semula dengan bunyi hmmmm itu. Bunyi hmmm ini akan 
merebak ke seluruh kepala khasnya di bahagian otak dan 
semua sel akan mendapat tenaga prana dan dengan 
segera minda dan fikiran anda akan membetulkan dirinya 
dan membantu anda tidur.  Oleh itu sebelum tidur, cuba 
sebut 50 kali  hmmmmm ini dan buat meditasi supaya anda 
dapat tidur dengan nyenyak.  
 

Waktu malam sebelum tidur, anda perlu mengelakkan 
diri anda dari berfikir  perkara-perkara yang remeh dalam 
hidup anda.  Anda bolehlah membaca buku yang berkaitan 
dengan agama anda lebih kurang ¼ jam atau ½ jam  dan 
tidur. Semestinya anda dapat tidur dengan nyenyak.   
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Sebelum tidur, kalau anda berfikir tentang sesuatu 
perkara dan tidur, bila bangun pada keesokkan harinya, 
anda masih mengingati tentang perkara itu.  Ia bermaksud 
anda tidak tidur dengan lena.  Perkara yang anda fikir 
sebelum tidur asyik bermain di kepala anda sepanjang 
malam sebab inilah bila anda bangun waktu pagi anda 
masih teringat tentang perkara itu. Sesiapa yang tidur 
seperti ini mempunyai penyakit yang berkaitan dengan tidur.  
 Ada juga peluang anda mendapat semua penyakit yang 
berkaitan dengan minda dan anda juga akan mengalami 
masalah keguguran rambut.  Bagaimana kita  boleh tahu 
samada kita telah tidur dengan nyenyak ataupun tidak? 
Apabila setiap kali kita bangun pagi kita harus berfikir “siapa 
saya?  Dimana saya berada? Hari ini hari apa?  Apakah 
tarikh hari ini?” Kalau anda berfikir begini beberapa minit 
dan megetahuinya ia bermaksud anda telah tidur dengan 
nyenyak.  Kalau anda tidur dengan nyenyak begini, anda 
akan sihat selalu.  
 

Setiap 2 atau 3 jam sekali, anda perlu menutup mata 
sekurang-kurangnya 2 atau 3 minit dan melakukan 
meditasi.  Iaitu anda perlu brediam diri tanpa melakukan 
apa-apa.  Kalau dilakukan begini, minda dan fikiran yang 
telah bercelaru 2-3 jam yang lepas dalam masa 1-2 minit 
akan disusun kembali. Disebabkan hal inilah di setengah-
setengah ashram mereka diarahkan melakukan meditasi 
dalam tempoh yang tertentu.  Seorang yang beragama 
Islam yang mengerjakan sembahyang 5 waktu sehari tentu 
tidur dengan nyenyak.  Minda orang membuat meditasi 
tidak akan bercelaru. Mereka akan kelihatan tenang.  Oleh 
itu kalau anda ingin/perlu menenangkan fikiran dan minda 
anda, anda bolehlah mengunjungi pusat-pusat meditasi 
yang berhampiran dengan tempat anda  dan mengambil 
beberapa latihan yang mudah supaya minda dan fikiran 
anda dapat dibetulkan. 
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KENAPA TIDAK BOLEH LETAKKAN KEPALA KE ARAH 

UTARA DAN TIDUR? 
 

Semua yang terdapat dialam semulajadi ini, terdapat di 
dalam tubuh juga. Semua tenaga yang ada dialam 
sekeliling terdapa didalam tubuh kita juga.  Ini termasuk 
kuasa magnet juga.  Dalam tubuh kita, bahagian atas pusat 
adalah arah utara dan bahagian bawah pusat adalah arah 
selatan.  Magnet tubuh membuat kerjanya sedemikian. 
 

Dua magnet yang sama saiz tidak dapat disatukan 
dalam arah utara sahaja. Ia akan berjauhan.  Tetapi kalau 
arah yang berlainan didekatkan ia akan melekat.   
 

Kalau kita meletakkan kepala kita ke arah utara dan 
tidur, arah utara yang terdapat dalam tubuh kita bersatu 
dengan arah utaran bumi, ia tidak akan melekat. Oleh itu 
sepanjang malam kuasa magnet kita asyik membuat kerja 
untuk berasingan/berjauhan dan kita tidak dapat tidur 
dengan nyenyak, peredaran darah tidak akan lancar.  Oleh 
itu tubuh akan mendapat penyakit.  Oleh itu, jangan 
letakkan kepala ke arah utara dan tidur.  
 

Kalau letakkan kepala ke arah selatan dan baring, arah 
utara kita dan arah selatan bumi akan bercantum dengan 
elok. Kita akan dapat tidur dengan lena. Oleh itu kalau 
letakkan kepala anda ke arah selatan dan tidur, ia adalah 
amat baik.   
 

Ada orang-orang tua di Kerala, India yang mengatakan 
pengantin baru harus meletakkan kepala ke arah selatan 
dan tidur. Ini adalah kerana pengantin baru kurang tidur.  
Waktu malam harus tidur dengan nyenyak bukan? Inilah 
sebabnya.  
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Sewaktu mengandung dan terdapat bayi didalam 

kandungan, kuasa magnet ibu atas pusat adalah utara dan 
bawah pusat adalah dalam keadaan selatan. Tetapi bagi 
bayi pula bahagian atas pusat adalah selatan dan bahagian 
bawah pusat adalah utara. Kalau berada seperti ini barulah 
kepala bayi akan boleh berada dalam posisi ke atas.  
 

Pada bulan ke sepuluh, sejurus sebelum bayi keluar, 
kuasa magnet itu akan breubah.  Iaitu bahagian atas pusat 
bayi adalah utara dan bahagian bawah pusat pula adalah 
selatan.  Apabila perubahan ini terjadi, dengan segera arah 
utara iaitu kepala bayi akan menuju ke arah selatan ibu iaitu 
bahagian kaki bayi. Sebab itu kepala berpusing arah.  
 

Oleh itu tolong jangan letakkan kepala ke arah utara 
dan tidur.  Arah selatan amat baik.  Hiduplah dengan aman. 
 
Jangan tidur/baring atas lantai kosong.  Mengapa? 
 

Keadaan suhu badan kita adalah 37’C.  Kalau tidur atas 
lantai, akibat kesejukan bumi, haba badan kita akan 
berkurangan.  Oleh itu untuk menambahkan suhu haba 
badan, lebih banyak gula dan oksigen digunakan. Oleh itu 
gula yang dikenali sebagai glikogen yang dikumpulkan 
didalam otot/tendon

 

 dalam tubuh terpaksa digunakan tanpa 
diperlu.  

Malahan paru-paru terpaksa membuat lebih banyak 
kerja.  Oleh itu ada peluang bagi penyakit seperti whizzing 
dan asthma muncul. Oleh yang demikian, bila hendak tidur 
jangan baring atas lantai kosong. Bentangkanlah suatu tikar 
atau kain dan baring diatasnya.  Apabila membuat latihan 
yoga atau meditasi jangan lakukan diatas lantai kosong. 
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Waktu malam kalau gosok gigi sebelum tidur anda boleh 
tidur dengan nyenyak. 
 

Sesiapa yang risau di waktu malam dia tidak dapat tidur 
dengan nyenyak, dia harus lebih kurang ½ jam selepas 
makan menggosok giginya dan baring.  Dia boleh tidur 
dengan nyenyak.   
 

Tetapi selepas menggosok gigi pada waktu malam, 
tidak boleh minum susu atau apa-apa makanan lain.  Hanya 
boleh minum air.  Jikalau makan apa-apa makanan seperti 
itu, anda perlu gosok gigi sekali lagi.  
 

Oleh itu berkenaan tidur, bila rasa mengantuk, anda 
perlu tidur dengan segera.  Jangan fikir selepas baring baru 
boleh tidur.  Tubuh akan tidur dengan sendiri dan tubuh 
akan bangun dengan sendirinya.  Secara semulajadi berapa 
lama tubuh kita rasa hendak tidur, kalau sebanyak itu kita 
memberikan tidur kepadanya, dalam tubuh semua tenaga 
yang berkaitan dengan angkasa akan didapati dengan elok 
dan semua penyakit dapat disembuhkan.  Hiduplah dengan 
sihat.  
 

KERJA, API 
 

Dalam tubuh kita terdapat organ yang bernama jantung 
yang melakukan tugas mengepamkan perjalanan darah.  
Jantung ini sentiasa melakukan kerjanya tidak kira sama 
ada anda ingat, tidak ingat, fikir atau tidak berfikir.  Dalam 
tubuh kita seperti peredaran darah terdapat juga satu 
peredaran sistem limfa. Dalam bahasa Inggeris ia dikenali 
sebagai Lymphotic System. Tiada sesiapa pun bercakap 
mengenainya.  Tidak ada orang risau tentangnya.  
Peredaran darah yang membawa makanan kepada semua 
organ dalam tubuh kita. Pada masa yang sama, sistem 
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limfa inilah yang membawa ubat untuk menyembuhkan 
semua organ dalam tubuh yang mempunyai penyakit.  
Seperti peredaran darah, sistem limfa ini pun turut sentiasa 
beredar dalam tubuh kita. Tetapi untuk mengepam sistem 
limfa ini, tidak terdapat apa-apa jantung dalam tubuh kita. 
Dalam tubuh siapa yang mempunyai keupayaan kerja, 
hanya mereka yang mempunyai peredaran sistem limfa ini. 
 Kalau tidak mempunyai keupayaan kerja, peredaran 
sistem limfa ini akan terhenti.   
 

Terdapat satu jam yang dikenali sebagai jam automatik. 
Adakah anda pernah melihatnya?  Jam ini tidak mempunyai 
bateri.  Ia tidak bekerja kerana sinaran matahari.  Kalau 
diikat ditangan ia akan berjalan.  Kalau anda membuka dan 
meletakkannya diatas meja, ia akan berhenti.  Sekarang 
tidak ada banyak jam seperti itu. Tetapi dulu kita ada 
menggunakannya.  Jam itu akan berjalan kalau digoyang 
atau terdapat apa-apa pergerakan.  Kalau ia diletakkan 
disatu tempat tanpa pergerakan ia tidak akan mempunyai 
kuasa untuk berjalan dan berhenti.  Kalau anda faham 
tentang jam ini, anda akan faham tentang peredaran sistem 
limfa dengan jelas.  Tubuh siapa yang sentiasa mempunyai 
pergerakan iaitu melakukan kerja (memberikan kerja 
kepada tubuh) akan mendapat peredaran sistem limfa yang 
elok.  Sesiapa yang tidak memberi kerja dan rasa malas, 
peredaran sistem limfa dia tidak akan berjalan dengan 
lancar.  Oleh sebab ini, ramai yang mendapat penyakit.  
Malahan penyakit yang muncul tidak akan sembuh.  
  

Oleh sebab itu, bila kita melakukan senaman jalan, 
membuat senaman, yoga, aerobik dan lain-lain pergerakan  
tubuh, kita boleh rasa penyakit kita telah sembuh.  Oleh itu, 
setiap hari, setiap orang harus terus memberikan apa-apa 
pun pergerakan, gegaran atau kerja kepada semua sendi 
dan otot dalam tubuh mereka masing-masing. Barulah 
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peredaran sistem limfa akan berjalan dengan lancar dan 
menyembuhkan semua penyakit dalam tubuh. Oleh sebab 
itu sesiapa yang mempunyai keupayaan kerja badan tidak 
mendapat apa-apa penyakit.  Sesiapa yang tidak 
mempunyai kerja tubuh yang banyak mesti mendapat 
penyakit.   
 

Ramai orang datang berjumpa saya dan bertanya  
“saya sudah menghidap penyakit bertahun-tahun lamanya. 
Pelbagai rawatan telah saya cuba tetapi penyakit saya tidak 
sembuh”.  Persoalan pertama yang saya tanya mereka 
adalah “adakah anda melakukan yoga?” Ramai yang 
mengatakan mereka tidak melakukannya. Saya tidak 
mempunyai masa inilah jawapan mereka. Lantas saya akan 
memberitahu mereka, saya dalam keadaan sihat. Saya 
tidak mempunyai apa-apa penyakit. Tetapi setiap hari saya 
sentiasa melakukan salah satu latihan senaman. Saya yang 
berada dalam keadaan sihat pun, setiap hari melakukan 
satu aktiviti senaman selama  1 atau 2 jam, tetapi anda 
yang berpenyakit pula, mengapa tidak melakukan apa-apa 
latihan? Di setiap tempat, di setiap kawasan ada orang 
yang mengajar yoga.  Oleh itu tolong belajar yoga. Kalau 
setiap hari anda meluangkan masa sejam untuk melakukan 
senaman atau  apa-apa aktiviti, semua peredaran sistem 
limfa dalam tubuh kita akan beredar dengan lancar dan kita 
dapat menyembuhkan penyakit kita.  
 

Semua orang rasa takut apabila mendengar tentang 
yoga.  Ini adalah kerana latihan ini memerlukan kaki atau 
tangan dilipat dan dibengkok. Mereka perlu tunduk dan 
harus menegakkan tubuh mereka. ‘Aku boleh buat ke?’ 
Rasa curiga ini akan timbul dalam hati mereka. Tolong 
faham yoga bukan bermaksud harus melipatkan kaki dan 
tangan.  Yoga adalah satu seni yang menyatukan tubuh, 
minda, nafas, fikiran dan nyawa kita.  
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Salah satu bahagian yoga ini adalah melipatkan kaki 

dan tangan iaitu melakukan pergerakan. Bukan pergerakan 
sahaja yoga. Yoga boleh diklasifikasi dalam 8 bahagian 
seperti berikut:-   

 
(i) yang tidak boleh dilakukan (Iyamam) 
  
 Iyaman adalah satu seni pemahaman oleh kita tentang 
apa-apa perkara yang tidak boleh kita lakukan. Apa-apa 
tabiat buruk yang boleh merosakkan tubuh, minda, fikiran 
dan nyawa yang kita ketahui dan faham serta tidak 
membuatnya adalah maksud bagi Iyamam. 
 
(ii) yang boleh dilakukan (Niyamam)  
 
 Niyamam adalah satu seni yang kita faham tentang 
apa-apa yang harus kita buat, apa dia tabiat yang baik, 
dengan berbuatnya betapa banyak kebaikan yang kita 
boleh perolehi.   
 

(iii) Senaman  (Asana) 
 
 Senaman adalah satu latihan pergerakan yang diberi 
kepada semua otot, tulang dan semua organ dalam tubuh 
kita supaya peredaran sistem limfa dalam tubuh dapat 
diperbetulkan. Tetapi ramai dari kita yang salah faham 
bahawa senaman fizikal sahaja adalah yoga. Yoga boleh 
diklasifikasi dalam 8 bahagian.  
 
(iv) Latihan bernafas (Pranayamam)  
 
 Dalam tubuh kita terdapat satu tubuh prana. Dengan 
membuat latihan bernafas seperti latihan nadi shruthi, 
bastrika, kabalapati, pranayamam, Agnisha dan lain-lain lagi, 
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kita dapat mengimbangkan udara yang kita bernafas dalam 
tubuh kita dan membetulkan tubuh prana kita. Seni ini 
adalah dikenali sebagai latihan bernafas. 
 
(v) Mengawal organ deria rasa  (Prathiyakaram) 
   
 Prathiyakaram bermaksud mengawal lima deria rasa 
yang terdapat dalam tubuh kita iaitu deria melihat, 
menghidu, mendengar, rasa dan sentuh atau berada dalam 
keadaan lupa tentang semua deria rasa ini. 
 
(vi)  Latihan (Tharanai)   
 

Apabila minda kita hanya berfikir tentang satu perkara 
sahaja ia yang disebutkan sebagai tharanai. Apabila minda 
hanya menumpukan fikirannya kepada satu objek sahaja 
seperti bunga, kereta, Tuhan atau seorang yang kita suka 
dan tidak memikirkan apa-apa hal yang lain, hanya 
memikirkan satu hal sahaja, pada waktu itu minda kita akan 
mengecut. Inilah yang dinamakan sebagai Tharanai.  
 
(vii) Meditasi  (Dhyanam) 
 

Apakah dia meditasi. Sewaktu berada dalam keadaan 
Tharanai, kita hanya berfikir tentang satu hal sahaja. Kalau 
hal itu pun kita tidak berfikir, lupakan segala hal dan tidak 
meminta apa-apa melalui 5 deria rasa kita dan tidak terasa 
apa-apa dan berdiam diri adalah meditasi.   Meditasi yang 
dilakukan dalam masa yang singkat iaitu 1 atau 2 minit 
sahaja.  Kalau tidak berfikir apa-apa dalam masa yang 
singkat seperti ini, inilah yang dinamakan meditasi.  
 
(viii)     Meditasi  dalam    jangka   masa  yang   panjang   
            (Samadhi)  
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Kalau kita berada dalam keadaan meditasi selama 1 
atau 2 jam (dalam jangka masa yang panjang) ia 
dinamakan sebagai samadhi. 
  

Oleh yang demikian, dalam yoga keseluruhannya 
terdapat 8 klasifikasi. Rawatan anatomi terapi kita ini adalah 
2 klasifikasi pertama dalam yoga. Jangan melihat rawatan 
ini dan yoga secara berasingan.  Kalau anda memahami 2 
klasifikasi  dalam yoga namanya adalah rawatan terapi 
anatomi.  2 klasifikasi pertama dalam yoga adalah apa yang 
perlu dibuat dan apa yang tidak boleh dibuat. Oleh itu 
rawatan kita dan yoga bukanlah berlainan.  Tetapi di semua 
pusat latihan yoga secara terus mereka akan mengajar 
senaman atau meditasi ataupun latihan bernafas.  Sebab ini 
faedah yang mereka perolehi adalah kurang.  
 

Pertama, apa yang seorang manusia tidak boleh buat 
harus dihentikan.  Kedua, perlu belajar apa yang seorang 
manusia harus buat.  Yang ketiga sahaja mereka perlu 
bersenam.  Inilah cara yang betul.  Oleh itu sesiapa yang 
sedang melakukan latihan yoga sebelum ini, melalui 
rawatan kita fahamilah 2 klasifikasi pertama dalam yoga 
dan kemudian buatlah latihan senaman yang anda lakukan.  
Tentu anda mendapat faedah yang baik. Ia juga mempunyai 
manafaat.   
 

Mula-mula saya menamakan rawatan ini sebagai 
mengamalkan kelakuan yang baik. Beberapa tahun yang 
lalu, saya telah mengedarkan notis iklan mengenai 
permulaan latihan yang dinamakan pengamalan kelakuan 
yang baik di Coimbatore, Tamil Nadu, India.  Saya telah 
mengedarkan ribuan keratan notis kepada orang ramai. 
Tetapi tiada sesiapa yang datang. Semua orang hanya 
bertanya ‘apa kelakuan baik yang saya tidak tahu? 
Mengapa harus saya belajarnya dari orang lain?’  
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Selepas itu saya menganjurkan satu program latihan 

bagaimana untuk membuat ubat-ubatan thasa.  Saya 
menyiarkan iklan bagaimana untuk menghasilkan ubat-
ubatan thasa dengan menggunakan bahan-bahan yang 
terdapat di dapur rumah kita dan melalui ubat itu semua 
penyakit  didalam dunia ini boleh disembuhkan.  Saya 
memaklumkannya kepada semua orang yang hadir secara 
terperinci mengenai rawatan kita serta memberitahu mereka 
bahawa makanan yang kita makan perlu ditukar menjadi 
darah yang berkualiti dan bertenaga agar melaluinya 
penyakit dapat disembuhkan. Tetapi tiada sesiapa yang 
datang ke program itu.  Beginilah beberapa tahun lamanya 
apabila saya memberitahu tentang pengamalan kelakuan 
yang baik tiada sesiapa yang datang.  Akhirnya apabila 
saya menamakannya dalam bahasa yang tidak difahami 
iaitu sebagai Anatomic Therapy, orang ramai mula 
berkerumun dan datang.  Barulah saya faham satu hal.  
Apabila kita menamakannya dalam satu bahasa yang tidak 
difahami, barulah orang akan rasa ingin tahu apa yang 
terdapat didalamnya dan berminat untuk mengetahuinya.  
 

Tubuh harus banyak digerakkan di negara-negara yang 
terlalu sejuk seperti Switzerland, Norway dan Iceland. 
Tetapi di negara-negara yang panas seperti Kuwait, Qatar 
dan Arab Saudi ia adalah mencukupi kalau pergerakan 
yang sedikit sahaja diberikan kepada tubuh.  Ini adalah 
kerana di negara ini haba terlalu banyak.  
 

Adakah anda pernah dengar, dinegara-negara seperti 
England dan Amerika terdapat banyak pembantu rumah 
asing bekerja? Tentu tidak.   Tetapi di negara-negara yang 
panas seperti Qatar, Kuwait dan Saudi Arab, untuk 
melakukan kerja rumah ramai pembantu rumah asing 
diambil untuk melakukan kerja rumah. Iaitu di negara-
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negara sejuk setiap orang melakukan kerja mereka masing-
masing supaya dapat menambahkan pergerakan 
keupayaan kerja tubuh mereka dan tenaga haba dapat 
diperbetulkan. Darah dalam tubuh kita memerlukan rasa 
panas. Barulah ia akan bergerak dengan kuat. Pada masa 
yang sama, dinegara-negara yang panas terik pula, sesiapa 
yang memberikan tubuh kerja yang banyak, mereka akan 
mendapat penyakit.  Oleh itu mereka perlu mengurangkan 
keupayaan kerja tubuh mereka.  
 

Oleh yang demikian, sesiapa yang tinggal di negara-
negara yang sejuk harus menambahkan masa mereka 
membuat latihan senaman.  Di negara-negara yang panas 
pula ia adalah tidak perlu bagi mereka untuk melakukan 
latihan senaman atau aktiviti-aktiviti tubuh.  Tetapi mereka 
boleh membuat latihan-latihan untuk mengurangkan 
kepanasan haba tubuh mereka dengan melakukan senaman 
atau meditasi.  
 

Aktiviti badan (latihan senaman) akan memberi 
kepanasan  kepada tubuh.  Manakala senaman yoga pula 
akan memberi haba kepada tubuh.  Savasanam pula adalah 
latihan membaringkan tubuh dengan merehatkan tubuh.  Ia 
akan memberikan kesejukan kepada tubuh.  Kalau membuat 
latihan bernafas suhu badan akan bertambah dan tubuh 
akan mejadi panas.  Dengan memahami hal ini, bergantung 
kepada cuaca tempat tinggal kita, kita boleh melakukan 
latihan senaman (iaitu samada perlu melakukan latihan atau 
mengurangkan latihan) supaya tubuh akan menjadi sihat.  
Oleh itu, dinegara yang panas anda perlu mengurangkan 
aktiviti tubuh, senaman dan latihan bernafas dan 
menambahkan latihan savasanam dan meditasi.  Di negara-
negara yang sejuk pula, kurangkanlah savasanam dan 
meditasi, tetapi tambahkanlah aktiviti tubuh, senaman dan 
latihan bernafas. Di negara-negara yang mempunyai cuaca 
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yang sederhana, bolehlah lakukan semua latihan secara 
sama rata.  
 

Oleh yang demikian, saya telah membentuk satu 
latihan yang dinamakan sebagai Naluma Yoga.  Kalau anda 
membuat latihan ini selama 1 ¼ jam anda akan mendapat 
faedah bagi semua jenis penyakit.  Anda boleh membeli 
DVD Naluma Yoga ini dan melakukan latihan itu dirumah.  
Kita ada memberi penjelasan yang lanjut tentang Naluma 
Yoga ini dalam buku ini. Bacalah dan fahami tentangnya.  
 

Kita juga telah memperkenalkan satu latihan yang 
dinamakan sebagai Meditasi Aga Oli dimana aktiviti tubuh, 
senaman, savasanam, latihan bernafas dan meditasi setiap 
satu yang perlu dilakukan selama ½ jam dan faedah yang 
didapati darinya dapat kita lakukan dalam masa lima minit 
sahaja.  Sesiapa yang baru belajar yoga tidak mungkin 
dapat belajar meditasi aga oli ini dengan mudah.  Oleh itu 
dia perlu melakukan senaman Naluma Yoga sekurang-
kurangnya selama setahun dan kemudian barulah dia dapat 
diajar dengan meditasi aga oli ini.  Sesiapa yang tidak 
mempunyai masa untuk melakukan senaman bolehlah 
melakukan meditasi aga oli untuk meninggikan haba 
badannya, mengurangkannya dan menyeleraskan suhu 
badan.  Anda boleh mengetahui lebih lanjut tentang meditasi 
aga oli ini dibahagian lain didalam buku ini.  
 
APA YANG PERLU DILAKUKAN OLEH ORANG YANG 
TIDAK TAHU MELAKUKAN YOGA DAN SENAMAN 
TUBUH?   
 

Suhu badan kita adalah 37’C (98’F). Ia harus selalu 
dikekalkan lebih kurang 37’C.  Barulah tubuh kita akan 
berada dalam keadaan yang sihat.  Tidak kira di negara 
mana kita berada ataupun berapa umur kita, suhu badan 
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kita hanya berada pada 37’C sahaja. Oleh itu latihan yoga 
dilakukan agar suhu 37’C ini sentiasa berada dalam 
keadaan yang elok dan seimbang. Rakyat di semua negara 
memerlukan suhu ini.  Tolong jangan sesiapa pun ingat 
bahawa latihan yoga hanya boleh dilakukan oleh orang yang 
beragama tertentu sahaja.  Ia adalah hanya satu latihan 
yang boleh menyelamatkan kesihatan tubuh anda. Sekali 
lagi saya ingin memaklumkan bahawa rawatan terapi 
anatomi dan latihan yoga ini tidak berkaitan dengan mana-
mana satu agama pun.  Oleh itu jangan copkan rawatan ini 
sebagai meterai  bagi sesuatu agama tertentu.  
 
BOLEHKAN MENGGUNAKAN PENGHAWA DINGIN? 
ADAKAH IA BAIK ATAU MEMBAWA KEBURUKAN?  
 

Suhu badan manusia adalah 37’C.  Tidak kira kita pergi 
ke tempat yang sejuk ataupun tempat yang panas, suhu 
badan kita tetap berada dalam keadaan 37’C sahaja.  
 

Sekarang kita biasa memasang penghawa dingin dari 
18’C hingga 22’C. Apabila kita berada di dalam bilik berhawa 
dingin tubuh kita akan berusaha untuk meningkatkan suhu 
badan kita dari 20’C ke 37’C  dengan mengarahkan organ 
yang mengawal suhu badan kita untuk menghantar gula dan 
oksigen kepada semua sel untuk meningkatkan suhu badan.  
Ia adalah kerja yang tidak perlu bagi tubuh. Kalau berbuat 
begini untuk meningkatkan suhu badan, penyakit-penyakit 
seperti  kencing manis, asthma, lelah dan tekanan darah 
(BP) akan muncul.   
 

Di negara-negara seperti Norway, Switzerland dan 
Amerika, mereka memasang penghawa dingin pada 22’C. 
Ini adalah kerana suhu negara itu adalah berada pada -25’C. 
Di negara-negara itu, +22’C adalah sukatan haba yang 
sangat tinggi.  
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Tetapi di negara seperti India, secara semulajadi suhu 

luar adalah  +30’C.  Oleh yang demikian, ia adalah langsung 
tidak perlu bagi penggunaan penghawa dingin.   
 

Penghawa dingin (A/c) bukanlah bermaksud Air Cooler 
tetapi Air Conditioner.  A/c digunakan di negara yang sejuk 
untuk memanaskan bilik dan di negara yang panas pula, ia 
digunakan untuk menyejukkan bilik. 
 

Malahan angin yang didapati melalui A/c tidak 
mempunyai nyawa (prana). Tetapi angin semulajadi 
mempunyai nyawa (prana). 
 

Oleh itu akibat penggunaan A/c, kita tidak mendapat 
prana hidup dan menukarkan suhu tanpa diperlukan akan 
menyebabkan penyakit muncul. 
 

Oleh itu walaupun A/c didapati secara percuma pun, 
jangan gunakannya, kerana ia tidak elok untuk kesihatan 
kita.  Hiduplah dengan sihat.  
 

MINDA DAN FIKIRAN (AKAL) 
 

Kita semua mempunyai 2 perkara iaitu minda dan 
fikiran.  Tetapi apa perbezaan diantara kedua-duanya?  Apa 
yang dilakukan oleh mereka?  Ramai yang tidak 
mengetahuinya? Oleh yang demikian, kita akan mengetahui 
tentangnya sekarang.  Dengan mengetahuinya kita boleh 
menjadikan tubuh kita sihat. Ini adalah kerana kita telah lihat 
di bab-bab sebelum ini tentang perkaitan diantara tubuh dan 
minda.  
 

Minda adalah seperti satu papan kunci (keyboard) atau 
piano.  Apabila kita menekan piano dengan jari kita, 
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kedengaran bunyi.  Kalau ditekan sekali, satu bunyi akan 
muncul.  Apa yang perlu dibuat untuk menghentikan bunyi 
itu?  Kalau kita tidak berbuat apa-apa, bunyi yang muncul 
akan berhenti. Bukan tak?  Kalau kita cuba menghentikan 
bunyi yang muncul dengan terus menerus menekan piano, 
bunyi akan terus muncul.  Kalau faham perkara ini anda 
boleh faham tentang minda. Dalam minda yang dikatakan 
sebagai piano muncul suatu bunyi yang dinamakan sebagai 
keinginan. Kalau terdapat minda semestinya keinginan akan 
terus datang. Kalau keinginan yang datang tidak dilakukan 
apa-apa atau tidak dipedulikan dan berdiam diri, keinginan 
itu akan dengan sendirinya hilang.   
 

Seperti inilah dalam minda kita muncul pelbagai 
keinginan yang baik, keinginan yang buruk seperti rasa 
marah, takut, tension dan cemburu.  
 

Keinginan yang muncul itu, kalau kita tidak pedulli, tidak 
memberi perhatian ia akan dengan sendirinya hilang dan 
kita tidak akan merasa apa-apa kesedihan.  Mana-mana 
keinginan yang kita tarik atau memberi perhatian dan 
menerimanya melalui keinginan itu, mungkin berlaku perkara 
yang baik ataupun perkara yang buruk.  Beginilah setiap 
keinginan mempunyai satu kekuatan dan kelebihannya 
masing-masing.  Mengikut kekuatan keinginan itu, kita akan 
mengalami perkara yang baik ataupun perkara yang buruk.  
Oleh yang demikian, seperti bunyi yang muncul dalam 
piano, kita harus mengambil kira setiap keinginann yang 
muncul dalam minda kita. Yang mana adalah elok, kita boleh 
mengambilknya dan yang mana tidak diperlukan, kita harus 
tidak memedulikannya seperti bunyi piano ia akan dengan 
sendirinya berdiam diri. 
 

Kalau kita duduk dihadapan rumah kita dan 
memerhatikan jalan raya kita boleh melihat ramai orang 
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sedang berjalan. Tetapi kita tidak mendapat apa-apa 
kebaikan atau keburukan akibat mereka.  Tetapi kalau kita 
tidak berdiam diri dan memanggil seorang yang sedang 
berjalan di jalan raya dan bertanya kepadanya mana awak 
pergi?  Siapa awak? Ataupun menanyakan dia soalan-
soalan yang lain, dia akan datang kepada anda dan 
memberitahu berita yang mungkin mengembirakan anda 
atau menyedihkan anda dan pergi.  Bergantung kepada 
orang yang anda panggil dan perkataan yang dicakap, kita 
akan mendapat kegembiraan atau kesedihan. Mana-mana 
keinginan yang kita tidak peduli, kita tidak mendapat apa-
apa.  Mana-mana keinginan yang kita panggil, keinginan itu 
akan datang dalam hidup kita dan memberikan kesedihan 
atau kegembiraan  dan pergi.  Oleh yang demikian, kalau 
kita belajar untuk tidak memedulikan mana-mana keinginan  
yang mungkin membawa keburukan kepada kita, minda kita 
akan selalu dalam keadaan yang aman. 
 

Keinginan akan muncul dalam minda kita.  Kalau kita 
tidak memedulikannya, kita tidak akan mendapat apa-apa 
malang, kami mengetahuinya. Anda tidak perlu 
memaklumkannya.Saya faham apa yang anda ingin 
perkatakan iaitu keinginan itu tidak boleh saya abaikan,inilah 
masalah saya.   Ramai yang berkata begini.  Keinginan yang 
timbul dalam minda, saya tidak boleh abaikan, apa yang 
perlu saya lakukan?  Sebenarnya ia bukanlah satu masalah 
atau teknik yang besar.  Ia adalah satu perkara yang biasa 
yang boleh dilakukan oleh semua orang.  Saya akan berikan 
anda beberapa contoh.   
 

Apabila kita berdiri diatas sebuah bangunan 100 tingkat 
dan meliha ke bawah, satu keinginan akan muncul didalam 
minda.  Kalau saya jatuh ke bawah, tentu saya akan mati. 
Perasaan ini akan muncul bukan?  Adakah anda terus jatuh 
ke bawah dan meninggal dunia?  Apa yang anda lakukan 
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terhadap keinginan ini? Anda tidak akan berbuat apa-apa 
dan tidak memedulikannya bukan?  Begitu juga setiap suami 
disebabkan tekanan yang diberi oleh isterinya akan rasa 
untuk menampar isterinya apabila pulang ke rumah. Apa 
yang dilakukannya terhadap keinginan ini? Bolehkah anda 
menamparnya? Bukankah anda akan tidak memedulikan 
keinginan itu dan melepaskannya begitu sahaja?   
Bagaimana ia boleh anda lakukan?  Semua pekerja akan 
mempunyai keinginan untuk menendang majikannya. 
Bolehkah keinginan itu dilakukan?  Seperti itu juga banyak 
lagi contoh boleh diberikan. 
 

Oleh yang demikian, pelbagai keinginan yang timbul 
dalam minda, kita tidak mempedulikannya dan oleh kerana 
tidak mempunyai pilihan lain, melepaskannya begitu sahaja. 
Dengan memahami hal ini dan dengan tidak memedulikan 
rasa marah, tension, takut dan lain-lain keinginan yang 
buruk, kita dapat mengekalkan minda kita dalam keadaan 
yang aman/tenang/diam.  Pada permulaannya mungkin ia 
agak sukar, tetapi kalau anda duduk keseorangan dan 
berfikir, tentu anda akan faham.  Kalau anda mulakannya 
hari ini, sekurang-kurangya dalam masa 6 bulan hingga 
setahun, jika anda telah membiasakan diri anda, selepas itu 
dalam hidup anda keinginan yang tidak baik tidak akan 
mendatangkan apa-apa kerugian dan minda anda selalu 
berada dalam keadaan yang tenang.  
 
APAKAH PERBEZAAN DIANTARA MINDA DAN 
FIKIRAN?   
 

Ramai yang tidak mengetahui apakah dia minda dan 
apakah dia fikiran?  Minda adalah selalunya berkaitan 
dengan perasaan.  Ia akan memberitahu kita tentang 
samada ia suka sesuatu perkara ataupun tidak 
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menyukainya.  Fikiran pula akan memaklumkan apa yang 
baik dan apa yang buruk.   
 

Contohnya, anda telah pergi ke sebuah tempat untuk 
membeli sebuah kereta.  Terdapat 50 jenis kereta yang 
diletakkan secara baris disitu.  Jika anda lihat dari jauh dari 
50 kereta itu, perhatian anda akan tertumpu pada 1 atau 2 
kereta yang terdapat di situ.  Minda kita akan memaklumkan 
kepada kita dengan segera mana kereta yang disukainya 
dan mana kereta yang tidak disukainya daripada 50 kereta 
yang ada itu.  Minda tidak peduli samada kita boleh membeli 
kereta itu? Berapa orang yang boleh duduk didalam kereta 
itu? Apakah harganya?  Samada kereta itu menggunakan 
petrol atau diesel? Ia tidak risau pasal apa-apa pun. Minda 
hanya akan memaklumkan kepada kita dengan jelas sama 
ada ia suka ataupun tidak suka sahaja.  
 

Tetapi akal pula akan pergi ke pejabat jualan kereta itu 
dan mengetahui tentang setiap jenis kereta disana dan 
harga setiap kereta. Kereta mana boleh mendapat pinjaman 
kewangan? Yang mana tidak boleh mendapat pinjaman 
kewangan? Adakah kereta ini bersesuaian untuk semua ahli 
keluarga kita?  Bolehkah ia dibawa ke pejabat?  Bolehkah ia 
dihentikan di rumah kita?  Pelbagai hal akan dikaji oleh 
fikiran kita dan menelefon pejabat itu dan bertanya mereka 
pelbagai persoalan dan selepas 2-3 hari atau seminggu, 
fikiran kita akan membuat satu keputusan. Daripada 50 
kereta ini, inilah kereta yang terbaik. Inilah yang akan saya 
beli.  
 

Apa yang harus kita faham melalui ini adalah, kereta 
yang disukai oleh minda dan kereta yang difikir baik oleh 
fikiran tidak mempunyai kaitan langsung.  Seperti ini juga 
dalam semua hal, minda kita akan membuat satu keputusan 
dan fikiran kita pula akan mengambil satu keputusan.  
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Apabila pergi ke sebuah restoran dan duduk, minda kita 
akan berasa untuk makan roti canai.  Tetapi fikiran kita akan 
berkata kalau memakannya tentu sakit perut. Elok kalau kita 
makan makanan lain.  Beginilah dalam hidup kita, setiap 
saat, di setiap tempat, minda dan fikiran sentiasa mengambil 
keputusan yang berlainan dan kita akan terganggu 
akibatnya. Dalam dunia ini, semua orang mempunyai 
masalah kerana kecelaruan perlu buat apa yang minda suka 
ataupun buat apa yang baik?  Kecelaruan inilah musuh 
utama bagi ketenangan minda.  Kalau faham hal ini, 
ketenangan akan sentias wujud dalam minda kita.  
 

Apabila minda dan fikiran bekerja secara berasingan, 
kecelaruan akan terjadi kepada kita. Apabila minda dan 
fikiran bekerja secara bersatu, kita akan mencapai intelek. 
Apakah dia intelektual?  Intelektual adalah apabila minda 
dan fikiran mengambil keputusan yang sama.  Inilah yang 
dinamakan intelektual. Para intelektual tidak akan 
menghadapi kecelaruan ini.   
 

Saya hendak memberi satu contoh yang kecil kepada 
sesiapa yang pernah menonton filem Indian lakonan 
Kamalhassan. Dalam filem itu, Datuk Indian mengejar 
anaknya untuk membunuh anaknya kerana anak dia telah 
melakukan kesalahan.  Sewaktu itu, bila Datuk Indian masuk 
kedalam rumah dia bertanya isterinya “Mana anak kita?’ Si 
isterinya walaupun tahu dimana anaknya berada akan 
menjawab dia tidak tahu. Datuk Indian pula akan berkata  
“awak tidak tahu cakap bohong, beritahulah kebenaran.”  
Untuk itu si isterinya “fikiran saya faham tetapi minda saya 
tidak mahu mendengarnya.”  Datuk Indian pula akan 
menjawab “Bagi saya minda dan fikiran adalah satu (sama). 
Kalau anda faham lakonan ini, tentu ia adalah amat mudah 
bagi menyatukan fikiran dan minda kita.  Terdapat beberapa 
cara untuk menyatukan minda dan fikiran untuk memikirkan 
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satu hal dan mengambil satu keputusan yang sama.  
Dengan mempelajarinya anda boleh menjadi intelektual.  
 

Di setengah rumah, setengah kanak-kanak akan main 
dengan elok. Ia akan berada dalam keadaan yang mindanya 
suka. Mereka akan berkata kanak-kanak ini adalah kanak-
kanak yang nakal. Kanak-kanak itu akan memecahkan 
semua barang dirumah.  Ia hanya akan melakukan sesuatu 
perkara jika mindanya suka.  Kalau mindanya tidak suka, dia 
tidak akan melakukan perkara itu walaupun ia adalah 
perkara yang baik. Seorang kanak-kanak yang hidup dalam 
keadaan seperti ini semenjak kecil tidak akan menggunakan 
kecerdikannya dengan bijak.  Ini akan menyebabkan ramai 
orang mendapat  kesedihan akibatnya.  Tetapi pada masa 
yang sama kanak-kanak itu akan kelihatan gembira.  Ini 
adalah kerana dia sentias membuat apa yang mindanya 
suka dan rasa riang.  Seperti inilah dirumah kita, ada kanak-
kanak yang hidup dengan manja. Kanak-kanak ini hanya 
membuat apa yang minda mereka suka tetapi dia tidak 
menggunakan akalnya dan tidak pernah fikir apa yang baik 
dan apa yang tidak baik.  
 

Kalau seorang kanak-kanak yang telah hidup begini 
pada suatu usia dalam satu hari tertentu, hidup seperti yang 
disukai oleh mindanya, dalam hidupnya dia tidak dapat maju 
ke hadapan kerana tidak menggunakan akalnya dan ad 
peluang dia terjejas pada satu tahap. Pada masa itu, kanak-
kanak itu (kanak-kanak itu boleh berusia berapa pun).Pada 
satu tempat didalam hidupnya akan mendapat masalah dan 
membenci hidupnya dan berfikir selepas ini kta tidak harus 
hidup seperti yang minda kita sukai.  Ia akan membuat 
keputusan untuk menggunakan kebijaksanaan fikirannya. 
Kanak-kanak yang membuat keputusan itu akan memulakan 
hidup yang baru dan mula hidup dengan kebijaksanaan.  
Tetapi dia tidak akan membuat apa yang mindanya suka. 
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Kanak-kanak yang hidup seperti ini setelah dewasa apabila 
kita lihat mereka akan hidup dalam kemewahan.  Mereka 
menjawat kerja yang bagus. Mereka akan mempunyai wang, 
kedudukan dan pelbagai perkara yang baik. Tetapi mereka 
tidak akan membuat apa yang minda mereka suka dan 
kelihatan tidak tenang dalam kehidupan mereka. Semua 
orang akan memuji dia sebagai orang yang bijak.  Tetapi 
mereka akan juga mengatakan bahawa dia tidak mempunyai 
suara hati.  Seperti ini manusia dalam dunia boleh 
dipisahkan kepada dua kategori.  
 

Manusia jenis kedua pula semenjak lahir mereka 
adalah bijak. Kanak-kanak disetengah rumah tidak akan 
nakal dan belajar dengan rajin. Kalau diberitahu mereka 
akan mendengarnya.  Mereka tidak akan memecahkan apa-
apa barang.  Mereka akan pergi ke sekolah dengan elok.  
Mereka akan mendapat markah yang tinggi. Kalau sesiapa 
memberitahu mereka apa-apa, mereka akan mengangguk 
kepala mereka dan berada dalam keadaan yang bijak selalu.  
Ibu bapa mereka akan memuji mereka dan mengatakan 
anak aku ini bijak dan baik orangnya. Tetapi kanak-kanak itu 
tidak pernah melakukan apa-apa perkara yang disukai oleh 
mindanya.  Dia hanya mendapat nama budak bijak selama 
beberapa tahun dan menerima beberapa hal semenjak kecil 
dan apabila  mencapai satu usia dia akan berfikir, 
disebabkan kita bijak, kita telah mengalami pelbagai 
kesusahan, selepas ini aku tidak mahu menjadi bijak.  Saya 
hendak hidup seperti yang minda saya sukai.  Pada satu 
tahap kanak-kanak itu akan menukarkan keseluruhan 
sifatnya dan melepaskan kebijaksanaan dan mula hidup 
seperti yang disukai oleh mindanya.  
 

Orang yang seperti ini akan diperkatakan sebagai 
orang yang baik, berhati emas, suka menolong orang lain, 
dia tidak mendatangkan apa-apa masalah kepada orang 
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lain.  Mereka akan bercakap dengan bangganya pasal orang 
itu tetapi pada masa yang sama mereka akan berkata dia ini 
tidak pandai hidup.  Semua manusia dalam dunia ini boleh 
dipisahkan kepada 2 kategori sahaja.  Satu dia pandai hidup 
tetapi  tidak berhati perut.  Dua, dia tidak tahu hidup tetapi 
orang yang baik. Anda boleh berfikir dan mengetahui anda 
jenis orang yang mana dari kedua-dua kategori ini.   
 

Secara keseluruhan semua manusia dalam dunia ini 
boleh dipisahkan dalam tiga kategori.   
 
1. Mereka hidup seperti yang disukai oleh minda mereka. 

Mereka tidak peduli/risau pasal akal/fikiran mereka. 
 
2. Orang     yang     hidup      dengan       mempercayakan  

kebijaksanaan sahaja dan tidak memedulikan tentang   
suara hati mereka.   
 

3. Orang yang menggunakan  kepandaian  akal   dan juga    
    suara hati mereka.  

 
 

Cuba fikir, anda jenis yang mana?  Manusia kategori 
ketiga adalah jenis intelektual. Oleh yang demikian, 
semestinya secara umum, semua orang termasuk dalam 2 
kategori yang pertama sahaja.  Kalau anda tergolong dalam 
mana-mana satu dari 2 kategori ini sudah tentu hidup anda 
tidak mempunyai keamanan, ketenangan ataupun 
kegembiraan. Tetapi selalu anda akan diharungi kesedihan, 
kemarahan, ketakutan, rasa tension yang terlampau.  Punca 
baginya adalah kerana pergaduhan diantara minda dan akal 
fikiran.  
 

Apakah punca bagi kecelaruan minda seseorang 
manusia? Pertama kita akan risau pasal apa yang telah kita 
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lakukan sebelum ini dan berfikir bahawa kita telah 
melakukan kesalahan dalam perkara itu dan kita tidak 
melakukannya dengan betul.  Ceh! Sepatutnya aku perlu 
buat begitu, aku perlu buat begini. Aku dah melakukan 
kesalahan.   Kita akan asyik risau begini.   Ataupun akibat 
keputusan yang salah yang telah kita ambil kita akan berasa 
marah terhadap ramai orang ataupun takut melihat mereka. 
Oleh yang demikian, kita akan rasa takut untuk menghadapi 
perkara yang akan datang dalam hidup kita.  Punca baginya 
adalah keputusan yang salah yang kita telah ambil 
terdahulu.   Kalau sebelum ini semua keputusan yang 
diambil dalam hidup anda adalah betul, bukankah anda akan 
rasa tenang, gembira dan riang sekarang?  Oleh itu bila kita 
telah membuat keputusan bahawa semua perkara yang kita 
buat dalam hidup kita adalah betul, ia adalah benar dan kita 
tidak peduli pasal hal-hal yang telah berlaku sebelum ini dan 
tidak rasa takut kepada hari-hari yang akan datang. Mulai 
saat itu anda boleh hidup dengan aman, tenang dan 
gembira.  
 

Oleh itu selepas ini apabila setiap kali kita mengambil 
suatu keputusan, jangan mengambil semua keputusan 
seperti yang disukai oleh minda dan jangan juga mengambil 
semua keputusan seperti yang disukai oleh akal fikiran iaitu 
keputusan yang baik ataupun yang memberi faedah. Tetapi 
anda harus mengambil keputusan yang keluar dari kedua-
dua minda dan akal iaitu berfikir pada masa ini, pada hari ini 
dalam keadaan seperti ini, perlukah kita mengikut kata 
minda dan suara hati kita?  Ataupun mengambil keputusan 
secara bijak?  Anda perlu berfikir dan mengambil satu 
keputusan dan mengikut sepertinya.  
 

Contohnya, kalau perlu membuat suatu keputusan 
yang bijak dalam sesuatu hal yang tertentu, kita perlu 
gunakan akal fikiran kita untuk menenangkan minda kita 
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supaya menukarkan keinginannya.  Kalau terpaksa 
mengambil keputusan mengikut suara hati kita, kita perlu 
gunakan minda kita untuk menerangkan kepada fikiran kita 
dan memaklumkan sekarang kita harus mengambil 
keputusan yang baik ini dan menenangkan fikiran. Kalau kita 
berbuat begini dalam setiap keputusan yang diambil dalam 
hidup kita, dan menenangkan minda dan fikiran kita dalam 
haluan yang sama dan menyatukan kedua-duanya, kita tidak 
akan langsung bersedih memikirkan perkara-perkara yang 
telah lepas dalam kehidupan kita. Kita juga tidak akan rasa 
takut untuk menghadapi hari-hari yang akan datang dalam 
hidup kita. Oleh itu kita boleh hidup dengan aman.  Ia 
dinamakan fikiran yang bijak.  
 

Bagaimana kita perlu mengambil keputusan dalam 
setiap hal? Ramai yang rasa keliru tentangnya.  Biasanya 
keputusan yang kita ambil kalau boleh adalah keputusan 
yang minda kita suka, supaya kita dapat hidup dengan aman 
dan tenang.  Tetapi, pada masa yang sama, kalau hendak 
hidup seperti yang minda suka,  seperti yang disukai oleh 
setiap orang, ia adalah tidak boleh didunia ini. Ia akan 
membawa kita ke jalan yang salah dalam hidup.  Kita boleh 
hidup seperti yang minda kita suka, tetapi ada satu syarat.  
Ia tidak boleh menyebabkan hati atau tubuh sesiapa terjejas 
akibat keputusan itu.  Kalau kita ingat perkara ini dan 
mengambil keputusan, keputusan itu akan selalunya 
keputusan yang betul sahaja.  Oleh yang demikian, setiap 
kali minda kita keliru, keluarlah dari kedua-dua cengkaman 
keputusan yang disukai oleh minda dan keputusan yang 
baik yang dikatakan oleh akal fikiran dan fikirlah daripada 2 
keputusan ini, mana keputusan yang baik kalau diambil 
pada ketika ini, yang mana kita suka dan tidak 
mendatangkan apa-apa mudarat kepada orang lain.  Fikirlah 
tentang hal ini dan keputusan yang diambil pada waktu ini 
adalah keputusan yang betul.   
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Tetapi ramai dari kita apabila mengambil suatu 

keputusan akan memikirkan yang mana lebih berfaedah 
bagi kita?  Yang mana akan berpihak kepada kita.  Ini 
sahaja yang kita fikirkan.  Tiada sesiapa yang peduli kalau 
hal itu mendatangkan kesan kepada minda dan tubuh orang 
lain.  Keputusan begini yang kita buat dan memudaratkan 
minda/hati orang lain, akan menyebabkan orang itu 
menyumpah kita. Akibat sumpahan ini, ia akan menjejaskan 
pencapaian kita dan hidup kita.  Keinginanlah hidup.  Kalau 
ramai orang berfikir kita harus hidup dengan bahagia, 
keinginan itulah yang menyebabkan kita hidup dengan baik. 
Kalau ramai orang yang tidak mahu kita hidup dengan 
bahagia, sudah tentu kehidupan kita tidak akan bahagia.   
 

Satu-satunya sebab ramai ahli politik berada dalam 
keadaan yang baik bertahun-tahun lamanya walaupun 
mereka telah melakukan pelbagai pembunuhan, merompak, 
memusnahkan kehidupan ramai orang untuk mencapai 
tempat dalam bidang politik dengan menggunakan pelbagai 
jalan yang salah adalah kerana disebabkan oleh mereka, 
ramai orang yang memperolehi wang yang lumayan dengan 
bantuan mereka dinegara itu.  Terdapat lebih ramai orang 
yang hidup dalam kemewahan akibat ahli politik  jika 
dibandingkan dengan orang yang musnah kehidupan 
disebabkan oleh ahli politik.  Ini adalah kerana orang yang 
mendapat faedah daripada ahli politik sentiasa berfikir ahli 
politik itu harus berada dalam keadaan yang baik supaya 
orang-orang ini dapat mencari rezeki tanpa apa-apa 
masalah.  Oleh itu ramai orang yang mencapai kejayaan 
secara tiba-tiba dan dengan cepat jatuh kerugian adalah 
akibat kejayaan yang mereka capai adalah dengan 
menjejaskan tubuh dan hati orang lain.  Oleh itu tolonglah 
apabila mengambil suatu keputusan baik dalam perniagaan 
atau kewangan, biarlah keputusan itu kalau boleh seperti 
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yang disukai oleh hati, keputusan yang baik dan tidak 
melukakan hati dan tubuh orang lain.  Kalau kita mengambil 
keputusan seperti ini, dalam hidup kita pencapaian kita 
mungkin terlalu lambat.  Tetapi kita tidak akan jatuh ke 
bawah. Lambat laun pencapaian kita akan makin bertambah 
dan tubuh, minda akal dan pendapatan kita akan bertambah 
lebih lumayan.   
 

Ada setengah orang alim yang mempunyai asrama di 
lebih 120 negara dan memberikan latihan kepada ribuan juta 
orang dan melihat wang ribuan ringgit setiap hari dan juga 
mendapat pelbagai ugutan, masalah dan perlu diatasi 
supaya mereka hidup dengan tenang dan aman setiap minit 
dan berbual kosong sambil memegang alat pendengar 
suara. Punca baginya adalah kerana mereka menggunakan 
intelektual mereka untuk membuat keputusan.  
 

Kita yang hanya mempunyai pejabat yang kecil dengan 
10 orang pekerja apabila kerja di pejabat terjejas akan 
memecahkan kepala kita sambil duduk. Tetapi 
bagaimanakah para orang alim ini dapat hidup dengan 
tenang walaupun mereka mempunyai pelbagai masalah di 
setiap asrama mereka di seluruh dunia? Ini adalah kerana 
setiap keputusan yang mereka ambil hanya mengambil 
masa 1 saat ataupun 1 minit sahaja. Pelbagai keputusan 
yang kita tidak boleh ambil walaupun kita telah mempelajari 
bagaimana suatu keputusan perlu diambil, selepas itu pun 
bertahun lamanya kita tidak dapat mencapai satu keputusan.  
Tetapi mereka hanya mengambil masa satu saat sahaja 
untuk membuat keputusan dan pada masa yang lain,mereka 
hanya duduk diam sahaja.  Tetapi ramai dari kita hanya 
untuk perkara yang kecil pun masih berfikir selama 
bertahun-tahun lamanya tanpa mengetahui cara untuk 
mengambil keputusan  dan memecahkan otak kita sehingga 
hari ini. Apabila minda kita hanya berfikir tentang satu 
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perkara dan keliru, kita akan kehilangan ketenangan dan 
tidak mendapat ketenteraman.  Oleh itu selepas ini apabila 
perlu mengambil satu keputusan, gunakanlah kebijaksanaan 
anda dan fahami ia supaya kita pun dapat berdiam diri.  
Kalau berdiam diri anda boleh menjadi intelektual. 
 

Pada mulanya ia mungkin agar sukar. Tetapi kalau 
anda faham dan mengikutinya, mungkin 3 bulan selepas ini 
atau 6 bulan selepas ini ataupun setahun selepas ini anda 
boleh menjadi bijaksana. Pada permulaan, cuba ambil 
sekeping kertas dan tulis keputusan yang kecil. Apa 
keputusan yang minda kita suka? Apakah keputusan yang 
fikiran kita suka?  Apakah kesan akibat kedua-dua 
keputusan ini?  Sesiapa yang akan terlibat dalamnya?  
Apakah untungnya, ruginya?  Apa yang disukai? Apa yang 
tidak disukai?  Tulislah kesemua ini dalam kertas itu dan 
lihatlah serta berfikir yang mana dalam kertas itu adalah 
keputusan yang baik dan belajar untuk ambil keputusan 
yang baik supaya kita dapat mengambil keputusan ini dalam 
hati kita.  
 

BAGAIMANA KITA BOLEH MENGEMBIRAKAN 
MINDA/HATI KITA SELALU? 

 
Cuba semua kita berfikir selama 1 minit.  Semalam 

dalam masa 24 jam, hati kita rasa gembira selama berapa 
minit?  Kalau sesiapa cuba berfikir pun, hanya beberapa 
minit yang anda akan ingat. Ramai yang berkata  sudah 
bertahun-tahun  perkara seperti tidak berlaku dalam hidup 
mereka.  Dalam sehari berapa minit (lamanya hati rasa 
gembira, semua organ dalam tubuh akan bekerja dengan 
sempurna, dengan vitaliti yang lebih dan menyembuhkan 
semua penyakit-penyakit. Kita boleh berada dalam keadaan 
yang sihat.  
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Kalau anda memanggil 100 orang dan bertanya kepada 
mereka apa perkara yang boleh mengembirakan minda 
mereka?  Ramai yang menjawab ‘kalau saya menjadi 
perdana menteri, saya akan rasa gembira. Ada pula yang 
berkata kalau saya mendapat markah yang tertinggi dalam 
peperiksaan saya akan berasa gembira. Saya perlu membeli 
rumah banglo yang besar barulah hati saya akan rasa 
gembira. Saya harus berkahwin dengan kekasih saya, 
barulah saya akan rasa gembira”. Beginilah setiap orang 
akan menjawab setiap perkara yang mereka sukai. Kalau 
difikir sejenak semua perkara  yang mereka sebut tidak akan 
berlaku sekarang dengan segera.  Mungkin masa yang 
bertahun lamanya akan diambil.  Ada juga keinginan yang 
tidak mungkin tercapai.  Kalau begitu, sehingga dia 
mencapai hasratnya, adakah dia akan berada dalam 
kesedihan sahaja?  Untuk suatu perkara yang tidak 
diketahui bila akan berlaku kita asyik melengah-lengahkan 
kegembiraan itu.  
 

Tolong ubahkan pandangan anda bahawa 
kegembiraan hanya dapat dinikmati kalau matlamat kita, 
perkara-perkara seperti kesukaan kita terjadi. Kegembiraan 
yang seorang perolehi selepas 50 tahun menunggu untuk 
menjadi ketua menteri dan kegembiraan yang kita perolehi 
selepas makan dodol yang hati kita suka tidak mempunyai 
apa-apa perbezaan. Wang yang kita kumpul dengan bekerja 
keras selama 30 tahun dan membeli rumah dengan wang itu 
dan kegembiraan yang kita perolehi apabila melangkah 
masuk ke dalam rumah, kegembiraannya adalah sama 
seperti yang kita dapati apabila kita memanjakan seorang 
bayi.  Kedua-duanya tidak mempunyai apa-apa perbezaan. 
Minda kita tidak akan membuat kajian bagaimana 
kegembiraan didapati. Ia akan rasa gembira kalau dapat 
sahaja.  Kalau faham hal ini, 24 jam pun kita boleh rasa 
gembira.   
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Ada setengah kanak-kanak asyik mendengar lagu yang 

sama berulang-ulang kali.  Ibu bapa yang melihatnya akan 
rasa bosan.  Tetapi kanak-kanak itu tidak akan rasa bosan.  
Sebab baginya adalah kanak-kanak selalu membuat kerja 
yang disukai oleh mindanya sahaja.  Tetapi apabila ia 
dewasa sedikit, ia hanya membuat perkara yang tidak 
disukai oleh hati kita sahaja.  Oleh sebab itu kanak-kanak 
sentiasa kelihatan riang kerana mereka hanya melakukan 
apa yang mindanya suka sahaja.  Apabila baring dia terus 
tidur.  Dia sentiasa tenang.  Oleh itu kegembiraan boleh 
muncul dalam hati kita apabila kita mendengar lagu  yang 
kita minat apabila kita menonton wayang yang kita suka.  
Boleh muncul ketika memanjakan bayi, apabila kekasih 
berjumpa kekasihnya, apabila melihat alam semulajadi,  
sewaktu memakan makanan yang digemari.  Oleh itu dalam 
kehidupan kita setiap saat kegembiraan ada berdekatan 
dengan kita.  Tetapi kita tidak memahaminya dan 
mencarinya.  
 

Oleh itu minda tidak pernah mengkaji bagaimana 
kegembiraan diperolehi. Fahamilah bahawa tidak kira apa 
cara pun, dapatkanlah. Jangan asyik tunggu untuk mencapai 
keinginan yang besar, cita-cita yang diingini dan tunggu 
untuk kegembiraan itu. Terdapat kegembiraan yang mudah 
diperolehi sekarang. Oleh itu tolong jangan abaikannya.  
 

Contohnya, sewaktu mendengar lagu yang minda anda 
suka, hati anda akan rasa gembira. Waktu itu apabila telefon 
anda berbunyi, apa yang anda lakukan?  Dengan segera 
kita memberhentikan kegembiraan yang kita nikmati dan 
mula bercakap dalam telefon.  Perkataan yang anda dengar 
melalui telefon itu mungkin akan merosakkan kegembiraan 
anda ataupun memberikan kegembiraan pada anda. Tetapi 
kita keluar dari kegembiraan dan membuat kerja yang lain.  
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 Selalunya kita hanya memberi kepentingan kepada 
kerja, kemudahan, wang dan faedah  kita sahaja.  Tidak 
diberi kepada kegembiraan.  Sebab itu kita tidak mempunyai 
kegembiraan.   
 

Cuba berusaha untuk melengahkan perkara yag 
menganggu kegembiraan anda sewaktu anda membuat 
perkara yang disukai  oleh minda seperti mendengar lagu 
atau bermain dengan bayi.  Berapa lama kita berasa 
gembira dalam sehari, ia adalah tenaga yang luar biasa bagi 
kita.  Oleh itu kalau kita fikir kita berada dalam suasana yang 
gembira, fikirlah sebelum keluar darinya.  Cuba berusaha 
untuk menambahkan masa itu. 
 

Apabila sewaktu saya mendengar lagu yang hati saya 
suka, kalau telefon berdering, saya tidak akan 
menjawabnya.  Selepas habis mendengar lagu itu dan 
selepas habis menikmati lagu itu barulah saya akan 
mengambil telefon itu.  Apa perkara yang memberikan 
kegembiraan pada hati kita, kita tidak perlu berusaha untuk 
keluar dari perkara itu dengan segera. Tidak apa kalau 
disebabkannya kadang-kadang setengah kerja, keuntungan, 
benda-benda atau wang berkurangan. Anda harus ingat 
begini. Kalau dicuba pun, tiada sesiapa didalam dunia ini 
dapat membeli kegembiraan. Harta dalam tubuh kita adalah 
kesihatan. Harta minda pula adalah kegembiraan.  Begitu 
juga, setengah filem telah saya lihat lebih dari 100 kali, 
sekarang pun saya bersedia untuk tonton filem itu sekali 
lagi. Ini adalah kerana apabila menonton filem itu, hati saya 
rasa gembira. Tetapi apabila melihat setengah filem hati 
saya tidak suka. Jadi saya tidak menontonnya.  Seperti itu 
juga saya sering mendengar beberapa lagu yang ada dalam 
telefon bimbit saya. Ini adalah kerana saya menyukai lagu-
lagu itu.  Saya rasa gembira apabila mendengar lagu-lagu 
itu.  Saya tidak akan melakukan kajian mengapa saya rasa 
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gembira apabila mendengar lagu-lagu itu. Ini adalah kerana 
tolong jangan membuat kajian tentang perkara-perkara yang 
baik, kalau dibuat, anda tidak boleh menikmatinya.  Waktu 
itu hati pun tidak akan rasa gembira.  
 

Oleh itu tolong buat perkara yang hati kita suka 
berulang-ulang kali.  Tetapi apabila dikatakan begini, minda 
kita akan suka kepada semua hal.  Tetapi kita tidak boleh 
buat semua perkara yang minda kita suka.  Oleh itu, ingatlah 
satu perkara. Buatlah apa yang minda anda suka, sewaktu 
membuat hal yang minda kita suka, janganlah menyebabkan 
kemudaratan kepada tubuh atau minda orang lain.  Ingatilah 
hal ini dan kalau kita gembira, tubuh kita akan berada dalam 
keadaan yang sihat. Hati pun akan tenang.  
 

Kalau hati kita rasa gembira dengan berbogel sewaktu 
kita berada  dalam sebuah bilik kesempatan itu mesti kita 
boleh berbuat sedemikian.  Tidak ada apa-apa salah 
akibatnya.  Tetapi kalau minda kita suka untuk berbogel di 
tengah jalanraya, ia tidak boleh dilakukan.  Ini adalah 
akibatnya ramai orang akan terjejas.  Oleh itu cuba berfikir 
sebentar.  Terdapat banyak perkara yang minda kita suka. 
Di depan mata kita tanpa perlu kita menghabiskan wang. 
Tetapi tiada sesiapa yang menikmatinya. Terdapat ribuan 
kegembiraan yang kita tidak perlu mengeluarkan wang, tidak 
perlu pergi ke mana-mana, yang boleh kita nikmati dengan 
berada di tempat yang kita berada sahaja.  Tetapi kita masih 
mencari kegembiraan sejak sekian lama.  
 

Apakah kaitan diantara minda, akal, catatan dalam hati, 
nyawa, jiwa dan aura?  Bagaimana untuk menguatkan 
kuasanya?  Dalam masa yang terdekat, kami merancang 
untuk menulis satu buku tentangnya. Dalam buku itu 
dihasilkan, bacalah buku itu dan fahamilah hal-hal lain.  
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BAGAIMANA UNTUK MENYEMBUH SEMUA PENYAKIT? 
 

Apa yang kita telah faham setelah membaca buku ini 
sehingga kini? Penyakit terdapat dalam dua jenis.  Satu 
adalah penyakit yang datang dari dalam tubuh dan satu lagi 
adalah penyakit yang muncul dari luar tubuh.  Penyakit yang 
datang dari luar, sudah tentu kita perlu berjumpa doktor 
untuk menyembuhkannya. Semua penyakit yang muncul 
dari dalam tubuh pula, kita mesti boleh sembuhkan melalui 
rawatan terapi anatomi ini.   
 
Punca bagi semua penyakit adalah 5 sebab:-  
 
(i)   Kualiti suatu bahan telah berkurangan dalam darah.   
(ii)  Satu bahan dalam darah telah tiada ataupun kuantitinya    
      telah berkurangan.  
(iii) Kuantiti darah berkurangan. 
(iv) Minda telah rosak.  
(v)  Kebijaksanaan tubuh telah rosak.   
 
     

Daripada 5 sebab ini, 2  sebab pertama dan minda kita 
sahaja boleh kita memperbetulkannya.   Tubuh akan 
menjalankan tugas untuk membetulkan  kuantiti darah dan 
membetulkan kebijaksanaan tubuh.  Oleh itu untuk 
membetulkan 2 sebab pertama, kita harus membetulkan 5 
perkara.   
 
(i)   makanan    
(ii)  air yang diminum 
(iii) Udara yang kita bernafas 
(iv) Tidur 
(v)  Kerja tubuh. 
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Kalau anda telah faham bagaimana untuk 
membetulkan kelima-lima perkara ini dengan membaca 
buku ini dan anda lakukan ia dengan cara yang betul, dalam 
masa 48 jam semua penyakit dalam tubuh kita boleh 
disembuhkan dengan terhasilnya darah yang mempunyai 
semua bahan yang bersih dan istimewa serta secukupnya. 
Dalam masa  48 jam, titik darah yang pertama akan muncul.  
Kalau kita terus melakukan hal-hal yang diajar, dalam masa 
120 hari semua darah dalam tubuh kita akan bertukar 
menjadi ubat yang mujarab untuk menyembuhkan semua 
penyakit.  Apabila darah mula menjadi bersih, semua sel 
dalam semua organ dalam tubuh akan mula menyembuhkan 
penyakitnya.  Dalam masa seminit 300 ribu sel akan 
sembuh. Lebih kurang dalam masa 1 tahun, semua organ 
dalam tubuh kita akan menyembuhkan penyakitnya. Ini 
dapat anda sendiri mengalaminya dan rasa.  
 

Sudah 20 tahun saya menggunakan ubat-ubatan dan 
pil-pil.  Kalau saya menghentikannya, ada apa-apa yang 
akan terjadi? Ramai yang bertanya begini. Saya bertanya 
anda kembali?  20 tahun anda menggunakan ubat-ubatan 
dan pil-pil. Adakah apa-apa terjadi? Tiada sesiapa yang 
menanya soalan ini kepada mereka yang menggunakan 
ubat-ubatan selama bertahun-tahun lamanya.  Tetapi untuk 
menghentikannya pula akan bertanya soalan. Oleh itu 
fahamilah bahawa mana-mana ubat-ubatan atau pil-pil tidak 
boleh menyembuhkan apa-apa penyakit secara 
keseluruhannya. Sesiapa yang sedang menggunakan ubat-
ubatan selama bertahun-tahun lamanya, pada bulan 
pertama, gunakanlah sukatan yang anda telah gunakan 
selama ini. Kalau anda mengikuti semua kaedah yang kita 
ajar dalam bulan pertama anda akan ketahui apa perubahan 
yang berlaku didalam tubuh anda. Kalau anda mengikuti 
kaedah kita selama sebulan, mata anda akan kelihatan lebih 
jelas dari dulu. Perut buncit akan berkurangan, berat badan 
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akan menurun. Tubuh selalu mempunyai tenaga, sewaktu 
naik tangga  anda tidak akan rasa susah untuk bernafas. 
Anda akan tidur dengan nyenyak dan najis anda akan keluar 
dengan elok.  
 

Anda akan lihat tubuh yang begitu sihat yang anda 
tidak pernah lihat sebelum ini dalam hidup anda pada bulan 
pertama  anda mengikut kaedah ini.  Oleh itu tolong jangan 
hentikan pengambilan ubat-ubatan dan pil-pil secara tiba-
tiba.  Satu bulan ikutilah cara kita.  Selepas sebulan anda 
sendiri akan tahu.  Selepas itu pada  bulan kedua, 
kurangkanlah pengambilan ubat-ubatan dan pil-pil menjadi 
separuh.  Begini anda boleh mengurangkan pengambilan 
ubat-ubat dan pil-pil secara berperingkat dan selepas 3 atau 
4 bulan anda boleh menghentikan secara terus pengambilan 
ubat-ubatan dan pil-pil. Ubat yang perlu anda ambil 
sepanjang hayat kalau anda boleh menghentikan 
pengambilan ubat itu dalam masa  4 bulan sahaja, hanya 
dengan mendengar hal ini kegembiraan yang  muncul dalam 
minda anda akan menyebabkan semua penyakit dalam 
tubuh dapat disembuhkan.  
 

Sesiapa yang telah menjalani pembedahan 
pemindahan organ tubuh tolong jangan menghentikan 
pengambilan ubat-ubatan dengan segera. Ini adalah kerana 
kalau buah pinggang  atau mana-mana organ telah ditukar  
melalui pembedahan, organ orang lain akan dimasukkan ke 
dalam tubuh kita. Tubuh kita hanya membuat keputusan ia 
adalah miliknya kalau organ-organ yang terhasil dari sel-sel 
yang dihasilkan oleh tubuh kita melalui makanan yang 
dimakannya sahaja.  Apabila organ orang lain dimasukkan 
ke dalam tubuh kita, organ itu akan dianggap oleh tubuh kita 
sebagai satu kuman dan ia bukan organ miliknya dan 
dengan memahami seperti itu, ia akan menghasilkan ubat 
dan menghantarkannya untuk memusnahkan organ itu.  
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 Oleh itu bagi sesiapa yang melakukan pembedahan 
pemindahan organ tubuh, doktor akan memberikannya 
pelbagai ubat  supaya tubuh kita tidak membuat hal untuk 
menghapuskan organ tersebut.  Oleh itu tolonglah sesiapa 
yang telah menjalankan pembedahan pemindahan organ  
jangan menghentikan pengambilan ubat-ubatan tanpa 
nasihat doktor.  Kalau dihentikan mungkin ia akan 
membahayaka nyawa anda.  
 

Ubat-ubatan dan pil-pil adalah sebenarnya suatu 
penyelesaian secara minda

 

.  Ramai yang berkata, saya 
telah makan ubat. Dia akan percaya bahawa dia akan 
sembuh. Kepercayaan inilah yang membuat dia sembuh dan 
bukanlah ubat-ubatan atau pil-pil.  Ubat-ubatan atau pil-pil 
tidak sekali-sekala menyembuhkan penyakit.  

Tetapi sewaktu kecemasan seperti kemalangan, 
dipatuk ular, ditikam dengan pisau, ditembak dengan pistol, 
kita semestinya pergi ke hospital  dan berjumpa dengan 
doktor.  Kalau diperlukan mesti pembedahan dilakukan.  
Ubat-ubatan dan pil-pil perlu diambil. Perlu dilakukan ujian 
tekanan darah dan gula.  Tetapi setelah keluar dari hospital, 
anda boleh mengikut kaedah rawatan kita dan dengan 
mudah menyembuhkan penyakit itu.   
 

Sesiapa yang mengikuti kaedah rawatan terapi anatomi 
ini bolehlah membuat yoga, latihan bernafas, meditasi, 
accupunture, neuro therapy, mudra, reiki, prana healing, 
perubatan semulajadi dan kalau perubatan seperti ini dibuat 
bersama, penyakit kita akan cepat sembuh.  Oleh itu ia 
adalah tidak salah kalau anda melakukan perubatan tanpa 
ubat bersama dengan rawatan terapi anatomi ini.  Tetapi 
apa-apa rawatan yang menggunakan ubat-ubatan perlu 
difikir dahulu dan boleh digunakan hanya pada waktu 
kecemasan sahaja.  
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Anda mungkin telah lihat dalam rawatan kita ini ada 

pelbagai arahan seperti anda harus makan seperti ini, 
jangan makan seperti itu, mesti minum air seperti ini, jangan 
minum seperti itu. Kalau difikirkan secara mendalam, anda 
tentu akan faham satu perkara. Tiada syarat atau cara inilah 
takdirnya. Oleh yang demikian anda boleh hidup secara 
normal.  
 

Tetapi sesiapa yang mengikuti kaedah rawatan kita,  
kalau tidak dapat mematuhi satu kaedah  ataupun tidak 
berpeluang untuk mengikutinya, dia akan kelihatan sedih. 
Kalau berada dalam kesedihan seperti ini ia adalah penyakit.  
Fahamilah hal ini dan cuba seberapa banyak yang anda 
boleh ikuti.  Kalau anda tidak boleh mengikuti satu atau 2 
kaedah, tolong jangan rasa sedih.  Jangan rasa risau. Rasa 
sedih dan risau ini adalah satu penyakit juga.  
 

Oleh yang demikian, kalau terasa lapar, makan pada 
masa itu juga. Kalau rasa dahaga, minum pada masa itu 
juga. Kalau rasa hendak buang air kencing, kencing pada 
masa itu juga. Kalau terasa hendak buang air besar, 
buangkanlah pada masa itu juga.  Kalau kita buat 5 perkara 
ini dengan elok, tubuh kita akan melakukan kerjanya dengan 
elok dan selalu menyihatkan diri kita.  
 

Apabila seseorang mengikuti kaedah rawatan kita 
dengan sempurna, pada 3 bulan pertama, dia akan rasa 
sakit kepala sedikit.  Di pelbagai tempat dalam tubuhnya, dia 
akan rasa sakit sedikit.  Tetapi ia tidaklah sakit sangat.  Ia 
hanya rasa sakit sedikit sahaja.  Ini adalah kerana apabila 
penyakit sedang disembuhkan dalam pelbagai tempat dalam 
tubuh, ada peluang kita rasa sakit di tempat itu.  Sewaktu itu, 
jangan melakukan apa-apa rawatan baginya.  Hanya tutup 
mata anda dan tumpukan perhatian anda pada tempat itu.  
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 Peredaran darah dan tenaga prana (hidup) akan 
menuju ke tempat itu dan menyembuhkan penyakit itu dan 
menyihatkannya.  Malahan, dalam tiga bulan pertama, 
kadang-kadang air mata akan meleleh.  Secara tiba-tiba 
anda akan berpeluh.  Sesekali ada peluang bagi anda 
muntah.  Mungkin juga ada peluang bagi anda menghadapi 
cirit-birit.  Ada ketika tubuh anda tidak bermaya dan rasa 
malas.  Apabila tubuh kita sedang menyembuhkan semua 
penyakit dalam semua organnya, pada 3 bulan pertama, kita 
akan menghadapi pelbagai akibat seperti ini.  
 

Kalau seseorang yang minum arak selama 10 tahun 
secara tiba-tiba menghentikannya, kaki dan tangannya akan 
mengigil, kepalanya akan terasa sakit. Dia akan sangat 
menderita.  3 bulan pertama dia tidak boleh hidup dengan 
tenang. Bolehkah kita mengatakan meminum arak adalah 
baik?  Seperti itulah, bila tubuh berubah dari tabiat baik ke 
tabiat buruk atau dari tabiat buruk ke tabiat baik, ia 
memerlukan masa 3 bulan untuk menerimanya.  Oleh itu 
tolong jangan salah faham kalau mengikuti cara rawatan 
kita, tanpa apa-apa masalah kecil terjadi tiba-tiba semua 
penyakit boleh sembuh. Oleh itu, kalau kita menolong tubuh 
kita dalam tiga bulan pertama tanpa mengambil apa-apa 
ubat-ubatan, anda berdiam diri walaupun terjadi apa-apa 
masalah yang kecil muncul, ini secara semulajadi membantu 
tubuh kita.  Semua penyakit akan disembuhkan oleh tubuh 
kita dan kita boleh hidup dengan sihat selalu. 
 

DOKTOR ADALAH RAKAN KITA 
 

Sesiapa yang membaca buku ini tolong jangan rasa 
marah pada doktor di dalam dunia ini.  Ini adalah kerana 
semua doktor adalah abang, adik, pakcik, kakak dan makcik 
kita. Mereka adalah saudara kita. Mereka bukanlah orang 
lain.  Mana-mana doktor pun tidak melakukan tugas untuk 
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melukakan perasaan orang lain atau mempunyai hasrat 
untuk menghapuskan seseorang.  Syarikat yang 
mengeluarkan ubat-ubatan bagi melariskan penjualan ubat-
ubatan itu  dan memajukan perniagaan mereka, 
memberitahu cara rawatan yang salah kepada saudara-
saudara kita dan mengajar mereka serta mendapat 
keuntungan ribuan ringgit melaluinya. Merekalah yang 
merosakkan tubuh kita. Oleh itu ramai doktor yang tidak tahu 
langsung tentang perkara-perkara dalam buku ini. Seorang 
doktor yang baik dan mempunyai ketulusan hati, kalau 
membaca buku ini secara keseluruhannya, semestinya dia 
tidak akan dapat tidur untuk beberapa hari.  Matanya akan 
berair.  Dia akan berfikir, perkara sekecil ini pun saya tidak 
ketahui selama ini dan saya adalah seorang doktor.  Dia 
akan rasa sedih dan rasa bersalah.  Mereka adalah doktor 
yang mempunyai hati yang baik. Kita tidak pernah bersetuju 
dengan pengataan bahawa doktor-doktor selalu menipu 
pesakit.  Mereka hanya melakukan apa yang telah diajar 
kepada mereka.  
 

Fahamlah bahawa hasrat perniagaan oleh syarikat-
syarikat pembekal ubat-ubatan yang salah.  Oleh itu, tujuan 
kita adalah hanya untuk memahamkan perkara ini kepada 
para doktor di dunia ini.  Apabila seorang kanak-kanak di 
rumah kita membuat satu perkara tanpa dia faham, kita tidak 
akan rasa marah terhadap kanak-kanak itu.  Kita hanya 
akan berusaha untuk memahamkan perkara itu.  Oleh sebab 
itu apabila para cendiakawan dan orang alim melihat rakyat 
biasa, mereka akan memanggil rakyat biasa sebagai ‘anak’.  
Oleh itu kalau kita menganggap doktor dan semua orang di 
dunia ini sebagai anak kita, kita tidak akan rasa marah 
terhadap sesiapapun didunia ini.  Kita hanya akan berusaha 
untuk memahamkan mereka sahaja sepanjang hayat.   
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HALAMAN WEB (WEBSITE)  DAN FACEBOOK 
 

Kalau anda mengunjungi halaman web 
www.anatomictherapy.org anda boleh mendapatkan video 
dan buku dalam semua bahasa berkenaan dengan rawatan 
terapi anatomi ini. Semua maklumat  tentang di mana 
program ini dijalankan setiap bulan, pada tarikh bila, di 
negara dan tempat mana ia dijalankan, siapa yang anda 
perlu hubungi, kalendar dan semua rancangan yang pernah 
disiarkan di televisyen serta DVD yang dirakam di seluruh 
dunia akan didapati.  Anda juga boleh mengetahui di mana 
anda boleh mendapatkan buku dan DVD mengenai terapi 
anatomi ini. Anda boleh juga lihat video temubual orang 
yang mengikuti rawatan kita  dan telah sembuh dan juga 
pelbagai maklumat lain.  Oleh itu sesiapa yang telah 
mendapat kebaikan melalui rawatan ini tolong suruh 
saudara-mara dan rakan-rakan anda untuk melihat website 
ini.  Ini adalah kerana dalam website ini anda boleh muat 
turun (down load) buku dalam semua bahasa dan DVD 
secara percuma.  Tujuan saya hanya satu iaitu semua 
rakyat di dunia ini tanpa mengira kaum, bahasa dan agama 
perlu mendapat faedah melalui rawatan ini.  Rawatan ini 
harus diketahui oleh semua orang.  Malahan anda juga 
boleh menyertai dalam halaman Facebook yang terdapat 
dalam website ini dan boleh berkongsi hal-hal yang penting.  
 
DALAM RAWATAN TERAPI ANATOMI INI TIDAK ADA 
APA-APA BENDA, UBAT-UBATAN ATAU PIL DIBERI 
ATAU DIJUAL.  
 

Rawatan pendengaran melalui telinga atau anatomi 
terapi ini adalah pengetahuan sahaja. Rawatan ini langsung 
tidak ada kaitan dengan apa-apa jenis ubat-ubatan, pil-pil 

http://www.anatomictherapy.org/�
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dan lain barang-barang. Rawatan ini hanya mengajar 
bagaimana seseorang pesakit dapat menyembuhkan 
penyakitnya secara sendiri dengan kaedah semulajadi tanpa 
apa-apa perbelanjaan pun dan dengan tidak berjumpa 
mana-mana doktor.  Tetapi di kebanyakkan tempat dalam 
negeri dan luar negara, dengan hasrat membuat perniagaan 
ramai orang tanpa kebenaran pihak kami menggunakan 
nama pihak kami untuk mempromosikan barang-barangan 
yang dihasilkan oleh mereka seperti serbuk yang 
mempunyai keenam-enam rasa, kertas yang boleh 
membersihkan air, tikar bagi membuat yoga, barang-barang 
organik, sabun, sikat, cermin dan lebih dari 300 jenis 
barang-barang. Ia adalah tanggungjawab kami untuk 
memberitahu anda, kalau anda membeli barang-barang ini 
dan mengalami kesan sampingan yang buruk dari barang-
barang itu, pihak kami langsung tidak bertanggung jawab 
keatasnya.  Kami tidak menjual apa-apa barang-barang pun.  
Kami hanya mengeluarkan buku dan DVD sahaja.  Itupun 
kini anda boleh muat-turun secara percuma dari halaman 
web kami.   
 

Satu-satunya permintaan kami kepada semua orang 
yang membaca buku ini dan mendapat kebaikan melaluinya 
tolong ajar Rawatan Terapi Anatomi ini kepada orang lain.  
Kalau anda adalah seorang guru, tolong ajarnya kepada 
murid-murid  di sekolah anda.  Sesiapa yang mampu 
bolehlah menyiarkan DVD kita dalam saluran televisyen 
tempatan tanpa mengharapkan apa-apa ganjaran. Ini akan 
berfaedah kepada jutaan orang. Oleh itu sesiapa yang 
berhasrat untuk melakukannya bolehlah mendapat 
kebenaran pihak kami sebelum menyiarkannya didalam 
televisyen.  Malahan kalau disiarkan dalam media seperti 
suratkhabar dan halaman web tentang rawatan terapi 
anatomi ini, rakyat dunia boleh mendapat faedah melaluinya. 
Ataupun anda boleh menghantar e-mail kepada rakan-rakan 
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anda mengenai halaman web kami.  Ataupun anda boleh 
menyiarkan DVD kami melalui tv dan projektor di tempat 
anda  dan memaklumkan hal ini kepada orang ramai. 
 

RIBUAN PUNCA BAGI PENYAKIT 
 

Dalam buku ini, kita mengatakan punca bagi penyakit 
adalah lima sebab.  Tetapi yang benarnya adalah, punca 
bagi penyakit adlah beribu-ribu.  Kita hanya memaklumkan 
dengan jelas tentang lima punca yang sering kita lakukan 
kesalahan pada masa ini.  Yang sebenarnya adalah punca 
bagi penyakit adalah banyak sebab.  Contohnya, kalau 
minda rosak penyakit akan muncul. Kalau akal fikiran rosak, 
penyakit akan datang.  Penyakit boleh datang melalui 
memori yang terpahat dalam subconcious mind (minda) kita. 
Kalau pegangan agama kita kurang, kita akan mendapat 
penyakit. Kalau tenaga hidup berkurangan, kita akan 
mendapat penyakit. Kalau aura disekeliling tubuh kehilangan 
tenaganya, kita boleh mendapat penyakit. Kalau lima 
elemen yang terdapat di luar badan kita iaitu tanah, air, 
udara, angkasa dan api  telah tercemar, manusia akan 
mendapat penyakit. Apabila planet-planet mengubahkan 
kedudukannya manusia akan mendapat penyakit.  Kalau 
keinginan yang timbul dalam minda tidak baik, penyakit akan 
muncul.  Penyakit juga boleh disebabkan oleh kesalahan 
yang diakibatkan oleh DNA, RNA dan gen.  Beginilah punca-
punca bagi penyakit boleh terus dikatakan.  
Walaubagaimanapun dalam buku ini, kita hanya 
memaklumkan tentang 5 perkara yang pertama dengan 
jelas.  
 

Buku ini akan diterbitkan sekali setiap tahun dengan 
pelbagai pembaruan dan perubahan serta penjelasan yang 
lebih lanjut.  Ini adalah kerana apa yang kita ketahui adalah 
sebanyak tapak tangan kita sahaja.  Oleh itu apa yang telah 
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kita faham selama ini, kami telah membukukannya. Kami 
juga perlu berjumpa dengan lebih ramai orang yang 
mempunyai pengetahuan yang luas tentang perubatan 
semulajadi  dan perlu membuat pelbagai kajian dan 
berusaha untuk memudahkan rawatan ini dan untuk 
meringkaskan dan menjelaskan rawatan ini.  Oleh itu 
sesiapa yang membaca buku ini pada tiap-tiap tahun belilah 
edisi yang terbaru dan ketahuilah pelbagai perkara-perkara 
yang baru.  Buku yang akan dikeluarkan pada tahun 2013 
akan dikeluarkan dengan penjelasan yang lebih lanjut 
tentang minda, minda sub-concious dan aura serta pelbagai 
hal yang lain.  
 

Para pembaca yang bijaksana setelah membaca buku 
ini kalau terdapat apa-apa kekurangan atau kesalahan 
tolonglah maklumkannya kepada pihak kami.Tujuan kami 
hanya untuk memaklumkan perkara yang baik ini kepada 
semua rakyat di dunia ini.  Oleh itu kalau sesiapa 
mempunyai  buku-buku yang baik dan berguna, alamat 
website yang berguna, CD atau DVD yang berkaitan dengan 
perkara ini tolonglah hantarkan ia kepada pihak kami. 
Dengan membacanya dan mengetahuinya kami dapat 
memberitahu  kepada semua orang diseluruh dunia. 
Pegawai-pegawai yang ada kaitan dengan Kementerian 
Pendidikan, kalau membaca  buku ini, tolonglah masukkan 
bab bagaimana boleh menyimpan tubuh anda dalam 
keadaan yang sihat dalam sukatan pelajaran disekolah 
supaya ia dapat memberi manafaat kepada murid-murid 
sekolah.  
 

Kita tidak tahu untuk menjaga tubuh kita supaya ia 
sentiasa sihat.  Buat apa kita tahu bila perang dunia kedua 
berlaku?  Apa gunanya mengetahui bila pihak Jepun 
menyerang negara kita! Kini ada budaya terbaru di sekolah 
dan juga siaran di saluran televisyen  berkenaan satu 
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rancangan yang dikenali sebagai kuiz pengetahuan am. 
Mereka akan menyuruh kanak-kanak duduk dan bertanya 
soalan-soalan yang berkaitan dengan pengetahuan am 
seperti apa nama ibu negara Jepun?  Bila perang dunia 
kedua berlaku? Bila Michael Jackson lahir? Mereka akan 
menanya semua soalan yang tidak perlu  seperti ini dan 
setelah menjawabnya mereka akan rasa bangga sebab 
mempunyai pengetahuan am yang luas. Tetapi apabila 
ditanya tentang tubuh, minda, fikiran, nyawa dan lain-lain hal 
yang berkaitan yang kita ada semenjak kita lahir hingga 
mati, tidak kira samada dia seorang kanak-kanak, remaja, 
orang dewasa ataupun orang tua, mereka akan 
membeliakkan mata dan menjuihkan bibir mereka kerana 
mereka langsung tidak tahu mengenainya.  Oleh itu saya 
merayu kepada pegawai pendidikan dan pihak kerajaan 
agar memasukkan hal-hal yang baik dan bermoral serta 
kesihatan tubuh dalam sukatan pelajaran di negara masing-
masing. 
 

Perkara-perkara yang baik seperti ini banyak diketahui 
oleh ramai orang di dunia ini. Tetapi perkara-perkara ini tidak 
dapat difahami oleh ramai orang dengan cepat.  Kalau dia 
dengan susah payah dia dapat memahami hal-hal ini pun, 
dia tidak akan berkongsi pengetahuan itu dengan orang lain. 
Dia tidak akan mengajar rahsia ini kepada orang lain. Satu, 
ramai yang tidak faham perkara ini.  Sesiapa yang 
memahaminya pula, tidak akan mengajar kepada orang lain. 
Sesiapa yang faham hal ini dan sewaktu dia cuba mengajar 
orang lain, syarikat-syarikat pembekal ubat-ubatan  dan 
penjual ubat pula akan menggunakan kekuatan kuasa, 
nama dan wang mereka dan mengecopkan  orang itu 
sebagai doktor palsu, bomoh seks atau memberi pelbagai 
masalah kepadanya. Mereka akan mengugut  untuk 
membunuh dia.  Kenapa? Mereka juga menggunakan racun 
untuk membunuhnya.  Oleh sebab-sebab ini dan rasa takut 
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terhadap ancaman gergasi-gergasi pembekal ubat-ubatan 
ini, sesiapapun tidak mahu memberitahu perkara-perkara 
yang baik  ke dunia luar dan hidup dengan berdiam diri serta 
hanya membuat kerjanya sendiri.   
 

Perkara-perkara yang disebut dalam rawatan terapi 
anatomi ini bukanlah perkara yang baru dijumpai. Semuanya 
adalah apa yang nenek moyang kita telah praktiskan dalam 
kehidupan harian mereka. Inipun hanya 1% sahaja. Tetapi 
inilah yang telah disebut oleh para cendiakawan yang telah 
hidup dalam pelbagai peringkat zaman dengan pelbagai 
kaedah. Tetapi kini kita tidak memahaminya.  Ini adalah 
kerana kita harus faham pada setiap dekad bagaimana 
rakyat tertipu dan bagaimana kita harus memahamkan 
mereka.  Kita harus fikir tentangnya.  Hari ini pada zaman 
ini, oleh kerana  mereka tertipu secara saintifik, kita pun 
terpaksa menjelaskan kepada mereka secara saintifik. Oleh 
itu rawatan terapi anatomi yang kita faham sekarang 
mungkin dalam masa 1000 tahun yang akan datang, tiada 
orang yang akan faham tentangnya. 
 

Pada masa itu, seorang yang baru pula akan muncul.  
Dia akan faham bagaimana untuk memberi jelasan kepada 
rakyat pada zaman itu dan menghuraikan hal  itu.  Oleh itu 
rawatan terapi anatomi ini bukanlah yang baru ditemui atau 
rahsia yang besar.  Terdahulunya hal-hal ini telah 
disebarkan dalam pelbagai buku-buku lama yang ditulis oleh 
ramai pakar cendiakawan dari seluruh dunia. Rawatan ini 
adalah ringkasan darinya.  
 

Semua orang tolonglah beli dan baca buku ini dan 
dapatkanlah manafaatnya. Beritahulah rakan-rakan anda 
dan saudara mara anda untuk membeli buku ini dan 
membacanya. Buatlah salinan photostat buku ini dan 
berikan kepada orang lain secara percuma. Tetapi jangan 



Healer’s Basker  383 Terapi Anatomi  

www.anatomictherapy.org 

mencetaknya dengan tujuan untuk dijual  dan mendapat 
keuntungan. Kalau sesiapa yang mencetak tanpa kebenaran 
pihak kami, tindakan undang-undang akan diambil terhadap 
mereka.  Buatlah kebajikan dengan minda yang baik. 
 

Kalau kita bekerja disebuah kilang biasa dan tidak pergi 
kerja pada satu hari, gaji kita akan dipotong.  Kalau 
membuat kerja lebih masa sehari, mereka akan memberikan 
wang lebih. Kalau syarikat kecil ini yang hanya mempunyai 
100 pekerja pun mengira hal-hal ini. Apa yang akan 
dilakukan oleh Tuhan yang mencipta kita? Setiap perkara 
yang kita lakukan, akan diambil kira oleh Tuhan secara betul 
dan memberikan kita gaji lebih masa dan bonus yang 
banyak.  Seperti ini semua orang yang mengetahui tentang 
hal yang baik dalam dunia ini perlu mengeluarkan buku 
tentang perkara itu dan berkongsinya dengan orang lain 
tanpa merahsiakan apa-apa.  Ia harus dibawa keluar. Kalau 
dibuat demikian, dunia ini akan bersinar dengan 
pengetahuan.  
 

Sesiapa yang ingin mengedarkan buku ini ditempat 
anda, bolehlah membelinya sebanyak yang anda ingin. 
Kalau anda membeli dengan banyak kami akan 
mengurangkan harganya.   
 

BAGAIMANA RAWATAN TERAPI ANATOMI WUJUD. 
 

Saya, Basker yang lahir dan tinggal di Selvapuram, 
Daerah Coimbatore di Tamil Nadu, India semenjak kecil 
adalah seorang pesakit.  Diseluruh tubuh dan kulit saya 
terdapat banyak luka dan kudis. Saya selalu akan menyapu 
satu ubat yang berwarna merah jambu diseluruh tubuh saya 
semenjak kecil. Malahan saya juga selalu diserang sakit 
kepala.  Bila sakit kepala itu muncul, saya akan terasa untuk 
membunuh diri.  Begitu teruk rasa sakit itu.  Saya juga 
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menghadapi sakit perut yang kronik dan masalah sembelit. 
Penglihatan saya juga tidak jelas.  Saya juga menghadapi 
masalah tidak dapat tidur, kalau terdengar bunyi saya akan 
rasa allergi dan pelbagai jenis penyakit yang teruk 
menjejaskan kesihatan saya.  Semenjak saya kecil lagi, 
saya telah banyak menderita akibat penyakit. Kalau saya 
memberitahu ibu bapa saya bahawa saya sakit kepala, 
mereka akan membelikan minyak angin dan memberikannya 
kepada saya. Ataupun mereka akan membeli satu pil dan 
berikan kepada saya.  Tetapi ia tidak cukup bagi saya.  Sakit 
kepala akan muncul diluar kawalan saya. Bila diserang sakit 
kepala, saya tidak dapat menanggung rasa sakit dan 
penderitaan itu.   
 

Semenjak kecil lagi, saya akan pergi berjumpa seorang 
doktor di tempat saya sekurang-kurangnya 2 kali dalam 
masa sebulan.  Dia pun sentiasa memberi saya pelbagai 
jenis ubat-ubatan, pil-pil dan suntikan.  Suatu saya bertanya 
kepadanya, mengapa saya mendapat kesusahan seperti ini, 
tiada sesiapa dirumah yang saya yang menghadapi penyakit 
seperti ini.  Hanya saya yang mendapat penyakit dan 
menderita.  Apakah puncanya?  Kalau saya mengetahuinya, 
saya akan rasa lega.   Doktor terus memberitahu saya, kalau 
saya belajar MBBS barulah saya akan faham.  Barulah saya 
sedar bahawa dia tidak mengetahui sebabnya.  Saya berasa 
marah kepadanya dan membuat keputusan tidak akan 
berjumpanya selepas itu.  
 

Selepas itu, saya mendapatkan rawatan homeopathy 
dan memakan pelbagai jenis jamu. Selepas itu saya 
mencuba rawatan semulajadi, accupunture, rawatan herba 
dan perubatan tradisional.  Tiada mana-mana rawatan yang 
tidak pernah saya tidak lakukan.  Saya telah pergi ke 
pelbagai jenis tempat untuk menjalankan pelbagai jenis 
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rawatan dan banyak menghabiskan wang. Tetapi penyakit 
saya tidak sembuh.   
 

Saya adalah seorang graduan Bachelor of Engineering. 
Saya telah mendapat diploma kejuruteraan sivil pada tahun 
1995 dari Politeknik Meenakshi Ammal di Utthiramerur di 
Daerah Kancheepuram. Selepas itu pada tahun 1998 saya 
mendapat ijazah B.E. (Civil Engineering)  dari Kolej Institute 
of Technology di Coimbatore.  Sehingga waktu itu oleh 
kerana saya tidak mempunyai wang yang mencukupi, saya 
hanya banyak menggunakan rawatan nenek moyang dan 
rawatan semulajadi.  Selepas itu saya mula bekerja. Saya 
pernah bekerja di Projek Pembinaan Lapangan Terbang 
Coimbatore yang dilakukan oleh L & T. Saya juga pernah 
bekerja di syarikat mereka di Chennai, Maharastra, Projek 
pembinaan saluran air, Bank ICICI dan di banyak negeri dan 
pelbagai jenis kerja saya telah lakukan.  Pada awalnya gaji 
yang saya terima adalah sangat rendah dan gaji terakhir 
yang saya terima adalah lebih kurang lapan ribu ringgit.  
 

Apabila wang makin bertambah, saya percaya dengan 
menggunakan wang yang banyak, penyakit boleh 
disembuhkan. Tetapi apabila banyak menggunakan wang, 
mengambil pelbagai jenis ujian, menggunakan ubat dengan 
banyak, pergi ke hospital-hospital yang terkenal  barulah 
saya faham penyakit merebak dengan cepat. Pada satu 
tahap apabila saya sedang bekerja disatu syarikat  swasta 
saya tidak boleh bekerja  dan terpaksa pergi berjumpa 
doktor. Setiap hari saya terpaksa berjumpanya dan 
mendapatkan suntikan. Kalau seorang doktor memberikan 
saya suntikan sehari, hari yang berikutnya saya akan 
berjumpa doktor yang lain kerana doktor yang sama tidak 
akan memberikan suntikan setiap hari.  Setiap hari saya 
akan berjumpa doktor dan mendapatkan suntikan. Dengan 
menggunakan pelbagai ubat-ubatan dan pil-pil  serta 
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suntikan dan semakin hari saya tidak boleh bekerja 
langsung dan saya sampai ke satu tahap dimana saya tidak 
boleh berbuat apa-apa dan terus meninggalkan syarikat itu 
tanpa memberitahu sesiapapun dan kembali ke rumah.  
 

Saya yang lari meninggalkan kerja itu selepas itu hanya 
terbaring kesakitan dirumah selama satu tahun.  Waktu 
itulah saya membuat satu keputusan. Dari saat ini, sayalah 
doktor bagi tubuh saya.  Di dunia ini ramai doktor yang telah 
mendapatkan pelajaran yang tinggi dan meletakkan pangkat 
seperti ABCD  di belakang nama mereka.  Tetapi, mereka 
tidak tahu menyembuhkan apa-apa penyakit. Saya telah 
membuat keputusan mereka yang tidak tahu 
menyembuhkan penyakit saya ini bukanlah doktor. Selepas 
ini dalam hidup saya, sayalah doktor bagi tubuh saya. Saya 
telah mengambil keputusan untuk menjaga tubuh saya 
dengan sendiri.  Semenjak kecil lagi, saya banyak membaca 
pelbagai jenis buku. Apa-apa perkara yang berkaitan 
dengan perubatan yang terdapat dalam majalah atau buku 
saya akan memotong keratan itu dan melekatkannya 
didalam buku. Terdapat banyak koleksi seperti ini dirumah 
saya.  Apa-apa rawatan yang didapati dari keratan itu akan 
saya cuba lakukan pada diri saya selama beberapa bulan. 
Tetapi saya tidak mendapat apa-apa kebaikan daripadanya. 
Contohnya, dalam satu buku ada tertulis kalau hendak 
menyembuhkan sakit kepala, buatlah seperti ini. Saya akan 
cuba membuatnya itupun dengan cara yang betul. Tetapi 
sakit kepala saya tidak akan sembuh.  Sewaktu kecil saya 
akan menggunakan pensil dan membetulkan apa yang 
tertulis diatas keratan itu. Saya akan menulis, untuk 
menyembuhkan sakit kepala, anda boleh mencuba perkara 
ini. Perkara ini mungkin dapat menyembuhkan setengah 
jenis sakit kepala. Setengah jenis sakit kepala tidak akan 
sembuh melalui cara ini.  Semenjak kecil semua perhatian 
saya hanya tertumpu kepada bagaimana untuk menjadikan 
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tubuh saya sihat selalu. Itu sahaja bermain dikepala saya. 
Saya tidak mempunyai masa langsung untuk memikirkan 
tentang cita-cita, pekerjaan yang saya harus pilih, untuk 
mencari wang, tentang perkahwinan atau berapa anak yang 
perlu saya punyai, untuk membeli kereta apa atau membeli 
rumah yang besar dan mewah. Saya tidak terfikir langsung 
untuk mendapat nama atau pujian.  Ini adalah kerana pada 
setiap saat, tubuh saya menjadi beban kepada diri saya.   
 

Beginilah bagi tubuh saya dan menjaga kesihatan 
tubuh saya, saya telah membaca pelbagai jenis buku, 
berjumpa pelbagai jenis doktor, para pengubat tradisional, 
ramai tok guru dan pergi ke pelbagai tempat dan tinggal 
disitu beberapa hari dan apa-apa perkara yang saya telah 
fahami itulah yang saya berkongsi dengan anda sekarang.  
Walaupun telah mempelajari pelbagai hal seperti ini, saya 
tidak memahaminya dengan jelas. Kalau banyak membaca 
buku-buku yang berkaitan dengan bidang perubatan, 
penyakit kita akan bertambah.  Ia tidak berkurangan.  Ini 
adalah kerana semua yang kita lihat, kita berasa takut.  
Penerangan tentang perkara-perkara yang berkaitan dengan 
bidang perubatan yang kita lihat dalam internet  dan buku 
hanya menyebabkan seseorang rasa takut sahaja dan 
bukannya memberi keberanian atau kekuatan kepadanya.  
Beginilah bila pengetahuan saya tentang bidang perubatan 
makin meluas, penyakit-penyakit saya pun makin 
bertambah.  
 

Satu hari saya telah berjumpa dengan seorang yang 
bernama Rangaraj di Coimbatore. Dia bercakap tentang 
satu perkara sahaja kepada saya selama 2 jam. Iaitu 
sewaktu makan jangan minum air. Kalau minum air, 
makanan tidak akan dicernakan dengan sempurna. Hal 
inilah yang diperkatakan olehnya kepada saya selama 2 
jam. Dia asyik bercakap tentang hal yang sama itu dari 



Healer’s Basker  388 Terapi Anatomi  

www.anatomictherapy.org 

pelbagai aspek.  Selepas 2 jam saya keluar dan cabut lari 
darinya.  Saya memaki dia dalam hati saya. Dia ini seorang 
manusia ke? Selama 2 jam dia asyik membebel perkara 
yang sama sahaja.  Saya memarahinya dalam hati saya dan 
kembali ke rumah saya. Ok. Selepas itu saya cuba praktis 
apa yang telah dikatakan oleh dia selama seminggu. 
Barulah saya faham, terdapat satu perubahan yang besar 
dalam tubuh saya.  Hari itu baru saya sedar, dengan 
mengubah satu perkara kecil dalam tabiat harian kita, 
penyakit kita dapat disembuhkan.  Selepas itu, saya tinggal 
bersamanya selama beberapa tahun dan mempelajari 
pelbagai perkara darinya. 40% perkara yang tertulis didalam 
buku ini adalah apa yang saya pelajari daripadanya. Ia 
adalah bahan asas saya. Selepas itu dia mengenalkan saya 
kepada ramai lagi tok guru kepada saya.  Saya berjumpa 
dengan tok guru yang dikenalkan olehnya kepada saya dan 
juga ramai lagi tok guru yang baru dipelbagai negeri dan 
tempat.  Saya membaca pelbagai jenis buku. Barulah saya 
boleh memahami tentang banyak perkara.  Tetapi dalam hati 
saya masih terdapat satu perkara yang masih belum saya 
fahami.   
 

Satu hari apabila saya duduk dirumah kawan saya, 
saya telah melihat satu buku yang dihasilkan oleh Maharishi 
Vedathiri.  Saya mendapat peluang untuk membaca 20 
muka surat pertama buku itu. Saya mendapat tahu perkara 
baik yang membuka mata saya dengan membaca buku itu.  
Iaitu semua sel-sel dalam tubuh adalah dalam bentuk yang 
serupa (chitoplasma, protoplasma, nukleus, DNA, RNA, 
kromosom, gens).  Sewaktu membaca perkara itu, satu hal 
timbul dalam hati saya.  Saya telah memahami apabila 
semua sel dalam tubuh adalah dalam keadaan yang sama, 
dalam bentuk yang serupa, mengapa harus berikan rawatan 
yang berlainan bagi lain-lain penyakit? Tidak ada rawatan 
yang berlainan bagi lain-lain penyakit. Oleh itu, dengan 
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menggabungkan segala kesusahan yang saya alami akibat 
penyakit dalam tubuh saya, apa yang telah saya pelajari dari 
Encik Rangaraj dan apa yang saya telah baca dalam buku 
yang ditulis oleh Maharishi Vedathiri kesemuanya saya 
kumpulkan dan saya belajar pelbagai hal lain tentang 
perkara-perkara yang berkaitan dengan bidang perubatan 
dan saya faham tentang satu perkara. Iaitu punca bagi 
segala penyakit dalam dunia ini adalah kerana kesalahan 
yang dilakukan oleh seseorang pesakit. Saya dapat faham 
bahawa sehingga seorang pesakit membetulkan 
kesalahannya, penyakit itu tidak boleh disembuhkan  oleh 
apa-apa ubat atau mana-mana doktor ataupun saintis-saintis 
yang terkenal.  
 

Saya juga telah membaca buku-buku yang bertajuk 
Anda pun boleh menjadi doktor, Untukmu Wanita yang 
ditulis oleh  Dr. Pazhlur Rahman MBBS.  Malahan saya juga 
telah menghadiri kelas-kelas yang dikendali oleh Iyarkai 
Kumar di Coimbatore (No. telefon.  +919245853039). 
Melaluinya saya telah memahami pelbagai kebenaran.  
 

Semua manusia didunia ini boleh melakukan kesalahan 
dengan apa-apa cara pun.  Bagaimana untuk membetulkan 
kesalahan tersebut.  Saya mula membuat kajian tentangnya.  
Sebenarnya saya tidak membuat kajian untuk mengajarnya 
kepada orang lain.  Saya membuat kajian kerana saya ingin 
menyelamatkan tubuh saya.  Saya ingin menyelamatkan 
nyawa saya dan saya tidak mempunyai cara atau pilihan 
lain.  Dan saya memahaminya selepas itu.   
 

Pada satu tahap masa, saya telah memahami pelbagai 
perkara dan apabila saya mempraktiskannya, semua 
penyakit yang ada dalam tubuh saya telah sembuh.  Saya 
menjadi sihat.  Selama 24 jam pun saya adalah seorang 
pesakit tetapi kini sepanjang tahun saya berada dalam 
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keadaan yang sihat, mempunyai tenaga yang berlebihan, 
tenang, berfikiran jelas dan mula hidup dengan rasa berani.  
 

Saya yang bekerja mengikut apa yang saya telah 
pelajari, mula memberitahu rakan-rakan saya dan saudara-
mara saya tentang kaedah ini.  Satu hari saya berfikir.  
Pelajaran yang saya belajar dan kerja yang saya lakukan 
sekarang dilakukan oleh ribuan orang di dunia ini. Saya 
berfikir, tetapi tiada sesiapa yang ada untuk bercakap 
tentang kesihatan yang baik dan saya faham pekerjaan yang 
sedang saya lakukan sekarang adalah tidak perlu.  Saya 
meletakkan jawatan saya dan mula berfikir apa yang patut 
saya lakukan selepas ini.   
 

Mula-mula saya mencetak 10,000 notis iklan dan 
mengedarkannya di Coimbatore. Saya menyewa sebuah 
dewan dan meminta sesiapa yang mempunyai penyakit 
datang ke dewan itu.  Selama 4 jam saya akan bercakap. 
Anda dengarlah percakapan saya. Kalau mengikuti apa 
yang saya arahkan, penyakit anda akan sembuh. Saya 
mencetak hal ini dalam kertas notis itu dan mengedarkannya 
dengan sendiri di semua tempat di Coimbatore khasnya di 
depan kuil, stesyen bas, stesyen keretapi dan taman. Saya 
pergi ke setiap rumah dan mengedarkannya. Tetapi tiada 
sesiapa pun yang datang.   
 

Semua orang yang melihat notis itu bertanya kepada 
saya, siapakah awak?  Apa pelajaran anda? Adakah 
kerajaan memberi kebenaran kepada anda?  Semua doktor 
di dunia ini berkata penyakit kencing manis tidak boleh 
disembuhkan tetapi macam mana awak kata ia boleh 
disembuhkan?  Dimana rumah awak terletak?  Apa nama 
ayah awak?  Apa alamat rumah awak?  Berapa umur awak? 
Sekiranya kami datang dan kalau rawatan itu tidak berjaya, 
adakah anda akan memberi gantirugi?  Macam mana kami 
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boleh percaya apa yang awak cakap?  Soalan-soalan 
seperti inilah yang orang ramai kemukakan.  Ada pula yang 
berkata “kalau selama 4 jam saya mendengar percakapan 
anda dan darah keluar melalui telinga saya adakah kamu 
akan memberi saya kapas untuk melapkannya?”  Soalan-
soalan beginilah yang dikemukakan kepada saya tetapi tiada 
sesiapa yang hadir secara sendiri.  Yang hadir pun tidak 
duduk.   
 

Beginilah banyak hari saya menyewa dewan di 
Coimbatore, Tiruppur dan Pollachi. Saya juga menyewa alat 
pendengar seperti mike set dan mengedar notis.  Tetapi 
tiada sesiapapun yang datang.  Dibanyak tempat, tiada 
seorang pun akan datang dan saya akan duduk 
keseorangan.  Kemudian seorang demi seorang mula 
datang.  Beginilah setiap orang yang datang mula 
mempraktiskan apa yang saya ajar dan bila mereka mula 
sembuh, mereka mula memberitahu orang lain dan ramai 
orang mula hadir. Pada 2 ½ tahun pertama rawatan ini 
berjalan tanpa apa-apa kemajuan. Kemudian rakyat di 
pelbagai pelusuk tempat dan negeri mula mempraktiskannya 
dan mendapat faedah/kebaikan melaluinya. Sekarang 
mereka mula memaklumkan hal-hal ini kepada saya melalui 
halaman website www.anatomictherapy.org dan halaman 
facebook saya dan email saya.  
 

Dalam rawatan ini tidak ada apa-apa ubat-ubatan atau 
pil-pil. Kesalahan yang dilakukan oleh pesakit adalah punca 
bagi penyakit.  Faktor penting rawatan ini adalah kalau 
membetulkan kesalahan yang dilakukan, penyakit akan 
sembuh.  Pada masa ini, di seluruh dunia jutaan rakyat telah 
mendapat faedah melalui rawatan ini.  Hari ini sekurang-
kurangnya 500 orang yang mengikut rawatan ini menelefon 
saya dan bertanya kemusyilan yang mereka punyai.  Untuk 
tujuan ini, dipejabat kami, kami telah mengambil pekerja 
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untuk menjawab persoalan yang dikemukakan. Malahan 
kami juga telah menyediakan secara percuma di website 
kami untuk muat turun (down load) semua DVD, video, 
audio dan buku-buku berkenaan rawatan terapi anatomi ini.  
Kami juga telah membuat penyediaan untuk semua orang di 
dunia ini mengetahui semua hal-hal ini melalui YOU TUBE.  
 

Malahan kami juga berkempen secara sendiri 
mengenai rawatan ini di semua tempat  di semua negara di 
dunia ini setiap hari kepada sekurang-kurangnya 100-500 
orang secara percuma ataupun mengenakan bayaran 
minima bagi makanan sahaja.  Kami sedang berusaha untuk 
menterjemahkan tentang  rawatan ini dalam semua bahasa. 
Matlamat kami adalah agar semua orang di dunia ini harus 
berada dalam keadaan kesihatan yang baik. Kalau sesiapa 
ingin membantu pihak kami untuk menterjemahkan buku ini 
dalam bahasa-bahasa lain yang terdapat di dunia ini, anda 
bolehlah menghubungi pihak kami dan membantu kami. 
Oleh yang demikian kalau sesiapa ingin memberi derma 
atau bantuan kewangan bagi tujuan ini bolehlah menghantar 
derma anda ke alamat yang tercatat dibawah dengan cara 
yang betul.  Tetapi ada pihak yang menyalahgunakan nama 
kami dan tanpa kebenaran pihak kami menerima bantuan 
kewangan secara website dan juga secara sendiri. Ini 
adalah satu perkara yang mengecewakan pihak kami.   
 

DERMA 
 

Tujuan kami adalah agar rawatan terapi anatomi ini 
diperolehi oleh semua orang didunia ini.  Oleh yang 
demikian kami sedang berusaha untuk menterjemahkan 
DVD dan buku dalam semua bahasa di dunia ini.  Oleh itu 
kami memerlukan bantuan kewangan.  Sesiapa yang ingin 
membantu pihak kami bolehlah menghantar derma anda ke 
alamat yang diberikan dibawah ini.   
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1. Alamat untuk kiriman money order adalah seperti berikut:-  
 
Head Office  
Healer's Baskar 
No.69, NSK Street,  
Selvapuram, Coimbatore - 641 026,  
Tamilnadu, India   No. telefon 
               
  INDIA  

OFFICE : 0422-2349660, 
MELAYU : (+91) 9842185432, (+91) 7871871870 
TAMIL : (+91) 9842452508, (+91) 9944221007 
ENGLISH : (+91) 9629203971, (+91) 9629203871 
URUDHU : (+91) 9629497118, (+91) 9629519338 
KANNADA: (+91) 9500807519,(+91) 9500807497 
MALAYALAM : (+91)9567662407, 
(+91)8012027917 
 
SRILANKA :  (+94)075 5979432,   
DUBAI :  0097165591371,  
SINGAPORE : +6581189802, 
 

 
2. Apabila   menghantar   Cek  atau  Demand  Draft  ia perlu       
    dibuat atas nama:-  
   
     S.S. Basker  (payable at Coimbatore)   
  
    dan cek boleh dihantar ke alamat seperti di atas.    
 
 
3.  ANATOMIC THERAPY FOUNDATION 
      HDFC Bank Account Number: 50200000125579 
      R. S. Puram Branch, Coimbatore.  
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      (IFSC Code: HDFC0000269)    
 
4.   S.S. Basker 
      HDFC Bank Account Number: 02691000077188  
      R. S. Puram Branch, Coimbatore.  
      (IFSC Code: HDFC0000269)    
 
 
5.   R. SRINIVASAN 

  ICICI Bank Account No. 0344201516203  
  R.S Puram Branch, Coimbatore. 
  (IFSC Code: ICICI0000342)  
 

 
 
 
 
 

NALUMA YOGA 
 

Biasanya kita akan menulis setengah sebagai 1  dan 
dibawah 2  (½). Tiga per empat akan ditulis sebagai 3 dan 
dibawah 4 ( ¾ ). Seperti itu naluma bermaksud 1/5. Iaitu 
pada masa yang sama, lima latihan senaman yang 
dijalankan serentak adalah Naluma Yoga.  Naluma Yoga 
bermaksud lima latihan yang berikut dijalankan pada waktu 
yang sama secara serentak iaitu senaman tubuh, senaman  
dan senaman sava (merilekskan tubuh ataupun senaman 
aman, latihan bernafas dan meditasi.   
 

Dalam rawatan terapi anatomi, hanya satu rawatan 
bagi semua penyakit di dalam dunia ini.  Seperti itu juga 
Naluma Yoga yang kita wujudkan ini dan dengan 
melakukannya, kita boleh menyembuhkan penyakit kita 
dengan mudah.   
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Naluma Yoga ini pada 15 minit yang pertama akan 

memberi senaman kepada semua sendi didalam tubuh. 
Betis, lutut kaki, pinggang, bahu, belakang tubuh, sendi 
tangan, pergelangan tangan, jari, leher dan mata. Dalam 
masa 15 belas minit yang berikutnya akan dilakukan lima 
jenis senaman.  Semua senaman dalam dunia ini boleh 
dipisahkan kepada 5 jenis.   
 
1.  Senaman keadaan yang sama:–  

  
 iaitu tubuh tidak ditunduk ke hadapan atau ke belakang,    
 ke   tepi  atau    tidak    menoleh    ke      belakang  atau  
 membengkok tubuh. Ia adalah senaman keadaan yang      
 sama.   

 
2.   Senaman membengkok ke belakang.  

 
3.   Senaman menunduk ke hadapan.  

 
4.   Senaman membengkok ke tepi.  
  
5.   Senaman memulas tubuh.   
 

Tidak kira mana-mana senaman, ia boleh dimasukkan 
ke dalam lima jenis ini.  Oleh itu apabila anda membuat apa-
apa senaman yoga, anda mesti lakukan berasaskan salah 
satu dari 5 senaman ini. Oleh itu, dalam rawatan kita, kita 
telah merekakan 5 latihan senaman yang penting disini.  
Melaluinya kita dapat memberikan kerja kepada semua 
bahagian tubuh kita.  
 

Pada 15 minit yang ketiga pula, latihan merehatkan 
tubuh perlu dilakukan.  Senaman merehatkan tubuh ini 
bermaksud latihan aman.  Kita harus baring diatas lantai dan 
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melonggarkan setiap anggota tubuh dan membenarkan ia 
rehat. Inilah yang dinamakan senaman aman.  Kita 
selalunya tidak pernah memikir tentang anggota tubuh kita.  
Mana-mana anggota tubuh yang kita ingat, anggota tersebut 
akan mendapat tenaga yang banyak dan ia dapat 
menyembuhkan penyakitnya dengan sendiri.  Kalau kita 
buat begini setiap hari iaitu mengingati anggota tubuh kita, 
selama 15 minit kita dapat menyimpan tubuh kita dalam 
keadaan yang sihat.  Oleh itu dalam latihan kita terdapat 
senaman sava yang dikenali sebagai senaman aman.  
 

15 minit yang keempat pula, kita melakukan latihan 
bernafas.  Nafas adalah satu hal yang paling penting bagi 
setiap manusia.  Kita boleh hidup juga tanpa makan atau 
minum air.  Tetapi kita tidak boleh hidup tanpa bernafas.  
Tenaga prana yang diperolehi oleh tubuh kita melalui 
makanan dan air yang kita minum boleh juga didapati 
melalui udara yang kita bernafas.  Latihan bernafas ini 
adalah untuk mengelokkan udara yang kita bernafas.  Oleh 
yang demikian, setiap hari kita perlu melakukan latihan 
bernafas selama 15 minit.  
 

15 minit yang kelima pula kita melakukan meditasi. 
Meditasi adalah latihan yang memberikan ketenangan 
kepada minda.  
 

Dalam masa 1 ¼ jam ini, 15 minit adalah bagi senaman 
tubuh.  15 minit  untuk senaman, 15 minit untuk senaman 
aman, 15 minit untuk latihan bernafas dan 15 minit untuk 
meditasi.  Semua ini termasuk dalam Naluma Yoga.  
 

Senaman tubuh akan memanaskan tubuh.  Senaman 
asanam akan memanaskan tubuh. Senaman aman akan 
menyejukkan tubuh. Latihan bernafas akan memanaskan 
tubuh. Meditasi akan membuat tubuh sejuk.  Kalau 
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kepanasan dan kesejukan dibuat secara berubah-ubah 
kepada tubuh kita, tubuh kita akan menjadi sihat.  
 

Pada akhir Naluma Yoga ini anda pada satu tempat 
akan menjadi terlalu rapat dengan jiwa anda. Kita akan 
menyuruh anda mengingati tentang matlamat hidup anda 3 
kali dengan hati yang bersemangat dan penuh kepercayaan. 
Kita akan sebut ingatlah.  Oleh itu sesiapa yang mempunyai 
masalah yang berkaitan dengan minda bila membuat yoga 
ini pada penghujung yoga itu ditempat  itu anda harus 
memberitahu  jiwa anda bahawa anda ada dalam keadaan 
yang tenang, yang aman dan riang sekarang.  Dengan 
berkata sedemikian anda boleh bebas dari semua penyakit 
yang berkaitan dengan minda. Malahan senaman tubuh 
yang dilakukan pada 15 minit pertama akan menyebabkan 
sesiapa yang mempunyai sakit sendi lutut sembuh dan tidak 
berasa sakit lagi dan hidup dengan sihat.  
 

Anda boleh membuat Naluma Yoga ini dengan 
membeli DVD dan melihatnya dirumah anda. Anda perlu 
memberi perhatian kepada video itu dan membuat latihan-
latihan senaman yang diajar.  Sesiapa yang ingin membeli 
DVD bolehlah menghubungi No. telefon yang terdapat 
didalam buku ini.  
 
 

MEDITASI AGA OLI 
 

Semua orang tahu bahawa kalau kita membuat latihan 
yoga selama 1 atau 2 jam sehari, ia adalah baik untuk tubuh 
kita.  Tetapi tidak ada sesiapa yang mendapat masa yang 
sesuai untuk membuatnya.  Dalam kehidupan yang serba 
laju ini disebabkan kesuntukan masa untuk melakukan 
senaman, ramai yang belajar senaman ini  tetapi tidak 
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melakukannya.  Oleh sebab itu, ada satu senaman untuk 
mereka.  Namanya adalah meditasi aga oli. 
 

Tenaga dan kebaikan yang kita perolehi selepas 
melakukan senaman tubuh, senaman asanam, senaman 
aman, latihan bernafas dan meditasi selama 1 jam, hanya 
memerlukan masa 5 minit untuk dilakukan dan senaman 
istimewa ini adalah meditasi aga oli.  Kalau anda telah 
mempelajari senaman ini, dalam sehari anda hanya perlu 
masa sekurang-kurangnya 5 hingga 15 minit untuk 
melakukan senaman ini. Kita akan mendapat faedah sama 
seperti senaman yang dilakukan beberapa jam.  Kita harus 
belajar senaman ini dari seorang tok guru.  Dalam masa 
yang terdekat, kami akan mengajar senaman yang istimewa 
ini kepada semua orang di dunia ini.  Oleh yang demikian, 
tunggulah.  Bila senaman ini dimulakan anda akan 
mengetahuinya.  
 

VARMA 
 

Dalam tubuh kita terdapat 21 titik varma yang penting.  
Kalau kita mengusik/sentuh titik-titik varma ini dengan 
sendiri setiap hari, semua organ dan kelenjar dalam tubuh 
kita akan bertugas dengan sempurna.  Ia akan menjadikan 
kita sihat. Malahan ia dapat menyembuhkan penyakit.  Ia 
hanya memerlukan masa selama 10 minit.  Dimanakah 
terdapat 21 titik ini?  Bagaimana untuk mengusiknya?  Kita 
akan dapat melihatnya dengan jelas dalam DVD.  Sesiapa 
yang tidak mempunyai masa untuk melakukan latihan yoga 
atau tidak tahu membuat yoga bolehlah mengusik 21 titik ini 
dan menjadi sihat melaluinya.  Dengan mengetahui 21 titik 
ini, pada waktu kecemasan atau apabila sesiapa sakit, anda 
bolehlah menyentuh semua 21 titik ini dan menyembuhkan 
penyakit walaupun anda tidak tahu tentang mana bahagian 
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yang berpenyakit.  Kalau 21 titik ini diusik/sentuh pada waktu 
kecemasan ia adalah pertolongan cemas.   
 

Oleh itu sesiapa yang berminat untuk mengetahui 
tentang 21 titik ini bolehlah menghubungi No. telefon 0422-
2349660 atau +919843452508 dan mendapatkan DVD dan 
mendapatkan kebaikan melaluinya.   
 
 
APA YANG PERLU DILAKUKAN SELEPAS MENDAPAT 

RAWATAN? 
 
a. MAKANAN (TANAH) 
 
1. Sebelum makan harus berdoa.  
  
2.   Jangan makan tanpa rasa lapar. Makan hanya bila    
        terasa lapar. 
 
3. Menu makanan harus mempunyai keenam-enam rasa.  
        Mula-mula perlu makan manisan. 
 
4. Hanya selepas menikmati rasa makanan dengan lidah  

    barulah makanan ditelan masuk. Perlu makan keenam-    
    enam rasa sehingga rasa jelak (meluat)  

  
5.     Sewaktu   makan  perlu menutup  mata, menutup mulut  

    dan  tidak   membuka   bibir   dan    harus    mengunyah   
    makanan   menjadi  hancur      seperti    bubur  sebelum    
    ditelan. 

 
6.     ½ jam sebelum dan selepas makan tidak boleh minum    
        air. 
 
7. Kalau    diperlukan     bolehlah   menghirup 3 sudu air  
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sebelum atau selepas makan. 
 
8. Hanya selepas 45 minit selepas anda mandi boleh   

makan. Selepas makan selama 2 ½ jam tidak boleh 
mandi.    

 
9. Sebelum makan perlu mencuci tangan, kaki dan muka.  
 
10. Jangan makan sambil menonton televisyen.  
 
11. Jangan makan sambil berbual.  
 
12.  Jangan duduk dan menjuntaikan kaki anda ke bawah    
        sewaktu makan.   
         
13. Ibu tidak boleh duduk bersama anak dan makan. 
 
14. Jangan makan sambil membaca buku. 
 
15. Apabila bunyi burrp   (sendawa)   yang pertama muncul  

    berhenti makan.   Kalau   terasa  lapar  kemudian  perlu  
    makan lagi.           

 
      
16. Kalau     boleh makanlah   makanan   yang   dimasak di  

    rumah  (makanan  yang    disediakan  oleh  orang  yang      
    mempunyai prihatin kepada kita).                                             
 

17. Semua pesakit termasuk pesakit kencing manis sesaat 
selepas habis rawatan ini boleh makan semua 
makanan yang disukainya, manisan dan buah-buahan 
sebanyak yang mana mereka mahu.  
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18. Sewaktu makan, tumpuan kita hanya perlu diberikan 
kepada makanan.  Jangan fikir tentang perniagaan 
ataupun hal-hal keluarga.  

 
19. Sesiapa yang tidak mempunyai gigi bolehlah 

menggunakan blender (mesin pengisar) atau tangan 
untuk menghancurkan makanan dan makan.  

 
20. Makanan yang dimasak dirumah adalah lebih elok 

daripada makanan yang dibeli dari restoran.  Kalau 
makanan dimasak dengan rasa kasih sayang, ia adalah 
amat baik.  

 
 
b.     AIR MINUMAN (AIR) 
 
1. Air tidak boleh dididihkan dan diminum.  
 
2. Kalau rasa dahaga, perlu minum air yang secukupnya.  
 
3. Jangan menggunakan botol air mineral.  
 
4. Jangan menapis air dan minum (filter). 
 
 
5. Air yang diletakkan dalam periuk tanah boleh 

digunakan selepas 2 jam. 
 
6. Tanpa rasa dahaga, air tidak boleh diminum.  
 
7. Selepas membuang air kecil, air perlu diminum dengan 

segera.  
 
8. Air tidak boleh diminum dengan pantas.  Ia perlu 

diminum secara menghirup dengan perlahan-lahan.  
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9. Air bolehlah ditapis dengan kain kapas putih dan 

diminum. 
 

10. Kulit pisang, duit tembaga atau kepingan tembaga 
boleh dimasukkan ke dalam air dan selepas setengah 
jam anda boleh minum air itu.  

 
11. Tangki air minuman haruslah dibersihkan selalu.  

 
12. Tidak ada sukatan untuk meminum sebanyak mana air 

setiap hari.  
 
 
c. ANGIN (UDARA) 
 
1. Jangan menggunakan lingkaran ubat nyamuk atau pun 

ubat nyamuk dalam bentuk cecair atau mat. 
 
2. Tidak kira samada rumah, kilang, bilik tidur atau mana-

mana tempat, semua tempat perlu mempunyai 
peredaran udara yang secukupnya.   

 
3. Sewaktu tidur jangan menutup tingkap. 
 
4. Anda boleh menggunakan kelambu/jaring bagi 

mengelakkan gigitan nyamuk.  
 
 
5. Ia adalah penting bagi udara yang baik masuk ke 

dalam dan udara yang tercemar keluar selama 24 jam 
pun.  

 
d. REHAT (TIDUR) – ANGKASA 
 



Healer’s Basker  403 Terapi Anatomi  

www.anatomictherapy.org 

1. Jangan meletakkan kepala ke arah utara dan tidur.   
 
2. Jangan minum teh atau kopi.  
 
3. Jangan baring diatas lantai kosong.  
 
4. Sesiapa yang menggunakan tenaga keupayaan tubuh 

harus tidur sekurang-kurangnya 6 jam sehari.  
 
5. Sesiapa yang menggunakan kerja minda dan fikiran 

harus rehat sekurang-kurangnya 6 jam sehari.  
 
6. Ketahuilah perbezaan diantara rehat dan tidur.  
 
7. Sebelum tidur pada waktu malam, kalau anda 

mengosok gigi, tentu anda boleh tidur dengan lena. 
 
8. Kalau anda membelai tulang dibahagian bawah dagu 

anda boleh tidur dengan lena.  
 
9. Kalau anda mengurut hujung kepala dan ditengah 

kepala anda, anda boleh tidur dengan lena. 
 
e. KERJA (API)  
 
1. Makan hanya bila terasa lapar.   
 
2. Ubahkan suhu penghawa dingin supaya suhu badan 

sentiasa ada pada 37 Celsius.  
 
3. Makanan harus seimbang dengan kerja yang dilakukan 

dan/atau kerja yang dilakukan memerlukan makanan 
yang seimbang dengannya. 
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4. Setiap hari kerja perlu diberi kepada semua sendi 
dalam tubuh.  

 
5. Bagi peredaran darah, jantung membantunya. Tetapi 

bagi sistem limfa berjalan, hanya keupayaan tenaga 
kerja tubuh yang boleh membantunya.   

 
6. Sesiapa yang tidak menggunakan tenaga keupayaan 

tubuh dia tidak akan mempunyai sistem peredaran 
limfa yang baik.  Inilah punca bagi pelbagai penyakit.  

  
 
 

 
 
 
 
 

Rasa Elemen 
Semula  
Jadi  

Organ 
Dalam 

Organ 
Bantuan 

Organ 
Luar 

Perasaan 

Manis Tanah Limpa Pundi 
Hempedu 

Bibir Risau  

Masam Angkasa Hati Usus 
Besar 

Mata Marah 

Pedas Udara Paru- 
Paru 

Pundi 
Kencing 

Hidung Sedih 

Garam Air Buah 
Pinggang 

Usus 
Kecil 

Telinga Takut 

Pahit 
/Kelat 

Api Jantung, 
lapisan 
atas 
jantung 

Organ 
yang 
kawal 
suhu 
badan 

Lidah Gembira 
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MAKANAN DAN RASANYA 
 
a.   Rasa Kelat 

   
- Jantung pisang,  pisang raja,  buah ara (fig),   mangga      

muda, biji asam jawa, ubi bit (beet root) sirih, pinang, biji 
halba, delima, semua jenis dal, buah limau dan lain-lain 
lagi.  

  
b.  Rasa Masin  

 
-  sayuran yang mempunyai daun hijau, batang pisang, 
batang sayur, lobak putih, labu putih, petola, sayur ular, 
daun lobak putih, kobis, buah amla, garam, biji ketumbar, 
garam batu, garam laut dan lain-lain lagi.  

 
c.  Rasa Manis    
  

- pisang, oren, limau bali, nenas, buah kurma, buah 
jamun, buah durian belanda, delima, tebu, gula melaka, 
air kelapa muda, ubi kayu, madu lebah, kelapa, lobak 
merah dan lain-lain lagi.                                                                                           

 
 
d.  Rasa Masam 

 
- limau, beras, nasi yang diperam, sagu, dal hitam, 
kacang hijau, dal, kacang peas, kacang tanah, susu 
masam, minyak sapi, susu kerbau, ubi kentang, nangka 
muda, kacang botol, kacang buncis, bendi, mangga 
muda, daun parsley, limau nipis, mangga, ragi, mentega, 
asam jawa dan lain-lain lagi.                                                  
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e.  Rasa Pahit  
 
 -  madu, terung, terung belanda, peria, daun pegaga, 
daun halba, daun ketumbar, daun kari, bawang putih, biji 
halba, jintan manis, jintan putih, ingu, biji sawi, daun 
tulasi, bunga semambu, daun semambu, minyak bijan, 
minyak sawi, bijan, kas-kas, lemuju, setengah jenis sayur-
sayuran dan lain-lain lagi.  
 

f.  Rasa Pedas 
 
- setengah jenis sayur, cili, lada hitam, halia, halia kering, 
gandum dan lain-lain lagi.  
 
 

BAGAIMANA MAKANAN TIDAK BOLEH DIMAKAN.  
 

Encik G. Selvamani yang bertugas sebagai guru tarian 
Bharata Nathyam yang tinggal di Coimbatore yang telah 
mendapat manafaat melalui Rawatan Terapi Anatomi  
memberikan kaedah-kaedah berikut:-  
 

1. Tidak boleh makan dengan lahap (gelojoh) sewaktu 
rasa lapar yang teramat sangat.  

 
2. Jangan makan makanan yang tidak bersih. 

3. Sewaktu perut kembung (tidak tercerna) jangan 
makan makanan yang berat. 

 
4. Jangan asyik makan makanan non-veg (daging) 

5. Jangan makan dalam keadaan yang tidak selesa. 

6. Jangan makan dengan rasa takut.  

7. Jangan makan dekat dapur yang sedang menyala. 
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8. Jangan makan makanan yang diberi secara 
dominasi. 

 
9. Jangan makan berlebihan. 

10. Makanan yang terlalu lazat tidak harus ditelan 
selepas masuk ke dalam mulut.  

 
11. Jangan makan makanan dalam keadaan terkejut. 

12. Jangan makan makanan dalam keadaan tidak puas. 

13. Jangan makan ditempat yang tidak senonoh. 

14. Jangan makan ditempat yang bising. 

15. Ibu tidak harus makan sambil menghidang makanan 
kepada orang lain. 

 
16. Jangan berbual dan makan. 

17. Jangan makan sambil lewa. 

18. Jangan makan makanan yang telah reput. 

19. Jangan makan sambil menangis.  

20. Jangan makan makanan yang anda tidak ketahui. 

21. Jangan makan makanan yang dihidangkan dengan 
rasa tidak sayang. 

 
22. Jangan melebarkan kaki anda dan makan. 

23. Jangan makan makanan yang berhaba panas. 

24. Walaupun madu, makanlah dengan sukatan yang 
betul.  

 
25. Kalau tidur dengan lena, tidak boleh bangun dan 

makan. 
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26. Jangan makan tanpa mencampurkan 6 jenis rasa 
dalam hidangan anda. 

 
27. Jangan makan dengan kemewahan. 

28. Jangan makan makanan dengan rasa tidak minat.  

29. Jangan makan dengan menjuntaikan kaki anda ke 
bawah. 

 
30. Jangan makan makanan yang sudah kering.  

31. Sewaktu percakapan yang hangat, tidak boleh 
makan.  

 
32. Sewaktu demam jangan makan makanan yang 

keras. 
 
33. Jangan makan makanan hanya untuk memecahkan 

rekod.  
 

34. Jangan makan untuk duit. 

35. Pada waktu pagi jangan makan tanpa mandi atau 
buang air besar. 

 
36. Jangan mengunyah makanan dengan mulut terbuka. 

37. Jangan makan tanpa membersihkan mulut. 

38. Jangan makan makanan dalam keadaan gelap. 

39. Hanya kerana mendapat makanan secara percuma 
jangan makan kesemua makanan itu. 

 
40. Fikiran harus tertumpu kepada makanan sewaktu 

makan. 
 



Healer’s Basker  409 Terapi Anatomi  

www.anatomictherapy.org 

 
41. Jangan berdiri dan makan. 

42. Jangan makan makanan yang anda tidak gemari. 

43. Jangan makan tanpa membaca doa. 

44. Jangan makan makanan yang diharungi lalat. 

45. Jangan makan dengan cepat-cepat. 

46. Jangan makan selepas minum air. 

47. Jangan makan hanya kerana anda ingat makanan itu 
akan bazir. 

 
48. Jangan memakai pakaian yang basah dan makan. 

49. Jangan makan makanan yang boleh memudaratkan 
tubuh.  

 
50. Tanpa melakukan senaman anda tidak boleh makan. 

51. Makanan tidak boleh dimakan tanpa dihancurkan 
menjadi bubur dalam mulut. 

 
52. Jangan makan kalau fikiran tidak tertumpu pada 

makanan. 
 

53. Jangan makan tanpa mencampurkan air liur kepada 
makanan. 

 
54. Sehingga kelazatan ada dalam mulut, kunyahlah 

makanan itu sebelum ditelan. 
 

55. Jangan makan tanpa menikmati rasa makanan. 

56. Sewaktu badan tidak mempunyai tenaga jangan 
makan makanan yang berat.  
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57. Sejurus selepas mandi  tidak boleh makan.  

58. Selepas sendawa (burrp) pertama muncul tidak 
boleh makan lagi. 

 
59. Jangan makan tanpa mengetahui sukatan kelazatan. 

60. Jangan makan sambil membaca buku. 

61. Jangan makan sambil berborak dalam telefon. 

62. Jangan mengorek mangkuk dan makan. 

63. Sewaktu sedih jangan makan makanan yang berat.  

64. Jangan makan makanan yang tidak ada tenaga.  

65. Selepas merayau-rayau dipekan dan balik jangan 
makan makanan yang berat.  

 
66. Jangan makan makanan yang berat ketika cahaya 

matahari tiada.  
 

67. Kalau tidur terganggu jangan makan makanan yang 
berat.  

 
68. Jangan makan ketika makanan terlalu panas. 

69. Jangan duduk diatas buaian dan makan. 

70. Jangan letakkan perhatian anda ditempat lain 
sewaktu makan. 

 
71. Jangan makan sambil memikirkan perkara-perkara 

yang tidak baik. 
 

72. Jangan makan sambil berjalan atau menjunjung 
makanan. 
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73. Jangan makan makanan yang boleh membawa 
kecelakaan. 

 
74. Jangan makan tanpa rasa selesa. 

75. Jangan makan tanpa membasuh muka, kaki dan 
tangan.  

 
76. Jangan makan makanan yang sudah menjadi basi. 

77. Jangan membazir makanan dan makan. 

 
 
 
 
 

UNTUK DIHUBUNGI: 
Website  :  www.anatomictherapy.org 
 
e-mail      :anatomictherapymelayu@gmail.com    
                         anatomictreatment@gmail.com 
 
Facebook : Healer’s Basker    
                         (anatomictreatmenttelugu@gmail.com) 
 
Anatomictherapyfoundation 
S.S. BASKER 
X-172, North Housing Board, 
Selvapuram, Perur Main Road, 
Coimbatore – 641026 
Tamil Nadu, India. 
 
Pejabat:- : 0422-2349660, 
MELAYU : (+91) 9842185432, (+91) 7871871870 
TAMIL : (+91) 9842452508, (+91) 9944221007 

http://www.anatomictherapy.org/�
mailto:anatomictherapymelayu@gmail.com�
mailto:anatomictreatment@gmail.com�
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ENGLISH : (+91) 9629203971, (+91) 9629203871 
URUDHU : (+91) 9629497118, (+91) 9629519338 
KANNADA: (+91) 9500807519,(+91) 9500807497 
MALAYALAM:(+91)9567662407, (+91)8012027917 

 
SRILANKA :  (+94)075 5979432,   
DUBAI :  0097165591371,  
SINGAPORE : +6581189802, 
 
DVD DAN BUKU SERTA PROGRAM-PROGRAM YANG DI 
JALANKAN DI MALAYSIA BOLEHLAH DIKETAHUI 
DENGAN MENGHUBUNGI: 
 
PUAN MUTHAMMA KAILASM,  
No. 48, Lorong Batu Unjur 6, 
Taman Bayu Perdana, 41200 Klang, 
Selangor, MALAYSIA  
No Telefon: 012-6646107 
 
DVD DAN BUKU SERTA PROGRAM-PROGRAM YANG DI 
JALANKAN DI SINGAPURA PULA BOLEH DIKETAHUI 
DENGAN MENGHUBUNGI: 
 
PUAN AATHVIKA 
No. Telefon: +6581189802  

 

 
DISCLAIMERS 

Semua hal yang dimaklumkan melalui rawatan terapi 
anatomi ini  adalah yang didapati melalui pelbagai maklumat 
yang diselidiki dan dikumpul serta pengalaman benar yang 
dialami.  Anda bolehlah menggunakannya  untuk 



Healer’s Basker  413 Terapi Anatomi  

www.anatomictherapy.org 

menyembuhkan penyakit anda dan menyihatkan kesihatan 
anda setelah anda hadir secara ke diri, melihat dalam 
halaman web, menonton DVD ataupun lain-lain cara. Kalau 
anda adalah pesakit yang memakan ubat dengan nasihat 
doktor, kami maklumkan kepada anda, anda boleh sambil 
memakan ubat yang disyorkan oleh doktor anda boleh 
menggunakan teknik rawatan terapi anatomi ini dan setelah  
tubuh anda telah menjadi sihat anda bolehlah menghentikan 
pengambilan ubat-ubatan selepas mendapatkan nasihat dari 
pihak doktor. Kami tidak mengarahkan secara paksa  
sesiapapun untuk mencuba teknik rawatan ini. Anda sendiri 
dengan sebulat hati menerima teknik rawatan ini dan 
mengikutinya. Dengan mengikuti teknik rawatan ini , kalau 
terjadi apa-apa perubahan di dalam atau luar tubuh anda 
ataupun penyakit yang muncul pada diri anda, kami tidak 
dengan apa cara pun bertanggungjawab baginya. Kami tidak 
bertanggungjawab bagi apa-apa juga kerugian termasuk 
dalam bentuk wang yang anda alami  sewaktu anda 
melakukan kaedah rawatan ini.  
   
 

Maklumat lain. 
 

Salam sejahtera kepada semua rakan-rakan di 
Malaysia.  Nama saya ialah Selvarani Narayanasamy. Saya 
adalah seorang rakyat Malaysia yang kini tinggal di India. 
Saya telah diperkenalkan kepada Rawatan Terapi Anatomi 
ini oleh seorang rakan saya lebih kurang setahun yang lalu. 
Saya telah mempraktiskannya dan banyak perubahan yang 
baik telah berlaku didalam tubuh saya terutama masalah 
sakit kepala ‘migraine’ yang saya derita sekian lama. Hampir 
9 bulan saya langsung tidak mengambil apa-apa ubat-
ubatan dan pil-pil bagi sakit kepala saya. Saya telah sembuh 
sepenuhnya kini. Atas permintaan rakan saya, saya telah 
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bersetuju untuk membantu Encik Basker bagi 
menterjemahkan buku Anatomy Therapy  dari Bahasa Tamil 
ke Bahasa Malaysia. Inilah kali pertama saya melakukan 
tugas penterjemahan.  Saya dengan rendah hati memohon 
kepada semua rakan yang membaca buku ini kalau terdapat 
apa-apa kesalahan atau kesilapan, tolong maklumkan 
kepada saya, supaya saya dapat memperbetulkannya. 
Kerjasama anda semua amat saya hargai.   Saya juga 
berharap sesiapa yang membaca buku ini, sila ikuti teknik 
rawatan terapi anatomi ini dan dapatkanlah manafaatnya.  
Sila juga maklumkan kepada rakan-rakan anda, saudara-
mara anda dan juga kenalan anda yang mempunyai apa 
jenis penyakit pun.  Tanpa membelanjakan wang sesen pun, 
kita dapat menyihatkan tubuh kita dan menyembuhkan diri 
kita dari pelbagai penyakit.   

 
Sekian terima kasih. 
 
Salam Hormat,  
 
Selvarani Narayanasamy 
Tamilnadu, 
India. 
 
No. Telefon: +919842185432 
 
E-mail : anatomictherapymelayu@gmail.com 
 
Website  : www.anatomictherapy.org 
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