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«ºï«Vâ½ª «ïEBD

«ºï«Vâ½ª «ïEBD ̈ [Ãm \ªç> WD\]BVï 

çkÝmÂ ØïV^k>uïVïÂ ïõ|¸½Âï©Ãâ¦ Îò 
¹̈ç\BVª sÝç>.

céþ_ c^á ¶çªkòD, \ªD WD\]BVï 
ÖòÍ>V_ ¼ÃVmD ¼kØÅV[®D ¼>çkl_çé ª̈ 
¨õbþ¼ÅVD. gªV_ ¶Í> \ªç> WD\]BVï 
çkÝmÂ ØïV^k>uïVª ÄöBVª kaxçÅïçá© Ãu¤Ý 
Ø>öBV\_ åVD m[Ã©Ãâ| kòþ¼ÅVD.

ÖÍ> «ºï«Vâ½ª «ïEBD ¨[Ãm Îò 
sÝ]BVÄ\Vª ¶¼> Ä\BD \ªç> ¶ç\]BVï çkÝmÂ 
ØïV^k>uïVª ·éÃ\Vª kaxçÅBVzD. ÖÍ> 
«ºï«Vâ½ª «ïEBÝç>Ý Ø>öÍm ØïV^k>V_ ¼ïVÃD, 
Ø¦[Ä[, ÃBD, ïkçé, s«Â] ¼ÃV[ÅkuçÅ ̈ ¹>Vï 
çïBVá¡D ¶kuçÅ å\Âzß ÄV>ï\Vï© ÃB[Ã|Ý]Â 
ØïV^á¡D x½¥D.

ØÃVmkVï ¼ïVÃD , ÃBD , 
Ø¦[Ä[, ïkçé, s«Â] c^á 
¼ å « º ï ¹ _  t ï ¡ D  
ïkçé©Ã|¼kVD. m[Ã\Vï 
cðì¼kVD. gªV_ ÖÍ> 
«ºï«Vâ½ª «ïEBÝç>Ý 
Ø > ö Í m Ø ï Võ¦ k ì ï ^ 
¼\uØÄV[ªkuçÅ >\Âzß 
ÄV>ï\Vï Î¼« sªV½l_ 
\Vu¤Â ØïV^á x½¥D.
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ÖÍ> «ºï«Vâ½ª sÝç>çBÂ 
ï u® Â Ø ï V ^k > V _ ¨]ö ïá V _ ,  
m¼«VþïáV_, \uÅkìïáV_ ̈ ª ¼k® 
¨ k « V K D  k ò D  \ ª Â  
zw©Ãºïçá¥D, å\m \ª]_ 
°uïª¼k c^á Ãés>\Vª 
zw©Ãºïçá¥D, ÃBÝç>¥D, 
ïkçéçB¥D Øk¹¼Bu¤ ¶Í> Ö¦Ý]_ 
¶[A, ¶ç\], ÄÍ¼>VD, WD\], s¦VxBuE, g¼«VÂþBD 
¼ÃV[Å å_é ¨õðºïçá© Ã]¡ ØÄFB x½¥D. Ãé 
kò¦ºïáVï Ãés>\Vª ]BVª© ÃluEïçáÂ ïu®Â 
ØïVõ¦kìï^ ØÄFkç> åVD Î¼« sªV½l_ ØÄFBx½¥D. 
ª̈¼k ÖÍ> «ºï«Vâ½ª «ïEBÝç>, >B¡ ØÄFm x¿ç\BVï 
Ø>¹kVï ÖÍ>Â ïâ|ç«l[ kVléVï© Ã½Ým© AöÍmØïVõ| 
ØÄB_Ã|Ý] ÃVòºï^. tï¡D ¶uA>\Vï ÖòÂzD.

Ömkç« åV[ ̈ ¿]B ïâ|ç«ï¹_ ÖÍ>Â ïâ|ç«>V[ 
ª̈Âz tï¡D ¸½Ý>\Vª>Vï ÖòÂþÅm. °Øª[ÅV_ ÖÍ> 
sÝç>çBÂ ïu®ÂØïVõ¦ Îò \M>[ ¶|Ý> sªV½ x>_ 
WD\]BVï kVµk>uïVª >z]çB ÖÍ> «ºï«Vâ½ª «ïEBD 
>òþÅm.

«ºï«Vâ½ª «ïEBÝç>Ý Ø>öÍm ØïV^k>uz x[ÃVï åVD 
ÃésÄBºïçáÝ Ø>öÍm ØïV^á¼kõ|D. ¶©ØÃV¿m>V[ 
Öç>© AöÍm ØïV^áx½¥D.

å\m \ªD J[® ¶|ÂzïçáÂ ØïVõ¦m ¼\_\ªD, 
å|\ªD, ÿµ\ªD [̈Ãçk¼B  ¶çk Öç> gºþéÝ]_ 

Conscious Mind,  Sub Conscious Mind, Super Conscious Mind ª̈ 
¶çwÂïéVD.

1. ¼\_\ªD 
¼\_\ªD [̈Ãm >uïVoï\Vª Ã]¡ïçáÂ ØïVõ¦m. 

c>V«ð\Vï ¼åu® \]BD ̈[ª ÄV©̧ âÏìï^ ̈[® ¼ïâ¦V_ 
cºïáV_ c¦¼ª Ã]_ íÅx½¥D. °Øª[ÅV_ ¶Í> sÄBD ¼\_ 
\ª]_ Ã]kVþ ÖòÂþÅm.

(Conscious Mind)



Îò kò¦Ý]uz x[A Îò z¤©̧ â¦ ¼>]l_ ¶[® ̈[ª 
ÄV©̧ âÏìï^ ̈ ªÂ ¼ïâ¦V_ ¶>uzß ÄöBVï Ã]_ ØÄV_é 
x½k]_çé. °Øª[ÅV_ ¶Í>© Ã]¡ ¶aÍmsâ¦m. ¶>[ 
ïV«ðD ¶m Ã]kVª Ö¦D ¼\_\ªD.

2. å|\ªD 
¶¼> Ä\BÝ]_ åV[z gõ|ïÓÂz x[ªV_ åDç\ Îòkì 

¶k\Vª© Ã|Ý]lòÍ>V¼éV ¶Eºï©Ã|Ý] ÖòÍ>V¼éV, 
¶_ém °\Vu¤lòÍ>V¼éV, ¶Í> WïµßE \â|D, ÖÍ> åV^, 
Ö[ª þwç\, ÖÝ>çª \èÂz ÖÍ> Ö¦Ý]_ å¦Í>m ̈ [® 
Wçª¡©Ã|Ý]Â ØïVõ| ¼ïVÃ©Ã|þ¼ÅVD. ÖÍ> ¼ïVÃD 
¨[Ãm Îò Ã]¡. Öm å|\ª]_ Ã]kVþlò©Ãç>© 
AöÍmØïV^á ¼kõ|D. å|\ª]_ c^á 
_̈éV© Ã]¡ïÓD å\m kVµÂçïÂz 
ï i ¦ Ý ç > ¥D ,  å i ¦ Ý ç > ¥D  
° u Ã | Ý m þ Å m  ¨ [ Ã ç > ©  
AöÍmØïV^Óºï^. ¶>Vkm åVD 
ÄÍ¼>V\Vï ÖòÂzDØÃV¿m ¶Í> 
cðì¡ï^ å\m cl¼«V| cl«VïÂ 
ïéÍms|þ[Åª. gªV_ å\m \ªmÂz© 
¸½ÂïV> sÄBºï^ å¦ÂzD ØÃV¿m ¶m 
å\m cl¼«V| cl«VïÂ ïéÂïV\KD ¶¼> 
Ä\BÝ]_ Øk¹¼B¤ß ØÄ_éV\KD å|s_ å\m 
å|\ª]_ Ã]kVþs|þÅm.

c>V«ð\Vï Îò ¶KkéïÝ]_ Àºï^ ÃèAöþSìï^ ̈ ª 
çkÝmÂ ØïV^¼kVD. ¶ºz ¼\¼ªÛì Îòkì cºïçáÂ çï Àâ½ 
¶½Ýms|þÅVì [̈ÅV_ ¶m Îò Ã]kVþ s|þÅm. ¶Í> 
¼\¼ª Ûç« ¨©ØÃ V¿Ø>_é VD Wçª Âþ S ì ï ¼á V 
¶©ØÃV¿Ø>_éVD cºï^ \ª]uz^ Îò ¼ïVÃD kòD. å\m 
AÝ] Ø>¹kVï Î[çÅÂ í®D. ¶m å¦Ím Ø«VDÃ kò¦ºï^ 
gþsâ¦m. Ö©ØÃV¿m ¶kì º̈þò©ÃV¼«V Ø>öBVm 
sâ|s| ̈ ª ¶¤¡®ÝmD. gªV_ å\m \ªD ¶Í> Wïµçk 
WçªÂzD ØÃV¿Ø>_éVD cðìßE kÄ©Ãâ| åDxç¦B 
ÖB_çÃ \ÅÂïß ØÄFþÅm. ¶Í> ¼å«Ý]_ Ã¦Ã¦©A kòþÅm.

(Sub Conscious Mind)
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Ö©Ã½ ÎËØkVòkòÂzD ï¦Í>ïVé kVµÂçïl_ å¦Í> Eé 
sÄBºïçá WçªÂzD ØÃV¿m ¶>Vkm \VtBVì, \ò\ï^, >VF, 
\ï[, >Íç>, \ï^, ïðk[, \çªs Ø>Va_mçÅl_ c^á 
íâ¦V¹ï^ åõÃìï^ ª̈ Ãés> cÅ¡ï¹_ Ãés>\Vª 
óµWçél_ å\m å|\ª]_ m[Ã\Vª sÄBºï^ Ã]kVþ ¶ç> 
WçªÂzD ØÃV¿Ø>_éVD cðìßEkB©Ã¦ß ØÄFþÅm. ¶]_ 
Ãé sÄBºï^ ¼ïVÃÝç>, ïkçéçB °uÃ|Ýmþ[Åª.

å[ÅVï© AöÍm  ØïV^Óºï^ ïkçé ̈[Ãm \ª]_ c^á 
Îò Ã]¡ ¶Ëká¡>V[ . Îò sÄBÝ]uï V ï å VD 
ïkçé©Ã|þ¼ÅVD. ¼ïVÃ©Ã|þ¼ÅVD ̈ª çkÝmÂ ØïV^¼kVD. 
Îò ¶ç« \è¼å«Ý]uz å\Âz ÖÍ> cðì¡ï^ Öò©Ã>Vï 
çkÝmÂ ØïV^¼kVD. ""¶Í> ¼å«Ý]_ AÝ] Ö>uïVïÂ 
ïkçé©Ã¦V¼>, ¼ïVÃ©Ã¦V¼>'' ¨[® í¤ªVKD nÍm 

åVâïÓÂz©̧ Åz ¶¼> sÄBÝ]uz *õ|D 
ïkçé, ¼ïVÃD ¼ÃV[Å cðì¡ï^ 
>V[ kòþÅm. ¶m zçÅÍ> 
ÃV½_çé. gªV_ nÍm åVâïÓÂz 
x[A ÖòÍ> ïkçéçB s¦ 
Ö ©Ø Ã V ¿ m  ¶ ] ï D > V [  

gþlòÂþÅm. å[ÅVï ïkM¥ºï^.

¶Í> ¼ïVÃ¼\V, ïkçé¼BV °[ 
¶]ï\Vªm? ¼ïVÃD, ÃBD, Ø¦[Ä[ 

¼ÃV[Åçk ÎËØkVò åVÓD ¶]ï\VþÂ 
ØïVõ¼¦ kòþÅm gªV_ zçÅk]_çé. °Øª[ÅV_ AÝ]çB 
çkÝm å|\ª]_ Ã]kVª ¶Í> cðì¡ïçá ¶a©Ãm ̈ [Ãm 
tï¡D ï½ªD.

å\ÂzÂ ¼ïVÃD kòDØÃV¿m å\m AÝ]çB çkÝm Îò 
¶ç«\è¼å«Ý]uz ÖM¼\_ ¼ïVÃ©Ã¦Âí¦Vm ¨[® 
WçªÂzD ØÃV¿m ¶m ¶ak]_çé. ¶m °[ ̈ [Ãç> Äu® 
sáÂï\Vï© ÃVìÂï ¼ÃVþ¼ÅVD.

å|\ª]_ c^á Ã]¡ï^ >V[ å\m ¼ïVÃD, ÃBD, Ø¦[Ä[, 
s«Â] ¼ÃV[Åku¤uzÂ ïV«ðD, ÖÍ>© Ã]¡ïçá Î[® 
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¶aÝms¦¼kõ|D ¶_ém ¶>[Ã½ WïµÝ> ¼kõ|D.

¶m ̈ [ª WïµÝmkm ̈ [® ¼ïâþSìïáV? c>V«ðÝ]uz 
Îòkì cºïçá °\Vu¤sâ¦Vì ª̈ çkÝmÂØïV^¼kVD. 
Ã]KÂz ÀºïÓD ¶kç« °\Vu®km ¶_ém ¶>uïVª 
>õ¦çªçB ¶kòÂz ¶¹©Ãm å¦ÂzD ØÃV¿¼> å\m \ªm 
ÄÍ¼>V©Ãâ| ¶Í>© Ã]¡ ¶aÍms|þÅm. \ª]_ 
¶aÍmsâ¦ Ã]¡ï^ AÝ]l_ ¼å«Vï ØÄ[® Ã]kVþÅm.

AÝ]l_ c^á Ã]¡ï¹ªV_ BVòÂzD cðìßE kB©Ã|>_ 
¨[Ãm å¦ÂïVm. Îò sÄBD \ª]_ ÖòÍm AÝ]Âzß 
ØÄ[®sâ¦V_ ¶>ªV_ å\Âz ̈ Í> Îò gÃÝmD þç¦BVm. 
gªV_ Øïâ¦©Ã]¡ï^ å\m å|\ª]_ ÖòÂzDkç« ¶>ªV_ 
å\ÂzÝ m[Ãºï^ >V[ kòD.

3. ÿµ\ªD 
ÖÍ> \ªD ¶õ¦ ̧«D\Võ¦Ýç> ¶]_ c^á ¶]ì¡ïçá 

cðìÍm ØïV^k>uz ̈ª ÖòÂzD \ªD.

¶>Vkm å¦Í>m, å¦©Ãm, å¦Âï Öò©Ãm ̈ª ¶çªÝç>¥D 
Ø>öÍm ØïVõ¦ Îò \ª]uz© ØÃBì>V[ J[ÅVkm \ª\Vª 
ÿµ\ªD.

ÖÍ> Ö¦Ý]uz ̈©ØÃV¿m åVD ØÄ_þ¼ÅV¼\V ¶©ØÃV¿m 
_̈éV¼\ AöÍms|D. céþ_ BVö¦xD Í̈>Â ¼ï^s¥D 
¼ïâï¼kõ½B]_çé. ÖÍ> Ö¦Ý]uz ØÄ_þÅkìï^>V[ 
z¤ØÄV_þÅVìï^. gsïÓ¦[ ¼Ã·þÅVìï^.  EÝ>ìï^ 
>ºï¹¦D kÍ>Vìï^ ̈ [® í®þÅVìï^. céþ_ c^á ̈ _éV 
\M>ìï¹[ \ª]uz^ÓD ¶õ¦ ̧ «D\Võ¦Ý][ «ïEBºï^ 
¶¦ºþ¥^ám. ¶ç> ¶¤Ím ØïV^k>uz x>o_ ¼\_ 
\ªÝç>Ý Ø>¹¡Ã|Ý>¼kõ|D? ¶|Ým å|\ª]_ c^á 
Øïâ¦ Ã]¡ïçá ¶aÂï ¼kõ|D ¶_ém WïµÝ>¼kõ|D. 

¶©ØÃV¿m >V[ Super Conscious Mind gµ\ªD ¶_ém 
ÿµ\ª\ª]uz^ ØÄ_éx½¥D.  Öç>©Ãu¤ °uïª¼k ""\ª][ 
\ðD'' ̈[Å >çé©̧ _ 10 \è ¼å«D ¼ÃElòÂþ¼Å[. sç«s_ 
¶m AÝ>ï\Vï¡D Øk¹k« ÖòÂþÅm.

(Super Conscious Mind)
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°uïª¼k ""\ª][ 
\ðD ' ' g½¼BVçkÂ 
¼ ï â ¦ k ì ïÓ Â z  Ö Í >  
ïâ|ç« å[z Aö¥D. Îò ¼kçá 
¼ïâïV>kìï^ å\m ¶ªV¦tÂ 
Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦[ ¶KkéïÝç>Ý 
Ø>V¦ìA  ØïVõ| ¶Í> g½¼BV 
½s½çB ØÃu®Â ØïVõ| x¿km\VïÂ 
¼ïâ|sâ|© ¸[ªì ÖÍ>Â ïâ|ç«çB© 
Ã½Ý>V_ tï¡D ¶uA>\Vï© Aö¥D. sç«s_ 
\ª][ \ðD g½¼BV, AÝ>ï\Vï¡D Øk¹k« 
ÖòÂþÅm. ïVÝ]òºï^.

Îò \M>[ WD\]BVï kVw¼kõ|D  ̈M_ å|\ª]_ 
c^á ¼ïVÃD, Ø¦[Ä[, ïkçé.ÃBD, s«Â], kÞÄD, ¼ÃV[Å Ãé 
sÄBºïçá å\m AÝ]Âz ¶Ð©Ã¼kõ|D. Î[® 
¶aÝms¦¼kõ|D ¶_ém WïµÝ> ¼kõ|D.

x>o_ ÖÍ> Øïâ¦ Ã]¡ï^ å|\ª]_ ̈ËkV® Ã]kVþÅm 
[̈®D ¶m ̈©Ã½ ¶]ïöÂþÅm ̈[®D ÃVì©¼ÃVD. ̧ Åz ¶ç> 
©̈Ã½ tïß ·éÃ\Vï Îò sªV½l_ ¶aÝmsâ| åVD 
WD\]BVï kVµkm ̈[Ãç>¥D ÃVìÂï©¼ÃVþ¼ÅVD.

x>éVk>Vï Ã]¡ï^ ̈©Ã½ còkVþÅm ̈M_ åVD cðìßE 
kÄ©Ã|D ØÃV¿m ¼\_ \ªç>Ý >Võ½ å|\ª]uz^ ØÄ[® 
s|þ¼ÅVD. c>V«ð\Vï å|\ªD ÎòÖéâÄD ¶|ÂzïçáÂ 
ØïVõ¦>VïÂ ïuÃçª ØÄFm ØïV^Óºï^. åVD ̈Í> ¶ásuz 
cðìßE kÄ©Ã|þ¼ÅV¼\V, ¶Í>ásuz gw\Vï Îò Ã]¡ 
°uÃ|þÅm.

Í̈> ¶ásuz gwÝ]_ ¶Í>© Ã]¡ ÖòÂþÅ¼>V ¶Í> 
¶ásuz ¶>ªV_ å\ÂzÝ m[ÃD ¶]ï\VzD. ¶ç> ¶a©ÃmD 
E«\D.

Í̈> ¶ásuz ¼\¼é c^á ¶|Âzï¹_ ¶Í>© Ã]¡ 
ÖòÂþÅ¼>V ¶Í> ¶ásuz ¶>[JéD °uÃ|D m[ÃºïÓD 
zçÅkVï ÖòÂzD, ¶ç> ¶a©ÃmD ·éÃD.
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¶>Vkm ÎËØkVò Øïâ¦ sÄBD å¦ÂzD ØÃV¿mD å\m 
å|\ª]_ ÎòÃ]¡ °uÃ|þÅm. åVD ¶¼>¼ÃVé Îò cðìßE 
kÄ©Ãâ¦ WçéÂz åVD ̈ ©ØÃV¿m *õ|D ØÄ_þ¼ÅV¼\V 
¶©ØÃV¿m ¶Í>© Ã]¡ï^ Øk¹¼B kòþ[Åª.

å[ÅVï© AöÍmØïV^Óºï^ Îò ï«©ÃV[ ̄ßEçB© ÃVìÝm 
åVD ÃB©Ã|DØÃV¿m åDxç¦B gµ\ª]_ ¶_ém å|\ª]_ 
Îò Ã]¡ °uÃâ|sâ¦V_ *õ|D ï«©ÃV[ ̄ ßEçB ÃVìÂzD 
ØÃV¿m ¶Í>© Ã]¡ Øk¹¼B kòD. ¶>Vkm Î[® ¶Í>© 
ï«©ÃV[ ¯ßEçB© ÃVìÂï¼kõ|D ¶_ém ¶¼>¼ÃVé 
cðìßEkÄ©Ãâ¦ Wçél_ ÖòÂzD ØÃV¿m å\m gµ\ª]_ 
c^á Øïâ¦ Ã]¡ï^ Øk¹¼B ØÄ_þ[Åª.

å\m gµ\ª]_ ¶>Vkm å|\ª]_ c^á Øïâ¦ Ã]¡ï^ 
Øk¹¼BÅ¼kõ|Ø\[ÅV_ ¶Í>© Ã]¡ ØÄFB©Ãâ¦ 
¼ÃV[ÅØ>Vò óµWçéçB, ¶]ìçk \ªWçéçB *õ|D 
còkVÂþªV_ ¶Í>© Ã]¡ \ª]oòÍm ¼å«½BVï AÝ]Âz 
ØÄ[® Ã]kVþs|D.

Ö©ØÃV¿m Îòkì *m cºïÓÂz ¼ïVÃD ÖòÂþÅm ̈ [® 
çkÝmÂØïV^¼kVD. ¶kç« Àºï^ ÃaÂz© ÃakVºzk>uz 
å|ÝØ>òs_ ¶kç« ¼ÃVâ| ¶½Ý>V_ >V[ WD\] ̈ [® 
cºïÓÂzÝ ¼>V[®þÅm. gªV_ ¶Í>Â ¼ïVÃÝç> ¶Í> 
\¼ªVWçéçB ¶©ØÃV¿]òÍ> óµWçéçB *õ|D ØïVõ| 
kòDØÃV¿m ¶Í> ¼ïVÃD AÝ]Âz ØÄ[®s|k>V_ *õ|D 
¶kç«© ÃaÂz© ÃakVºï ¼kõ½B ¶kEBD Ö_çé. ¶>Vkm 
åDxç¦B gµ\ª]uz åDxç¦B \ªç>Â ØïVõ| ØÄ_KD 
ØÃV¿m ÎËØkVò ¶|ÂzïáVï ¶]_ c^á ¼ïVÃD, Ø¦[Ä[, 
ÃBD ¼ÃV[Åçk ¶]oòÍm Øk¹©Ãâ| åDç\sâ| 
Àºþs|þÅm.

ÖËkV® Ø\VÝ>© Ã]¡ïçá¥D ¶aÝmsâ¦V_ åVD 
WD\]BVï kVwéVD. ÖM¼\_ ¶¼> sÄBÝç> WçªÂzD 
ØÃV¿m ¶m ï¦Í>ïVé WçªkVï ÄV>V«ð\Vï ¼ÃVFs|D. 
¶mÃu¤ kVF \â|¼\ ¼Ã·¼\ >s« cðìßE kÄ©Ã¦ 
\Vâ¼¦VD.



°uïª¼k å¦Í> Îò sÄBÝç> WçªÝm cðìßE 
kÄ©Ã|þ¼ÅVD [̈ÅV_ ¶m åD å|\ª]_ >ºþlòÂþÅm. 
°uïª¼k å¦Í> Îò sÄBÝç>© Ãu¤ cðìßE kÄ©Ã¦V\_ 
ÄV>V«ð\Vï© ¼ÃEªV_ ¶m AÝ]l_ Ã]kVþlòÂþÅm ̈ ª© 
AöÍmØïV^áéVD.

\ª]_ c^á ̈ _éV Øïâ¦ sÄBºïçá¥D åVD AÝ]Âz 
\Vu®k>[ JéD åVD ¶ç\]BVï, ÄÍ¼>V\Vï kVwx½¥D.

Ã]¡ï^ °[ ¶]ïöÝmÂ ØïVõ¼¦ ØÄ_þÅm?

Ö[® ÖòÂzD ¼ïVÃÝç> s¦ ¶|Ý> gõ| ¼ïVÃD 
¶]ïöÂþÅm.

Ö[® ÖòÂzD ÃBÝç>s¦ Ö«õ| gõ|ïÓÂz ̧ Åz 
ÃBD ¶]ï\VþÅm.

åVâï^ ØÄ_éß ØÄ_é å\m ÃBD zçÅÍm ØïVõ| kÍ>V_ 
¶aÍm ØïVõ| kòþÅm ̈[® ¶ìÝ>D

åVâï^ ØÄ_éß ØÄ_é å\m 
¼ïVÃD,ÃBD ¼ÃV[Åçk ¶]ïöÝ>V_ 
åVD ¶ç> ØÃömÃ|Ýmþ¼ÅVD ̈ [® 
¶ìÝ>D.

cº ïÓÂz Îò sÄB Ýç> 
WçªÂzD ØÃV¿m c¦¼ª ¼ïVÃD 
kÍmsâ¦m. Îò ¶ç«\è¼å«Ý]uz 
cðìßEkÄ©Ãâ¦ Wçél_ Öò©¬ìï^. 
cºïÓÂz x[¼Ã å[ÅVï Ø>ö¥D. ¼ïVÃ 
cðìs_ ÖòÂzD ØÃV¿m BV«Vkm cºïçáÂ ïVð kÍ>V_ 
¼ÃVFsâ| Îò ¶ç«\è ¼å«D ïaÝm kVòºï^. ̈ªÂz \ªm 
Äöl_çé ̈[® í¤ ¶Ð©̧ s|Tìï^.

Î[® Àºï¼á x½¡ ØÄFmsâÏìï^. Ö[ÐD ¶ç«\è 
¼å«Ý]uz \ªm Äöl_éV\_ ÖòÂzD. Í̈> ¼kçé¥D 

«ºï«Vâ½ª «ïEBD10
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ØÄFBx½BVm [̈® {F¡ |̈Âï g«D¸ÂþSìï^. å\Âz 
¼ïVÃ¼\V, ÃB¼\V, Ø¦[Ä¼ªV kòDØÃV¿m ¶m åDç\ Î¼« Îò 
sªV½ ¼å«¼\ ÃV]ÂþÅm. gªV_ ¶Í> ¼å«Ý]_ ÖÍ> cðì¡ï^ 
å\m gµ\ª]_ ̈ Í> ¶|Âþ_ Ã]kVþ ÖòÂþ¼Å¼>V ¶Í> 
Ö¦Ý]uz å\m \ªm ØÄ[ÅV_ \â|¼\ ¶¼> ¼ïVÃ¼\V. 
ÃB¼\V, Ø¦[Ä¼ªV kòD ̈[Ãç>© AöÍmØïV^¼kVD.

¶Í> sªV½loòÍm Îò ¶ç«\è ¼å«D kç« À½ÂzD 
¶Í> cðì¡Wçé Ã½©Ã½BVïÂ zçÅÍm E¤m ¼å«Ý]uz© ̧ Åz 
ÖB_ÃVþ s|þSìï^ ̈[® çkÝmÂ ØïVõ¦V_ ÖÍ> Ä\BÝ]_ 
[̈ª å¦ÂþÅm ̈[Ãç>Â ïkMÂï ¼ÃVþ¼ÅVD.

cºïÓç¦B å|\ª]_ Ã]kVþ c^á ÖÍ> ¼ïVÃ cðì¡ 
Ø\_é ¼\¼é kÍm ØïVõ½òÂþÅm. ÖËkV® ¼\¼é k« k«  

Conscious Mindd Ð̈D ¼\_ \ª]uz kòD ØÃV¿m ÄV>V«ð 
WçéÂzÝ ]òD¸ s|þSìï^. gªV_ x>_ xçÅ Àºï^ 
¼ïVÃ©Ã|D ØÃV¿m ÖòÂzD WçéçB s¦ ¶>[ ̧ [ªì nÍm 
\V>ºïÓÂz© ̧ [ªì kòD ¼ïVÃÝ][ ¶á¡ °[ ¶]ïöÂþÅm 
[̈ÅV_ åVD Îò sªV½l_ kòD ¼ïVÃ cðìsçª *õ|D 
*õ|D WçªÝm© ÃVìÂzD ØÃV¿m å\m  \ª]_ WçÅB 
Ã]kVþs|þÅm. ̈ ª¼k ¶|Ý>xçÅ å\ÂzÂ ¼ïVÃD ¶]ïD 
kòþÅm. Äu® ïkª\Vï ÖÍ>© Ãz]çB© AöÍm ØïV^Óºï^. 
Î¼« sªV½l_ Øk¹©Ã|D ¼ïVÃD ¶©ØÃV¿¼> 
Øk¹¼B®þÅm. Îòkì ¨©ØÃV¿m ¼ïVÃ©Ã|þÅV¼«V 

¶©ØÃV¿¼> ¼ïVÃD ¶kç«sâ| 
Øk¹¼B ØÄ_þÅm ̈[® ¶ìÝ>D. Øk¹¼B 
ØÄ[Å c¦[ *õ|D ¶kì Ä\WçéÂz 
k ò k > u z  Î ò  ¶ ç «\è ¼ å «D  
gþÅØ>[ÅV_ ÖÍ> ¶ç«\è¼å«Ý]_ 
åVD ̈ mØk_éVD WçªÝ¼>V¼\V ¶çk 
¶çªÝmD Ã]kVþÅ ïV«ðÝ>V_ ¼\KD 
åVD gl«D ¼ïVÃºïçá© Ã]¡ ØÄFm 
s|þ¼ÅVD.

*õ|D ÎòxçÅ Wçª¡Ã|Ýmþ¼Å[. °ØªM_ Öm 
¶Ëká¡ xÂþB\Vª sÄBD,
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å|\ª]_ Îò ¼ïVÃD Ã]kVþlòÂþÅm. åVD ̈ ©ØÃV¿m 
¶ç> cðìßEkÄ©Ãâ| Øk¹¼B ̈ |Âþ¼ÅV¼\V, å\m \ªD 
¶Í> Ö¦Ý]uz ØÄ[®s|þÅm ̈[® ØÃVò^.

¶Í> Ö¦Ý]uzß ØÄ[®sâ¦¸[ ¶Í>Â ¼ïVÃD 
åDç\sâ| Î¼« sªV½l_ Øk¹¼B®þÅm. gªV_ ¶m 
Øk¹¼B¤B ¶|Ý> Wt¦D x>_ å|\ª]_ Îò z¤©̧ â¦ 
Ö¦Ý]oòÍm ¼\_ \ª]uz kòk>uz Îò ¶ç«\è¼å«D 
gþÅØ>[® çkÝmÂ ØïVõ¦V_ ¶Í> ¶ç«\è¼å«Ý]_ åVD 
[̈ª, ̈ [ª WçªÂþ¼ÅV¼\V ¶>Vkm å_é¼>V, Øïâ¦¼>V 
Wçª©Ãm ¶çªÝmD Ã]kVþ s|k>V_ Îò ¼ïVÃD Øk¹¼B¤B 
¶¼> Wt¦Ý]_ åVD gl«D ¼ïVÃD, Ø¦[Ä[, ÃBD ¼ÃV[Å 
sÄBºïçá© Ã]¡ ØÄFk>V_ ÎËØkVò åVÓD m[ÃxD, 
mB«xD Ö[ÐD ¶]ï\VþÂ ØïVõ¼¦ ¼ÃVþÅm.  

ª̈¼k ÖÍ> Îò sÄBÝç> \â|D å[ÅVï© AöÍm 
ØïV^¼kVD ¨M_ åVD ÖM¼\_ å\m ¼ïVÃÝç> 
zçÅÝms|¼kVD. ¶]ï©Ã|Ý> \Vâ¼¦VD.

å\m å|\ª]_ c^á ¼ïVÃÝ]çª ̈©Ã½ ¶aÝm ¶ç> å_é 
sÄB\Vï \Vu®km ̈[Ãç> åVD ÃVìÂï©¼ÃVþ¼ÅVD.

Ö>uz åVD J[® sÄBºïçáÂ çïBVá© ¼ÃVþ¼ÅVD. J[® 
s>\Vª kaxçÅïçá© Ãu¤© ÃVìÂïéVD.
1. Ö«ïEBD (æÂØ«â) ¶>Vkm ̈õðD¼ÃV_ kVµÂçï. 
2. sÃVÄªV ]BVªD.
3. «ºï«Vâ½ª «ïEBD.

Ö]_ «ºï«Vâ½ª «ïEBÝç>© ÃB[Ã|Ý] å|\ª]_ c^á 
Øïâ¦sÄBºïçá ¶©AÅ©Ã|Ý> ¼kõ|Ø\[ÅV_ J[® 
Ã½ï¹_ ¶ç>ß ØÄFB¼kõ|D.

x>o_ «ïEBD [̈ÅV_ [̈ª [̈Ãç> x¿km\VïÂ 
ïu®ÂØïV^á¼kõ|D.

¶|Ý>m sÃVÄªV ]BVªÝ]uz ØÄ[®k«¼kõ|D,
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J[ÅVkm «ºï«Vâ½ª «ïEBÝç> ÖM¼\_ kVµs_ 
¼ÄìÝmÂ ØïV^á¼kõ|D.

ÖËkV® ØÄFmsâ¦V_ kVµs_ Ömkç« °uÃâ¦ 
Ø¦[Ä[, ¼ïVÃD,ÃBD ¼ÃV[Å Øïâ¦sÄBºï^ \ªç> sâ| 
Øk¹¼B ØÄ[®s|D. ÖM¼\_ Ã]¡ï¼á gïVm. Îò¼kçá 
åDç\ BV«Vkm Ø¦[Ä[, ¼ïVÃD,ÃBD ØïV^áß ØÄF>VKD åVD 
ÄÍ¼>V©Ã|¼kVD. °Øª[ÅV_ ¼ïVÃÝç> ÄÍ¼>V\Vï 
\Vu®km ̈©Ã½? Ø¦[Äçª WD\]BVï \Vu®km ̈©Ã½? ̈[Å 
kaxçÅïçáÂ ïu®Ý>òkm>V[ ÖÍ> «ºï«Vâ½ª «ïEBÝ][ 
xÂþB ¶DÄD.

ª̈¼k ÖÍ> J[® sÄBºïçá© Ãu¤ Ø>¹kVï Ö©ØÃV¿m 
íÅ©¼ÃVþ¼Å[.

1. «ïEBD ¶>Vkm ̈õðD¼ÃV_ kVµÂçï
°uïª¼k ¨õðD¼ÃV_ kVµÂçï ¨[Ãç>© Ãu¤ 

AÝ>ïºï¹KD g½¼BV. T½¼BV ½s½ï¹KD WçÅB 
sÄBºïçá© Ã]¡ ØÄF]òÂþ¼Å[. ¶ç>© ÃVìÝ>kìïÓÂz© 
Aö¥D. Îò¼kçá ¶ç>© ÃVìÂïV>kìï^, ¼ïâïV>kìï^ ¶ç>© 
ÃVìÝ¼>V ¶_ém Ã½Ý¼>Vsâ¦Vìï^ ̈ M_ ÖÍ>Â ïâ|ç« 
·éÃ\Vï© Aö¥D.

Öò©̧ ÐD Äu® sáÂï\Vï 
ÎòxçÅ Öºz ÃVìÝms¦éVD. 

å V D  ¨ ç > © Ã u ¤  
WçªÂþ¼ÅV¼\V ¶m å¦ÂzD 

c>V«ð\Vï kVìÝç>ï¹_ å_é 
kVìÝç>ï^ å_éçk ¶_éV> kVìÝç>ï^ ª̈ 

Ö«õ¦Vï© ̧öÂïéVD.

¨|ÝmÂïVâ¦Vï ""zçÅØBV[®t_çé \çÅ JìÝ] 
ïõðV'' ̈[Å ÃV¦çé© ØÃVmkVï ̈_¼éVòD  ¼ïâ½ò©¬ìï^. 
ÖÍ> ÃV¦çé BVØ«_éVD ÃV|þSìï¼áV cºïÓÂz ̈ _éVÂ 
zçÅïÓD kòD. °Øª[ÅV_ zçÅ ̈[Å kVìÝç>çB cßÄöÂzD 
ØÃV¿m ¶>[ ¶]ì¡ å\m kVµs_ zçÅçB åVD 
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]̈ìÃVìÂþ¼ÅVD ̈ [Å Ã]çk °uÃ|ÝmþÅm. ̈ ª¼k ""WçÅ 
\â|¼\ c^ám \çÅ JìÝ] ïõðV'' ̈[® kVìÝç>ïçá \Vu¤ 
¶ç\Ý>V_ Öm å_é kVìÝç>.

""BVtòÂï ÃB¼\['' ¨[Å kVìÝç>çB BVØ«_éVD 
cßÄöÂþSìï¼áV ØÃö>Vï Ã¦ºï¹_ ÖÍ> kVÄïÝç> Tâ½_, 
¶KkéïÝ]_ Îâ½ çkÝ]òÂþSìï¼áV ¶Í> Tâ½_, 
¶KkéïÝ]_ c^á ¶çªkòD ÃBÝ¼>V| >V[ kVµTìï^. 
°Øª[ÅV_ ÃBD ̈ [Å kVìÝç>çB cßÄöÂzDØÃV¿m ¶>[ 
¶]ì¡ åDxç¦B gµ\ª]_ Ã]kVþ å\Âz© ÃBÝç> 
°uÃ|ÝmþÅm. ª̈¼k ¶ç> ""BVtòÂï ç>öB¼\'' [̈® 
\VuÅ¼kõ|D.

¶¼>¼ÃV_ Ö©ØÃV¿Ø>_éVD ØÄ_¼ÃV[ï¹_, 
ÖçðBºï¹_ åâAÅ¡ káìÝm kòþÅVìï^. Ö]_ ¼Ã·D 

ØÃV¿mD, z®ÞØÄF] (SMS) kVìÝç>ï^ ¶Ð©AD ØÃV¿mD 
Ãé¼Ãì "n tü R' ̈ [® ¶½Âï½© ÃB[Ã|ÝmþÅVìï^. ¶Í> 
kVìÝç>ïçá BVØ«_éVD ÃB[Ã|ÝmþSìï¼áV , 
ÄDÃÍ>Ãâ¦kìï^ cºïçá tü ØÄFm s|kVì. ¶>ªV_ ̈[Å  

Ö¦Ý]_ K ̈ [® \Vu¤ªV_ å\Âz ̈ [ª ¼kõ|¼\V ¶m 
þç¦ÂzD.

Öm¼ÃVé Î¼« kVìÝç>çB Ö«õ| s>\Vï Ö«õ| 
s>\Vª Ö¦ºï¹_ ÃB[Ã|Ý> x½¥D.

"À å[ÅVï ÖòÂï\Vâ¦VF' [̈® BV«Vkm ]â½ªV_ 
¶kìï^ å[ÅVï Öò©ÃVìï^.

"À åVÄ\Vï© ¼ÃVkVF' ̈ [® ]â½ªV_ ¶kìï^ åVÄ\Vï© 
¼ÃVkVìï^.

"À åVÄ\Vï© ¼ÃVïÂí¦Vm' [̈® ]â|kVºzD ¶kì 
åVÄ\Vï© ¼ÃVFs|kVì.

¶>Vkm åVD ̈ ç>©Ãu¤ ¼Ã·þ¼ÅV¼\V ¶m \â|D>V[ 
å¦ÂzD. c>V«ð\Vï ̈[ \ª]_ WçÅB zw©Ãºï^ ÖòÂþÅm 
¨©Ã½ Äö ØÄFkm ¨[® Ø>öBs_çé ¨[® Îòkì 
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í¤ÂØïVõ¼¦ ÖòÍ>V_ ¶kì \ª]_ zw©Ãºï^ ¶]ïöÝmÂ 
ØïVõ¼¦ >V[ ÖòÂzD. °Øª[ÅV_ zw©ÃD ̈[Å kVìÝç>çB 
¶kì ]òDÃ ]òDÃ ÃB[Ã|ÝmþÅVì. ¶>uz© Ã]éVï åV[ 
WD\]BVï Ö_çé WD\]¼BV| Ö_çé ̈ [® ]òDÃ ]òDÃ 
í®kVì ̈M_ ¶kòÂz WD\] kÍms|D.

[̈  Ø>Va_ åi¦\ç¦þÅm. åi¦\ç¦BV\_ Ø>Va_ 
ØÄFk>uz åV[ ̈[ª ØÄFB ¼kõ|D ̈[® BVØ«_éVD ]òDÃ 
]òDÃ ¶ç>© Ãu¤¼B ¼Ã·þSìï¼áV, EÍ]ÂþSìï¼áV 
¶kìïÓÂz Ø>Vao_ åi¦D \â|¼\ kòD. °ØªM_ Àºï^ 
ÃB[Ã|ÝmD åi¦D ̈[Å kVìÝç>>V[ ïV«ðD ̈ª¼k  ̈ªÂz 
ÖéVÃD zçÅkVï ÖòÂþÅm. ̈ ªÂz éVÃD ¼ÃV>s_çé ̈[ª 
ØÄFB¼kõ|D ̈ [Å kVìÝç>ïçáÝ ]òDÃ ]òDÃ WçªÂzD 
ØÃV¿mD ØÄV_KD ØÃV¿mD å\Âz ÖéVÃD þç¦ÂzD 
>B¡ØÄFm AöÍm ØïV^Óºï^ å\Âz ¨m¼kõ|¼\V 
¶ç>©Ãu¤ \â|D>V[ ¨õð ¼kõ|D, ¼ÃÄ¼kõ|D. 
åDxç¦B å|\ªm åVD ̈[ª ØÄV_þ¼ÅV¼\V ¶m ØÄF¥D. 

c>V«ðÝ]uz BVØ«_éVD ¨ªÂz ÄìÂïç« sBV] 
ÖòÂþÅm. Öç> ©̈Ã½ ÄöØÄFkm? [̈® ]òDÃ ]òDÃ 
WçªÂþÅVìï¼áV ¶kìïám å|\ª]_ ÖÍ> ̈õðD Îò¼kçá 
Ã]kVþsâ¦V_ ¶m W«Í>« ÄìÂïç« ¼åVBV¹BVï \Vu¤s|D. 
ª̈¼k ¼åVF ̈ [Å kVìÝç>çB© ÃB[Ã|Ý>V\KD ÄìÂïç« 
¼åVF ̈ [Ãç>¥D z¤©̧ ¦V\_ åV[ g¼«VÂþBÂ zçÅkVï 
ÖòÂþ¼Å[. åV[ g¼«VÂþB\ç¦B ̈[ª ØÄFB¼kõ|D ̈[® 
]òDÃ ]òDÃ WçªÂzD ØÃV¿m å\m å|\ªD c¦o_ c^á 
_̈éV ØÄ_ïÓÂz^ÓD ØÄ[® g¼«VÂþBÝç> cõ¦VÂzþÅm. 
>B¡ ØÄFm Ö>çª å[ÅVï© AöÍm ØïV^Óºï^.

·Ý>D ̈[Å kVìÝç>  å_ém ¶¿Âz ̈[Å kVìÝç> Øïâ¦m 
gªV_ ¶¿Âz [̈Å kVìÝç>Âz© Ã]éVï ¶·Ý>D [̈Å 
kVìÝç>çBÂ íÅéVD.

¶¼> ¼ÃVé Øïâ¦ ¼å«D [̈Å kVìÝç>Âz© Ã]éVï 
¶ÃÄzªD ̈[Å ØÄV_çé© ÃB[Ã|Ý>éVD. 
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ÖËkV® ̈ ]ì\çÅBVª Î[çÅÂ z¤©̧ |D ØÃV¿m í¦ 
kwÂï\Vï ØÄV_KD ØÄVuïÓÂz x[ªV_ "¶' ¼ÄìÝmÂ 
ØïVõ¦V_ ¼ÃVmD ¨[® ïõ¦¤Ím¶ç> åç¦xçÅ© 
Ã|Ý]lòÂþÅVìï^. ¶>Vkm å_é kVìÝç>ïçá¼B ¶>uz x[ 
"¶' ̈ [Å ÎuçÅ ̈ ¿Ýç>¼BV ¶_ém ¶>uz Ä\\Vª ¼k® 
ØÄVuïçá¼BV ¼ÄìÝm ¨]ì\çÅBVª kVÂþBÝ]uz 
ÃB[Ã|Ý]B å\m x[¼ªVìï^ ̈Ëká¡ EÅ©ÃVªkìï^?

[̈ \ª]_ z©çÃï^ Øk¹¼BÅ ¼kõ|D ̈[® BVØ«_éVD 
WçªÂþSìï¼áV z©çÃï^ ¶]ï\VzD. °Øª[ÅV_ z©çÃ ̈[Å 
kVìÝç>çB Àºï^ ÃB[Ã|Ýmkm>V[. ¶>uz Ã]éVï ̈ [ 
\ª]_ c^á #Fç\Âz ¨]«Vª sÄBºï^ Øk¹¼B 
ØÄ_é¼kõ|D ̈[® ]òDÃÝ ]òDÃ ØÄV_KD ØÃV¿m \ªD 
#Fç\BVÂï©Ã|þÅm.

ª̈m AÝ] zw©Ã\Vï ÖòÂþÅm ̈ [® ]òDÃÝ ]òDÃ 
í¤ªV_ zw©ÃD ¶]ïöÂþÅm. °Øª[ÅV_ zw©ÃD [̈Å 
kVìÝç> å|\ª]_ Ã]kVþ zw©ÃÝç> ¼\KD ¶]ïöÂþÅm. 
¶>uz Ã]éVï åV[ Ø>¹kVï Ö_çé [̈Å kVìÝç>çB 
ÃB[Ã|Ý>éVD.

ÖËkV® WçÅB kVìÝç>ï^ >ta_ c^áª. å_é 
kVìÝç>ï^ °«Vá\VF ÖòÂzD ØÃV¿m ¶kuçÅ© ÃB[Ã|Ý] 
å[ç\ ØÃÅéV¼\?

BVì AöÍm ØïV^þSìï¼áV ¶kìïÓÂzÝ ]òDÃÝ ]òDÃ 
ØÄV_é¼kõ½B]_çé. Àºï^ AöÍmØïV^Tìï^.

ÖM¼\_ åVD ¼Ã·D ÎËØkVò kVìÝç>ïçá¥D 
¿̈]©ÃVìÝm ¶]_ å_ém, Øïâ¦m ̈ ª© ̧ öÝm å_ékuçÅ 
\â|¼\ å_é kVìÝç>ïçáÂ ØïVõ| ¼ÃÄ¼kõ|D ̈ [Ã¼> 
«ïEBD ̈[Ã>[ ·òÂï\Vª ÄV«VDÄD.

Öç> Ö[ÐD sökVïÝ Ø>öÍm ØïV^á ¼kõ|¼kVì 
"«ïEBD \u®D ̈õðD ¼ÃV_ kVµÂçï' ̈[Å >çé©Aï¹_ åV[ 
¼ÃEB g½¼BV, T½¼BV ¶_ém AÝ>ïºïçá© ÃVìÂï¡D.
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2. sÃVÄªV
sÃVÄªV ]BVªD ØÄFk>[ 

J é D  å \ m  å | \ ª ] _  
Ã ] k V þ ¥ ^ á  ¨ _ é V  
sÄBºïçá¥D ¶aÂï x½¥D.

s Ã V Ä ª V  ¨ [ Ã m  
Îòs>\Vª ÃluE céþ_ c^á 
_̈éV åV|ï¹KD Ö>uïVª  
gE«\D ÖòÂþÅm. ÖÍ> gE«\ºïÓÂzß ØÄ[ÅV_ ÃÝm åVâï^ 
sÃVÄªV ÃluEçBÂ ïu®ÂØïV^áéVD.

ÃÝm åVâïÓÂz Ø\áª\Vï ÖòÂï ¼kõ|D c^¼á 
BVò¦ÐD ¼ÃÄÂí¦Vm. c^¼á Ë̈s>\Vª ÃluEïÓD 
kaÃV|ïÓD ØÄFBÂí¦Vm.

ÃÝmåVâïÓD ¶ç\]BVï ÖòÍm ]BVªD ØÄFB¼kõ|D. 
]BVªD ̈ [ÅV_ Î[®¼\ ØÄFBV\_ ·D\V câïVìÍ]ò©Ãm 
>V[ ÖËkV® ÃÝmåVâïÓD ¶ç\]BVï câïVìÍm ÃluE 
ØÄF¥D ØÃV¿m å\m \ªD ÿµ ¼åVÂþ Ø\mkVï ÖÅºï  
g«D¸ÂzD. ¶©ØÃV¿m å\m å|\ª]_ c^á ÎËØkVò 
Ã]¡ïÓD åDç\ sâ|Øk¹¼B ØÄ_KD ØÃV¿m \ªD 
·Ý>\VþÅm. 

sÃVÄªV ̈[ÅV_ ̈[ª ?
¶ Í > © Ã l u E ç B  Ø Ä F k > V _  ¨[ ª  Ã é [ ?  

Öç>©Ãu¤ØB_éVD °uïª¼k å\m kz©Aï¹_ WçÅB ¼ÃE 
ÖòÂþ¼Å[. ̈ ª¼k sÃVÄªV ̈ ÐD >çé©̧ _ åV[ ¼ÃE¥^á 
g½¼BV, T½¼BV ½s½ ¶_ém ̈¿]¥^á AÝ>ïÝ]çª kVºþ© 
Ã½Ým ¶¤Ím ØïV^Óºï^. Ãé¼Ãì ¼BVEÂïéVD.

cºïám ïâ|ç«ï¹_ °uïª¼k Öm Ãu¤© ¼ÃE 
ÖòÂþ¼Å[, ¿̈] ÖòÂþ¼Å[. ¶kuçÅ kVºþ© ÃVìÝmÂ 
ØïV^Óºï^ ̈[® í®þSìï¼á A]>Vï© Ã½©ÃkìïÓÂz Öm 
Ãu¤Ý Ø>öÍm ØïV^á x½BV\_ zw©Ã\Vï ÖòÂþÅm. Ö>uz 
åVºï^ ̈[ª ØÄFkm ̈ª Àºï^ ¼BVE©Ãm ̈ªÂz© AöþÅm.
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¶>Vkm Îò sÄBÝ]uzD Ö[ØªVò sÄBÝ]uzD Ø>V¦ìA 
c^ám. åVD Îò sÄBÝç>© Ãu¤ sáÂzD ØÃV¿m ¶m 
Ø>V¦ìÃVª  \uÅ sÄBxD  Ø>öÍ]òÍ>V_>V[ åVD íÅkòD 
ïòÝç> å[z Ø>¹¡Ã|Ý> x½¥D.

ÎËØkVò ïâ|ç«lKD, ÎËØkVò sÄBÝç>¥D åV[ 
Ø>¹kVï sáÂï\VïÂ í®km ÖBéVm. ̈ ª¼k >B¡ ØÄFm 
AöÍm ØïV^Óºï^.

sÃVÄªV ]BVªD [̈Ãm [̈ªØk[ÅV_ ÃÝmåVâï^ 
x¿km\Vï ¶ç\]BVï ïõïçá J½ câïVìÍ]òÍm ]BVªD 
ØÄF¥D ØÃV¿m å\m gµ\ª]_ c^á Ã]¡ï^ 
¶aÂï©Ã|þÅm.

gªV_ x>_xçÅ Îòkì sÃVÄªV ÃluEÂzß ØÄ[®Øïâ¦ 
Ã]¡ïçá _̈éVD ¶aÝmsâ| Øk¹¼B kòkVØ«[ÅV_ 
*õ|D Ø¦[Ä[, ¼ïVÃD, ÃBD ¼ÃV[Åçk Ã]kVþÅm. ÖËkV® 
kò¦Ý]uz ÎòxçÅBVkm ¶Í> Ö¦ºïÓÂz ØÄ[® å\m 
Ã]¡ïçá ¶aÝ>V_>V[ åD\V_ WD\]BVï kVw x½¥D.

ª̈¼k «ºï«Vâ½ª «ïEBÝç>Ý Ø>öÍm ØïV^k>uz 
x[ÃVï «ïEBD ̈[Å sÝç>çB x¿km\VïÝ Ø>öÍm ØïVõ| 
å_é kVìÝç> å_é>uz ̈ ]«Vª kVìÝç> Ö«õç¦¥D ïu®Â 
ØïV^Óºï^.

Ö«õ¦Vkm, sÃVÄªV ]BVªÝ]uz >B¡ ØÄFm 
ÎòxçÅBVkm ØÄ[® kVòºï^. °uïª¼k «ºï«Vâ½ª «ïEBD 
Ãu¤ Ø>ök>uz x[ªì sÃVÄªV ØÄ[® kÍ>kìï^ ÖÍ> 
«ºï«Vâ½ª «ïEBD Ø>öÍ> ̧ Åz *õ|D ÎòxçÅ  sÃVÄªV 
]BVªÝ]uz ØÄ[® kÍ>V_ ¶m gl«D xçÅ sÃVÄªV ØÄ[® 
kÍ>>uzß Ä\D ̈ [Ãç> ÖÍ>Â ïâ|ç«l[ x½s_ Àºï¼á 
AöÍm ØïV^Tìï^.

åVD ̈ ©ØÃV¿Ø>_éVD å\m  å|\ª>VþB Sub Conscious 

Mind   c^¼á Oçwþ¼ÅVD ̈[® ÃVìÂïéVD. 
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ïVçé ̈¿Í>m x>_ *õ|D ¶|Ý> åV^ 
ïVçé ¿̈km kç«, ÎòåV¹_ 24 \è 

¼å«Ý]_ ¨©ØÃV¿Ø>_éVD åVD Sub 

Conscious Mind ̈ [Å å|\ª]uz ØÄ_þ¼ÅVD. 
Í̈Ø>Í> sÄBºï^ å¦ÂzD ØÃV¿m gw\Vï 

å\m å|\ª]uz^ ØÄ_þ¼ÅVD ̈[Ãç>Â ïõ|¸½Âï ¼kõ|D. 
¸Åz ¶Í> Ö¦Ý]uzß ØÄ_KD ØÃV¿Ø>_éVD åVD å_é 
sÄBºïçá© Ã]¡ ØÄFB¼kõ|D.

°uïª¼k å|\ª]_ gl«D Øïâ¦ sÄBºï^ 
Ã]kVþlòÂþÅ Îòkì, ¼ïVÃ\Vï, ÃB\Vï, Ø¦[ÄªVïÝ >V[ 
Öò©ÃVì. Ö©ØÃV¿m åVD ̈ [ª ØÄFB¼kõ|Ø\M_ ̈ M_ 
¨©ØÃV¿ Ø>_éVD å\m å|\ª]uz^ ØÄ_þ¼ÅV¼\V 
¶©ØÃV¿Ø>_éVD ]ªxD gl«D å_é sÄBºïçá© Ã]¡ 
ØÄFk>[ Jé\Vï Î¼« \V>Ý]_ Øïâ¦ sÄBºïçá 
zçÅÝms|D ØÃV¿m åVD WD\]BVï, \þµßEBVï 
g¼«VÂþB\Vï, ÄÍ¼>V\Vï ¶[A WçÅÍ> Îò \M>ªVï åVD 
\V¤s|¼kVD.

Îò ¼ïVâç¦ E¤>VÂï ¼kõ|Ø\M_ ¶>[ ÃÂïÝ]_ Îò 
tï©ØÃöB ¼ïVâ| kç«km ̈ ©Ã½ AÝ]ÄVoÝ>ª¼\V ¶¼> 
¼ÃV_ å\m \ª]_ c^á zw©ÃD, ¼ïVÃD, Ø¦[Ä[, ÃBD 
¼ÃV[ÅkuçÅß ÄöØÄFB¼kõ|Ø\M_ ¶[A, WD\], 
g¼«V Â þBD ¶ç\] ¼ Ã V[ Å å_Øéõðºïçá 
¶]ï©Ã|Ý]sâ¦V_ ¶m zçÅÍm s|D. >s« ¶ºz^á Øïâ¦ 
sÄBºïçá x¿km\Vï ÀÂþs¦¡D x½¥D.

Ö]oòÍm åVD Ø>öÍm ØïV^á ¼kõ½Bm ̈ [ªØkM_ 
ÎòåV¹_ ©̈ØÃV¿Ø>_éVD Í̈Ø>Í> ïVöBºï^ ØÄF¥D 
ØÃV¿m åVD å|\ª]uz^ ØÄ_þ¼ÅVD [̈Ãç> x>o_ 
ÃVìÂïéVD.

¶|Ý>m ¶ºz ØÄ_KD ØÃV¿m ̈©Ã½ Øïâ¦ sÄBºïçá 
¶]ï\Vï© Ã]¡ ØÄFm s|þ¼ÅVD. ¶]oòÍm ¨©Ã½ 
s|Ã|km? Øïâ¦ sÄBºïçá å_é sÄBºïáVï ©̈Ã½ 
\Vu®km ̈[Ãç>© ̧Åz ÃVìÂïéVD.
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1. åVD ̈ ©ØÃV¿Ø>_éVD Äç\B_ ØÄFþÅV¼\V ¶©ØÃV¿m 
¶Í> ¼å«Ý]_ \ª]_ ̈ ¿D ̈ õðºï^ ¼Ã·D kVìÝç>ï^ 
gþBª Äç\Âï©Ã|D cðs_ Ã]kVþ BVì ÄV©̧ |þÅVìï¼áV 
¶kìï¹[ å|\ª]uz^ Ã]¡ïáVþs|þ[Åª.

c>V«ð\Vï Îò Eé T|ï¹_ Àºï^ 
ÄV©̧ |þSìï^ ̈ [ÅV_ ÄV©̧ â| x½Ý> 
¸[A WD\]BVï ÖòÂzD. °Øª[ÅV_ 
¶ç> Äç\Ý>kì WD\]BVª \ªWçél_ 
Äç\Ý]òÂþÅVì.

Îò Eé T|ï¹_ Äç\Âï©Ãâ¦ 
cðçk ÄV©̧ â| x½Ý> ̧ [A ¼ïVÃD 
Â̈ïßÄÂï\Vï kòD. °Øª[ÅV_ Äç\Ý>kì ¼ïVÃÝm¦[ 
Äç\Ý]ò©ÃVì. Öç>© ÃéòD Î©AÂØïV^á \VâÏìï^. Ö>çª 
Àºï^ ¼ÄV]Ým ¶¤Ím ØïV^k>uïVï Ö«õ| ¼Ãö¦D 
>MÝ>MBVï Äç\ÂzD ¼kçéçB Î©Ãç¦¥ºï^.

Îòkì Äç\ÂzD ØÃV¿m ¶[A, ÃVÄD, WD\], ÄÍ¼>VD, 
ÖçÅåD¸Âçï ¼ÃV[Å kVìÝç>ïçá© ¼ÃEÂØïVõ¼¦ 
Äç\ÝmÝ>«ß ØÄV_Kºï^.

Ö[ØªVòkì Äç\ÂzD ØÃV¿m Ø¦[Ä[, ¼ïVÃD, ÃBD. 
ïkçé ÖÍ> kVìÝç>ïçá© ¼ÃEÂØïVõ¼¦ ¶¼> cðì¡¦[ 
Äç\Âïß ØÄV_Kºï^.

¼\uïõ¦kV® ÖòkòD >MÝ>M¼B Äç\Ým ª̈Âz©  
Ãö\V¤Ììï^ ̈M_ BVì Äç\Ý> cðçk ÄV©̧ â| ̈[ \ª]_ 
¶[A ¶]ï\Vªm ̈ [®D BVì Äç\Ý> cðçk cõ¦ ̈ ªÂz 
¶[A zçÅkVªm ̈[®D ̈[ªV_ ïõ|¸½Ým ØÄV_éx½¥D.

åV[ \â|\_é Öç> ÀºïÓD ¼ÄV]Ým© ÃVìÂïéVD. Îò 
Eé Ö¦ºï¹_ ÄV©̧ |D ØÃV¿m \â|D åVD WD\]BVï 
cðìþ¼ÅVD. °Øª[ÅV_ Äç\©Ãkì WD\]BVï, ¶[ÃVï 
Äç\Ý]òÂþÅVì. ª̈¼k x>_ sÄBD : Äç\ÂzD ØÃV¿m 
¨õbD ̈õðºï^ >V[ Îò \M>Ðç¦B \ª]uz^ AzÍm 
WD\]çBÂ ØïV|Ým ØïVõ½òÂþÅm.
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2. ÄV©̧ |D ØÃV¿m åVD ̈ç>ØB_éVD WçªÂþ¼ÅV¼\V ¶m 
¶Í> ÄV©ÃVâ½_ å\m c¦o[ c^¼á ØÄ[® _̈éV 
ØÄ_ïÓÂz^ÓD \u®D å|\ª]KD Ã]kVþs|þÅm.

c>V«ð\Vï ÄV©̧ |D ØÃV¿m ª̈Âz Î¼« zw©Ã\Vï 
ÖòÂþÅm ̈ [® WçªÝmÂ ØïVõ¼¦ ÄV©̧ â¦V_ zw©ÃD 
Ã]kVþs|þÅm. ¶¼> ¼ÃV_ åV[ WD\]l_éV\_ ÖòÂþ¼Å[ 
[̈® Àºï^ WçªÝmÂ ØïVõ½òÍ>V_ cºï^ WD\] ¶]ïD 
gzD.

>B¡ ØÄFm AöÍm ØïV^Óºï^. å_é sÄBÝç> å_é 
s>\Vï ¼BVEÝ>V_ ¶m å_és>\Vï Ã]kVþÅm.

ÄV©¸|D ØÃV¿m Øïâ¦ 
sÄBÝç> ¼BVEÂzD ØÃV¿m ¶m 
Øïâ¦>Vï© Ã]kVþs|þÅm. 

¨ª¼k ÄV©¸|D ØÃV¿m 
¼å«½BVï å\m å|\ª]uz å\m 
cðì¡ïáV_ ØÄ_þ¼ÅVD ̈[Ãç>© 
AöÍm ØïV^Óºï^.

3. z ½ Â z D Ø Ã V ¿ m  ( À ì ,  
z¹ìÃVªD, Ï, ïV¸, ÖáÀì 
¼ÃV[Åçk) å\m \ª]_ ¨[ª 
Øk_éVD ¼BVEÂþ¼ÅV¼\V ¶çk 
¶çª Ým D å \ m å | \ª ]_ 
¼å«½BVïß ØÄ[® Ã]kVþs|þÅm 
¨[Ãç>Ý >B¡ ØÄFm AöÍm 
ØïV^Óºï^.

xÍç>B ïVéïâ¦Ý]_ å\m 
x[¼ªVìï^ >õ§ ì z½ÂzD 
ØÃV¿m Îò \Í]«D ÄV©¸|D 
ØÃV¿m Îò \Í]«D ¨ª Ãé 



«ºï«Vâ½ª «ïEBD22

\Í]«ºïçá© ÃB[Ã|Ý] 
kÍ>ªì. ¶kuçÅØB_éVD 
J¦©ÃwÂï kwÂïºï^ ̈[® í¤ 

z©çÃl_ ¼ÃVâ|sâ¼¦VD. 
°Øª[ÅV_ ¶Í> \Í]«ºï¹_ c^á 
kVìÝç>ïçá \â|¼\ ïkMÝm ¶]_ 
Î[®t_çé ª̈ x½¡ ØÄF> åVD 
¶>[ ¶]ì¡ïçá© Ãu¤ ¼BVEÝm© 

ÃVìÝ>¼> Ö_çé.

4. #ÂïÝ]_ ]ÏØ«ª ̈ ¿Ím ØïVõ¦ ̧ [ *õ|D #ºzD 
kç«léVª Öç¦©Ãâ¦ ïVé ¶ás_ åVD ̈ m WçªÝ>VKD 
¶m å|\ª]_ Ã]kVþÅm. 

5. #ºzk>uz ¶ç«\è¼å«D x[ªV_ åVD WçªÂzD ̈_éV 
sÄBºïÓD å|\ª]_ Ã]kVþÅm.

6. #ºþ ̈¿Í>¡¦[ x>_ ¶ç«\è ¼å«Ý]uz åVD WçªÂzD 
_̈éV sÄBºïÓD å\m å|\ª]_ Ã]kVþs|þÅm. ¶m å_ém 
WçªÝ>V_ å_émD Øïâ¦m WçªÝ>V_ Øïâ¦mD ØÄFþÅm.

7. ÃBD °uÃâ¦ Îò óµWçél_ ¶Í> ÃBD yòD kç« ¶m 
å\m å|\ª]_ Îò Ã]kVþs|þÅm. ¼>^, ï«©ÃV[ ̄ßE, ÃVDA 
¼ÃV[Å °¼>ÐD Î[çÅ© ÃVìÝm åVD ÃB©Ã|DØÃV¿m ¶Í> 
ïVé ¶kïVÄÝ]_ åVD WçªÂzD ̈_éV sÄBºïÓD å|\ª]_ 
Ã]kVþÅm.

Eé¼Ãì Öòâç¦©ÃVìÝm ÃB©Ã|kVìï^. EéòÂz ÖªD 
AöBV> ÃBD k«éVD. ©̈ØÃV¿Ø>_éVD ÃBD kòþÅ¼>V 
¶©ØÃV¿m gµ\ª]_ Ãé Ã]¡ïçá °uÃ|Ýmþ¼ÅVD.

8. Ø¦[Ä[
Ø¦[Ä[ ̈[Ãm å\m \ªmÂz© ̧½ÂïV> sÄBºï^ å¦ÂzD 

ØÃV¿m åVD cðìßE kÄ©Ãâ| Ø¦[ÄªVþ¼ÅVD. ¶Kkéï 
¼kçéï¹_, T|ï¹_, ØÃVm Ö¦ºï¹_ Ø>Vao_, sBVÃV« 
WtÝ>\Vï ̈[® Ãé Ö¦ºï¹_ åVD Ø¦[Äç¦þ¼ÅVD.
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ÖËkV® Ø¦[Ä[ ¶ç¦Í> ¼å«Ý]oòÍm åVD ÖB_AÂz 
kòD ¼å«D kç«¥^á Öç¦©Ãâ¦ ¼å«Ý]_ åVD ̈ [Øª[ª 
WçªÂþ¼ÅV¼\V ¶Ý>çª Ã]¡ïÓD å\m å|\ª]_ 
Ã]kVþs|þÅm.

9.ïkçé
åVD ̈©ØÃV¿Ø>_éVD ïkçé© Ã|þ¼ÅV¼\V ¶Í>Â ïkçé 

yòD kç« å\m å|\ª]_ Ã]¡ïáVï ÖòÍm ØïVõ¼¦ 
ÖòÂþÅm.

10. ¼ïVÃD 
åVD ©̈ØÃV¿m Îò sÄBÝ]uzÂ ¼ïVÃ©Ã|þ¼ÅV¼\V 

¶ËkV® ¼ïVÃÝ]oòÂzD ¼å«Ý]oòÍm ÄïÛWçéÂz kòDkç« 
_̈éV ̈õðºïÓD å|\ª]_ Ã]kVþ s|þÅm.

11. _̈éVs>\Vª cðìßEkÄ©Ãâ¦ Wçéï¹KD ¶>Vkm åVD 
©̈ØÃV¿Ø>_éVD cðìßE kÄ©Ã|þ¼ÅV¼\V ¶m ÄÍ¼>V\Vï, 
ØÃòt>\Vï, cuÄVï\Vï ̈ª¡D Eé ØÃBöâ| ØÄV_éx½BV> 
cðì¡ WçéBVï¡D í¦ ÖòÂïéVD. ¨_éVs>\Vª 
cðìßEkÄ©Ã|D Wçéï¹_ å\m å|\ª]_ åVD Ã]¡ïçá 
°uÃ|Ýmþ¼ÅVD.

12. z¹ÂzD ØÃV¿m åVD Wçª©ÃØ>_éVD 
å|\ª]_ Ã]kVþÅm.

13. ïõ§ ì EÍ] ¶¿DØÃV¿m åVD 
WçªÂzD Ã]¡ï^ å|\ªç> ¶ç¦þ[Åª.

14 . c¦_ cÅs[ ØÃV¿m ¨õbD 
sÄBºï¹_ Îò ÃV] å|\ª]_ Ã]kVþÅm.

15. c¦_ cÅs[ cßÄïâ¦Ý]_ åVD m̈ 
WçªÝ>VKD tï¡D gw\Vï© Ã]kVþÅm.

16. ]þ_ ]ç«©Ã¦ºï^, ¼ÃF©Ã¦ºïçá© ÃVìÂzD ØÃV¿m 
åVD ]ÏØ«ª ÃB©Ã|D ØÃV¿¼>V, cðìßEkÄ©Ã|D ØÃV¿¼>V 
å\m gµ\ª]_ Ãé¡D Ã]¡ïáVþ[Åª.
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ÖËkV® Ömkç« åVD ÃVìÝ> ¶çªÝm¼\ ¨ªm 
¶ÐÃkÝ]_ ÖÍ> kB]uz^áVï åV[ ïõ| ØïVõ¦ 
sÄBºïçáÂ í¤lòÂþ¼Å[.

Ãé ¼å«ºï¹_ åVD åDç\ ¶¤BV\_ å\m gµ\ª]uz^ 
ØÄ_þ¼ÅVD. ¶ºz Ãé Ã]¡ïçá °uÃ|Ýmþ¼ÅVD. ¶Í> Ã]¡ï^ 
>V[ å\m kVµÂçïl_ åç¦ØÃ®D å_é >òðºïÓÂz ÃºïD 
sçás©Ã>Vï ÖòÂþÅm. 

¼\¼é z¤©̧ â¦ Ã]ªV® sÄBºï¹_ å\m \ªD 
ÃV]ÂïÃâ| *õ|D ÄïÛ WçéÂz kòD kç« °uÃ|D Ã]¡ï^ 
åDç\ ¼\KD ¼ïVÃÂ ïV««VÂþs|þÅm.

å\m \ª]_ Øïâ¦ Ã]¡ï^ ¶]ïö©Ã>uz Öm¼k xÂþBÂ 
ïV«ðD ̈[Ãç>© AöÍm ØïV^Óºï^. 

Öç> *õ|D *õ|D cºïÓÂzÝ Ø>¹kVï Ø>ösÂï 
sòDAk>uïVª ïV«ðD Öm>V[. åVD °uïª¼k 
z¤©̧ â½ò©Ãm ¼ÃV_ "¨õðD ¼ÃV_ kVµÂçï' ̈ [Ãç>© 
AöÍm ØïVõ¦kìï^ ÖM¼\_ ¼ïVÃ©Ãâ¦¡¦[ ¼ïVÃD ̈[Å 
kVìÝç>çB© ÃB[Ã|Ý>V\_ Ø>¹¡, WD\] ¨[Å 
kVìÝç>ïçá© ÃB[Ã|ÝmD ØÃV¿m \ª]uz^ å_é sÄBºï^ 
Ã]kVþ Î¼« Îò ¼ïVÃÝç> Øk¹¼Bu®D ØÃV¿m gl«D å_é 
sÄBºïçá© Ã]¡ØÄFk>[ JéD åVD tï¡D ÃéÄVoBVï, 
tï¡D ÄÍ¼>VÄ\Vªk«Vï tï¡D g¼«VÂþB \Vªk«Vï 
\VÅx½¥D.

¶>Vkm ÄV>V«ð \ªWçél_ åV[ WD\]BVï ÖòÂþ¼Å[ 
[̈® Àºï^ gl«D xçÅ ̈ [ª ÖéâÄD xçÅ ØÄV_k>VKD 
í¦ Îò ̧ «¼BVÄªxD Ö_çé. ¶m Îò å|\ª]_ Ã]kVªV_ 
\â|¼\ å\Âz x¿ å[ç\ ̈[Ãç>© AöÍm ØïV^Óºï^.

ÄV>V«ð \ªWçél_ åV[ g¼«VÂþB\Vï ÖòÂþ¼Å[ ̈[® 
ØÄV_k>V_ ¶m c^¼á ØÄ[® Ã]kVkm Ö_çé. gªV_ 
å|\ª]uzß ØÄ_KD ¶Í> sªV½l_ Î¼« Îò xçÅ Ã]¡ 
ØÄF>V_ ¶m Îò ¼ïV½ xçÅ Ã]¡ ØÄF>>uz Ä\D.
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åDç\ åV¼\ °\VuÅ x½¥D kòÝ>\Vª Îòkì 
gµ\ª]uz^ ØÄ[® åV[ WD\]BVï ÖòÂþ¼Å[ ̈[® Î¼« Îò 
xçÅ í¤sâ| kÍmsâ¦V_ ¶kì ¶|Ý> sªV½ x>_ 
WD\]BVª gáVï \V¤s|þÅVì.

ª̈¼k ÖM¼\_ Ø¦[Ä[, ¼ïVÃD, ïkçé, ÃBD ¼ÃV[Åçk 
kòD ØÃV¿m c¦ª½BVï åVD [̈ª ØÄFm Øk¹¼B 
k«¼kõ|D [̈Ã>uïVª «ºï«Vâ½ª «ïEBÝç> ÖM¼\_ 
ïu®ÂØïV^á ¼ÃVþ¼ÅVD.

Ö>uz °[ «ºï«Vâ½ª «ïEBD [̈® ØÃBì kÍ>m 
[̈Ãç>¥D, Öç> åV[ ̈ ©Ã½Â ïu®ÂØïVõ¼¦[ ̈[Ãç>¥D 

x>o_ í¤s|þ¼Å[.

]òswVÂï^, ØÃVòâïVâE ¼ÃV[Å 
Ö¦ºï¹_ «Vâ½ªÝ #öï^ ·u®kç>© 
ÃVìÝ]ò©¬ìï^. ØÛlõâ T_ ̈ ÐD 
«Vâ½ªÝç>¥D ÃVìÝ]ò©¬ìï^. 
¶]_ câïVìÍm åVD ¼\¼é ØÄ_KD 
ØÃV¿m ÄV>V«ð\Vï ÖòÂzD. 
©̈ØÃV¿m ¶Í> «Vâ½ªD cßEÂzß 
ØÄ[® ¸[ ÿ¼w ÖÅºzþÅ¼>V 
¶©ØÃV¿m å\Âz^ sÝ]BVÄ\Vª 
cðì¡ï^ °uÃ|D. c^¹òÍm 
°¼ > V kluçÅ© ¸«â|km 
¼ÃVé¡D, >çé ·u®km ¼ÃVé¡D, 
clì åD c¦çésâ|© ¸ökm 
¼ÃVé¡D Ãé s>\Vª cðì¡ Wçéï^ 
°uÃ|D.

Ö[ÐD Eé ì ¨[ªØk[® 
ØÄV_éx½BV> ¶ásuz °¼>¼>V 

cðìsçª ¶ç¦kVìï^.

«Vâ½ªÝ]_ ¼\oòÍm ÿ¼w kòDØÃV¿m Îò 
sÝ]BVÄ\Vª ïuÃçª ØÄFBx½BV> cðì¡ WçéçB 
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¶ç¦þ¼ÅVD. ¶Í> ¼å«Ý]_ å|\ª]uz åVD ¼å«½BVï gw\Vï 
ØÄ_þ¼ÅVD ̈[Ãç>© AöÍm ØïV^Óºï^.

ÖËkV® åV[ ¶Í> «Vâ½ªÝ]_ ·u¤Â ØïVõ½òÂzD 
ØÃV¿m ̈ªÂz^ °¼>V °uÃâ¦m. ¶©ØÃV¿m åV[ ¼BVEÝm© 
ÃVìÝ¼>[. å\Âz^ Ö©ØÃV¿m ̈ [ª å¦Ím ØïVõ½òÂþÅm 
ª̈ g«VFßE ØÄFm ÃVìÂçïl_ å|\ª][ gwÝ]uz ØÄ[® 
ØïVõ½òÂþ¼ÅVD ¨[Ãm ¶©ØÃV¿m AöÍ>m ¨ª¼k 
å|\ª]uz^ gw\Vïß ØÄ_KD >òðºï¹_ åVD m̈ 
WçªÝ>VKD ¶m Ã]kVþ kVµs_ ïõ½©ÃVï å¦ÂzD ̈[Ãm 
cõç\.

Ö«õ¦Vkm å|\ª]uz^ gw\Vïß ØÄ_KD Ã]¡ïáV_ 
¶ºþòÍm Øïâ¦ Ã]¡ï^ Øk¹¼B®D ̈[ÃmD cõç\.

°uïª¼k åVD ¶¤Í>ç>© ¼ÃVé å_é Ã]¡ïçá gµ\ª]_ 
°uÃ|ÝmD ØÃV¿m ¶ºz^á _̈éV Øïâ¦ Ã]¡ïÓD 
Øk¹¼Bu®k>uz åVD «ºï«Vâ½ªÝ]_ ÃBðD ØÄF¥D 
ØÃV¿m å|\ªç> ¶ç¦km tïtï ·éÃ\Vï ÖòÂþÅm.

ª̈¼k å\m å|\ª]_ c^á #Fç\Âz s¼«V>\Vª 
sÄBºïçá ̈ |Ýmsâ| #Fç\©Ã|Ý> ¼kõ|Ø\M_ Àºï^ 
Îò ïVöBD ØÄF¥ºï^. «Vâ½ªÝ]_ °¤ ¶\ìÍm ØïV^Óºï^ 
©̈ØÃV¿Ø>_éVD «Vâ½ªD ÿ¼w kòþÅ¼>V ¶Í> Ä\BÝ]_ 
åVD å|\ª]uz^ gw\Vï ØÄ[®sâ¼¦VD ̈ [Ãç>© AöÍm 
ØïVõ| ¶Í> Îò Wt¦Ý]_ å\ÂzÝ ¼>çkBVª ̈ _éV å_é 
sÄBºïçá¥D Ã]¡ ØÄF¥ºï^.

c>V«ð\Vï åV[ g¼«VÂþB\Vï ÖòÂþ¼Å[. 
åV[ WD\]BVï ÖòÂþ¼Å[. 
åV[ AÝ]ÄVo, 
åV[ ÃéÄVo 
[̈ z|DÃÝ]_ ¶çªkòD WD\]BVï ÖòÂþÅVìï^. 
[̈ Ø>Vaçé åV[ EÅ©ÃVï ØÄFþ¼Å[. 
ÖËkV® åVD [̈ªØk_éVD WçªÂþ¼ÅV¼\V ¶çk 

¶çªÝmD Ã]¡ïáVþ å\m kVµÂçïl_ å¦Ím s|þÅm.
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ª̈¼k>V[ ÖÍ>©ÃluEÂz «ºï«Vâ½ª «ïEBD [̈® 
ØÃBì çkÝm^¼áVD. ¶©Ã½BVªV_ ÖÍ>© ÃluEçB 
ØÄFB¼kõ|Ø\M_ «ºï«Vâ½ªÝ]_ ·uÅ¼kõ|\V? ̈ [® 
WçªÝmÂ ØïV^áVyìï^.

Öm Îò kaxçÅ ¶Ëká¡ >V[ «ºï«Vâ½ªÝ]_ 
·uÅV\¼é¼B åVD å|\ª]uzß ØÄ_é x½¥D. ¶Í> Ö¦Ý]_ 
c^á Ã]¡ïçá ÀÂþs¦ x½¥D ̈ [Ãm >V[ Îò ¶]ÄB\Vª 
cõç\.

¶ç>©Ãu¤ Ö[ÐD Ø>¹kVï© ÃVìÂïéVD.
å\m å|\ª]_ c^á Ã]¡ïçá ¶©AÅ©Ã|Ý] 

#Fç\©Ã|Ý> Ãés>\Vª kaxçÅïçá© ÃVìÝ]òÂþ¼ÅVD.

1. «ºï«Vâ½ªÝ]_ °¤ ·u®D ØÃV¿m ¼\oòÍm ÿ¼w 
kòDØÃV¿m å_é sÄBºïçá WçÅB Ã]¡ ØÄFB¼kõ|D. 
¶©ØÃV¿m Øïâ¦ sÄBºïçá s¦ å_é sÄBºï^ ¶]ï\VzD 
ØÃV¿m åVD WD\]BVï kVµ¼kVD.

2. Ö©ØÃV¿m céþ_ c^á ¶çªkòÂzD ¼>çk©Ã|D å_é 
sÄBºï^ ̈[ªØk[® Îò Ãâ½Bo|¼kVD. cºïÓÂz^ c^á 
¼åVFïçá Àºï^ köçÄ©Ã|Ýmkç> s¦ gl«D ¼åVFïÓÂz 
Î¼« yì¡ åVD g¼«VÂþB\Vï kVw¼kõ|D ̈[Ãm >V[. Ãé¼Ãì 
zw©Ãºïçá© Ãâ½Bo|þÅVìï^. ¶m ¼>çk¼B Ö_çé. åV[ 
WD\]BVï kVµþ¼Å[ [̈Å Î¼« Îò kVìÝç>l_ _̈éV 
zw©ÃºïÓD yìÍms|þ[Åª. 

ª̈¼k ̈ªÂzÝ Ø>öÍ> Eé å_é sÄBºïçá c>V«ð\VïÂ 
í®þ¼Å[. cºïÓÂz ¨[Øª[ª sÄBºï^ ¼>çk¼BV 
¶>Ð¦[ ¼\KD Àºï^ ¼ÄìÝmÂ ØïV^áéVD.
åV[ g¼«VÂþB\Vï ÖòÂþ¼Å[.
åV[ WD\]BVï kVµþ¼Å[.
[̈ AÝ] Ø>¹kVï ÖòÂþÅm.
åV[ AÝ]ÄVo
åV[ ÃéÄVo

¨[M¦Ý]_ céþ_ c^á ¶çªkòD ¶[ÃVï 
ÖòÂþÅVìï^.
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åV[ å_ék[.
åV[ k_ék[
åV[ ̈[ z|DÃÝ>Vò¦[ WD\]BVï kVµþ¼Å[.
åV[ \þµßE¼BV| ÖòÂþ¼Å[.
åV[ gªÍ>\Vï ÖòÂþ¼Å[.

[̈ z|DÃÝ]_ c^á ¶çªkòÂzD åV[ c>s ØÄFþ¼Å[. 
¶kìïÓD ̈ªÂz c>s ØÄFþÅVìï^.

åV[ ̈ªm z|DÃD, ̈ªm åõÃìï^ ̈ªm cÅsªìï^ ̈ªm 
Ø>Va_ sBVÃV«D ÄVìÍ> åõÃìï^ ¶çªkòD ̈ [M¦Ý]_ 
¶[ÃVï ÖòÂþÅVìï^. ̈ªÂz å_é ØÃBì \â|¼\ þç¦ÂþÅm.

ª̈Âz ¼>çkBVª ØÃVòáV>V«D ¶Ãöt>\Vï þç¦ÂþÅm.

¨ªm kVµs[ ÖéâEBºï^ ¨_éVD sç«s_ 
WçÅ¼k®þ[Åª.

ÖËkV® cºïÓÂz [̈Øª[ª _̈éVD ¼kõ|¼\V 
¶çªÝm å_é sÄBºïçá¥D å_é \V]ö \â|¼\ ¼BVE¥ºï^. 
¼\¼é z¤©̧ â¦ ¶çªÝm sÄBºïçá¥D å_és>\Vï 
¼åì\çÅ  kVìÝç>ï¹[ JéD í¤lòÂþ¼Å[ [̈Ãç>Â 
ïkM¥ºï^.

Àºï^ åi¦D k«Âí¦Vm [̈® WçªÝ>V_ åi¦D 
kÍms|D.

[̈ z|DÃÝ]_ zw©ÃD Ö_éV\_ ÖòÂþÅm [̈® 
WçªÝ>V_ zw©ÃD kÍms|D.

ª̈¼k >B¡ ØÄFm å_é kVìÝç>ïçá Øk^çáÝ >V¹_ 
¿̈] çkÝmÂ ØïVõ| ¶ç> *õ|D *õ|D ØÄV_o 
\ª©ÃV¦D ØÄFm ØïV^Óºï^ ̧ Åz «ºï«Vâ½ªÝ]_ ·u®D 
ØÃV¿m ÿ¼w kòD ØÃV¿m sÝ]BVÄ\Vª cðìs[ ØÃV¿m 
ÖÍ> sÄBºïçá ÎòxçÅ Ã]¡ ØÄF>V_ Îò ÖéâÄD xçÅ 
Ã]¡ ØÄFk>uzß Ä\D. åDç\B¤BV\¼é¼B WD\]BVï. 
¶ç\]BVï g¼«VÂþB\Vï kVw Öm kakzÂzD.
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Öç>ß ØÄV_KD ØÃV¿m Öm Îò ÄV>V«ð sÄB\VïÝ 
¼>V[ÅéVD. gªV_ Öç>ß ØÄFm ÃVìÝ>V_  gßÄìB©Ã¦Ý>Âï 
¶ás_ ¶>[ ÃB[ï^ ÖòÂzD.

Ã]çªÍm kò¦ºïÓÂz ïVâ½uz^ ØÄ[® Îò 
zòåV>ö¦D Ãé sÝç>ï^ ïu® ¶¤Ím ØïVõ| ÄV]Âï x½BV> 
sÄBºïçá ÖÍ> «ºï«Vâ½ªD sÝç> JéD Î¼« åV¹_ ÄV]Ým 
s¦éVD. 

cºïÓÂ¼ï Ø>öBVm Àºï^ ¼k® gáVï \V¤s|Tìï^.

cõç\l_ Îò sÄBÝç> ¶çªkòD AöÍm 
ØïV^á¼kõ|D. 

ÖÍ> céþ_ BVòD å_ékìïÓD 
þç¦BVm. ¨kòD Øïâ¦kìïÓD 
þç¦BVm. ¶k«kì å|\ª]_ c^á 
Ã ] ¡ ï ^  > V [  ¶ k ì ï ç á  
gâ½©Ãç¦ÂþÅm.

Îòkì ¨[ª>V[ å_ék«Vï 
ÖòÍ>VKD Eé ¼å«ºï¹_ ¶kì °[ 
Øïâ¦k«Vï \V®þÅVì ̈ [ÅV_ ¶kì 
\ª]_ c^á Ã]¡ï^ >V[ ïV«ðD. 

Ö >ª V _ > V[ t ï©Ø Ã ö B 
\ïV[ïÓD, zòåV>ìïÓD, ÄVtBVìïÓD BVç«© ÃVìÝ>VKD 
""zwÍ>VF'' ̈[® ¶çwÂþ[Åªì.

ÃVkD ¶kìï¹[ \ª]_ Sub Conscious Minddc^á 
Ã]¡ï¼á ¶kìïçá gâ|sÂþ[Åª ̈ [® QVMï^ Ø>öÍm 
çkÝ]òÂþÅVìï^ ¼ÃVoòÂþÅm.

¶¼>¼ÃV_ åVD \uÅkìïçá© ÃaÂz©Ãa kVºï¼kõ|D 
[̈Å ̈ õðÝ]_ ¶kìï^ ̈ ©Ã½ ̈ _éVD ïi¦©Ã¦¼kõ|D 
[̈® WçªÂþ¼ÅV¼\V å\Âz ¶Í>Â ïi¦D kòD.
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c>V«ð\Vï åVD Îòkç« \ª]_ WçªÝm ¶kìï^ 
åVÄ\Vï© ¼ÃVï¼kõ|D ̈ [® WçªÝ>V_ åVD >V[ åVÄ\Vï© 
¼ÃV¼kVD. °Øª[ÅV_ åVÄ\Vï© ¼ÃVï ¼kõ|D ̈ [Ãç>Â 
ïuÃçª ØÄFkm  å\m \ªD >V¼ª?

ª̈¼k å\m \ª]_ Ã]¡ °uÃâ| åVD åVÄ\Vï© ¼ÃV¼kVD. 
gï¼k AöÍm ØïV^Óºï^. cºï^ ̈ ]öïçá, m¼«Vþïçá 
Ä¸ÂzD ØÃV¿m ¶Í> ÄVÃD cºï^ \ª]_ Ã]¡ïáVþ Àºï^ 
>V[ ¶Í> ÄVÃÝ]uz gáVTìï^ [̈Ãm WçªsòÂïâ|D. 
¶kìïçá ¶m ÃV]ÂïVm. ̈ª¼k \uÅkìïçá© Ãu¤ WçªÂzD 
ØÃV¿m ¶>Vkm ¼ïVÃ\VªØ>Vò óµWçél_ Àºï^  Ö©Ã½ß 
ØÄFBéVD.

Îòkç«©Ãu¤ WçªÂzD ØÃV¿¼> cºïÓÂz ¼ïVÃD 
°ïÝ]uzD kòþÅØ>[ÅV_ ¶Í> Ä\BÝ]_ Ökç«©Ãu¤ 
WçªÂzD ØÃV¿m åV[ WD\]BVï ÖòÂþ¼Å[.

"" m̈ å¦Í>V_ åV[ Ökç«© Ãu¤ WçªÂzD ØÃV¿m åV[ 
WD\]BVï cðì¼k['' ̈ [® å\m ̈õðºïçá© Ã]¡ ØÄFm 
ØïV^á¼kõ|D. ¶Í> "" m̈ å¦Í>V_ ̈ [ØÅVò sÄBD ̈¹]_ 
å¦ ÂzD ' ' .  ¶Í> sÄBD å¦ ÂzD ØÃ V¿m \ªm 
WD\]BVþs|þÅm. ̈ ª¼k Îò Øïâ¦sÄBÝç> å_ésÄB\Vï 
\Vu®k>uz å\m \ªç>, ¨õðºïçá ØÄB_ïçá 
\VuÅ¼kõ|D ̈[Ãç>© AöÍm ØïV^Óºï^.

\uÅkìïçáÂ Øï|Âï¼kõ|D ¨[Å ¨õðD 
BVòÂØï_éVD ÖòÂþÅ¼>V ¶kìï^ c¦ª½BVï Eé 
ïVöBºïçá ØÄF>V_ \â|¼\ WD\]BVï kVwx½¥D. 
Ö_çéØB[ÅV_ Øï|Âï¼kõ|D ̈ [Å ̈ õðD c^ákìï^ 
>V[ Øï|kVìï^. 

c>V«ð\Vï cºïám Ä¼ïV>«ì cºïçá °\Vu¤ cºï¹[ 
¯ìTï ØÄVÝmÂïçá ¶ÃïöÝmß ØÄ[®sâ¦Vì ̈ [® çkÝmÂ 
ØïV^¼kVD. Àºï^ Îò¼kçá cºï^ >D¸ ¶ÃïöÝ> 
ØÄVÝmÂïçá ̈_éVD ÖwÍm å|ÝØ>òsuz kÍ>V_ >V[ WD\] 
[̈® ]òDÃÝ ]òDÃ ¼BVEÝmÂ ØïVõ½òÍyìï^ [̈ÅV_ 



«ºï«Vâ½ª «ïEBD 31

ÖòÂzD ØÄVÝmÂïçá¥D su®sâ| Àºï^ å|ÝØ>òsuz 
kÍms|Tìï^.

ª̈¼k ¶©Ã½ WçªÂïV\_ ̈må¦Í>V_ ̈[ >D¸çB© Ãu¤ 
åV[ WçªÂzD ØÃV¿m åV[ WD\]BVï, ¶ç\]BVï, 
ÄÍ¼>VÄ\Vï Öò©¼Ã[ ¨[® ]òDÃ ]òDÃÂ í¤Â 
ØïVõ½òÍyìï^ ̈[ÅV_ ÖÍ> ̈õðºï¹_ Øïâ¦ sÄBºï¼á 
Ö_çé. ¶>Vkm m̈ å¦Í>V_ [̈ >D¸çB© Ãu¤ åV[ 
WçªÂzD ØÃV¿m WD\]BVï, ÄÍ¼>VÄ\Vï Öò©¼Ã[ 
¨[® ]òDÃÝ ]òDÃ í®D ØÃV¿m 
¶Í> "" m̈ å¦Í>V_'' ̈ [Å 
kVìÝç>Âz °¼>V Îò 
sÄBD å¦ÂzD.

Àºï^ WçªÝ> sÄBD 
Àºï^ WçªÝ> \V]ö 
å¦ Â ï ¼ kõ|D ¨[ Å 
¶kEBD Ö_çé. Àºï^ 
s ò D ¸ B  s Ä B D  
ï õ ½ ©Ã V ï  å ¦ Â z D  
¶>[¸Åz cºï^ >D¸l[ 
¼\_ c^á ¼ïVÃD yìÍm 
Àºï^ WD\]BVþs|Tìï^.

ª̈¼k åVD ¨õbD 
ÎËØkVò ¨õðºïÓD, 
¼Ã·D ÎËØkVò ØÄVuïÓD 
tï¡D ïkª\Vï çïBVá 
¼kõ½B ¶kEB Ý ]_ 
c^¼áVD ̈[Ãç> ïkª\Vï© 
AöÍm ØïV^Óºï^.

Ö«õ¦Vk>Vï, ]̈öïçá 
TµÝmkm ̈[ÃmD ¶kìï¹¦D  Äõç¦l|km ̈[ÃmD tïtï 
·éÃD. gªV_ m¼«VþïÓ¦[ Äõç¦l|k¼>V ¶kìïçá 
ØÛl©Ã¼>V ¶kìï¹¦D kV>V|¼>V >V[  tï¡D ï½ª\Vª 
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sÄBD. °Øª[ÅV_ ÖÍ>Ý m¼«VþïÓ¦[ åVD kV>V|D ØÃV¿m 
å\m \ªm cðìßE kÄ©Ã|þÅm. ¶©ØÃV¿m AÝ] Î¿ºïVï 
¼kçéØÄFBV\_ ¼>çkl_éV> Ö¦Ý]_ ¼>çkBuÅ 
kVìÝç>ïçá© ¼ÃEsâ| x½Øk|Ým kÍm s|¼kVD. gªV_ 
Öm¼k ]̈öï¹¦D åVD ¼ÃVFs|D ØÃV¿m åVD Øku¤ 
ØÃu®s|¼kVD. °Øª[ÅV_ ̈ ]öïçá© Ãu¤ åVD WçªÂzD 
ØÃV¿m ¶m AÝ]l_ ÖòÍm kòþÅm. 

å[ÅVï Wçªs_ ØïV^Óºï^ Øïâ¦ ïVöBD ØÄFÃkìï^ 
Ãéì WD\]BVï ÖòÂzD ØÃV¿m å_é ïVöBD ØÄFÃkìï^ °[ 
WD\]BVï Ö_çé?

Ö>uïVª ïV«ðÝç>Ý Ø>öÍm ØïV^Óºï^. Ãé ¼Ãì 
ØÄV_KD kVìÝç> Öm>V[. åV[ å_é ïVöBD >V[ ØÄFþ¼Å[. 
gªV_ WD\]¼B Ö_çé ̈[þÅVìï^.

°Øª[ÅV_ å_ékì ̈[Ãm ¼k® k_ékì ̈[Ãm ¼k® ÖÍ> 
céþ_ å_ékªVï kVµÍ>V_ \â|D ¼ÃV>Vm. k_ékªVï¡D 
kVw¼kõ|D.

Øïâ¦ ïVöBD ØÄF¥D Ãé¼Ãì WD\]BVï kVµkm 
©̈Ã½ØBM_ ¶kìï^ k̈ì *>Vkm ¼ïVÃD °uÃâ¦¡¦[ 
¶kìïÓç¦B gµ\ª]_ ¶kç«Ý ]â½s|þÅVì ¶_ém >ªm 
ØÄ_kVÂçï© ÃB[Ã|Ý] Ø«á½ïçáÂ ØïVõ| 
¶½Ýms|þÅVì ¶_ém ØïVçé ØÄFm s|þÅVì.

ÖËkV® >ªm å|\ª]_ c^á ¼ïVÃÝç> Ø¦[Äçª, 
ÃBÝç> \M>V¸\Vªt[¤ ïòçðl[¤ Îò Øïâ¦ ïVöBÝ]_ 
~|Ãâ| ¶Í>© Ã]çk c¦ª½BVï ¶aÝmsâ| ¶kì 
WD\]BVïÝ #ºþs|þÅVì.

gªV_ å_é ïVöBD ØÄF¥D ÃéòD °[ WD\]BVï 
Ö_çéØB[ÅV_ ¶>uzÂ ïV«ðD ¶[AD ïòçð¥D >V[.

å\Âz m¼«VïD ØÄF> Îòkç« å\ÂzÂ Øï|>_ ØÄF> 
Îòkç« ]ò©̧  ¶½Âï¡D \ª]_éV\_ ¶½ÂïV\_ ÖòÂï¡D 
x½BV\_ ¶kìïçáÝ m[Ã©Ã|Ý>¡D x½BV\_ 
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m[Ã©Ã|Ý>V\_ Öò©Ã>uzD x½BV\_ ÖÍ> \ª>V_ ]ªxD 
A¿ºþ, A¿ºþ WçªÝm WçªÝm å_ékìï^ ïi¦©Ãâ|Â 
ØïVõ| ÖòÂþÅVìï^.

gªV_ Øïâ¦kìï^ °[ WD\]BVï ÖòÂþÅVìï^ ̈[ÅV_ 
¶kìï^ å|\ª]_ c^á Ã]¡ïçá BVç«© Ãu¤¥D ïkçé© 
Ã¦V\_, ¶[¸_éV\_, ïòçðl_éV\_ c¦ª½BVï °>Vkm 
ØÄFm ¶aÝmsâ| WD\]BVïÝ #ºþs|þÅVìï^.

ª̈¼k ÖM å_ékìï^ WD\]BVï kVw¼kõ|D ̈ [ÅV_ 
åVD å\m Ã]¡ïçá AÝ]Âz \Vu¤¼B gï¼kõ|D.

Ö[ÐD EéxÂþB\Vª sÄBºïçá© ÃVìÂï© ¼ÃVþ¼ÅVD. 
Öç>Â ïkª\Vï© Ã½Ým© AöÍm ØïVõ| å\m kVµÂçïl_ 
ÃB[Ã|Ý]ªV_ ÖM¼\_ ÎËØkVò Wt¦xD WD\]BVï 
kVwéVD.

©̈ØÃV¿Ø>_éVD cðìßEkÄ© Ã|þ¼ÅV¼\V ¶©ØÃV¿m 
¶|Ý> Wt¦¼\ ¶ç>© \Vu¤ ÄÍ¼>VÄ©Ã¦ ¼kõ|D.

" "gÇV' ' å\Âz Îò ¶òç\BVªØ>Vò kVF©AÂ 
þç¦Ý]òÂþÅm. Ö©ØÃV¿m å\m å|\ª][ gwÝ]uz 
ØÄ[®sâ¼¦VD. Ö©ØÃV¿m åVD m̈ WçªÝ>VKD ¶m 
Ã]¡ïáVþ kVµÂçïl_ å¦Âï©¼ÃVþÅm ̈[® ̈õè \þµßE 
¶ç¦Ím åVD ̈ >uïVï ¼ïVÃ©Ãâ¼¦V¼\V c¦ª½BVï ¶Í> 
sÄBÝç> \ÅÍmsâ| å\Âz ̈ [Øª[ª sÄBºï^ ¼>çk¼BV 
¶ç> \â|D \ª]_ Ã]¡ ØÄFB¼kõ|D.

c>V«ð\Vï å\Âz Îò g½ ïVì ¼kõ|D ̈ [ÅV_ åDç\ 
BV«Vkm ¼ïVÃ©Ã|Ý] åVD ¼ïVÃÝ][ cßÄVèÂ ØïVD¸_ 
ÖòÂzD ØÃV¿m åV[ g½ ïVì kVºþ ¶]_ ÃBðD ØÄF¼k[ 
[̈® ]òDÃÝ ]òDÃ  Àºï^ ¼BVEÂzD ØÃV¿m ¶m Ã]kVþ 
s|þÅm.

""Î¼« ï_o_ Ö«õ| \VºïVF'' ̈ [® ØÄV_kç>© ¼ÃVé 
Î[®, å\Âz kÍ> ¼ïVÃxD Øk¹¼B ØÄ[®sâ¦m. ¶Í>Â 
¼ïVÃÝç>© ÃB[Ã|Ý] å|\ª]uz ØÄ_k>V_ Î[® gl«D 
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Øïâ¦ sÄBD åDç\ sâ| Øk¹¼B ØÄ[®sâ¦m. Ö«õ| 
å_é sÄBÝç>© Ã]¡ ØÄFB å\Âz Îò kVF©A þç¦Ýmsâ¦m. 
å\Âz *õ|D ¼ïVÃD k«Vm. ÖòÂzD ¼ïVÃxD ¶]ïöÂïVm.

ÃVìÝyìïáV Ë̈ká¡ ·éÃ\Vª ka Öm. Öç>© Ãu¤ 
BVò¼\ ÖËká¡ Ø>¹kVïÂ íÅ¼k Ö_çé.

°Øª[ÅV_ BVòÂzD Ömkç« Ø>öBVm ¼ÃVoòÂþÅm. 
ª̈ÂzD Ö©ØÃV¿m>V[ Öç>©Ãu¤ Ø>öÍ>m.

åVD ̈©ØÃV¿m Ø¦[Ä[, ¼ïVÃD, ÃBD, kÞÄD, ÃaÂzÃa 
kVºzD cðì¡ ¼ÃV[Å cðìßE kÄ©Ãâ¦ Wçél_ 
ÖòÂþ¼ÅV¼\V ¶|Ý> sªV½ ¶Í> sÄBºïçá \ÅÍmsâ| 
å_é sÄBºïçá ̈Ëká¡ ¼kõ|\VªVKD Ã]¡ ØÄFkç>s¦ 
ÖÍ> \V]ö cðìßE kÄ©Ãâ¦ Wçél_ åVD Ã]¡ ØÄFkm 
Ã·\«Ý>Vè ¼ÃV_ gw\Vï© Ã]kVþ å\m kVµs_ ¶m 
ïõ½©ÃVï å¦ÂþÅm.

ÖM¼\_ ©̈ØÃV¿Ø>_éVD ¼ïVÃD, Ø¦[Ä[, ÃBD 
kòþÅ¼>V ¶©ØÃV¿¼> ¶Í> Ö¦Ýç>sâ| {½s|ºï^.

Öm ¶Eºï\Vï ÖòÂïéVD AÅxmz ïVâ½ {|kç>©¼ÃV_ 
ÖòÂïéVD. gªV_ å\Âz WD\] ¼kõ|D ¶_ékV?

Îò z¤©̧ â¦ ̈ _çéÂz¼\_ ¼ïVÃÝç>Â ïâ|©Ã|Ý> 
x½Bs_çéØB[ÅV_ x>o_ ¶Í> Ö¦Ýç>sâ| {½ßØÄ[® 
¨ºïVkm Îò ¶ç\]BVª Ö¦Ý]_ ¶\ìÍmØïVõ| 
c¦ª½BVï å_é sÄBºïçá© Ã]¡ ØÄF¥ºï^.

©̈ØÃV¿m Àºï^ ÄïÛWçéÂzÝ 
]òD¸ kòþSìï¼áV ¶©ØÃV¿m 
*õ|D kÍm ¶¼> Ö¦Ý]_ ¼ïVÃD 
kÍ> Ø¦[ÄªVª ¶¼> Ö¦Ý]_ kÍm 
W_Kºï^. ¶©ØÃV¿m x[A ÖòÍ> 
¼ïVÃD kÍ> cðìßEkÄ©Ãâ¦ 

\M>ªVï Ö_éV\_ Ö©ØÃV¿m Ø>¹kVª \M>ªVï 
Öò©¬ìï^.
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Ö©ØÃV¿m *õ|D Àºï^ ¼ïVÃD kÍ> Îò óµWçéÂzß 
ØÄ[ÅV_ í¦ ÖÍ>xçÅ Àºï^ Øku¤ ïVõ¬ìï^ °Øª[ÅV_ 
Ö©ØÃV¿m cºï^ AÝ] \â|¼\ ¼kçé ØÄF¥D. \ªm ¼kçé 
ØÄFBVm. AÝ] \â|¼\ ¼kçé ØÄFm \ª]_ cðìßEï^ 
Ö_çéØB[ÅV_ åVD ØÄF¥D ¶çªÝm sÄBºïÓD 
ÄöBVª>Vï¼k ÖòÂzD. Ø>¹kVª>Vï¼k ÖòÂzD. ¸Åz 
Îòx½Øk|Ýmsâ¦V_ åD ¼ÃßçÄ åV¼\ ¼ïâï\Vâ¼¦VD. 
]ç«©Ã¦Ý]_ kòD ï>VåVBï[ ¼ÃV_ gþs|¼kVD.

¨ª¼k *õ|D ÎòxçÅ Wçª¡Ã|Ýmþ¼Å[ . 
«ºï«Vâ½ªÝ]_ ·u¤ å_é sÄBºïçá© Ã]¡ ØÄF¥ºï^. 
¶_ém Ø¦[Ä[, ¼ïVÃD, ÃBD kòDØÃV¿m ¶Í> ¼å«Ýç>© 
ÃB[Ã|Ý] å_é sÄBºïçá© Ã]¡ ØÄFm Àºï^ WD\]BVï 
kV¿ºï^.

¼\KD Eé «ïEBºï^ Ãu¤ ÃVì©¼ÃVD. BVì *>Vkm 
cºïÓÂzÂ ¼ïVÃD ÖòÍ>V_ x>o_ >MBVï ¶\ìÍm ¶kìïçá 
WçªÝm© ÃVòºï^.

¶kç«© Ãu¤ WçªÝ>¡¦[ 
c º ï Ó Â z Â  ¼ ï V Ã D  
k ò þ Å Ø > [ Å V _  À º ï ^  
å|\ª]uzß ØÄ[®sâÏìï^ 
[̈® ¶ìÝ>D. c¦¼ª å\ÂzÝ 
¼>çkBVª å_é sÄBºïçá© 
Ã]¡ ØÄFm ØïV^Óºï^. í¦¼k 
Ökç«© Ãu¤åV[ WçªÂzD 
ØÃ V¿m å V[ WD\]B V ï ,  

¶ç\]BVï, ÄÍ¼>VÄ\Vï Öò©¼Ã[ [̈® Îò kVìÝç> 
í¤s|ºï^. ¼>çk©Ãâ¦V_ [̈ \ª]_ c^á ·Ý>]uz 
]̈«Vª sÄBºï^ Øk¹¼B ØÄ_þÅm.

[̈ \ª]_ WD\]Âz ̈]«Vª sÄBºï^ Øk¹¼B ØÄ_þÅm. 
Ö>[ JéD ̈[ \ªD #Fç\BVþÅm ̈[® WçªÂzD ØÃV¿m 
c¦ª½BVï åVD å[ç\ ¶ç¦þ¼ÅVD. \ªD c¦¼ª 
#Fç\Bç¦þÅm.
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Îòkö[ ¼\K^á ¼ïVÃÝç> xu¤KD ¶ïuÅ ¼kõ|D 
[̈ÅV_ x>o_ ¶kç«© Ãu¤ WçªÂzD ØÃV¿m kòD 
¼ïVÃÝç> Øk¹¼Bu¤sâ|© ̧Åz å_é sÄBÝç>© Ã]¡ ØÄFm 
ØïV^Óºï^.

Ö«õ¦Vkm ¶k«m Açï©Ã¦Ýç>© ÃVòºï^. å\Âz 
¨©ØÃV¿m¼\ ¼ïVÃD ¨[Ãm Ãés>\Vª k½kºï¹_ 
Ã]kVþÅm. Eéç« Açï©Ã¦Ý]_ ÃVìÝ>V_ ¼ïVÃD kòD. 
Açï©Ã¦Ý]_ Îòkç«© ÃVìÝ>¡¦[ ¼ïVÃD kòþÅØ>M_ 
c¦ª½BVï ïõïçá J½ å_é sÄBºïçá©Ã]¡ ØÄFm 
ØïV^Óºï^. ©̈ØÃV¿m ¶kö[ Açï©Ã¦Ýç>© ÃVìÝm 
cºïÓÂz ¼ïVÃD k«s_çé¼BV ¶©ØÃV¿m ¶kì *m 
cºïÓÂz ÖòÂzD ¼ïVÃD ÀÂï©Ãâ|sâ¦m ̈[Ãç>© AöÍm 
ØïV^Óºï^.

EéòÂz Îòkö[ z«çéÂ ¼ïâ¦V¼é ̧ ½ÂïVm. ¼ïVÃD 
kòD. ¶©Ã½lò©Ãkìï^ ¶kì ¼ÃEB z«o[ Ã]sçª© 
¼ÃVâ|Ý ]òDÃÝ ]òDÃ ¼ïâïéVD.

ÖËkV® Ø>V¦ìÍm ¼ïâ|kòD ØÃV¿m Îò ïâ¦Ý]_ 
¶kì *m^á ¼ïVÃD \çÅÍmsâ¦m ̈ [ÅV_ cºï^ ¼ïVÃD 
¶aÂï©Ãâ|sâ¦m.

Îòkì å¦©Ãm, ¼ÃVkm,kòkm ¼Ã·km, ¼ÃV[Åçk¥D 
EéòÂz ̈ ößÄçé cõ|ÃõbD. ¶Ý>çïBkìïçá ¶kìï^ 
ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ½s½ ÖòÍ>V_ ¶ç> ½sl_ ¼ÃVâ|© 
ÃVòºï^. ¶©ØÃV¿m Îò¼kçá c¦¼ª ¼ïVÃD kÍ>V_ 
¶©ØÃV¿m c¦¼ª ½sçB W®Ý]sâ| ïõïçá J½ 
\ª]uz^ å_é sÄBºïçá© Ã]¡ ØÄF¥ºï^ *õ|D *õ|D 
ÖÍ>Â ïVöBÝ]çªß ØÄF¥ºï^. ̈©ØÃV¿m ¶kç« T½¼BVs_ 
ÃVìÂzD ØÃV¿m cºïÓÂz ¼ïVÃ¼\ k«s_çé¼BV ¶m 
AÝ]Âzß ØÄ[®sâ¦V¼éV ¶m ¶aÂï©Ãâ|sâ¦m.

¶kòÂz ¼ÃV[ ØÄFm ¶kòç¦B kVìÝç>çB ¼ïâzD 
ØÃV¿m ¼ïVÃD k«éVD. x>o_ ¼ïVÃD kòþÅ>V Ö_çéBV 
[̈® ¼ÄV]Ým© ÃVòºï^. ¼ÃVM_ ¶kò¦[ ¼Ã·D ØÃV¿¼> 
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¼ïVÃD kòþÅm ̈ [ÅV_ ¶kò¦[ 
kVF ¼ÃEÂ ØïVõ½òÂzD ØÃV¿¼> 
\ª]_ å_é sÄBºïçá© Ã]¡ ØÄFm 
ØïVõ½òÂï ¼kõ|D. Îò¼kçá 
¼ïVÃD ¶]ï\Vþsâ¦m. kVF¼ÃÄ 
x½BV\_ cá®þSìï^ ¨[ÅV_ 
¼ÃVçª ïâ ØÄFmsâ| >MBVï 
câïVìÍm å_é sÄBºïçá© Ã]¡ 
ØÄFm ØïVõ| *õ|D ÄïÛ WçéÂz 
kÍ>¡¦[ \®Ã½¥D ¶kòÂz ¼ÃV[  

ØÄFm ¼ÃÄ ¼kõ|D.

¨©ØÃ V¿m ¶kò¦[ ¼Ã·D ØÃ V¿m Àºï^ 
cðìßEkÄ©Ã¦s_çé¼BV, cºï¹[ Øïâ¦ Ã]¡ï^ AÝ]Âz 
kÍmsâ¦m ̈[® ¶ìÝ>D.

#«\Vï ÖòÍm ØïVõ| ¶kìïÓÂzÝ Ø>öBV\_ BVì *m 
cºïÓÂz ¼ïVÃD kòþ¼Å¼>V ¶kìïçá ¶kìï^ ÖòÂzD 
Ö¦Ý]u¼ïV, ¼kçé ØÄF¥D Ö¦Ý]u¼ïV ØÄ[® ¶kç« #«\Vï 
ÖòÍm ÃVìÂï¼kõ|D. Îò¼kçá ¶kç« ÃVìÂzD ØÃV¿m 
cºïÓÂzÂ ¼ïVÃD k«s_çé ¨[ÅV_ ¶m °uïª¼k 
¶aÂï©Ãâ|sâ¦m ¨[® ØÃVò^. Îò¼kçá ¼ïVÃD 
kÍmsâ¦m ̈[ÅV_ åVD °uïª¼k í¤B kaxçÅ©Ã½ ØÄFm 
¶Í> ¼ïVÃÝ]çª ¶aÝms¦ ¼kõ|D.

¶|Ý>Ã½BVï ¶kç« ¼å«½BVïß ÄÍ]Ým ïõ¼ðV| ïõ 
¼å«Vï ¶kç«Â íìÍm ÃVìÂï ¼kõ|D. Îò¼kçá ¶©Ã½© 
ÃVìÂzD ØÃV¿m ¼ïVÃD kòþÅØ>M_ ¶ç> ¶©AÅ©Ã|Ý] 
s|ºï^. ¶|Ým ¶ç>©Ãu¤© ¼ÃÄ¼kõ|D. ¼Ã·D ØÃV¿m 
kòD ¼ïVÃºïçá¥D Äö ØÄFm ØïV^Óºï^.

ÖËkV® BVì *m cºïÓÂzÂ ¼ïVÃD ÖòÂþÅ¼>V, 
c>V«ð\Vï \VtBVì , \ò\ï^, ïðk[, \çªs, 
åõÃìïÓÂz^, cÅsªìïÓÂz^, Ø>Va_mçÅßÄVìÍ> 
åõÃìïÓ¦[, z|DÃÝ>Vò¦[ ª̈ k̈ò¦ªVª cÅsKD 
°uÃ|D ¼ïVÃÝ]çª ¶a©Ã>uz x[ ¶kìï¹_ BV«Vkm 
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Îòkç« ¼ Ä V >çª xBuEÂ ï V ï ¨|ÝmÂØï Võ| 
ØÄB_Ã|Ý]©ÃVòºï^.

Í̈Ø>Í> sÄBºï¹_ cºïÓÂz ¼ïVÃD, Ø¦[Ä[, ÃBD 
¼ÃV[Åçk ÖòÂþÅm ̈ª Îò Øk^çáÝ >V¹_ Ãâ½Bo|ºï^. 
¶]_ °>Vkm Î[çÅ ¨|ÝmÂØïVõ| åVD ØÄV[ª 
kaxçÅï¹_ ¶ç> ¶a©Ã>uz xBuE ØÄF¥ºï^. Ö©Ã½ 
ÎËØkV[ÅVï ¶Í>© Ãâ½Bo_ Öò©Ãç> ¨|Ým 
\Vu¤sâÏìï^ [̈ÅV_ ÖM cºï^ kVµÂçïl_ WD\] 
\â|¼\ ÖòÂzD.

]̈öïçá Øk_é ¼kõ|D ̈[ÅVKD m¼«Vþïçá Øk_é 
¼kõ|D ̈[ÅVKD WD\]BVï kVw¼kõ|D ̈[ÅVKD x[ªì 
åVD í¤B kaxçÅïçá© ÃB[Ã|Ý] åVD \ªç> Øk_é 
¼kõ|D.

Îòkì *m cºïÓÂz ̈ Í>Â ¼ïVÃxD ÃBxD, Ø¦[ÄÐD 
Ö_çéØB[ÅV_ Àºï^ ¶kö¦D ïõ½©ÃVï ØÛlÝms¦éVD.

åV[ *õ|D í®þ¼Å[. ̈ ]öï^, m¼«Vþï¹¦D åVD °[ 
¼>Vu®©¼ÃVþ¼ÅVD ̈ [ÅV_ åVD \ª]oòÍm ¼ÃEÂØïVõ| 
Öò©¼ÃVD. ¶kìï^ AÝ]loòÍm ¼ÃEÂØïVõ½ò©ÃVìï^. 
¶©ØÃV¿m Àºï^ å_ék«Vï ÖòÍ>VKD Äö, Øïâ¦k«Vï 
ÖòÍ>VKD Äö, AÝ]loòÍm Îò sÄBÝç>ß ØÄB_Ã|ÝmTìï^ 
[̈ÅV_ WßÄBD Øku¤ ¶ç¦BéVD. \ª]oòÍm ØÄF¥D 
ØÃV¿m ¼>V_s>V[ ¶ç¦Tìï^.

»ç«¼B °\Vu®Ãkìï^ ïÞÄV, ¼ÃVç>© ØÃVòâïçá 
ÃmÂþ suÃkìï^ ç>öB\Vï »òÂz^ céVkòþÅVìï^. ¶¼> 
Ä\BD å_é ïVöBD ØÄFÃkìï^ ÃBÍm ÃBÍm kVµþÅVìï^.

°Øª[ÅV_ å_éïVöBD ØÄFÃkìï^ \ª]_ Ã]¡ï^ 
ÖòÂþ[Åª. Øïâ¦ ïVöBD ØÄFÃkìï^ \ª]_ Ã]¡ï^ 
Ö_çé. 

ÖËkV® Øïâ¦ ïVöBºï^ ÄJï s¼«V> ØÄB_ 
ØÄFÃkìïçá ̈ ]ìÝm åVD Øku¤ØÃÅ ¼kõ|Ø\[ÅV_ åD 
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\ª]_ c^á Ã]¡ïçá ¶©AÅ©Ã|Ý]ªV_ \â|¼\ x½¥D 
[̈Ãç>Ý AöÍm ØïV^Óºï^.

å\m \ª][ WD\]Âz ̈]«Vª sÄBºï^ ̈çk ̈çk ̈[® 
x>o_ Îò Ãâ½Bo|ºï^. ¶]oòÍm Î¼« Îò sÄBÝç> 
\â|D |̈Ým ¶ç> ÀÂzk>uïVª ¼kçéçBß ØÄF¥ºï^. 
¸[ªì Ãâ½Bo_ c^á ¶|Ý> sÄBÝç> ̈ |Ým ¶a¥ºï^. 
ÖËkV® ÎËØkV[ÅVï ØÄFm k«¼kõ|D.

Ãâ½Bo_ x>éVk>Vï c^á Ã]¡ïçá ÀÂzD ØÃV¿m åVD 
ØÄF¥D >k®ïçá Ö«õ¦Vkm J[ÅVkm Ã]¡ïçá ÀÂzD 
ØÃV¿m ÄöØÄFms¦éVD. ÎËØkVò Ã]¡ïçá ÀÂzD 
ØÃV¿mD å\Âzß EÅÍ> ¶ÐÃkD þç¦ÂþÅm. ª̈¼k 
ØÃV®ç\BVï ¶]_ ~|Ã|ºï^.

nDÃm kò¦ºïÓÂz© ̧ Åz WD\]BVï kVµ¼kVD ̈ ªÂ 
ïðÂþâ| Îò¼kçá kVµÍm kò¼kVD ̈[ÅV_ nÍm \V>ºï^ 
\â|D ØÄV_osâ| ÖÍ>© Ã]¡ïçá ¶aÝm sâ¼¦VD 
[̈ÅV_ WD\]BVª Îò \M>ªVï sç«s_ \V¤s¦x½¥D.

¨ª ¼k ÖÍ>© ÃluEçB tï 
ØÃV®ç\BVï ïkª\Vï, ¶ÂïçÅ¥¦[ 
ØÄFB¼kõ|D.

åV[ ¼\¼é z¤©̧ â|^á ¶çªÝm© 
ÃluEïçá¥D ¶ÐÃk ̄ ìk\Vïß ØÄFm 
Øku¤ ØÃuÅ> V_ >V[ ÖkuçÅ 
cºïÓÂz© ÃöÍmç« ØÄFþ¼Å[.

åV[ ï_Ùöl_ Ã½ÂzD ïVéÝ]_ 
¨[Ð¦ [  Î ò  åõ Ã ì  Ã ½ Ý m Â  
ØïVõ½òÍ>Vì. ¶>[ ¸Åz åVºï^ 
¸öÍmsâ¼¦VD. Ãé kò¦ºï^ ïaÝm ¼ïVçkl_ ̈ [çª 
¼åö_ kÍm ÄÍ]Ý>Vì.

Ãé ÖéâÄ ÔÃVFï^ ï¦[Ãâ| >V[ kVµÍ> »öoòÍm 
s«Â]Bç¦Ím kÍ]ò©Ã>Vï [̈M¦D í¤ ¶¿>Vì. ¶Í> 
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»öoòÍm {½ kÍm sâ¦>Vï¡D, ÄV©ÃVâ½uïVï ka 
Ö_çéØB[®D >ªÂz \çªs, zwÍç>ï^ Öò©Ã>Vï¡D í¤ 
[̈M¦D c>s¼ïâ| ØïÞEªVì.

åV[ Öº¼ï Öò©Ãç> BVö¦xD >B¡ØÄFm íÅ¼kõ¦VD 
¨[® ¼ïâ|Â ØïVõ¦Vì. °Øª[ÅV_ ¶kì ï¦[ 
kVºþBkìï¹_ ØÃòDÃV¼éVì ̈[Ðç¦B \uÅ åõÃìï^ >V[. 
¶kç«© ÃVìÝ>¼é ̈ªÂz© ÃVk\Vï ÖòÍ>m. ¶kì >M gáVï 
ÖòÍ>VKD Ã«kVl_çé. ¶kòÂz \çªs, zwÍç>ï^ ¼k® 
Öò©Ã>V_ ¶kòÂz c>s ØÄF¼>[. ¶kòÂz z½lòÂï í¦ 
T| °uÃV| ØÄFm, ¼kçé Î[çÅ °uÃV| ØÄFm ØïV|Ým 
¶kö[ zwÍç>çB Ã^¹l_ ¼ÄìÝms|>_ ̈ ª¡D c>sï^ 
ØÄF¼>[.

¨[Ðç¦B åõÃìïÓÂz ÖÍ> 
sÄBD ̈ç>¥D Ø>öB©Ã|Ý>V\_ Öç>ß 
ØÄF¼>[. ¶kìï^ Ø>Vçé¼ÃEl_ 
Ø>V¦ìA ØïVõ| ¶kì Öºz kÍ>V«V? 
[̈® sÄVöÂzD ØÃV¿Ø>_éVD Ö_çé 
[̈® í¤ ¶kòÂïVï ØÃVF ØÄV_o 
¶kç« kVw çkÝ¼>[.

gªV_ ¶kì x[¸òÍ> »ö_ 
[̈ª >k® ØÄF>V¼«V ¶¼>¼ÃVé ÖºzD 

åV[ ¼kçél_ ¼ÄìÝmsâ¦ Ö¦Ý]KD Ãéç« °\Vu¤ ÃðD 
ÄDÃV]Âï g«D¸Ýmsâ¦Vì .  ¶kç« WçªÂzD 
ØÃV¿Ø>_éVD ̈ªÂzÂ ¼ïVÃD kòD. ¶Í> åõÃç«© ÃVìÂzD 
ØÃV¿m ¼ïVÃD kòD. ¶kö¦D ¼ÃEªV_ ¼ïVÃD kòD.

åV[ ¼\¼é ØÄV[ª «ºï«Vâ½ª sÝç>çB ÃB[Ã|Ý]   
¨[ \ª]_ ¶kì ¼\_ c^á ¼ïVÃÝ]çª© AÝ]Âz 
\Vu¤sâ¼¦[.

cõç\BVï åV[ Öç> ÃVìÝ¼>[. tï¡D å[ÅVï ØÄF>m. 
Ö©ØÃV¿m ¶ç> åV[ ØÄV_é ¼kõ½B ¶çªÝç>¥D 
¶kö¦D ¼å«½BVïß ØÄ[® í¤sâ¼¦[.
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Îò¼kçá ̈ ªÂz ÖÍ> «ïEBD Ø>öBV\_ ÖòÍ]òÍ>V_ 
¶kì *m ª̈ÂþòÍ> ¼ïVÃD [̈ kVµÂçïl_ tï©ØÃöB 
m[ÃÝç> °uÃ|Ý] ÖòÂzD. ¶kì WD\]BVïÝ>V[ kVµþÅVì. 
gªV_ åV[ WD\]BVï kVws_çé. ¶kç«© Ãu¤ WçªÂzD 
ØÃV¿Ø>_éVD åV[ >V[ m[Ã©Ã|þ¼Å[.

åV[ m[Ã©Ã|þ¼Å[ ̈ [Å sÄBD í¦Ý Ø>öBV\_ ¶kì 
WD\]BVï kVµþÅVì. Öm>V[ Ãéòç¦B Wçé¥D. 

¶¼>¼ÃVé 2.10 .2014 ¶[® Îò åÃì ¨[M¦D 
Ø>Vçé¼ÃEl_ Ø>V¦ìA ØïVõ¦Vì. ¶kì °uïª¼k Ã]çªÍm 
åVâïáVï ̈[M¦D Ø>Vçé¼ÃEl_ ¼ÃEÂ ØïVõ| ÖòÍ>kì. 
Îò ÃÝm ]ªºïÓÂz x[ªV_ ¶kì [̈M¦D Ø>V¦ìA  
ØïVõ| ¨[ ØÃBì þ¼Vìz\Vì. åV[ x>éç\ßÄö[ 
c>sBVáì. åV[ Îò n.°. ü̈. ¶]ïVö >tµåVâ½_ c^á 
xÂþB\Vª ØÃV®©Aï^ Ãéku¤_ åV[ kþÝm kòþ¼Å[. 
ØÄ[çªl_ Îò n.°. ü̈ ¶ïV¦t å¦Ý] kòþ¼Å[. gªV_ 
ª̈Âz  c¦o_ tï©ØÃöB sBV]¥D \ªÂzw©ÃxD ÖòÂþÅm. 
xÂþB© ØÃV®©Aï¹_ Öò©Ã>V_ Í̈¼å«xD Ø¦[Ä[ 
¶]ï\Vï ÖòÂþÅm. WD\]¼B Ö_çé. cºïçá© Ãu¤Â 
¼ï^s©Ãâ¼¦[. >B¡ØÄFm c>s ØÄF¥ºï^. åV[ ØÃöB 
¶]ïVö ¨[Ã>V_ >B¡ØÄFm ¨[çª c>Væª©Ã|Ý] 
s¦Vyìï^. [̈çª ©̈Ã½BVkm ïV©ÃVu®ºï^. [̈ clì 
cºï^ çïï¹_ >V[ ÖòÂþÅm. åV[ >uØïVçé ØÄFm 
ØïV^áéV\V ̈[® í¦ ̈õðD kòþÅm. ¶Í>ásuz c¦o_ 
Ãé ¼k>çªï^ ÖòÂþÅm. ª̈¼k ©̈Ã½BVkm [̈çªÂ 
ïV©ÃVu¤ s|ºï^. Àºï^ °¼>V EþßçÄ ØÄFm 
zð©Ã|ÝmTìï^ ̈ [® ̈ [ åõÃì ¼ÃVM_ ØÄV[ªVì ̈ [® 
í¤ªVì.

¶ k ì  í ¤B ç >  ¨_ é V D  ¼ ï â | Â Ø ï V õ |  
Ø>Vçé¼ÃEl¼é¼B Ãés> sÄBºïçá ¶kòÂz© AöB 
çkÝ¼>[. ØÄska Ø>V|EþßçÄ ̈ [Ãm \òÍm, \VÝ]ç«ï^ 
Ö_éV>m. åV[ ¼Ã·kç> Àºï^ ¼ïâ¦V¼é ¼ÃVm\Vªm ̈[® 
¶kö¦D í¤¼ª[. ¶kòç¦B ÖØ\l_ xïköçB kVºþÂ 
ØïVõ| c¦oB_ ÄDÃÍ>\Vï åV[ ¼ÃEB ÃÝm\è ¼å« 
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g½¼BV Ã]¡ïçá¥D, \ªD ÄDÃÍ>\Vï© ¼ÃEB ÃÝm \è ¼å« 
Ã]sçª¥D, céï ¶«EB_ ̈ÐD >çé©̧ _ ¼ÃEB ÃÝm\è¼å« 
g½¼BVsçª¥D ¶kòÂz ÖékÄ\Vï  ¶Ð©̧ çkÝ¼>[.

¼\KD ¶kì >ºï^ z|DÃÝ]_ 12 ¼Ãì n.¸.¨ü 
¶]ïVöïáVï¡D Ãé¼Ãì À]Ã]ïáVï¡D , Ãé¼Ãì 
kÂÿ_ïáVï¡D ÖòÂþÅVìï^ ̈ [® >[ z|DÃÝç>¥D Ãu¤ 
tï¡D ØÃòç\BVï ¼ÃEÂØïVõ¼¦ ÖòÍ>Vì.

ïÔö_ >[ z|DÃÝç>ß ¼ÄìÍ> ¶ÂïV¼k, >ºçï¼B °. 
ØÄ_kåVBþ [̈Å Es_ Ûâë, Ã·Ã]ÃVçáBÝ]_ ¶«Eªì 
z½lò©̧ _ Öò©Ã>Vï í¤ ¶kìïÓÂzD AÝ>ïD ½s½ 
¼ÃV[Åçkïçá ¶Ð©̧  çk¥ºï^ ̈[® ¼ïâ|Â ØïVõ¦Vì.

åVÐD ¶kìïÓÂz ¶Ð©̧  çkÝ¼>[. ¸Åz [̈M¦D 
Ø>V¦ìA ØïVõ¦ ¶kìï^ åV[ ¶Ð©̧  çkÝ>ç>© ÃVìÝmÂ 
ØïVõ½ò©Ã >Vï¡D ¶]_ í¤¥^á sÄBºïçáÂ ïç¦¸½Ým 
kòk>Vï¡D tï¡D å[ÅVï Öò©Ã>VïÝ Ø>ösÝ>ªì. ¶>[ 
¸Åz  9.10.2014 ¶[® Ø>V¦ìA ØïVõ¦ ¶kìï^ ̈ [çª© 
Ãu¤Ý >M©Ãâ¦ xçÅl_ sÄVöÂïÝ Ø>V¦ºþªì. åV[ BVì? 
º̈z z½lòÂþ¼Å[? ̈Ëká¡ ÄDÃV]Âþ¼Å[? ̈[ Ä¼ïV>«ìï^ 
º̈z c^áªì? ¶KkéïD BVòç¦B ØÃBö_ ÖòÂþÅm. 
]õ|ï_o_ gE«\D mkºþ ÖòÂþSìï¼á? ¶>Ðç¦B 
ÃÝ]«D BVòç¦B ØÃBö_ ÖòÂþÅm ¶Ð\] kVºþ 
ÖòÂþSìïáV ̈ª ¶|Âï|ÂïVï WçÅBÂ ¼ï^sïçáÂ ¼ïâ¦Vì.

åV[ ¶kö¦D ""°¼>V ¼åVF ̈ [® ̈ [M¦D ¼ÃEÌìï^, 
EþßçÄ Ãu¤Â ¼ïâÏìï^ Ã]_ ØÄV[¼ª[. Ö©ØÃV¿m 
>M©Ãâ¦ xçÅl_ °¼>¼>V ¼ï^sï^ ¼ïâþSìï^. ̈ >uïVïÂ 
¼ïâþSìï^? ̈[ª ïV«ðD?'' ̈ [® ¼ïâ¼¦[ ""Àºï^ ¼ïâÃm 
°¼>V sÄVö©Ãm ¼ÃV_ ÖòÂþÅm'' ̈[¼Å[.

""gD sÄVö©Ã>uzÝ>V[ ¼Ã·þ¼Å['' ̈ [ÅVì. ""c[¼\_ 
ØÃöB AïVì kÍm^ám. c[ *m å¦k½Âçï ̈|Âï© ¼ÃVþ¼Å[. 
c[çª çïm ØÄFm EçÅléç¦Âï¡D ̈ ªÂz ka ÖòÂþÅm. 
Îò¼kçá åV[ ØÄV_þÅÃ½ ØÄFkVF ̈ [ÅV_ c[çª çïm 
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ØÄFBV\_ ïV©ÃVu¤ s|þ¼Å['' ̈ [ÅVì. WÝ]BVªÍ>òÂzD 
åV[>V[ c>s ØÄF¼>[. ~V ¼BVïV ç\B W®kªì 
ÛÂþkV·¼>Ë nBVs¦D WçÅB© ÃðD kVºþ© 
ØïVõ½ò©Ã>V_ ¶kç«sâ| çkÝ]òÂþ¼ÅVD. À ̈ ºïÓ¦[ 
ÎÝmçwÂïs_çéØBM_ c[çª Î¼« åV¹_ ¶aÝms|¼kVD. 
c[¼\_ AïVì ØïV|Ý]ò©Ãç>Â ïV«ð\Vï çkÝm c[çª 
m̈¡D ØÄFms|¼kVD ̈[Åªì.

[̈¼\_ Îòkì AïVì ØïV|ÂþÅVì ̈ M_ WßÄBD ¶kì 
Øïâ¦k«VïÝ>V[ Öò©ÃVì °Øª[ÅV_ céïÝ]_ 
\çÅÂï©Ãâ|^á Ãé cõç\ïçá åV[ Ø>¹kVï 
ØÄV_oÂØïVõ| kòþ¼Å[. ª̈¼k [̈ *m Îòkì AïVì 
í®þÅVì ̈M_ ¶kì Øïâ¦kì >V[ ̈[® í¤¼ª[.

g\VD Öm ¼ÛV½Âï©Ãâ¦ Îò ØÃVFBVª kwÂz>V[. 
c¦¼ª À >çé\çÅkVþs| À Tâ½_ ÖòÍ>V_ åVçá ïVçé 
c[çª çïm ØÄFms|¼kVD. c[çª© ÃVìÂï c^jì 
ïVk_WçéBÝ]oòÍmD, Ö[¦oØÛ[â ¸ösoòÍmD 
¶]ïVöï^ ̈_éVD kòkVìï^. BVì kÍ>VKD ¶kìï^ ¼ïâzD 
ÃðÝç> \â|D ØïV|Ýms| ̈[® í¤ªVì.

åV[ ¼ïâ¼¦[ ""åV[ ̈ >uzÂ ïV· ØïV|Âï¼kõ|D? åV[ 
[̈ª ¼ÃVç>© ØÃVò^ ï¦Ý]¼ªªV? ¶_ém Äâ¦Ý]uz© 
AÅDÃVª Ö_Üï_ ̧Eªü °>Vkm ØÄFþ¼ÅªV?''

" ">D¸ c[ *m ØÃöB ¼ïü ÖòÂþÅm. c[çª 
cõç\BVï¼k °¼>V ØÄFB© ¼ÃVþ¼ÅVD. åV[ ØÄV_kç> 
\öBVç>BVïÂ ¼ï^ tï©ØÃöB ¼ïVâç¦ ïâ½ 
çkÝ]òÂþÅVF. ¶Í> ¼ïVâç¦çB _̈éVD cç¦ÝØ>¤Ím 
s|¼kVD'' ¨[® ¶kì kVFÂz kÍ>Ø>_éVD ¼ÃEÂ 
ØïVõ½òÍ>Vì. åV[ ""ÄVì ¼ïVâç¦ ̈_éVD ïâ¦s_çé. åV[ 
Îò ÄV>V«ð\Vª \M>[. ÖÍ> céþ_ åV[ ¶ÐÃsÝ> 
ïi¦ºï^ JéD ØÃuÅ ¶ÐÃkºïçáÂ ØïVõ| \uÅkìïÓÂz 
kaï Vâ|D s>\ V ï ØÃ Vm\Â ïÓÂz sáÂï\ V ï 
ïu®ÂØïV|ÝmÂ ØïVõ½òÂþ¼Å[. cõç\l_ Àºï^ 
å_ék«Vï ÖòÍ>V_ ̈ªÂz Àºï^ g>«¡ >V[ ¶¹Âï¼kõ|¼\ 
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>s« ÖËkV® t«â¦Âí¦Vm''. ̈[® Ã]é¹Ý¼>[.

Ø>Vçé¼ÃEl_ ¶Í> åÃì Ãþ«ºï\Vï ̈[çª t«â|þÅVì. 
åV[ Îò n. .̈°v. ¶]ïVö c[ *m AïVì kÍ]òÂþÅm. À c[çªÂ 
ïV©ÃVu¤ÂØïV^á >©̧ Ým >çé\çÅkVþs| ©̈Ã½¥D 
c[çª x½Ým s|¼kVD ¼\uØïVõ| ̈ m¡D íÅ\Vâ¼¦[ 
ª̈ Îò ¶]ïVö ̈[M¦D í®þÅVì.

ÖÍ> ¼å«Ý]_ ̈ [ \ª]_ Îò cðìßEkÄ©Ãâ¦ Wçé 
°uÃâ¦m. ¶©ØÃV¿m ¼ïVçkl_ ß̈.½. ©̈.E. kºþl_ 
ÖòÍ¼>[. ¶Í> Ö¦D Öç«ßÄéVï Ã«Ã«©ÃVª óµWçél_ 
ÖòÍ>m. ¶Í> Ö¦D cïÍ>Vï Ö_çé  ̈ª ̈ªÂzÃâ¦m. ̈ª¼k 
kºþçB sâ| E¤m #«D å¦Ím Øk¹¼B kÍm ÄVçé¼BV«Ý]_ 
c^á gâ¼¦V ü¦Võâ ¶òþ_ ¶º¼ï ¶\òk>uz 
kÄ]l_éV\_ ÖòÍ> Wçél_ ¼«Vâ¼¦V«Ý]_ >MBVï Îò 
Ö¦Ý]_ ¶\ìÍm ïõïçá J½ n. .̈°ü. ¶]ïVö [̈çª 
¼ÃVM_ í©̧ â| t«â½B>V_ ̈ [ \ªWçé ÃV]Ý>m. ¶Í> 
¼å«Ý]_ ̈ ªÂzÂ ¼>çkBVª å_é sÄBºïçá© Ã]¡ ØÄFB 
g«D¸Ý¼>[. ¶>Vkm ÖÍ> ¶]ïVö ØÄF¥D ÎËØkVò 
ïVöBxD ̈ ªm å[ç\ÂïVï \â|¼\ ÖòÂþÅm. ÖÍ> >twï 
¶«· |̈ÂzD ÎËØkVò å¦k½Âçï¥D å[ç\BVªçk. 
¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V|EþßçÄ¥D céï \Âï^ ¶çªkòÂzD 
ØïVõ|¼ÃVF ØïV|Âï ¼kõ½ c^ám. n.° .¨ü 
¶]ïVöçB©Ãu¤ WçªÂzD ØÃV¿m >V[ WD\]BVï 
¶ç\]BVï ÖòÂþ¼Å[. ÖÍ> ¶]ïVö¥D  ̈[çª© Ãu¤ AöÍm 
ØïVõ| céï \ÂïÓÂz ¶kòD >[ªV_ ÖB[Å c>sïçáß 
ØÄFþÅVì. Ök«m \ªD ]òÍ] å_é ïVöBºï^ \â|¼\ 
ØÄFþÅVì  ÖËkV®, ̈Í> sÄBºï^ ̈[çªÂ ¼ïVÃ©Ã|Ý]B¼>V 
¶Í> sÄBÝç> å_é sÄB\Vï \Vu¤ Ã]¡ ØÄFm ØïVõ¼¦[. 
Ö>uz ·\Vì Ã]çªÍm Wt¦ºï^ gªm.

åV[ ÄïÛWçéÂzÝ ]òD¸B¡¦[ *õ|D kºþÂzß ØÄ[® 
ÃðD |̈Âï¼kõ½B ¼kçéïçá x½Ýmsâ| Tâ½uz 
]òD¸sâ¼¦[.
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¼\¼é z¤©̧ â¦m Îò c>V«ðD \â|¼\.  ï¦Í> ̈ â| 
kò¦ºïáVï ¶«EB_kV]ïÓD, ¶]ïVöïÓD ¨[çª 
¼å«½BVï¡D, \çÅxï\Vï¡D í©¸â| t«â|kVìï^, 
]â|kVìï^. Ökìï^ BVì BVØ«ª© Ãâ½Boâ¦V_ tï©ØÃöB 
Àõ¦ Ãâ½BéVï ¶m ÖòÂzD.

åV[ c>V«ðÝ]uz ¼\¼é Îòkç« z¤©̧ â|^¼á[. 
Ö>çª ̈>uïVïÂ z¤©̧ |þ¼Å[ ̈[ÅV_ ¶Í> n.°. ü̈. ¶]ïVö 
ª̈Âz J[¼Å J[® kVF©Aï^ >òk>Vï í¤ªVì. Î[® 
_̈éVkuçÅ¥D W®Ý]sâ| ̈ ºïVkm {½s| kVµÂçïl_ 
ÖM¼\_ ̈º¼ï¥D ¼ÃÄÂ í¦Vm.

Ö«õ| åV[ ØÄV_kç> \â|D ¼ï^. ÛÂþ kV·¼>Ë 
«sÄºïì ¼ÃV[¼ÅVç«© ¼ÃVé c[çª© ØÃöB gáVï 
\Vu¤s|þ¼ÅVD. ¨_éV ½s, ¼Ã©Ãì, Öõ¦ìØåâ 
¼ÃV[Åku¤_ sáDÃ«D ØÄFm céï ¶ás_ ØÃöB 
gáVÂþs|þ¼ÅVD . gªV_ c[ØÃBç«ß ØÄV_o 
å[ØïVç¦ï^ sBVÃV«D ̈ª Äïé\VªkuçÅ¥D ØÄF¼kVD. c[ 
¼ÃVâ¼¦V \â|D ¼ÃVmD. cªÂz z¤©̧ â¦ Ä>sþ>D ït[ 
þç¦ÂzD. Ö>uz ÄD\]Âï ¼kõ|D. J[® 

ÖÍ> Ö«õ½uzD ÎÝmk«V\_ ¼\uØïVõ| c[kal_ À 
ØÄ[® ØïVõ½òÍ>V_ >B¡ ØÄFm >©ÃVï ̈|ÝmÂ ØïV^áV¼>. 
ØÄV_k>uz ª̈Âz sò©ÃD Ö_çé. À ÖòÂï \Vâ¦VF 
¶Ëká¡>V[ Î[® c[çª x½Ýms|¼kVD ¶_ém ØÃVF 
¼ïü ¼ÃVâ| c^¼á >^Ó¼kVD. [̈ª ¼kõ|\VªVKD 
ØÄF¼kVD. ¶ç>ØB_éVD ØÄV_é x½BVm.

ÖÍ> J[® sÄBºïçáÂ z¤©̧ â¦ ¶Í> ¶]ïVö 
þ¼Vìz\Vì [̈Ãkì Îò ¼ÃVo gÄVtBVï ÖòÂïéVD. 
¼kõ|Ø\[¼Å [̈M¦D Ø>Vçé¼ÃEl_ >[ ¼kçéçBÂ 
ïVâ½ ÖòÂïéVD ¶_ém cõç\l¼é ¶kì n.°.¨ü. 
¶]ïVöBVï¡D ÖòÂïéVD. Öç> åV[ °[ z¤©̧ |þ¼Å[ 
[̈ÅV_ ¶kì cõç\BV? ØÃVFBV ̈ [Ãm xÂþB\_é. ÖÍ> 
\V]ö ¼å«ºï¹_ å\m \ªWçéçB ̈ ©Ã½ çkÝmÂ ØïV^á 
¼kõ|D ¨[Ãm >V[ xÂþBD. ÖM¼\_ åV[ ¨[ª 
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ØÄFB©¼ÃVþ¼Å[ ̈[ÅV_ BVØ«_éVD ̈ªÂz Ø¦[Ä[, ¼ïVÃD, 
ÃBD ¼ÃV[ÅkuçÅ °uÃ|ÝmþÅVìï¼áV ¶|Ý> Wt¦¼\ å_é 
sÄBºïçá \ª]_ Ã]¡ ØÄFB© ¼ÃVþ¼Å[.

c>V«ð\Vï ª̈Âz ¼ïVÃD kòD ØÃV¿m Îò Ä\BD 
ÖBÂzªì ºïö[ Ã¦Ý]_ °. gì «z\V[ ÖçÄBç\©̧ _ åV[ 
Îò Ã¦Ý]_ ê¼«VkVï å½©Ã>Vï \ª]_ åV[ Îò Ã]çk 
°uÃ|Ý]sâ¼¦[. WßÄB\Vïß ØÄV_þ¼Å[. ºïì >[ Ã¦Ý]_ 
å½©Ã>uz ïõ½©ÃVïÂ í©̧ ¦©¼ÃVþÅVì. °Øª[ÅV_ Ã]¡ 
ØÄF>Vþsâ¦m. ª̈¼k AöÍm ØïV^Óºï^. å\Âz kòD 
å_é]uz© AÅDÃVª sÄBºïçá åVD å_é sÄB\Vï \Vu®km 
©̈Ã½ [̈Ãç>© AöÍm ØïV^km>V[ ÖÍ> «ºï«Vâ½ª 
«ïEBD, Öç> \â|D Ø>¹kVï åVD AöÍm ØïVõ¦V_ ÖM¼\_ 
WD\]BVï \â|¼\ kVµ¼kVD.

ª̈¼k ÖÍ>Â ïâ|ç«çB *õ|D  *õ|D Ã½Ým© 
ÃVòºï^. åV[ Ö[® ̈ªÂz c^á ¶¤¡ \u®D ¶ÐÃkÝç>Â 
ØïVõ| Öç> cºïÓÂzÂ ïu®Ý >òþ¼Å[.gªV_ Ö¼> 
«ºï«Vâ½ª «ïEBÝç> Îòkò¦Ý]uz© ¸Åz [̈M¦D 
¼ïâ¦V_ åV[ ¼k® s>\VïÂ í®¼k[. °Øª[ÅV_ [̈ 
¶ÐÃkÝ]_ Öç> åV[ ØÄFm ÃVìÝm å_é, Øïâ¦ sÄBºïçá© 
Ãu¤ AöÍm ØïV^ÓD ØÃV¿m Ãé \¦ºz Ö[ÐD ¶ÐÃkD  
çïí½ ÖòÂzD. ̈ ª¼k «ºï«Vâ½ª «ïEBÝç>© ÃB[Ã|Ý] 
ÖM¼\_ WD\]BVï kVµ¼kVD. ]̈öïçá, m¼«Vþïçá 
Øk_¼kVD.

ÖÍ> céçï ¶ç\]BVï, WD\]BVï ÄÍ¼>VÄ\Vï 
\Vu®¼kVD.

¨õðºïáV_ \â|¼\ ÖÍ> céçï \VuÅ x½¥¼\ >s« 
ïÝ], m©ÃVÂþ g¥>ºï^ ¼ÃV[Åçk å\ÂzÝ ¼>çk¼B Ö_çé.

¼ÃVâ½, ØÃVÅVç\, Ãçï gþBkuçÅ ÎaÝmsâ| 
Îu®ç\BVï ̈ Ëká¡ ¼Ãì ¼ÄìÍm Îò ïòÝ]_ ÖÍ> céïD 
WD\]BVï, ÄÍ¼>VÄ\Vï, ¶ç\]BVï ÖòÂï¼kõ|D ̈ [Ãç> 
WçªÂþ¼ÅV¼\V ¶Í> ¶ásuz ÖÍ> céçï \VuÅ x½¥D.
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ª̈¼k «ºï«Vâ½ª «ïEBÝç>© Ãu¤Ý Ø>öÍm ØïV^k>uz 
x[ªV_ sÃVÄªV ]BVªÝ]uzß ØÄ[Åkìï^ >B¡ØÄFm ÖÍ> 
«ºï«Vâ½ª «ïEBÝç>Ý Ø>öÍmÂ ØïVõ| *õ|D ÎòxçÅ 
sÃVÄªV ]BVªD ÃluEÂzß ØÄ[® kVòºï^.

Ö©ØÃV¿m>V[ AöþÅm. Ãéì ¼ïVso_ ØÄ[® 
kaÃ|DØÃV¿m °[ ¶¿þÅVìï^ ̈[® ·kVtçB© ÃVìÝm åVD 
¶¿D ØÃV¿m åDxç¦B ïâ|ç«l_ í¤BÃ½ gµ\ª]uzß 
ØÄ_þ¼ÅVD. ¶©ØÃV¿m ÖçÅkV ̈ [çªÂ ïV©ÃVu® ̈ [® 
ïõ§ ì \_ï ¶¿D ØÃV¿m gµ\ª]uz^ ¶m Ã]¡ 
ØÄFB©Ãâ| å¦ÂþÅm.

¶|Ý>m \Í]«ºïçá 108 xçÅ °[ cßÄöÂþÅVìï^ 
Ø>ö¥\V?

Î¼« sÄBÝç> 108 xçÅ ]òDÃ ]òDÃ ØÄV_KD ØÃV¿m 
åDxç¦B gµ\ª]uz^ ØÄ_þ¼ÅVD. åV[ g¼«VÂþB\Vï 
ÖòÂþ¼Å[ åV[ g¼«VÂþB\Vï ÖòÂþ¼Å[ ̈[® ïõïçá J½ 
108 xçÅ x¿ïkªÝm¦[ ØÄV_KD ØÃV¿m 108 km xçÅ ¶m 
å\m å|\ª]uzß ØÄ_þÅm.

gªV_ cðìßEkÄ©Ãâ¦ Wçél_ åVD Ã]¡ ØÄF¥D 
ØÃV¿m Eé sªV½ï¹_ ¶m Ã]kVþs|þÅm.

¼\KD Ö[ØªVò ¼BVÄçªçB¥D ÃVìÂïéVD. Ö©Ã½ 
cðìßEkÄ©Ãâ¦ Wçél_ ÖòÂzD ØÃV¿m x½Í>kç« ¶Í>Â 
ïVé ¶kïVÄÝç>Â zçÅ¥ºï^. c>V«ð\Vï cºïÓÂz ¼ïVÃD 
°uÃ|þÅm ̈ [ÅV_ ÄV>V«ð\Vï ¼ïVÃD >èk>uz Ã]çªÍm 
Wt¦ºï^ gïéVD. Eé¼ÃòÂz Ö«õ|, J[® \è¼å«ºï^ 
í¦ ¶¼> ¼ïVÃÝ]_ Öò©ÃVìï^. Öm >k®, °Øª[ÅV_ J[® 
\è¼å«xD åVD å_é sÄBºïçá WçªÝmÂØïVõ¼¦ 
ÖòÂïx½BVm. åDç\¥D ¶¤BV\_ Eé Øïâ¦ sÄBºïçá 
WçªÝms|¼kVD. ̈ ª¼k ÖÍ> cðìßE kÄ©Ãâ¦ Wçél_ 
ÖòÂzD ØÃV¿m å_é sÄBºïçá c¦ª½BVï© Ã]¡ 
ØÄFmsâ| sç«s_ Øk¹¼B k« xBuE ØÄF¥ºï^. 
°Øª[ÅV_ ÎòxçÅ Ã]¡ ØÄF>V_ ¼ÃVmD.
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Îò¼kçá Àºï^ cðìßE kÄ©Ãâ¦ Wçél_ Ã]¡ï^ 
ØÄF¥D ØÃV¿m c¦ª½BVï Øk¹¼B k«x½Bs_çé ̈ M_ 
mkV ̈ [ÐD Ö«âç¦Ý #ÂïÝ]çª© ÃB[Ã|Ýmºï^. mkV 
#ÂïÝç>© Ãu¤ åV[ °uïª¼k ïu®Â ØïV|Ý]òÂþ¼Å[. ¶ç> 
°uïª¼k å\m Ö>a_ Øk¹lâ|^¼áVD. ¶ç> kVºþ© 
Ã½Ýms|ºï^. Îò \M>çª ¶ç« \è¼å«Ý]_ WD\]BVïÝ 
#ºï çk©Ãm ̈©Ã½ ̈[Ãm>V[ ÖÍ> mkV #ÂïD.

cðìßEkÄ©Ãâ¦ Wçél_ 
¶]ï¼å«D ÖòÂzD ØÃV¿m 
Eé Ä\BD  Øïâ¦Ã]¡ïçá 
å V D  ° u Ã | Ý > s ¦ V \ _  
Ö ò ©Ã > u z  Ö Í >  m k V  
#ÂïÝç>© ÃB[Ã|Ý] #ºþ 
¿̈k>[ Jé\Vï åVD ÖB_A 
WçéÂz k«x½¥D.

ª̈¼k ÖM¼\_ Ø¦[Ä[, 
¼ïVÃD, ÃBD, ïkçé ¼ÃV[Åçk å\Âz kòD ØÃV¿m tï 
\þµßE ¶ç¦¼kVD. °Øª[ÅV_ å\Âz ÄöBVª kVF©AÂ 
þç¦Ý]òÂþÅm. Ãé\è¼å«D Ãé sÝç>ï^ ØÄFm 
gµ\ª]uz ØÄ_KD Îò kVF©çÃ åD ]̈öïáV_ ¶º¼ï 
ØÄ_KD kVF©AÂ þç¦©Ãm å\Âz tï©ØÃöB éVÃD.

ª̈¼k ÖÍ> ÄöBVª ÄÍ>ì©ÃÝç>ß ÄöBVï© ÃB[Ã|Ý]Â 
ØïV^k>uïVï å\Âz ¼>çkBVªkuçÅ Ãâ½Boâ| 
ïVÝ]òºï^.

ÖM¼\_ Øïâ¦mD å_é¼> 
¼ïVÃxD å_é¼> 
Ø¦[ÄÐD å_é¼> 

Ö[® å\Âz tï©ØÃöB k«© ̧ «ÄV>\Vï EÅÍ> QVªD 
ØïV|Âï©Ãâ|^ám. Öm BVòÂz© ¸«V©>D ÖòÂþÅ¼>V 
¶kìï^ AöÍmØïVõ| ÃB[Ã|Ýmºï^. Öç>© ÃB[Ã|ÝmD 
ØÃV¿m ïõ½©ÃVï åVD WD\]BVï \â|¼\ kVw x½¥D.
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ÖÍ> «ºï«Vâ½ª sÝç>çBß ØÄF¥D ØÃV¿m *õ|D Eé 
xÂþB\Vª sÄBºïçá Wçª¡Ã|Ýmþ¼Å[.
v

ÖòÂï¼kõ|D.
v ÎòxçÅBVkm sÃVÄªV ]BVªÝ]uz ØÄ[® k«¼kõ|D.

v å\m gµ\ª]_ ̈ m Ã]¡ ØÄF>VKD å¦ÂzD ̈ ª¼k ¶m 
å_é sÄB\Vï \â|¼\ ÖòÂï¼kõ|D.

v ÖÍ> «ºï«Vâ½ª sÝç>çB© AöÍm ØïVõ| åVD 
WD\]BVï g¼«VÂþB\Vï, ¶ç\]BVï, ÄÍ¼>VÄ\Vï, kVµåV^ 
x¿kmD gªÍ>\Vï kVµ¼kVD.

kVìÝç>ï^ ÎËØkV[®D å_és>\Vï, å_é sÄB\Vï 

 \Vü¦ì ÃVüïì ¶kìï¹[ ¶ªV¦tÂ ØÄkaØ>V| EþßçÄçB 
¸[Ãu¤ kòD ¶[ÃìïÓÂz ÄKçï sçél_ ¶çw©̧ >µï^, 
kVµÝm \¦_ï^,ÃÝ]öÂçïï^, ̧_AÂ, ¼åVâÏü, Øéâ¦ì ¼Ã| 
\u®D ¼Ãªìï^  ¼ÃV[Åçkï^ k½kç\Ým ¶ßEâ| >òþ¼ÅVD.

Mobile : +91 99443 55939 / web : creativesdesignandprints.com

þö¼Bâ½Ëü ½çÄ[ & ̧öõâü

¼\KD sÃ«ºïÓÂz : ¼\KD sÃ«ºïÓÂz : (+91) 8883805456 
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v kV«Ý]_ Îò xçÅBVkm ÖçðB>áÝ]_ 
ÃVúÝm ̈ºØï_éVD å\m WïµßE å¦ÂþÅm ̈[® 
Ø>öÍm ØïVõ| \uÅkúïÓÂz í®ºï^. 

v å_é sÄBºï^ céï \ÂïÓÂz ÖékÄ\Vï 
þç¦Âï ¼kõ|D ̈[Ã>uïVï 2006-x>_ Ö[® 
2014 kç« ï¦Í> 8 kò¦ºïáVï ]ªxD Ãé 
åV|ï^, Ãé  »úïÓÂz ØÄ[® 8 \è ¼å«D 
]ªxD ¼ÃE kòþ¼ÅVD.

v >tµ, Ø>Kºz, ï[ª¦D, ÖÍ], \çéBVáD, còm, \éVF \u®D 
gºþé Ø\Vaï¹_ ÖékÄ\Vï www.anatomictherapy.org [̈Å 
ÖçðB>áÝ]_ T½¼BV \u®D g½¼BV ÖékÄ\Vï Ã]sÅÂïD 
ØÄFB x½¥D.

v ""BV[ ØÃuÅ Ö[ÃD ØÃ®ï ÖËçkBïD'' ̈ ª åVD ̈ ©Ã½ 
céï©ØÃVm \ÂïÓÂz ̧«ßÄV«D ØÄFþ¼Å¼ªV ¶¼> ¼ÃV_ ÀºïÓD 
cºï^ »ö_ åD WïµßEçB °uÃV| ØÄF¥ºï^. AÝ>ïD, DVD, CD-n 

ïV©̧  ØÄFm ÖékÄ\Vï \uÅkúïÓÂz ØïV|ºï^. ̈ªm AÝ>ïD CD, 

DVD >̈uzD ïV©̧  ç«â þç¦BVm. ØÃ[½ç«Ë, ̧áVü \u®D ÇVì| 
½üþ_ ÖékÄ\Vï ïV©̧  ØÄFm ØïV|ÂïéVD.

v åVD í®D sÄBºïçá BVú ¼kõ|\Vª VKD, º̈z 
¼kõ|\VªVKD ̈[ ¶Ð\] Ö_éV\_ ¼ÃÄéVD, ̈¿>éVD.

v céï \ÂïÓÂz å_é sÄBÝç>, ¶ç\]çB, g¼«VÂþBÝç> 
ØïV|Âï 30 »aBúïÓÂz ÄDÃáD, ¶Kkéï kV¦çï, ÖçðB>á 
ïâ¦ðD, ¼ÃVÂzk«Ým ØÄé¡, ¼ÃV[ ̧ _ ̈ª  2014 gïü| \V>D 
ïðÂz©Ã½ \V>D 6 éâÄD ÖÍ]B ÔÃVF ¼>çk©Ã|þÅm. ̈ª¼k \ª 
x^ákúï^ ØÃVòáV>V« c>s ØÄFBéVD. 

v å\m AÝ>ïD, g½¼BV, \u®D T½¼BVçk ¶«̧ Â, çÄÌü, 
¼ÃV[Å ¶çªÝm céï Ø\Vaï¹KD Ø\Va \VuÅD ØÄFB 

xÂþB z¤©Aï^ 
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¼kõ½Bm c^ám, ª̈ ¼k ÎËØkVò Ø\VaÂz\ BV¼«ÐD 
ØÃV®©¼ÃuÅV_ å[ÅVï ÖòÂzD. 

v ¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V| EþßçÄ, êéú ÃVüïú, ¶ªV¦tÂ 
Ø>«̧  ̈[Å ØÃBúïçá ÃB[Ã|Ý], ÖçðB>áÝ]KD, CDlKD, 

DVDlKD, AÝ>ïÝ]KD, Youtube- ¸KD, SMS-lKD ÃðÝ]uïVï ̈[ª 
¼kõ|Ø\[ÅVKD ØÄFB mèÍ> Eé Äx>VB m¼«Vþï^ ̈[ ØÃBç« 
ÃB[Ã|Ý] ØÃV½ï^, \òÍmï^, \VÝ]ç«ï^ ¼éþBºï^ 
ÃluEï^ ̈ª sBVÃV«D ØÄFm ØÃVm\Âïçá m[A®Ý] kòþÅVúï^ 
Ökúïçá ¶ç¦BVáD ïõ¦V_ ̈[ ÄVúÃVï Àºï¼á ¶kúïÓÂz 
>õ¦çª ØïV|ÂïéVD. 

v ¼ï¸^ ½s, ¼Äâ½çéâ ½s, ¼«½¼BV, FM ¼ÃV[Å *½BVÂï¹_ 1/2 

\è ¼å«D ¶_ém 1  \è ¼å«Ýç> AÂØÄFm ̈[çª ¶çwÝ>V_ 
åV[ ¼åö_ kÍm çéËkVï ( l i v e ) ¼Ã·¼k[. Ö>uz c>s 
ØÄFÃkúïÓÂz *½BVs_ å[¤ ØÄV_é ï¦ç\©Ãâ|^¼á[.

v å\m T½¼BVçk ̈[ ¶Ð\] ØÃu® TV-_ ÖékÄ\Vï Î¹Ã«©A 
ØÄFBéVD. 

v Ã^¹, ï_Ùö, ¶¼ÄVE¼BÄ[ ¼ÃV[Å Ö¦ºïÓÂz kÍm ¼åö_ 
WïµßE å¦Ý>  x½¥D. 

v å\m WïµßEçB 1 \è ¼å«D x>_ 5 åV^ï^kç« å¦Ý> x½¥D 
ª̈¼k cºï^ »ö_ cºïÓÂz ̈ Ëká¡ ¼å«D ÎmÂï x½¥¼\V 
¶>uzD °uÅkV® ·òÂï\Vï¡D sökVï¡D ¼ÃÄ x½¥D.

v åVD ¸ÅÍ¼>VD, ÄV©̧ â¼¦VD, káúÍ¼>VD, Ä©ÃV]Ý¼>VD, 
ï_BVðD ØÄF¼>VD, ¸^çáïçá© ØÃu¼ÅVD, ¼kçéÂz 
ØÄ[¼ÅVD, ·B åé\Vï kVµÍ¼>VD, ÖòÍ¼>VD ̈ ª ÄV>V«ð\Vï 
kVwV\_ ¶çªkòD ÎòåV¹_ Îò \è  ¼å«\Vkm Äx>VB ¼Äçk 
ØÄF>V_...  

¶ç\]BVª céïD,  g¼«VÂþB\Vª \M>úï^, ¶[A, ïòçð, céï ¶ç\]  
_̈éVD åD çïl_ - ̈õðD¼ÃV_ kVµÂçï - kVµï çkBïD 
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¶ÅÂïâ¦çel[ ¼åVÂïD :

ê é ì  Ã V ü ï ì  ¶ k ì ï e V _  c é ï  \ Â ï ^  
g¼«VÂþBÝ]uïVï ÖÍ> ¶ÅÂïâ¦çá W®k©Ãâ| 
¼ïVçkçB ç\B Ö¦\VïÂ ØïVõ| Ø>V¦ìÍm ÖBºþ 
kòþÅm. 

¶ÅÂïâ¦çel[ ¼åVÂïD :
F ÖBuçï xçÅl_ g¼«VÂþB\Vï kVµ>_, cð¡© ÃwÂï 
kwÂïºï^ JéD ¼åVFïçe zð©Ã|Ým>_.

F _̈éV \>D \u®D ïéVßÄV«ºï¹[ EÅÍ> ¶DÄºïçe 
Ø>VzÝm ¶çªÝm \ÂïÓÂzD ïu¸Ý>_.

F ÖBuçï xçÅl_ c¦_ åéD ïVÝ>_ \u®D ÖBuçï 
\òÝmk xçÅïçe \ÂïÓÂz |̈Ýmç«Ý>_, ï_s 
W®kªºï^ ¶ç\Ým °çw ̈ ¹B \ÂïÓÂz ï_sçB, 
¹̈>Vï ØÄ[® ¼Ä« kaØÄF>_, ÖBuçï \òÝmk 
xçÅïçe ¼\DÃ|Ý] \òÝmk\çªï^ W®¡>_ \u®D 
å¦Ým>_, g«VFßEïçe ¼\uØïV^e_, ÖBuçï \òÝmk 
xçÅï^ ke«¡D \u®D ¶çªkòÂzD ÃB[Ã¦¡D 
ØÄF>_.

F ÖBuçï ka \M> kVµÂçïÂz ¼>çkBVª c¦_, \ªD, 
g[\V, \M> kVµ¡ ¼\DÃ¦¡D ¶çk ÄDÃÍ>©Ãâ¦ 
¶½©Ãç¦Âï_s \u®D ÃluEïçe ¶çªkòÂzD 
ïu¸Ý>_.

F ÖBuçï ka skÄVBD Ãu¤B g«VFßEïçe ¼\uØïVõ| 
EÅÍ> ØÄB_xçÅïçe ¶¤xïD ØÄF>_ \u®D 
åç¦xçÅ©Ã|Ým>_.

F céï \Âï^ ¶çªkòD g¼«VÂþB kVµ¡ ØÃÅ ¼kõ|D. 
céïD x¿kmD ¶ç\] Wés \Âï^ ÄVÍ]¥D 
Ä\V>VªxD cç¦B \þµßEBVª kVµ¡ ØÃÅ¼kõ|D 
[̈Å ¼åVÂïÝ]_ ¶çªÝm \ÂïÓÂzD ¼Äçk ØÄF¥D 
W®kªD ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦[.

(H.Off.) : Øå.X.172, k¦Âz Ç¡Eº RMâ, 
¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. >tµåV|, ÖÍ]BV. 
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¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V|EþßçÄ DVD kVléVï¡D, AÝ>ïD 
kVléVï¡D, ÖékÄ\Vï ÖçðB>eºï¹_ ÖßEþßçÄ z¤Ým 
T½¼BVçk ÃVìÝmD, AÝ>ïºïçe Ã½ÝmD, ÖékÄ\Vï Ã]sÅÂïD 
(¦¡[¼éV|) ØÄFmØïVõ|D åV^¼>V®D gl«ÂïðÂïVª \Âï^ 
ÃBªç¦Ím kòþ[Åªì.

ÖÍ> EþßçÄ xçÅ Ãu¤B DVD \u®D AÝ>ïºï^ céþ_ c^e 
¶çªÝm Ø\Vaï¹KD Ø\VaØÃBìÂï©Ãâ|, céþ_ c^á ¶çªÝm 
Äx>VB \ÂïÓÂzD Öç>Â ØïVõ| ¼ÄìÂï¼kõ|D ¨[Ã¼> å\m 
xÂþB ï¦ç\BVï ØïVõ| \Âï^ Ãè ØÄFm kòþ¼ÅVD.

¶ªV¦tÂ ØÄska Ø>V|EþßçÄçB ¼\[¼\KD sö¡Ã|Ý] 
¶çªÝm Ø\Vaï¹KD còkVÂïD ØÄFB WçÅB ØÃVòÓ>s 
¼>çk©Ã|k>V_ ¶[A c^eºï^ >ºïeV_ ÖB[Å å[ØïVç¦ 
¶¹Ým ÎÝmçw©A å_z\V® ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  Ã¡õ¼¦[ 
>Vµç\¥¦[ ¼kõ|þÅm.  

céï \ÂïÓÂz å_é sÄBÝç>, ¶ç\]çB, g¼«VÂþBÝç> 
ØïV|Âï 30 »aBúïÓÂz ÄDÃáD, ¶Kkéï kV¦çï, ÖçðB>á 
ïâ¦ðD, ¼ÃVÂzk«Ým ØÄé¡, ¼ÃV[ ̧ _ ̈ ª  2014 gïü| \V>D 
ïðÂz©Ã½ \V>D 6 éâÄD ÖÍ]B ÔÃVF ¼>çk©Ã|þÅm. ̈ ª¼k ¼Äçk 
\ª x^ákúï^ ØÃVòáV>V« c>s ØÄFBéVD. 

½.½., ØÄÂ \u®D \è gì¦ì ¶Ð©Ã ¼kõ½B xïkö 

“ANATOMIC THERAPY FOUNDATION”
Office : Øå. X-172, k¦Âz Ç¡Eº ¥Mâ, ØÄ_kA«D, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 026. 

>tµåV|, ÖÍ]BV. ØÄ_ : 99442 21007, 98424 52508.

¸[z¤©A : å[ØïVç¦ ¶¹Ý> ¶[Ãìï^ >ºï^ ØÃBì \u®D 
Ø>Vçé¼ÃE ¨õçð ¨ºï^ ¶KkéïÝ]uz >kÅV\_ Ø>ösÂï¡D. 

50200000125579 (India Transaction Only)
HDFC Bank 

gì.¨ü. A«D þçe, ¼ïVBDAÝ#ì.
HDFC0000269

A/C No : 
¼ÃºÂ :
þçe :
IFSC Code :

034205007062 (India Transaction Only)
ICICI Bank

gì.¨ü. A«D þçe, ¼ïVBDAÝ#ì.
ICIC0000342.

A/C No: 
¼ÃºÂ:
þçe:
IFSC Code:

å[ØïVç¦Âz

33618417146
STATE BANK OF INDIA

¼ïVçk©A#ì þçe, ¼ïVBDAÝ#ì.
SBIN0015472

A/C No: 
¼ÃºÂ:
þçe:
IFSC Code:

å[ØïVç¦
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cºï^ »ö_ 

êéì ÃVüïì 
¶kìï¹[ WïµßEçB 
°uÃV| ØÄF¥ºï^ !

c¦_ g¼«VÂþBÝç> Ãu¤© ¼Ã·D¼ÃVm - êéì ÃVüïì
\ªD, cÅ¡ï^  Ãu¤© ¼Ã·D¼ÃVm - \Vü¦ì ÃVüïì
céï ¶ç\]çB Ãu¤© ¼Ã·D¼ÃVm - ¬¼vV \Vü¦ì

Email : peaceomaster@gmail.com 
www.anatomictherapy.org  

Ã_¼k® »ìï¹KD Øk¹åV|ï¹KD ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  
àÃ¡õ¼¦[ ÄVìÃVï êéì ÃVüïì ¶kìï^ ÖékÄ\Vï 
WïµßEïçá å¦Ý] kòþÅVì. \òÝmkD, ¼BVïV, g[*ïD, z|DÃ 
cÅ¡ï^, Ãºzß ÄÍç>, ̈õðD ¼ÃV_ kVµÂçï, céï ¶«EB_ ̈ª 
Ã_¼k® >çé©Aï¹_ ØÃVm \ÂïÓÂz å[ç\ °uÃ|D kçïlKD 
¶kìïÓÂz sa©Aðì¡ »â|D kçïlKD ÖÍ> WïµßEïçá 
¼Äçk ¼åVÂþ_ kwºþ kòþÅVì. Ö>uØïª >MBVï ïâ¦ðºï^ 
m̈¡t_çé. ¶ÅÂïâ¦çáÂz >ºïáV_ ÖB[Å å[ØïVç¦ïçá 
¶¹Â ï é V D .  W ï µ ß E ï çá > º ï ^ » ì ï¹_ å¦Ý >  
sòDAþÅkìïÓÂz °mkVï WïwßEï^ Ãu¤¥D ¶ku¤[ ïVé 
¶áçk¥D ÿµÂïõ¦ku¤[ JéD Ø>öÍm ØïV^áéVD.

å\m WïµßEçB 1 \è ¼å«D x>_ 5 åV^ï^kç« å¦Ý> 
x½¥D ̈ ª¼k cºï^ »ö_ cºïÓÂz ̈ Ëká¡ ¼å«D ÎmÂï 
x½¥¼\V ¶>uz °uÅVì¼ÃVé ·òÂï\Vï¡D sökVï¡D ¼ÃÄ 
x½¥D.

cºï^ »öK^e Ã^¹, ï_Ùö, ¶¼ÄVE¼BÄ[ü, 
ØÃVm WïµßE, ¶©ÃVìâØ\[â, \u®D W®kªºï¹_ 
êéì ÃVüïö[ WïµßEïçá å¦Ý> Ø>V¦ìA ØïV^e¡D.

¼ïVçk. «V.pMkVÄ[ +91 80566 44944
shreedasramvas@gmail.com
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nÍm åVâï^ ¶ªV¦tÂ EÅ©A ØÄB_xçÅ ÃluE xïVD 
ÖBuçï ̈a_ óµÍ> ¶ç\] WçÅÍ> ÖMB ówo_ ¶ç\B©ØÃuÅ 
gE«\Ý]_ ÃluE kz©A åç¦ØÃ®þÅm. ÖÍ>© ÃluE 
kz©Aï¹_ ïéÍm ØïVõ| ÃB[ØÃ®k>uz céØïºzD  ÖòÍm 
gl«ÂïðÂïVª  ¶[Ãìï^ kòþ[Åªì.  nÍm åVâï^ åç¦ØÃ®D 
ÃluEl_ ïéÍm ØïV^ÓD ¶[Ãìï^ c¦KD, \ªxD, AÝmðì¡ 
ØÃ®þÅVìï^. ÖBuçï¼BV| ÖçðÍ> Ö©ÃluE xïVt_ >ºï^ 
c¦çé¥D \ªç>¥D ¼åVF ØåV½l[¤ g¼«VÂþB\Vï çkÝmÂ 
ØïV^á¡D. c¦_ åéÂzçÅ¡ïáV_ ¶k]¥®¼kVì  ¶]oòÍm 
*õ| g¼«VÂþB kVµ¡ ØÃÅ¡D Ö©ÃluE kz©Aï^ c>¡þÅm. 
êéì ÃVüïì ¶kìïáV_ ¼å«½BVï ÃluEï^ ïu®Ý>«©Ã|þÅm. 
c¦o[ c^¼á ÖòÍm kòD sBV]ï^ ¶çªÝç>¥D ¶k«k¼« 
zð©Ã|Ý]Â ØïV^km ©̈Ã½ [̈Ãç>Â ïu®Ý>«©Ã|km 
Ö©ÃluE xïVt[  xÂþB ¶DÄD.

¶[Ãìï^ 5 åVâï^ gE«\Ý]_ >ºþ ÃluEl_ ïéÍm 
ØïV^á¼kõ|D. ¶ªV¦tÂ Ø>«̧  àÃ¡õ¼¦[ W®kªì êéì 
ÃVüïì ¶kìï^ ¼å«½BVï ÃluE kz©̧ _ ïéÍm ØïVõ| 
¶çªkòÂzD ÃluE ¶¹ÂþÅVì. ÃluEl_  ïVçé¥D, \Vçé¥D 
c¦_ÃluE, ¼BVïV, ]BVªD, ¶ªV¦tÂ ØÄskaÝØ>V| EþßçÄ 
kz©A, \ªD \u®D ¶ï Î¹ ]BVª kz©A, kì\©A^¹ï^, xÝ]ç« 
]BVªD z¤Ý> kz©A, ïðk[ \çªs Öç¦¼B ÄJï cÅçk 
¼\DÃ|ÝmD kz©A, ÃÂ]¼BVïD, þöBV ¼BVïD, ïì\ ¼BVïD, QVª 
¼BVïD \u®D céï ¶«EB_ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> kz©Aï^, ¼ï^s 
Ã]_ kz©A ̈ª °«Vá\VªkuçÅ Ö©ÃluE, kz©̧ _ cõ|. Öm 
>s« ]ªÄö ̈ M\V ̈ |Ý>_, ïõ, JÂz ï¿¡>_, å_ØéõØðF 
kVF ØïV©Ã¹Ý>_, kVçw Öçé z¹B_ ̈[® Ãé cõ|.

\Vu® \òÝmkD :  WR¼«VØ>«̧ , Ø«Fþ, ¶ÂzÃÞÄì, ÖBuçï 
\òÝmkD ¼ÃV[Å \òÍ]_éV \òÝmk EþßçÄ¥D ÖékÄ\Vï 
¶¹Âï©Ã|þÅm.

cð¡ :  ïVçé - ÖBuçï cð¡, \]BD - ¶®·çk cð¡, 
Ö«¡ - ó¦Vª >VMBÂ ïÞE¥D mçkBKD >«©Ã|þÅm. ïVçé 
\Vçé Öò¼kçe¥D Joçï ¼>Ìì ¶_ém ó© kwºï©Ã|þÅm.
>ºzD kÄ] : gõï^ >M©Ãz]lKD  ØÃõï^ >M© 

Ãz]lKD >ºï çkÂï©Ã|þÅVìï^. ¶½©Ãç¦ kÄ]ï^ 
¶çªÝmD cõ|.  

nÍm åVâï^ ¶ªV¦tÂ EÅ©A ÃluE

Email : anatomictherapy5dayscamp@gmail.com 

Web : www. anatomictherapy.org



«ºï«Vâ½ª «ïEBD56

þö nBV Ã©¹¼ï[ü céï ¶ç\]¥D, céï \Âï¹[ \ª 
g¼«VÂþBÝç>¥D \ª]_ ØïVõ¦ ÄJï EÍ>çª¥^á ̈¿Ý>VáìïÓÂz 
ïáD ¶ç\Ým ØïV|©Ã>uïVï g«D¸Âï©Ãâ|^ám. Ö>[ ¼åVÂïD ÄJï 
åé[ ØïVõ¦ Ökìïám Ãç¦©Aïçá \Âï¹¦D ØÄ[Åç¦B ØÄFk>VzD. 
ÖËØk¿Ý>Váìï¹[ Ãç¦©Aïçá ¶kìïám ØÃVòáV>V«t[ç\ \u®D 
>ºïám Ãç¦©AÝ]Åçª  \Âï¹¦D ©̈Ã½ ØïVõ| ØÄ_km [̈Å 
¶¤BVç\çB Ã_¼k® ̧ «·«ºï^ >ºïám ·BåéÝmÂïVï ÃB[Ã|Ý] 
kòþÅm. ¼\KD ïV©̧ ç«â ̈[Å ØÃBö_ Ö©̧ «·«ºï^ ÖßæöB ̈õðD 
ØïVõ¦ ̈¿Ý>Váìïçá °\Vu¤ kòþ[Åª.

ÿµÂïõ¦kuçÅÂ ïòÝ>VÂ ØïVõ| ̈¿mD ̈¿Ý>Váìï^ ̈ºïám 
þö nBV Ã©¹¼ï[ü JéD ¶ßEâ| Øk¹l¦ sòDAD ̈ ¿Ý>Váìï^ 
k«¼kuï©Ã|þÅVìï^. 

ÄJï ̧ «ßÄçª, ØÃVm \Âï^ åé[, g[*ïD, ÄJï ¶«EB_ 
ØÃVòÓ>V«D ØÃVm\Âï^ ¶ç\], g¼«VÂþBD, cÅ¡ï^, ¼\DÃV|, \M> 
¶¤¡, ¼\DÃV|, céï >çékìï^ \u®D ¶¤Qìï¹[ å_Ø\Vaï^ 
ïòÝmÂï^.

¼\uïõ¦ku¤[ ç\B ïòÝmÂïçá gw\Vï ØïVõ¦ ̈¿ÝmÂï^ 
ØÃVm\Âïçá ØÄ[Åç¦Bß ØÄFB ÖÍ> >áÝ]çª ÃB[Ã|Ý]Â 
ØïV^Ó\V® ¼ïâ|Â ØïV^þ¼ÅVD. ÖËØk¿Ý>VáìïÓÂz þö nBV 
Ã©Ã¹¼ï[ü x¿ ·>Í]«xD g>«¡D ¶¹ÂþÅm.

þö nBV Ã©¹¼ï[ü JéD >ºïám Ãç¦©AÂïçá  ̧ «·öÂï 
sòDAD ̈¿Ý>VáìïÓÂz \uÅ ̧«·«ºï^ ¼ÃV[® tï ØÄVuÃ Ø>VçïçB 
«VB_½BVï ¶¹ÂïV\_, ̈¿Ý>Váìï¹[ ]Åç\çB ÄJï EÍ>çª ØïVõ¦ 
¼Äçk \ª©ÃV[ç\çB ¶ºÿïöÂzD s>\Vï ¶kìïám Ãç¦©AÂïÓÂz 
ÖéVÃÝ]_ tïßEÅÍ> ¶]ï\Vª Ø>VçïçB «VB_½BVï ¶¹Âï©Ã|D ̈ª 
c®]B¹Âþ¼ÅVD..

¿̈Ý>Váìï^ ̈ºïçá ̈©Ã½ ¶bzkm ?

þö nBV 
Ã©¹¼ï[ü

cºïÓÂz Îò ØÃV[ªVª kVF©A
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½s½ & AÝ>ïºïçá ¼å«½BVï \u®D íöBì JéD ØÃÅ 
(\è gì¦ì ¶_ém ïV¼ÄVçéïçá ÿµÂïõ¦ xïköÂz ¶Ð©ÃéVD).

 
ïðÂz ¨õ : 034205500323. kºþ : ICICI, 

þçe : R.S. A«D, ¼ïVBDAÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342

þö nBV Ã©¹¼ï[ü

¶ç\]¥D g¼«VÂþBxD \V> Ö>µ ØÃ®k>uz 
ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D

 
ïðÂz ¨õ : 034205500326. kºþ : ICICI, 

þçe : R.S. A«D, ¼ïVBDAÝ#ì. IFSC Code : ICIC0000342

þö nBV Ã©¹¼ï[ü

þö nBV Ã©¹¼ï[ü

Øå.69, N.S.K. T], ØÄ_kA«D, 
¼ïVBDAÝ#ì - 641 026,  >tµåV|, ÖÍ]BV. 

 E-mail: giriiyyapublications@gmail.com / Email : amaidhiyumaarokiyamum@gmail.com
Website: www.giriiyyapublications.com / Web : www.amaidhiyumaarokiyamum.com 

½s½ \u®D AÝ>ïD íöBö_ ØÃ®k>uz 
ÿµÂïõ¦ kºþ ïðÂþ_ ÃðD ØÄKÝ>¡D

ØÄ_ : (+91) 88838 05456, (+91) 96290 32767 

þö nBV Ã©¹¼ï[ü Øk¹l|D AÝ>ïºï^ \u®D 
½s½ïçá >ºï^ ØÄVÍ>© ØÃV®©̧ _ suÃçª ØÄFk>[ 
JéD ¼kçékVF©AD, kò\Vª cBì¡D ØÃu®ÂØïV^á, 

*gìkx^ákìïçá ¶[A¦[ ¶çwÂþ¼ÅVD. 25% kç« 
»ÂïÝ Ø>Vçï kwºzþ¼ÅVD. ̈\m Øk¹X|ïçá suÃçª 
ØÄFB sòDA¼kVì ÿµÂïõ¦ xïköl_ Ø>V¦ìA 
ØïV^á¡D. 

*WÃÍ>çªïÓÂz câÃâ¦m

¼kçé kVF©A
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